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年 月 日現在
組合員数 世帯
出 資 金 円
世帯平均 円

第 号 年 月号（毎月 日発行）

ホームページアドレス

転居・家族の異動等があった場合、上記にご連絡下さい。

先
日
あ
る
税
金
相
談
会
場
に
大
腸

が
ん
健
診
を
訴
え
に
行
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
親
の
介
護
が
話
題
に
。
偶
然

人
が

人
と
も
親
の
年
齢
は

才
。

う
ち
ひ
と
り
は
女
性
で
、

年
前
か

ら
認
知
症
で
寝
た
き
り
。
残
り

人

は
男
性
で
「
半
寝
た
き
り
状
態
」。

介
護
が
始
ま
る
の
は
そ
こ
ま
で
来
て

い
ま
す
。
介
護
が
必
要
に
な
る
原
因

は
病
気
だ
け
で
は
な
く
、
環
境
や
心

理
的
な
要
因
も
大
き
く
関
わ
っ
て
き

ま
す
。
ま
わ
り
の
家
族
や
、
人
々
の

気
配
り
や
目
配
り
が
介
護
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。
最
近
、『
寝
た
き
り

ゼ
ロ
へ
の

カ
条
』（

年
・

厚
生
省
）
と
い
う
も
の
に
触
れ
る
機

会
が
あ
っ
た
の
で
、
皆
さ
ん
に
紹
介

し
ま
す
。

第
一
条
、
脳
卒
中
と
骨
折
の
予
防

が
第
一
歩

第
二
条
、
寝
た
き
り
は
、「
寝
か
せ

き
り
」
か
ら
つ
く
ら
れ
る
。
過
度

の
安
静
は
逆
効
果

第
三
条
、
リ
ハ
ビ
リ
は
早
期
開
始

が
効
果
的
。
始
め
よ
う
ベ
ッ
ド
の

上
か
ら
訓
練
を

第
四
条
、
く
ら
し
の
中
で
の
リ
ハ

ビ
リ
は
食
事
と
排
泄
、
着
替
え
か

ら
第
五
条
、
朝
起
き
て
先
ず
は
着
替

え
て
、
身
だ
し
な
み
、
寝
食
分
け

て
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
を

第
六
条
、
「
手
は
出
し
す
ぎ
ず
、

目
は
離
さ
ず
」
を
基
本
に
自
立
の

気
持
ち
を
大
切
に

第
七
条
、
ベ
ッ
ド
か
ら
「
移
ろ
う
、

移
そ
う
、
車
い
す
」
行
動
広
げ
る

機
器
の
活
用

第
八
条
、
手
す
り
を
つ
け
、
段
差

を
な
く
し
、
す
み
や
す
く
ア
イ
デ

ア
生
か
し
た
住
ま
い
の
改
善

第
九
条
、
家
庭
で
も
社
会
で
も
、

喜
び
見
つ
け
、
み
ん
な
で
防
ご
う

閉
じ
こ
も
り

第
十
条
、
進
ん
で
利
用
機
能
訓
練
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
。
寝
た
き
り
無
く

す
、
人
の
和
、
地
域
の
輪

（
井
藤

一
郎
）

虹虹虹虹虹虹虹虹虹虹
のののののののののの
虹
のネネネネネネネネネネ
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トトトトトトトトトト

ネ
ッ
ト

年

月

日

第

回
健
康
づ
く
り
学
会

岡
山
は
、「
や
っ
ぱ
り
仲
間
じ
ゃ

語
り
合
お
う
。
楽
し
く
と
り
く

む
健
康
づ
く
り
」
を
合
い
言
葉

に
、
全
国
か
ら

生
協

名
の
仲
間
が
集
い
ま
し
た
。

日
頃
の
健
康
づ
く
り
の
宝
を

持
ち
寄
り
、
医
療
生
協
の
健
康

観
を
日
本
の
す
み
ず
み
に
広
め

る
大
き
な
原
動
力
に
、
力
強
さ

を
実
感
。

基
調
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
医
療
生
協
の
健
康
づ
く
り
の

今
後
を
語
っ
て
」
は
、

人
の

パ
ネ
リ
ス
ト
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
、
健
康
づ
く
り
の
思
い
を

出
し
合
い
、
会
場
と
の
一
体
感

を
持
つ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

中
で
も
、
神
戸
医
療
生
協
の
、

「『
年
を
重
ね
て
い
く
不
安
と
、

元
気
で
い
き
い
き
暮
ら
し
た
い

と
い
う
思
い
』
が
、
健
康
づ
く

り
の
中
で
『
く
ら
し
の
助
け
合

い
』
活
動
に
広
が
り
、
組
合
員

同
志
の
き
ず
な
で
、
仲
間
の
看

取
り
を
や
り
と
げ
た
」
と
い
う

報
告
に
は
大
き
な
感
動
を
覚
え
、

「
こ
れ
ぞ
医
療
生
協
」
と
身
近

に
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

組
合
員
の
居
場
所
づ
く
り
の

大
切
さ
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
、

人
生
を
楽
し
む
た
め
の
健
康
づ

く
り
に
確
信
を
も
ち
、「
地
域

ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」
を
推

進
す
る
た
め
の
担
い
手
づ
く
り

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ヘ
ル

ス
コ
ー
プ
か
ら

名
が
参
加
。

こ
ろ
ば
ん
体
操
他
、

演
題
を

発
表
し
、
ロ
ビ
ー
企
画
、
ポ
ス

タ
ー
報
告
と
共
に
「
健
康
と
笑

顔
で
元
気
や
ね
ん
ヘ
ル
ス
コ
ー

プ
」
を
全
国
へ
発
信
し
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
学
会
で
学
ん
だ

全
国
の
す
ぐ
れ
た
活
動
を
ヘ
ル

ス
コ
ー
プ
の
健
康
づ
く
り
に
生

か
し
、
各
地
区
で
旺
盛
な
と
り

く
み
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

（
健
康
づ
く
り
委
員
長

増
田
ス
ナ
子
）

月

回
の
委

員
会
は
、
と
に

か
く
に
ぎ
や
か

で
笑
い
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
す
。

委
員
は

支
部

か
ら

名
ず

つ
。

健
康
づ

く
り
セ
ン
タ
ー

『
わ
い
わ
い
』

の
モ
ニ
タ
ー
経

験
者
の
委
員
さ

ん
の
「
基
礎
代

謝
が
ア
ッ
プ
し

ま
し
た
」
と
の

報
告
に
、
全
員

が
「
わ
ー
、
そ

医
療
生
協
の
健
康
観
は
「
昨
日
よ
り
今
日
が
、

そ
し
て
明
日
が
、
一
層
意
欲
的
に
楽
し
く
生

き
ら
れ
る
。
そ
の
事
を
可
能
に
す
る
た
め
、

自
分
を
変
え
、
社
会
に
も
働
き
か
け
る
。
み

ん
な
が
協
力
し
合
っ
て
楽
し
く
明
る
く
積
極

的
に
生
き
る
。」
と
い
う
も
の
で
す
。
ヘ
ル
ス

コ
ー
プ
お
お
さ
か
で
も
健
康
づ
く
り
委
員
会

を
中
心
に
「
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」

を
目
指
し
た
、
様
々
な
活
動
が
繰
り
広
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
委
員
会
が
元
気
で
す

健
康
づ
く
り
委
員
会
が
元
気
で
す

第

回
健
康
づ
く
り
学
会

第

回
健
康
づ
く
り
学
会

岡
山
岡
山

のプーコ
スルヘ

「
健
康
と
笑
顔
で

元
気
や
ね
ん
」
全
国
へ

発
信

健康づくり学会

れ
や
り
た
い
！
」
と
す
ご
い
盛

り
上
が
り
で
す
。

月
か
ら
は
、「
こ
ろ
ば
ん

体
操
の
最
後
に
、
歌
で
も
唄
っ

た
ら
」「
じ
ゃ
あ
、

今
月
の
唄
を
決

め
て
、
歌
詞
カ

ー
ド
作
る
わ
」。

月
は
中
之
島

の
歴
史
を
歩
く

会
の
提
案
に

「
他
地
区
に
も

よ
び
か
け
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

大
会
に
」
と
、

お
楽
し
み
企
画

が
次
々
と
決

ま
っ
て
い
き
ま
す
。

本
部
近
く
に
助
産
院
さ
ん
が

あ
る
病
院
地
区
の
特
色
を
活
か

し
て
『
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
サ
ー

ク
ル
』
も
本
格
化
の
予
定
と
か
。

委
員
さ
ん
は
、
全
員
ヨ
ガ
な
ど

の
地
区
サ
ー
ク
ル
に
も
参
加
し

て
、
地
域
で
班
会
も
開
き
、
ヘ

ル
ス
コ
ー
プ
の
健
康
づ
く
り
の

楽
し
さ
を
、
み
ん
な
に
伝
え
て

い
き
た
い

と
、
と
て
も
元
気

印
で
す
。

病
院
地
区
健
康
づ
く
り
委
員
会

病
院
地
区
健
康
づ
く
り
委
員
会

健
康
づ
く
り
の
楽
し
さ
を

み
ん
な
に
伝
え
て
い
き
た
い

街頭健康相談

病院地区健康づくり委員のみなさん
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電話
小児科予約コープおおさか病院 診療案内コープおおさか病院 診療案内

月度理事会は 日（土） 時から 時 分まで、理事総数 名中 名
の出席でヘルスコープ本部ビル 階で行われました。
月の経営報告

診療実日数の少なさや昨年 月以降の医療改悪の影響も大きく、全体で
万円のマイナスとなり、事業所の約半数が赤字を計上しました。主に

は収益不足が共通の要因として挙げられます。日当円（患者様あたり一回
の医療費）が減少しており、これを適正な水準にすることも課題です。病
院では電子カルテ導入以降、検査指示を出しにくいとの医師の声も紹介さ
れました。生協現勢で減資が増資を上回り、単月でマイナス 万円となり、
組合員拡大でも脱退分を差し引くと 世帯の増加に止まりました。 月以
降の累計でも 世帯減少し、出資金ともに 月の増勢に転じることが求
められています。報告を受け、まず病院の未収金対策について質問が出さ
れました。とりわけ、電子カルテが一月に停止した日の未収金がきちんと
回収されているのか次月具体的資料の提示を求めました。その他、増えて
いる減資の理由や脱退時に支部通知するしくみについて議論が集中しまし
た。
理事会委員会の報告承認の件
健康づくり委員会は健康づくり学会参加報告や大腸がん健診の残目標追求
について、広報委員会からは 月号企画、環境委員会は環境 学習会
など報告されました。事業所利用委員会からは病院で虹の声への回答に時
間がかかっていること、診療所の委員会の休止が多いこと、病院医師への
クレームの件が報告されました。医療安全委員会は今津診がラウンド（現
地調査）を受け、改善課題が明確になったことが報告されました。ボラン
ティア委員会は食品添加物学習会の報告、社保平和委員会は ． ビキニ
デー参加の報告がありました。組合員活動委員会は長崎で行なわれる共同
組織交流集会の財政活動として名産品を販売することが報告されました。
組合員活動、総代会関係の課題について
大腸がん健診、出資金増資の残目標を全支部やりきることが来年につなが
ると提起されました。総代会議案が提案され、意見交換しました。また、
非常勤理事による支部総会での議案提案が提案されました。
旧野江診療所跡グループホーム建設業者選定に向けて 社がリストアッ
プされ、入札を行なうことが提案されました。
健診料金と診断書料金が統一され、 月から実施されます。
次回は 月 日（土） 時から本部ビル 階で行われます。

糖
尿
病
。
そ
の
名
前
は
良

く
聞
く
け
れ
ど
、
皆
さ
ん
ど

ん
な
病
気
な
の
か
イ
メ
ー
ジ

が
わ
き
に
く
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
糖
尿
病
と
は
言
葉

だ
け
で
ま
と
め
て
み
ま
す
と

「
血
液
中
の
糖
分
（
血
糖
値
）

を
下
げ
る
た
め
に
必
要
な
ホ

ル
モ
ン
（
イ
ン
ス
リ
ン
と
い

ヘヘヘルルルスススコココーーープププおおおおおおさささかかかヘルスコープおおさか
事事事事事 業業業業業 所所所所所事 業 所
あああああんんんんんななななないいいいいあんない

理事会だより理事会だより

増
え
続
け
る
糖
尿
病森

谷

信
介

の
え
生
協
診
療
所

所
長

れ
ま
せ
ん
。

不
思
議
な
こ
と
に
糖
尿
病

は
、
途
中
ま
で
は
殆
ん
ど
症

状
が
で
な
い
た
め
、
か
か
っ

て
い
て
も
当
の
本
人
が
気
づ

き
ま
せ
ん
。
数
年
た
っ
て
か

ら
合
併
症
の
発
症
に
よ
っ
て

わ
か
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で

う
）
が
す
い
臓
か
ら
出
に
く

い
、
ま
た
は
働
き
が
充
分
で

な
い
こ
と
に
よ
り
、
血
糖
値

を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
病
気
」
で
す
。
糖

尿
病
と
い
う
よ
り
高
血
糖

症
と
い
う
ほ
う
が
病
態
を

正
確
に
表
し
て
い
る
か
も
し

糖
尿
病
神
経
障
害
（
重
度
の

神
経
障
害
）

動
脈
硬

化
の
進
行
（
脳
梗
塞
・
狭
心

症
・
心
筋
梗
塞
・
足
壊
疽
）

な
ど
で
あ
り
日
常
生
活
や
寿

命
に
と
て
も
大
き
く
影
響
し

ま
す
。

糖
尿
病
は
か
か
っ
て
し
ま

す
。
そ
の
た
め
「
サ
イ
レ
ン

ト
キ
ラ
ー
」
と
も
呼
ば
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
合

併
症
は
ダ
メ
ー
ジ
が
か
な
り

大
き
く

糖
尿
病
網
膜
症

（
進
行
す
る
と
失
明
）

糖
尿
病
腎
症
（
進
行
す
る
と

腎
不
全
・
人
工
透
析
）

う
と
、
上
手
に
一
生
つ
き

合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
も
の
で
す
。
し
か
し
合

併
症
は
適
切
な
時
期
に
、
適

切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
に

よ
っ
て
防
ぐ
こ
と
が
出
来
ま

す
。
自
動
車
で
も
車
検
や
定

期
点
検
を
行
う
よ
う
に
、
や

は
り
健
康
的
な
体
を
手
に
入

れ
る
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら

あ
る
程
度
は
検
査
や
予
防
を

し
て
お
く
と
い
う
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。
健
診
の

結
果
な
ど
で
一
度
で
も
「
血

糖
値
が
高
い
」
「

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー

ワ
ン
シ
ー
）値
の
異
常
」「
尿

糖
」
を
指
摘
さ
れ
た
こ
と
の

あ
る
方
は
、
明
日
に
で
も
お

近
く
の
か
か
り
つ
け
の
先
生

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
迷
っ

て
い
る
暇
は
あ
り
ま
せ
ん
。

性
病
床
に
入
ら
れ
て
い
ま
す
。

末
期
ガ
ン
で
再
入
院
（
大
病

院
か
ら
コ
ー
プ
へ
）
さ
れ
る

方
が
多
く
、

日

日
を
大

切
に
暮
ら
し
て
欲
し
い
と
緩

和
医
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
看
護
師
が

名
、助
手
は
い
ま
せ
ん
。

子
育
て
真
っ
最
中
の
看
護
師

が

名
、夜
勤
も
し
て

組
合
員
さ
ん
の
要
望
に
応
え

た
い
し
、入
院
し
て
い
る
時

だ
け
で
な
く
退
院
し
た
後
で

も
地
域
訪
問
を
し
て
、患
者

様
の
ご
家
族
に
配
慮
で
き
る

人
間
味
あ
ふ
れ
る
医
療
生
協

看
護
師
の
思
い
を
伝
え
た
い
。

班
会
に
出
る
こ
と
も
あ
り
、

も
っ
と
地
域
に
足
を
運
び
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。班
会

に
誘
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
若

い
看
護
師
の
希
望
で
す
。次

の
目
標
は
病
棟
で
患
者
様
た

ち
と
班
会
が
で
き
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。（談

話
筆
記
）

お
知
お
知

ら
せ
ら
せ
死
亡
脱
退
の
手
続
書
類
・
添
付
書
類
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
死
亡
を
証
明
す
る
書
類
や
申
請
者
と
の
続
柄
が
分
か
る
書
類
な
ど
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
組
合
員
活
動
部
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。（

・

・

）

お申し込みは最寄りの事業所、もしくはお近くの生協役員まで（お問い合
せ ヘルスコープおおさか本部・組合員活動部まで）

月

日（
土
）ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
委
員
会
で
は
「
食
の
安
全
・

食
品
添
加
物
学
習
会
」
を
講
師

に
お
お
さ
か
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
代
表
の
藤
永
延
代
さ
ん
を
お

招
き
し
て
行
い
ま
し
た
。
参
加

は

名
で
し
た
。

表
示
に
あ
る
添
加
物
の
す
く

な
い
物
を
、
そ
し
て
出
来
る
だ

け
手
作
り
を
多
く
す
る
。
市
販

の
弁
当
を
温
め
る
の
は
避
け
た

ほ
う
が
良
い
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
事
を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。

健
康
に
も
環
境
に
も
つ
な
が

る
事
で
す
。
今
後
も
食
の
安
全

に
こ
だ
わ
っ
て
学
習
会
を
続
け

ま
す
。

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会

大
和
久
子
）

診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間

診察時間

内科

循環器特診
呼吸器特診
無呼吸いびき外来 第 週 第 土
心療内科
外科 （ ）
整形外科
泌尿器科
皮膚科
眼科
糖尿病特診 隔週

小児科
歯科
健康診断
女性外来
ペースメーカー外来 第 土

午後
診察時間

胸部疾患 （ ）
泌尿器特診 外来 （ ）
心療内科
循環器特診 （ ）

眼科
乳児検診・予防接種

リウマチ特診 （ ）

歯科
婦人科健診
神経内科
女性外来

夜間
受付時間

診察時間

内科
循環器特診
外科
眼科 時迄

整形外科
泌尿器科
皮膚科
歯科
禁煙外来 隔週（完全予約制）

一
般
病
床
が

床
、
亜
急

性
期
病
床
が

床
、
こ
れ
が

「
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

階
病
棟
」
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
、外
科
泌
尿

器
科
で
手
術
を
要
す
る
患
者

様
と
、
内
科
で
急
性
期
の
患

者
様
の
入
院
か
ら
退
院
ま
で

を
受
け
持
ち
対
応
し
て
い
ま

す
。
療
養
病
床
が
な
く
な
っ

た
の
で
、
内
科
で
も
比
較
的

病
状
が
安
定
し
て
は
い
る
が
、

介
護
度
が
高
い
と
い
う
患
者

様
が
、
帰
宅
に
向
け
て
亜
急

い
ま
す
。ス
タ
ッ

フ
ど
う
し
の
や
さ

し
い
思
い
や
り
が

働
き
続
け
る
精
神

的
な
さ
さ
え
に
な

り
、チ
ー
ム
ワ
ー

ク
の
よ
さ
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

専
門
性
を
高
め
る

グ
ル
ー
プ
を
つ
く

り
た
い
と
、
患
者

事
例
に
つ
い
て
話

し
合
い
を
す
る
な

ど
自
分
た
ち
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
に
努

力
し
て
い
ま
す
。

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

階
病
棟

階
病
棟

増
田
健
康
づ
く
り
委
員
長
の

開
会
挨
拶
に
続
き
、
新
日
本
ス

ポ
ー
ツ
連
盟
の
川
野
さ
ん
の
お

話
で
は
「
運
動
を
続
け
る
こ
と

が
大
切
」
と
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
ま
っ
た
、
病
院
、

あ
か
が
わ
地
区
の
組
合
員
さ
ん

か
ら
体
験
報
告
が
あ
り
、
い
よ

い
よ
本
日
の
メ
イ
ン
で
あ
る
ア

フ
タ
ー
体
力
測
定
を
実
施
、
測

定
結
果
レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
を

受
け
取
り
、
ビ
フ
ォ
ー
の
も
の

と
比
較
を
さ
れ
て
い
る
方
も
お

ら
れ
ま
し
た
。

継
続
し
て
取
り
組
ま
れ
た
か

た
は
、
や
は
り
体
力
向
上
と
い

う
傾
向
が
見
受
け
ら
れ
た
よ
う

で
す
。

事
前
に
取
ら
せ
て
い
た
だ
い

た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
半
数
以

上
の
方
が
「
散
歩
し
て
も
疲
れ

な
く
な
っ
た
」「
階
段
の
上
り

下
り
が
楽
に
な
っ
た
」「
体
力

が
つ
い
て
活
動
範
囲
が
ひ
ろ

が
っ
た
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て

％
の
方
が
「
こ
れ

か
ら
も
続
け
た
い
」
と
思
っ
て

お
ら
れ
ま
す
の
で
、
今
後
も
ど

ん
ど
ん
仲
間
を
増
や
し
、
ヘ
ル

ス
コ
ー
プ
の
地
域
か
ら
は
、
こ

ろ
ん
で
大
怪
我
を
す
る
人
が
一

人
も
い
な
く
な
れ
ば
、
ど
ん
な

に
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
し
ょ
う

ね
！

（
酒
井

充
子
・
健
康
づ
く
り

委
員
）

月

日
（
水
）
午
後

時
よ
り
城
東
区
民
ホ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
、
春
に
は
あ
と
一
歩
と
い
う
肌
寒
い
日
で

し
た
が
、

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

米
国
の
医
療
制
度
の
問
題

を
告
発
し
、
日
本
で
も
話
題

に
な
っ
た
映
画「
シ
ッ
コ（

）」
の
上
映
が
、

月

日
、
コ
ー
プ
お
お
さ

か
病
院
会
議
室
で
行
わ
れ
、

職
員
、
組
合
員
な
ど
か
ら

名
が
鑑
賞
し
ま
し
た
。

映
画
で
は
、
米
国
の
「
医

療
の
営
利
化
」
の
深
刻
な
実

態
と
、
米
国
で
「
社
会
主
義

医
療
」
と
宣
伝
さ
れ
る
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
、
カ
ナ
ダ
な
ど
の
生

存
権
を
保
障
し
て
い
く
医
療
の

対
比
が
見
事
に
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
ろ
ば
ん
体
操
の
時
に

上
映
会
を
知
っ
て
参
加
さ
れ
た

さ
ん
は
、「
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

制
度
は
素
晴
ら
し
い
け
れ
ど
、

な
ぜ
日
本
の
無
料
の
老
人
医
療

が
存
続
で
き
な
か
っ
た
の
か
を

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

当
時
は
老
人
ば
か
り
得
す
る

と
い
う
印
象
で
、
医
療
内
容
も

権
利
を
保
障
す
る
よ
り
も
、
医

者
に
お
任
せ
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
国
民
自
身
が
自
ら
の
権
利

と
し
て
の
医
療
を
獲
得
し
な
い

と
い
け
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。」

と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

続けることが大切続けることが大切
こ
ろ
ば
ん
体
操
ビ
フ
ォ
ー
・
ア
フ
タ
ー

食の安全にこだわって食の安全にこだわって

食品添加物学習会

シッコ映画会
名が鑑賞

原
水
爆
禁
止
運
動
の
出
発
点

で
あ
る

・

ビ
キ
ニ
デ
ー
に

初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。

年

月

日
、
ア
メ
リ
カ

が
太
平
洋
ビ
キ
ニ
環
礁
で
行
っ

た
水
爆
実
験
。
甚
大
な
被
害
を

与
え
た
こ
の
事
件
は
、

万
筆
の
署
名
を
集
め
る
大
き

な
草
の
根
運
動
を
つ
く
り
、
原

水
禁
世
界
大
会
の
開
催
に
つ
な

が
り
ま
し
た
。

余
名

が
参
加
す
る
大
会
で
し
た
。
移

動
分
科
会
で
は
、
久
保
山
愛
吉

さ
ん
の
墓
前
に
参
拝
。

万
円
の
解
決
金
を
受
け
取
っ
た

久
保
山
す
ず
さ
ん
の
元
に
は
、

嫌
が
ら
せ
が
相
次
ぎ
、
身
を
隠

さ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
他
の
被

害
者
も
多
く
、
闘
い
の
分
断
を

狙
っ
た
解
決
方
法
だ
っ
た
よ
う

で
す
。

大
会
で
は
、

歳
の
高
校
生

か
ら

歳
の
男
性
ま
で
参
加
者

の
リ
レ
ー
ト
ー
ク
が
あ
り
、

人
で
も
多
く
の
署
名
を
集
め
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
へ
代
表
を
送
ろ

う
と
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
日
本

は
、
水
爆
、
原
爆
の
被
害
国
な

の
だ
と
再
確
認
し
た
大
会
で
し

た
。
こ
の
出
発
点
か
ら
広
島
・

長
崎
、

年
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
へ
、
が
ん
ば
ろ
う
。

（
藤
井
充
代
）

・

ビ
キ
ニ
デ
ー

・

ビ
キ
ニ
デ
ー

原水爆禁止運動の出発点
草の根の運動で 万筆の署名も

大丈夫？日本の医療

月

日
、
環
境

委
員
会
で
は
、
子
供

も
含
め
て

名
が
、

桜
の
名
所
で
も
あ
る
、

柴
島
浄
水
場
の
「
水

道
記
念
館
」
を
見
学

し
て
き
ま
し
た
。

大
阪
市
の
水
道
水

は
、

年
前
か
ら
、

す
べ
て
高
度
浄
水
処

理
が
さ
れ
て
お
り
、

日
本
で
一
番
良
い
水

道
水
（
水
道
局
談
）

だ
そ
う
で
す
。
水
瓶

で
あ
る
琵
琶
湖
と
淀
川
の
話
、

水
道
水
の
処
理
と
配
水
の
仕
方
、

淀
川
水
系
の
魚
の
話
な
ど
を
水

道
局
の
方
に
伺
い
な
が
ら
見
学

し
ま
し
た
。

大
阪
市
営
水
道
は

年

前
に
桜
の
宮
で
始
ま
り
、
現
在

箇
所
の
浄
水
場
で
、
一
日

万
立
方
メ
ー
ト
ル
の
処
理

能
力
を
有
し
て
い
ま
す
。
水
道

が
出
来
る
ま
で
は
、「
水
屋
」

と
い
う
商
売
が
あ
り
、
淀
川
の

水
を
汲
ん
で
各
家
に
売
り
歩
い

て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
頃
は

毎
年
コ
レ
ラ
で
亡
く
な
る
人
が

多
く
、
最
高
は
、
年
に

人
に
も
な
り
、
コ
レ
ラ
と
大

火
を
無
く
そ
う
と
水
道
事
業
が

始
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

高
度
浄
水
処
理
や
、
各
家
庭

に
無
事
に
水
道
水
を
届
け
る
た

め
に
は
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

使
っ
て
い
る
こ
と
や
、
水
道
事

業
が
あ
る
お
か
げ
で
、
地
盤
の

低
い
大
阪
で
も
、
安
全
な
水
が

飲
め
て
、
水
害
の
心
配
も
無
く

暮
ら
し
て
い
け
る
の
だ
と
い
う

こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

淡
水
魚
博
物
館
と
し
て
も
充

実
し
て
い
ま
す
の
で
、
子
供
連

れ
で
楽
し
め
る
施
設
で
す
。
ぜ

ひ
見
学
に
行
か
れ
る
事
を
お
勧

め
し
ま
す
。

水
道
記
念
館
（
柴
島
）
を
見
学

高
度
浄
水
処
理
で
日
本
一
の
水
道
水

環境委員会環境委員会

． 府民大集会にはヘルスコープから
組合員・職員 名が参加。「医療・介護・
社会保障を守れ」「暮らしを守れ」の声を
大きくあげてきました。

医
療
・
介
護

暮
ら
し
守
れ

府民大集会府民大集会

物
品
販
売
に
ご
協
力
下
さ
い

物
品
販
売
に
ご
協
力
下
さ
い

カ
ス
テ
ラ
、
チ
ャ
ン
ポ
ン
、
豚
の
角
煮

な
ど
の
長
崎
の
特
産
品
を
ご
自
宅
ま
で
お

届
け
し
ま
す
。

長崎
全日本民医連共同組織交流集会

代表派遣のための

コープおおさか病院
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ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

図
書
券
が
あ
た
り
ま
す

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

図
書
券
が
あ
た
り
ま
す

ヘ ル ス コ ー プ お お さ かヘ ル ス コ ー プ お お さ か

「
山
は
す
べ
て
良
し
。
空
気

が
澄
ん
で
い
る
。
地
上
で
は
見

る
こ
と
の
出
来
な
い
花
を
見
る

こ
と
が
出
来
る
。
ご
飯
も
お
い

し
い
。
雨
で
も
違
う
景
色
を
見

せ
て
く
れ
ま
す
。
高
齢
で
も
自

分
な
り
の
登
り
方
が
で
き
ま
す

し
、
み
ん
な
と
助
け
合
い
な
が

ら
、
仲
良
く
登
る
こ
と
が
楽
し

い
ん
で
す
。
本
当
に
山
は
い
い

で
す
よ
。
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。」

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
本
格
的

に
登
り
だ
し
た
の
は
、
今
か
ら

の
一
心
で
、
入
院
中
も
階
段
の

上
り
下
り
や
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど

を
行
い
、
退
院
後
も
近
所
の
ス

ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
懸
命
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

結
果
驚
く
こ
と
に

ヶ
月
後
に

は
山
に
行
け
る
ほ
ど
の
ス
ピ
ー

ド
回
復
を
果
た
さ
れ
た
と
の
こ

と
で
す
。

本
荘
さ
ん
は
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ

の
山
登
り
サ
ー
ク
ル
「
ど
ん
そ

く
ハ
イ
キ
ン
グ
」
の
世
話
人
さ

ん
で
も
あ
り
ま
す
。「
月

回

行
っ
て
ま
す
。
一
緒
に
行
き
ま

せ
ん
か
」
と
お
誘
い
の
言
葉
も

頂
き
ま
し
た
。

（
ど
ん
そ
く
ハ
イ
キ
ン
グ
は
、

毎
月
第

日
曜
日
・
午
前

時
・
京
橋
駅
北
口
出
て
駐
輪
場

前
集
合
、
問
い
合
わ
せ

中
矢
ま
で
）

読読者者ののペペ ーージジヒ
ン
ト
・
参
加
し
て
学
ぼ
う
。

ま
で
並
べ
る
と
答
え
が

出
ま
す
。

ヨ
コ
の
カ
ギ

日
本
の
三
大
名
瀑
（
め
い
ば

く
）
の
一
つ
。
日
光
市
に
あ

り
ま
す

角
の
あ
る
動
物
。
近
年
数
が

増
え
、
農
家
へ
の
被
害
が
大

き
く
な
っ
て
い
ま
す

手
分
け
し
て
仕
事
を
す
る
こ

と

の
金
は
も
た
な
い

夜
の
な
か
ば

顔
の
向
い
て
い
る
反
対
の
方

向
。

髪
を
ひ
か
れ
る
。

前

チ
ャ
ン
ス
。

を
つ
か

む大
福
も
ち
に
入
っ
て
る
甘

い容
器
の
一
番
下
の
部
分
。

が
浅
い

順
送
り
の
仕
事
で
番
に
あ
た

る
こ
と
。
掃
除

商
店
な
ど
で
働
い
て
い
る
人

が
盆
や
正
月
に
実
家
に
帰
る

こ
と

論
理
的
に
物
事
の
道
理
を
判

断
す
る
能
力
。
理
性
と
知
恵
、

的

つ
ら
い
目
に
あ
い
な
が
ら
も

努
力
し
て
人
情
に
厚
い
人

タ
テ
の
カ
ギ

紅
や
お
し
ろ
い
で
顔
を
美
し

く
見
せ
ま
す

囲
碁
を
す
る
た
め
に
集
ま
る

場
所

山
野
に
隠
れ
て
強
盗
な
ど
を

し
た
武
装
集
団

は
舌
。
ハ
ツ
は
心
臓
で

す

や
団
体
か
ら
の
献

金
は
政
治
を
ゆ
が
め
ま
す

甲
子
園
で
勝
っ
た
チ
ー
ム
が

歌
い
ま
す

夜
遅
く
ま
で
屋
台
で
売
り
歩

き
ま
す

球
で
地
面
を
転
が
る
か
バ
ウ

ン
ド
し
て
い
く
打
球

風
刺
に
と
ん
だ
寸
劇
。

号

容
易
の
反
対
語
は
？

流
行
。

歌

二
つ
そ
ろ
っ
て
一
組
に
な
る

布
団
に
、
綿
の
代
わ
り
に
入

れ
る
軽
く
て
温
か
い

応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
、答

え
郵
便
番
号
住
所
氏
名

（
年
齢
・
電
話
番
号
は
任
意
）

を
明
記
し
、本
紙
へ
の
ご
感

想
ご
意
見
を
お
書
き
添
え

の
う
え
、左
記
へ
お
送
り
く

だ
さ
い
。正
解
者
、記
事
掲
載

者
の
中
か
ら
抽
選
で

名
様

に
図
書
カ
ー
ド

円
分

を
お
送
り
し
ま
す
。締
め
切

り
は

月

日
ま
で
と
し
、

月
号
で
当
選
者
を
発
表
し

ま
す
。
ま
だ
生
協
に
未
加
入

の
方
は
応
募
を
機
会
に
ぜ
ひ

ご
加
入
く
だ
さ
い
。

（
宛
て
先
）

大
阪
市
鶴
見
区
鶴
見

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ

お
お
さ
か
広
報
委
員
会

家
の
近
く
の
医
療
機
関
で
健
康
診

断
を
受
け
て
み
ま
し
た
。
金
額
が
高

い
わ
り
に
、
内
容
が
い
ま
い
ち
。
心

電
図
も
血
液
検
査
も
あ
り
ま
せ
ん
。

次
は
必
ず
ヘ
ル
ス
の
診
療
所
で
受
け

ま
す
。

（
東
成
区
）
田
中
和
子

痔
で
躊
躇
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

初
め
て
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
に

行
っ
て
み
ま
し
た
。
先
生
も
、
も
ち

ろ
ん
の
事
、
入
口
に
入
っ
た
時
か
ら

親
切
に
応
対
し
て
い
た
だ
き
、
支
払

も
ス
ム
ー
ス
で
と
て
も
気
に
入
り
、

加
入
い
た
し
ま
し
た
。
一
度
で
痔
の

方
も
よ
く
な
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（
城
東
区
）

・

看
護
師
さ
ん
の
生
の
体
験
談
な
ど
、

と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。
年
配
の
方

の
記
事
が
多
い
の
で
、
若
い
人
向
け

の
記
事
も
、
ど
し
ど
し
の
せ
て
下
さ

読
者
か
ら
の
便
り

読
者
か
ら
の
便
り

動
物
の
毛
で
地
の
色
に
別
の

色
の
斑
点
が
ま
じ
っ
て
い
る

こ
と

地
球
上
に
は
海
の
ほ
か
に

月
号
の
答
え

コ
ロ
バ
ン
タ
イ
ソ
ウ

応
募
数

通（
全
員
正
解
）

当
選
者

（
旭
区
）
奥
田
禎
治
、
浜
本
絵

美
（
城
東
区
）
山
本
学
、
北
川

て
い
子
、
中
野
孝
夫
、
原
田
育

紀
、
今
井
信
郎
、
片
山
満
子
、

林
田
有
希
、
山
本
純
圭
（
生
野

区
）
生
西
敏
子
（
東
成
区
）
藤

井
節
子
、
島
内
左
恵
（
中
央
区
）

前
田
梅
代
（
鶴
見
区
）
四
村
清

い
ネ
。

（
城
東
区
）
林
田
有
希

「
顔
ほ
ぐ
し
」
を
家
族
み
ん
な
で

や
っ
て
み
ま
し
た
。
み
ん
な
の
顔
を

見
な
が
ら
ク
ス
ク
ス
笑
い
、
楽
し
く

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

（
鶴
見
区
）川
島
愛
梨（

歳
）

こ
ろ
ば
ん
体
操
っ
て
、
は
や
っ
て

い
る
み
た
い
で
す
が
、
私
も
教
え
て

ほ
し
い
の
で
す
が
。
何
か
教
材
は
あ

り
ま
す
か
？（

東
大
阪
市
）
谷
口
倍
美

が
あ
り
ま
す
。
こ
ろ

ば
ん
体
操
と
せ
ら
ば
ん
体
操
が

入
っ
て

円
で
す
。
ま
た
、

各
診
療
所
で
定
期
的
に
教
室
を

開
催
中
で
す
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。（

広
報
委
員
会
）

森
の
宮
歯
科
の
記
事
に
目
が
止
ま

り
ま
し
た
。
近
所
に
住
ん
で
い
ま
す

の
で
オ
ー
プ
ン
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

（
城
東
区
）
赤
木
俊
子

健康法健康法
私私私私私ののののの私の

山歩きが
最高

本荘 和江さん

セイコウトウテイ
イルイカタラレフ
ジカサアンジユウ
ンヨオイウロカタ
シナノガワカタコ
キコアモツプンバ
シウソンクチナシ
アドバイスンハリ

カ レ
サ

ヨ ウ タ
カ

ア ン
シ ン

ン

（今福東 歳）

年
ち
ょ
っ
と
前
、
バ
ブ
ル
が

は
じ
け
て
、
そ
れ
ま
で
は
仕
事

仕
事
で
忙
し
か
っ
た
の
の
が
、

少
し
余
裕
が
出
て
き
た
頃
か
ら
。

今
は
毎
週
末
は
必
ず
山
に
登
ら

れ
ま
す
。

最
近
足
の
複
雑
骨
折
を
し
て
、

ヶ
月
半
ほ
ど
入
院
を
さ
れ
ま

し
た
が
、「
山
に
行
き
た
い
」

子
、
宮
城
那
菜
、
川
島
愛
梨
、

大
西
明
、
畑
麗
子
、
笠
谷
満
恵

いいいいいいたたたたたただだだだだだききききききまままままますすすすすすいただきます

ワ
カ
メ
は

に
切
る
。

厚
揚
げ
は
油
抜
き
を
し
、

枚
を

等
分
に
。
鶏
肉
は
ひ
と

口
大
に
切
る
。

鍋
で
煮
汁
を
煮
立
た
せ
、
鶏
、
厚
揚
げ
の
順
に
加
え
、
落
と

し
蓋
を
し
て
、
ワ
カ
メ
を
加
え
、
一
煮
立
ち
し
た
と
こ
ろ
で

火
を
止
め
る
。

新
た
け
の
こ
を
加
え
た
り
、
木
の
芽
を
そ
え
て
季
節
感
を
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
。

ア
ス
パ
ラ
、
き
ゅ
う
り
、
い
ち
ご
の
サ
ラ
ダ
を
添
え
て
み
ま

し
た
。

（
広
報
委
員
会
）

組合員の
おすすめクッキング

ワカメ 鶏肉ワカメ 鶏肉
厚揚げの煮物厚揚げの煮物

ワカメ（戻した物）
鶏もも肉 枚
厚揚げ 枚
（薄揚げでも可）
煮汁
（だし カップ
砂糖・酒各大さじ
みりん大さじ
しょうゆ大さじ ）

材料

作
り
方

このレシピは旭区・小林小夜子さんの投稿によるものです。ありがとうございました。


