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転居・家族の異動等があった場合、上記にご連絡下さい。

今
年
度
か
ら
中
学
生
以
下
の

子
供
を
扶
養
し
て
い
る
保
護
者

に
、
子
供
手
当
て
が
支
給
さ
れ
、

ま
た
高
校
の
授
業
料
が
公
費
負

担
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

喜
ん
で
ば
か
り
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
。「
子
供
の
養
育
を
社
会
全

体
で
支
援
す
る
」
と
い
う
観
点

と
、「
所
得
控
除
か
ら
手
当
て

へ
」
と
の
考
え
の
下
、

歳
未

満
の
扶
養
控
除
と
、

歳

の
特
定
扶
養
控
除
の
上
乗
せ
部

分
が
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

結
果
名
目
だ
け
所
得
が
増
え
、

所
得
税
、
住
民
税
の
上
が
る
人

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
に
と

ど
ま
ら
ず
所
得
制
限
の
あ
る
全

て
の
事
柄
に
影
響
が
出
ま
す
。

手
当
て
が
受
け
ら
れ
な
く
な
っ

た
り
、
減
額
さ
れ
た
り
、
国
民

健
康
保
険
料
な
ど
の
負
担
が
増

え
た
り
し
ま
す
。
一
つ
の
事
が
、

多
く
の
こ
と
に
影
響
を
与
え
、

庶
民
は
搾
り
取
ら
れ
る
だ
け
搾

ら
れ
る
と
い
う
構
図
に
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。
加
え
て
、
消

費
税
の
増
税
が
選
挙
の
争
点
で

す
が
、
今
ま
で
以
上
に
大
企
業

や
高
額
所
得
者
は
減
税
さ
れ
、

庶
民
は
「
み
ん
な
で
支
え
あ
う

社
会
作
り
」
だ
と
し
て
税
（
保

険
料
含
む
）
負
担
（

人
家
族

で

万
も
）
が
増
え
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
私
は
中
学
時
代
に

公
民
の
授
業
で
、「
税
は
所
得

の
高
い
人
か
ら
多
く
と
り
、
所

得
の
低
い
人
に
社
会
保
障
で
、

そ
れ
を
還
元
す
る
」
と
学
び
、

社
会
保
障
と
は
素
敵
な
考
え
だ

と
思
っ
た
こ
と
は
、
い
つ
の
間

に
何
処
へ
行
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
今
一
度
日
本
国
憲
法
の
原

点
に
立
ち
返
り
「
ゆ
り
か
ご
か

ら
墓
場
ま
で
」
の
社
会
保
障
を

充
実
さ
せ
る
た
め
に
、
学
習
と

運
動
を
強
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
（
山
本

佐
代
子
）
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月

日

（
日
）
第

回

通
常
総
代
会
が
、

総
代

名

（
内
書
面
に
よ

る
出
席

名
）

オ
ブ
ザ
ー
バ
ー

等
、
合
計

名
の
出
席
で
、
天
満
橋
の
エ

ル
お
お
さ
か
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
古
田
丈
介
理
事
の
開
会
宣

言
の
後
、
議
長
に
、
職
員
の
伊

佐
治
信
隆
さ
ん
と
総
代
の
古
田

晧
子
さ
ん
が
選
出
さ
れ
、
続
い

て
各
種
委
員
会
が
設
置
さ
れ
ま

し
た
。

初
め
に
金
谷
邦
夫
理
事
長
か

ら
、「
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
が

年

も
経
た
な
い
う
ち
に
破
棄
さ
れ

ま
し
た
。
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
は

年
間
据
え
置
き
、
さ
ら

に
は

才
ま
で
年
齢
を
さ
げ
ら

れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
消
費

税
を

％
に
増
税
す
る
こ
と
も

言
い
始
め
ま
し
た
。
今
日
の
仕

事
が
な
い
と
い
う
声
を
診
察
室

で
も
聞
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
も
な
く
参
議
院
の
選
挙
、
職

員
・
組
合
員
が
一
体
と
な
っ
て
、

組
合
員
の
暮
ら
し
を
守
る
政
治

を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。」
と

の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
次
に

生
活
協
同
組
合
お
お
さ
か
パ
ル

コ
ー
プ
、
城
東
鶴
見
公
害
を
な

く
す
患
者
と
家
族
の
会
、
医
療

労
組
お
お
さ
か
等
の
ご
来
賓
を

代
表
し
て
、
大
阪
府
生
活
協
同

組
合
連
合
会
会
長
理
事
の
津
村

明
子
様
と
、
大
阪
民
主
医
療
機

関
連
合
会
事
務
局
長
の
川
添
一

彦
様
よ
り
「
生
協
大
阪
府
連
で

の
医
療
生
協
の
存
在
は
心
強
く

感
じ
る
。
様
々
な
矛
盾
だ
ら
け

の
日
常
生
活
の
な
か
で
、
生
協

へ
の
加
入
と
、
一
緒
に
活
動
し

て
い
こ
う
と
い
う
よ
び
か
け
を

強
め
た
い
」「
今
年
の
民
医
連

総
会
で
綱
領
を
改
訂
し
た
。
無

差
別
平
等
の
医
療
を
ま
も
る
た

め
に
粘
り
強
い
運
動
を
す
す
め
、

憲
法

条
・

条
が
生
き
る
社

会
に
転
換
を
」
等
の
ご
挨
拶
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
池
田
憲
専

務
理
事
、
今
江
清
満
常
務
理
事

か
ら
議
案
提
案
に
引
き
続
き
、

理
事
会
か
ら

つ
の
特
別
報
告

「

再
検
討
会
議
参
加
報

告
」（
室
谷
理
事
）「
虹
の
健
康

後
に
総
代
会
特
別
決
議
（

面

に
全
文
）
を
総
代
の
野
上
正
恵

さ
ん
が
読
み
上
げ
、
拍
手
で
確

認
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
、
永

年
勤
続
職
員
の
表
彰
が
行
わ
れ

名
を
代
表
し
て
、

年
勤
続

の
あ
か
が
わ
生
協
診
療
所
の
池

田
寿
人
さ
ん
が
表
彰
状
を
受
け

取
り
ま
し
た
。
最
後
は
水
野
俊

和
副
理
事
長
の
閉
会
挨
拶
で
締

め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
総
代
会
決
定
に
基
づ
き
、

こ
れ
か
ら
一
年
間
、
職
員
・
組

合
員
が
協
力
し
て
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
を
取
り
戻
す
活

動
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
つ
り
の
成

功
を
」
（
小

森
理
事
）
が

さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
の
討

論
で
は
、

名
の
方
か
ら

の
発
言
（
内

名
は
文
書

発
言
）
が
あ

り
ま
し
た
。

つ
の
議
案

は
全
て
賛
成

圧
倒
的
多
数

で
採
択
さ
れ

ま
し
た
。
最

政
権
交
代
か
ら

年
も
た
た

な
い
う
ち
に
、
公
約
が
く
つ
が

え
さ
れ
、
大
阪
の
経
済
は
冷
え

切
り
状
態
の
な
か
、
突
然
出
さ

れ
た
消
費
税
増
税
論
。
社
会
保

障
拡
充
の
為
に
は
増
税
必
要
と
、

一
方
的
な
報
道
。
裏
に
は
法
人

税
減
税
が
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
消
費
税
は
医
療
材

料
・
器
材
の
購
入
に
は
か
か
り

ま
す
が
、
医
療
費
に
は
転
化
で

ヘルスコープおおさかの基本理念
ヘルスコープおおさかは、保健、医
療、福祉の事業と運動を通して、一人
一人の人間が大切にされ、生きる喜び
が実感できる地域社会をつくります。

き
ず
、
医
療
機
関
の
一
方
的
負

担
に
な
り
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
で

年
間

万
円
。
こ
れ
が

倍
に
な
れ
ば
私
た
ち
の
事
業
運

営
は
で
き
な
く
な
る
大
変
な
事

態
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
日
本
は
毎
年

万
人

も
の
自
殺
者
を
出
し
て
い
ま
す

が
、
先
日
、
う
え
に
生
協
診
療

所
地
区
で
、
介
護
と
医
療
費
負

担
を
苦
に

代
の
方
が
自
殺
と

い
う
悲
し
い
こ
と
が
起
き
ま
し

た
。
診
療
所
と
の
か
か
わ
り
が

薄
ら
い
だ
た
め
、
悩
み
の
相
談

に
も
の
れ
な
か
っ
た
実
態
が
あ

り
ま
す
。
地
域
が
壊
れ
て
い
る

と
感
じ
ま
す
。

地
域
の
こ
と
は
私
た
ち
一
手

だ
け
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
。

行
政
や
地
域
の
他
団
体
と
も
協

力
し
て
、
安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
街
づ
く
り
は
医
療
生
協

の
重
要
な
任
務
で
す
。

私
た
ち
の
組
織
も
き
た
え
て

い
か
な
け
れ
ば
。
第

回
総
代

会
は
そ
の
出
発
点
に
な
り
ま
す
。

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

街
づ
く
り
は
医
療
生
協
の
任
務

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
理
事
長

金
谷

邦
夫

第

回
通
常
総
代
会

第

回
通
常
総
代
会

発言する戸板総代
（生江支部）

左から川野さん、宗田さん、南場さん、津田さん、
福冨さん

新しく選任された理事のみなさん

第 回通常総代会 議決結果
反対 保留 賛成

号議案 年度の活動まとめと 年度事業活動方針案承認の件 多数
号議案 年度決算承認の件 多数
号議案 年度予算案承認の件 多数
号議案 役員報酬決定の件 多数
号議案 総代会運営規約一部変更の件 多数
号議案 役員選任の件 多数
号議案 日本医療福祉生活協同組合連合会への加入及び日本生活協同組合連合会からの脱退の件 多数
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電話
小児科予約

コープおおさか病院 診療案内コープおおさか病院 診療案内

第 回理事会が 月 日（土） 時から 時 分まで理事 名中
名、監事は 名中 名の出席で本部ビル 階にて開催されま
した。（総代会前の議案確認に必要な日数を確保するため、通
常の第 週より 週間早く行われました。 月の経営報告は収
支が日程上確定しておらずありませんでした。）
（報告承認事項）
理事会委員会の報告承認の件 社保平和委員会からは平和の
とりくみで、 再検討会議に参加した報告会を 箇所の地
区別総代会義でおこなったこと、 月 日（日）平和行進の要
領説明、原水禁世界大会派遣の地区代表選出状況と併せてこの
代表団結団式を 月 日（月）におこなうと報告がありました。
環境委員会から環境に関する施設見学会を、 月 日（土）此
花区の大阪市下水道科学館にする予定であると報告がありまし
た。ヘルスコープおおさか版環境テキストについての提起があ
りました。
組合員活動関連 月 月におこなった 歳以上の高齢

者訪問行動の各地区からのとりくみ報告をおこないました。全
体ではこの間、約 件を訪問し、介護の申請や生活相談、受
診など利用に結びついたケースが多くありました。使用する名
簿上の整備をきちんとおこなうこと、この月間だけでなく今後
も高齢者訪問を続けていくことが共通した意見として出されま
した。他には班会月間やサマー増資のとりくみについても意思
統一をはかりました。
介護事業関連 月 日より蒲生居宅介護支援事業所をな

かはま在宅センター横に移転し、名称を「コープケアプランセ
ンターなかはま」とすることやコープケアプランセンター城東
となでしこヘルパーステーションを蒲生診 階に移転する報告
がありました。「鶴見区にグループホームをつくる会」実行委
員会報告と次回理事会で建設業者を決定したいとの報告があり
ました。うえに地区の認知症対応型デイサービス ほのぼの
は 月 日の開所予定です。
その他 総代会当日の議案、役員等の確認をおこないました。

諏訪永田支部が新たな支部として承認されました。コープおお
さか病院 胃透視機器増設計画、予算等にについて提案がださ
れ承認されました。夏季一時金の支給のため銀行から借入提案
があり、承認されました。

理事会だより理事会だより

年
ほ
ど
前
か
ら
、
胃
潰

瘍
や
十
二
指
腸
潰
瘍
の
原
因

と
し
て
、
胃
の
中
に
ヘ
リ
コ

バ
ク
タ
ー
ピ
ロ
リ
菌
（
以
下

ピ
ロ
リ
菌
）
と
い
う
細
菌
が

い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
ま
た

胃
癌
と
の
関
連
性
も
示
唆
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
と

ほ
ぼ
全
員
が
胃
炎
を
お
こ
し

ま
す
。
症
状
は
軽
い
上
腹
部

痛
程
度
で
す
が
、
時
に
強
い

腹
痛
を
訴
え
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
ピ
ロ
リ
菌
陽
性

診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間

診察時間

内科

循環器特診
呼吸器特診
無呼吸いびき外来 第 週 第 土
心療内科（完全予約）
外科 （ ）
整形外科
泌尿器科
皮膚科
眼科
糖尿病特診 隔週
小児科
歯科
健康診断
女性外来

午後
診察時間

糖尿病特診 毎金

眼
科
の
午
前
の
診
察
受
付
は

時

分
ま
で
で
す
。

小
児
科
の
夜
の
診
察
受
付
は

時

分
ま
で
で
す
。

胸部疾患 （ ）
泌尿器 外来 （ ）
心療内科（完全予約）
循環器特診
乳児検診・予防接種 時 時 時 時

リウマチ特診 （ ）

小児科 時 時 時 時

歯科
婦人科健診
神経内科
女性外来

夜間
受付時間

診察時間

内科
循環器特診
外科
眼科 火曜日 時迄（ 週のみ）
整形外科
泌尿器科
皮膚科
小児科
歯科
禁煙外来 隔週火（完全予約制）

お
こ
な
う
と
胃
潰
瘍
、
十
二

指
腸
潰
瘍
の
再
発
が

割
ま

で
抑
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
ピ
ロ
リ
菌
陽
性
者

は

倍
の
頻
度
で
胃
が

ん
を
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
陽
性
者

の
う
ち
胃
が
ん
が
発
症
す
る

の
は

・

％
以
下
で
す
が
、

胃
が
ん
患
者
か
ら
み
た
場
合

者
の

％
に
胃
や
十
二

指
腸
の
潰
瘍
が
み
ら
れ
ま
す
。

潰
瘍
患
者
で
は
胃
潰
瘍
で
約

％
、
十
二
指
腸
潰
瘍
で
は

ほ
ぼ

％
に
ピ
ロ
リ
菌

が
存
在
し
ま
す
。
潰
瘍
の
ほ

と
ん
ど
は
薬
で
治
り
ま
す
が
、

ピ
ロ
リ
菌
が
い
る
と

割
以

上
は
再
発
し
ま
す
。
そ
の
た

め
除
菌
療
法
が
勧
め
ら
れ
て

お
り
、
薬
で
の
除
菌
治
療
を

組
織
の
小
片
を
取
り
、
直
接

的
に
ピ
ロ
リ
菌
の
存
在
を
確

認
す
る
検
査
と
し
て
培
養
法
、

組
織
鏡
検
法
、
迅
速
ウ
レ
ア

ー
ゼ
テ
ス
ト
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
内
視
鏡
以
外
の
検
査
と

し
て
、
検
査
薬
を
飲
ん
だ
後

に
呼
気
を
集
め
て
分
析
す
る

尿
素
呼
気
試
験
や
血
液
検
査

も
あ
り
ま
す
。

％
以
上
の
人
が
ピ
ロ
リ
菌

陽
性
で
す
。

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
源
は
明

ら
か
と
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
飲
み
水
や
食
べ
物
を
介

し
て
経
口
感
染
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は

歳
以
上
の
約

割
が
感
染
し

て
い
ま
す
。
衛
生
状
態
が
関

係
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

感
染
の
有
無
は
内
視
鏡
で
、

年
前
か
ら
胃
・
十
二
指

腸
潰
瘍
の
患
者
に
か
ぎ
り
ピ

ロ
リ
菌
の
除
菌
が
保
険
適
応

と
な
り
ま
し
た
。
抗
生
剤

剤
と
潰
瘍
治
療
薬
の

剤
を

併
用
し
ま
す
。

週
間
、
薬

を
飲
む
こ
と
に
よ
っ
て

％

以
上
の
除
菌
率
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
除
菌

す
る
と
そ
の
後
は
潰
瘍
の
薬

を
飲
む
必
要
が
な
く
な
り
、

再
発
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
除
菌
の
治
療

は
中
途
半
端
で
や
め
た
り
す

る
と
、
ピ
ロ
リ
菌
が
薬
に
対

し
て
耐
性
を
も
ち
、
次
に
除

菌
し
よ
う
と
思
っ
て
も
除
菌

が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
除
菌
治
療
の
副
作
用

と
し
て
一
番
多
い
副
作
用
は

軟
便
、
下
痢
で
す
。
そ
の
ほ

か
に
味
覚
異
常
、
口
内
炎
な

ど
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
激
し
い
腹
痛
や
下
痢
、

下
血
な
ど
重
篤
な
副
作
用
が

起
こ
っ
た
場
合
は
中
止
す
る

し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
医
師

と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ピ
ロ
リ
菌
に
つ
い
て

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

内
科
医
師

西
上

喜
房

生
活
協
同
組
合
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
が
誕
生
し
て

年
が
経

過
し
ま
し
た
。
私
た
ち
は
こ
の

年
の
間
に
「
安
心
し
て
地
域
で
暮

ら
し
続
け
た
い
」
の
願
い
を
実
現
す
る
た
め
、
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病

院
の
建
設
を
柱
に
、
四
つ
の
医
科
、
歯
科
診
療
所
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
介
護
施
設
を
命
を
守
る
砦
と
し
て
建
設

し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
で
の
支
え
合
い
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

組
合
員
が
主
体
と
な
り
充
実
さ
せ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ
て
、
医
療
生
協
が
あ
れ
ば
こ
そ
命
や
安
心

が
守
ら
れ
て
い
る
と
の
思
い
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
ス

コ
ー
プ
お
お
さ
か
の
活
動
は
組
合
員
の
誇
り
で
あ
り
、
職
員
の
プ
ラ

イ
ド
で
す
。

年
を
迎
え
た
今
、
こ
の
活
動
を
再
確
認
し
、
さ
ら
な

る
地
域
要
求
の
実
現
に
奮
闘
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
学
校
給
食
が
唯
一
の
ま
と
も
な
食
事
」「
子
ど
も
が
給
食
を
家

に
持
ち
帰
り
、
皆
で
食
べ
て
い
る
」
こ
ん
な
状
況
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
日
本
の
社
会
は
急
速
に
貧
富
の
差
が
拡
大
し
、
貧
困
率
は

加
盟
国
中

番
目
と
い
う
超
格
差
社
会
へ
と
転
落
し
ま
し
た
。

全
国
民
の

％
が
生
活
保
護
基
準
以
下
の
収
入
で
暮
ら
し
、
一
人
親

世
帯
で
み
れ
ば

％
と
い
う
高
い
比
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。
フ
リ
ー

タ
ー
や
ニ
ー
ト
と
よ
ば
れ
貧
困
の
真
っ
直
中
に
放
り
出
さ
れ
て
い
る

若
者
か
ら
は
「
人
生
に
何
の
希
望
も
も
て
な
い
」「
い
っ
そ
戦
争
に

で
も
な
っ
て
く
れ
た
方
が
ま
し
だ
」
な
ど
の
悲
し
い
声
が
聞
こ
え
て

き
ま
す
。

こ
の
貧
困
、
格
差
社
会
は
、
毎
年

万
人
以
上
を
自
殺

に
追
い
込
み
、
戦
闘
中
の
イ
ラ
ク
戦
争
の
犠
牲
者
を
も
上
回
る
数
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ほ
ん
と
う
に
日
本
は
平
和
な
国
と
言
え
る
の
で

し
ょ
う
か
。

私
た
ち
の
願
い
は
、
生
ま
れ
て
き
た
命
が
、
健
や
か
に
育
ち
、
人

と
し
て
の
人
生
を
過
ご
し
、
命
を
全
う
す
る
こ
と
で
す
。
今
の
日
本

の
社
会
は
私
た
ち
の
願
い
と
は
全
く
か
け
離
れ
た
状
況
と
い
え
ま
す
。

昨
年

月
、
民
主
党
を
中
心
と
す
る
新
た
な
政
権
は
、
こ
の
ゆ
が

ん
だ
社
会
を
何
と
か
変
え
て
ほ
し
い
と
願
う
国
民
の
圧
倒
的
支
持
に

先
日
、
第

回
目
の

月

号
を
持
参
さ
れ
「
生
活
保
護

の
こ
の
記
事
を
書
い
た
人
に

相
談
し
た
い
」
と
い
う
方
が

来
室
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
法

律
を
独
自
で
学
習
を
さ
れ
相

談
活
動
を
さ
れ
て
お
ら
れ
る

と
の
こ
と
で
し
た
。
読
ん
で

い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
が
う

生
活
保
護

そ
の

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
医
療
相
談
室

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

中
村

結

れ
し
か
っ
た
の
と
生
活
保
護

の
研
究
は
尽
き
な
い
と
思
い

ま
し
た
。

生
活
に
困
っ
た
ら
生
活
保

護
を
と
前
回
お
伝
え
し
ま
し

た
。
よ
く
あ
る
質
問
で
す
が
、

年
金
が
あ
る
と
受
け
ら
れ

な
い
の
？

働
い
て
い
た
ら

受
け
ら
れ
な
い
の
？

若

か
っ
た
ら
無
理
？

と
い
っ

た
質
問
に
つ
い
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
答
え
は
す
べ
て

（
い
い
え
）
で
す
。
収

入
に
対
し
て
生
活
保
護
基
準

（
最
低
生
活
費
）
が
上
回
っ

て
い
る
の
か
ど
う
か
で
の
判

断
と
な
り
ま
す
。

で
い
う

と
、
生
活
保
護
基
準
以
下
で

生
活
を
送
っ
て
お
ら
れ
る
高

齢
者
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
最
低
生
活
費
は
大
き

く
生
活
扶
助
の
第
一
類
と
第

二
類
と
家
賃
を
足
し
て
算
出

し
ま
す
。
年
齢
、
家
族
構
成

人
数
、
そ
し
て
居
住
地
域
で

設
定
が
異
な
り
ま
す
。「
最

低
生
活
費
」
を
満
た
し
て
い

る
の
か
ど
う
か
計
算
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

夏の看護体験（インター
ンシップ）のご案内

期間期間 年 月 日 月 日 のうち 日間

対象対象 ・看護学生（全学年対象）
・看護学校受験を考えておられる大学
生 社会人の方（ 歳まで）

内容内容
病院 一般病棟・回復期リハ病棟・手術室
診療所 デイサービス・往診
訪問看護ステーション

申し込み 切申し込み 切 月 日（金）まで

申し込み先申し込み先
コープおおさか病院 看護学生担当 吉永

大阪市鶴見区鶴見 電話
＠

年
月
の
歩
み
は
早
い
で
す

ね
。

法
人
合
併
・
ヘ
ル
ス

コ
ー
プ
の
誕
生
か
ら
も
う

年
経
っ
た
の
か
と
い
う
感
じ

で
す
。年

間
で
コ
ー
プ
お
お
さ

か
病
院
を
は
じ
め
、
診
療
所

の
新
築
移
転
が
進
み
、
地
域

に
「
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
が
浸
透

し
て
き
た
な
」
と
い
う
印
象

は
あ
り
ま
す
が
、

周
年
の

記
念
の
ま
つ
り
を
期
に
更
に

広
げ
て
い
け
れ
ば
…
と
思
っ

て
い
ま
す
。

「
地
域
の
夢
を
み
ん
な
の

力
で
か
た
ち
に
か
え
る
」。

こ
の
テ
ー
マ
の
通
り
、
組
合

員
と
職
員
の
力
を
出
し
合
い
、

励
ま
し
合
っ
て
、
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
楽
し
め
る
よ

う
な
ま
つ
り
に
し
て
い
け
た

ら
と
実
行
委
員
の
一
人
と
し

て
思
っ
て
い
ま
す
。

わ
た
し
は
介
護
の
担
当
で

『
虹
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
』

を
行
い
ま
す
。
普
段
ヘ
ル
パ

ー
と
し
て
関
わ
っ
て
い
る
利

用
者
さ
ん
の
笑
顔
が
溢
れ
る

よ
う
な
企
画
を
作
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
大
募
集
中
で
す
。

組
合
員
の
皆
さ
ん
一
緒
に

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

古
澤
秋
美
（
理
事
・
ま
っ
た

生
協
診
療
所
地
区
担
当
）

虹の健康まつり
『虹のパラリンピック』
笑顔を咲かそう

支
部
担
当
の
職
員
と
「
お
元

気
で
す
か
」「
お
困
り
の
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
」
と
ふ
だ
ん

会
う
機
会
の
少
な
い
高
齢
の
組

合
員
さ
ん
を
訪
問
。
な
か
に
は

身
体
が
不
自
由
に
な
っ
て
施
設

に
入
所
や
親
族
の
も
と
へ
行
っ

た
人
も
あ
り
ま
し
た
が
、
毎
日

の
食
事
や
運
動
に
気
を
つ
け
、

健
康
診
断
も
受
け
て
ま
だ
ま
だ

元
気
で
す
と
い
う
多
く
の
人
に

会
え
ま
し
た
。
商
売
は
現
役
と

い
う

代
の
ご
夫
婦
、
お
し
ゃ

れ
し
て
買
い
物
に
行
く
の
が
楽

し
み
と
い
う

代
の
女
性
、
と

き
ど
き
仲
よ
し
が
あ
つ
ま
っ
て

の
お
し
ゃ
べ
り
が
ス
ト
レ
ス
解

消
、
地
域
活
動
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
大
忙
し
、
と
さ
ま
ざ
ま
。

か
か
り
つ
け
医
で
健
診
を
受

け
て
い
る
と
い
う
人
に
特
定
健

診
よ
り
も
充
実
し
た
内
容
の
ヘ

ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
の
組
合

員
健
診
の
案
内
を
し
、
そ
れ
も

歳
以
上
は
無
料
で
す
と
お
知

ら
せ
す
る
と
大
変
喜
ば
れ
ま
し

た
。暮

ら
し
や
健
康
の
こ
と
で
困

る
こ
と
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
相

談
を
と
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
の
医

療
・
介
護
の
各
事
業
所
を
紹
介

し
ま
し
た
。

（
い
ま
ざ
と
診
療
所
・
森
の
宮

歯
科
地
区
）

全
地
区
で
高
齢
者
訪
問

介
護
申
請
や
生
活
相
談
も

参加者の声

「
コ
ー
プ
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス

ほ
の
ぼ
の
」
は
、
う
え
に
生

協
診
療
所
の
す
ぐ
近
く
の
、

民
家
を
改
修
し
た
、
定
員

名
の
小
規
模
な
デ
ィ
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

月

日
の
開
所

に
先
だ
っ
て

回
の
地
域
訪

問
を
行
い
ま
し
た
（

名
の
参
加
で

軒
と
対

話
）。「
認
知
症
が
増
え
て
い

る
し
、お
世
話
に
な
る
か
も
」

「
食
事
会
の
時
に
説
明
に
来

て
」「
増
資
は
診
療
所
に
持
っ

て
行
く
」
な
ど
の
期
待
の
声

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
認

知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
安
心

し
て
暮
ら
し
続
け
た
い
と
い

う
住
民
・
組
合
員
の
願
い
」

に
答
え
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま

す
。
皆
さ
ん
気
軽
に
足
を
運

ん
で
く
だ
さ
い
。

（
管
理
者

三
原

由
紀

介
護
福
祉
士
）

住
所

中
央
区
玉
造

認
知
症
や
介
護
の
相
談
も

受
け
付
け
ま
す
。
お
気
軽
に

ど
う
ぞ
。

認知症対応型デイサービス

『ほのぼの』
中央区にオープン
認知症になっても安心

よ
り
誕
生
し
ま
し
た
。
そ
の
公
約
に
は
障
害
者
自
立
支
援
法
廃
止
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
廃
止
、
労
働
者
派
遣
法
の
抜
本
改
正
、
米
軍

普
天
間
基
地
の
沖
縄
県
外
移
設
な
ど
が
折
り
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
公
約
は
い
ず
れ
も
実
現
に
は
い
た
っ
て
お
ら
ず
、

国
民
の
大
き
な
失
望
を
招
き
ま
し
た
。
鳩
山
首
相
は
普
天
間
基
地
を

辺
野
古
周
辺
に
移
設
す
る
と
い
う
日
米
合
意
を
締
結
し
、
そ
の
あ
げ

く
に
辞
任
し
ま
し
た
。

月

日
投
票
で
参
議
院
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。
消
費
税
の
増
税

を
始
め
と
し
て
、
国
の
政
策
は
私
た
ち
の
暮
ら
し
や
願
い
と
切
っ
て

も
切
り
離
す
こ
と
が
で
き
な
い
重
要
課
題
で
す
。
昨
年
の
総
選
挙
で

は
国
民
が
立
ち
上
が
る
こ
と
で
政
治
の
流
れ
を
変
え
る
事
が
出
来
ま

し
た
が
、
こ
の
参
議
院
選
挙
で
は
政
治
の
中
身
を
命
、
暮
ら
し
、
健

康
を
守
る
政
治
に
転
換
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
年
、

月

日
に
創
立

周
年
を
記
念
し
て
鶴
見
緑
地
で
「
虹

の
健
康
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
テ
ー
マ
は
「
地
域
の
夢
を
み

ん
な
の
力
で
か
た
ち
に
変
え
る
」
で
す
。
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

の
組
合
員
、
職
員
が
追
い
求
め
て
き
た
願
い
を
形
と
し
て
実
現
す
る

た
め
、
今
何
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
再
度
話
し
合
う
こ
と
が
必
要

で
す
。
そ
し
て
全
組
合
員
、
全
職
員
の
思
い
を
一
致
さ
せ
る
こ
と
で
、

ま
つ
り
の
成
功
へ
と
つ
な
げ
て
ゆ
く
こ
と
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。ま

つ
り
は
、
新
た
な
活
動
の
方
向
を
一
致
さ
せ
、
第
一
歩
を
踏
み

出
す
節
目
と
し
て
地
域
に
大
き
く
ア
ピ
ー
ル
す
る
場
で
す
。
ま
つ
り

を
通
じ
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
こ
こ
に
あ
り
と
高
ら
か
に
宣
言
し

ま
し
ょ
う
。
ま
つ
り
が
さ
ら
な
る
団
結
と
希
望
へ
の
出
発
点
と
な
る

よ
う
、
全
組
合
員
、
全
職
員
が
全
力
で
奮
闘
す
る
こ
と
を
宣
言
し
ま

す
。以

上
、
決
議
す
る
。

年

月

日

生
活
協
同
組
合
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

第

回
通
常
総
代
会

特

別
決

議
虹
の
健
康
ま
つ
り
を
成
功
さ
せ
、

私
た
ち
の
願
い
が
実
現
で
き
る
社
会
を
め
ざ
そ
う

月 日月 日

三原由紀さん

毎週木曜日午前 時 時。コープおおさか病院の外来受
付までお越し下さい。生活と健康をまもる会（城東・鶴見）
のベテラン相談員が担当します。
第 木曜日はありません。
問い合わせ 組合員活動部（ ）

暮らしのなんでも相談会暮らしのなんでも相談会

「虹の健康まつり」プレ企画

日程 年 月 日（木・祝）

開場は各回 分前
場所 エル・おおさか大阪府立労働センター
京阪 地下鉄谷町線「天満橋駅」より西へ
料金 円ヘルスコープおおさか組合員価格
主催 生活協同組合ヘルスコープおおさか

まつりの中央舞台で一緒に
フラダンスを踊りたい人を募
集します。
申し込み・問い合わせ ヘル
スコープおおさか・まつり実
行委員会まで
（ ）

健康まつり実行委員会だより健康まつり実行委員会だより

フラダンスを一緒に踊りませんか？

いま、憲法が輝くときいま、憲法が輝くとき

と き 月 日（月）午後 時 分
ところ コープおおさか病院

階会議室
記念講演 渡辺 治さん

（一橋大学名誉教授）

原
水
爆
禁
止

世
界
大
会

代
表
団
結
団
式

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

奨学金制度有（月々 円）詳細はお問い合わせ下さい

日程 月 日（水）、 月 日（火）
月 日（金）
その他日程は要相談

時間 午前 時 午後 時（終了予定）
場所 コープおおさか病院
対象 医学部進学希望の高校生

予備校生
定員は各日 名です。

申し込み コープおおさか病院・西井
（医学生担当）まで電話かメールでお
願いします
電話
メール ＠

日医師体験参加者募集

家庭で排出される汚水はど
のように処理されている
の？

「下水道科学館
見学会
（土）

集合
阪神「淀川駅」

参加費 無料
申し込み・問い合わせ
うえに生協診療所

（担当・渡部）
主催

ヘルスコープおおさか
環境委員会



21 3 4 5 6

7

10

14 15

18

19 20

21 22

11 13

16

17

12

8 9

AL

J

D

C

M

GK

i

B

H

F

E

ククククククククククロロロロロロロロロロススススススススススワワワワワワワワワワーーーーーーーーーードドドドドドドドドドパパパパパパパパパパズズズズズズズズズズルルルルルルルルルルクロスワードパズル

年 月号 第 号

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

図
書
券
が
あ
た
り
ま
す

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

図
書
券
が
あ
た
り
ま
す

ヘ ル ス コ ー プ お お さ かヘ ル ス コ ー プ お お さ か

状
態
で
す
。
体
が
疲
れ
る
と

す
ぐ
に
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま

う
の
で
、
毎
朝
乾
布
摩
擦
を

続
け
て

年
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
を
や
ら
な
い
と
気
持
ち

が
悪
い
の
で
す
。
自
分
の
体

は
自
分
で
守
り
ま
す
。
そ
れ

で
も
時
々
無
茶
を
し
て
喉
を

痛
め
た
り
す
る
ん
で
す
。

城
東
地
区
の
バ
ス
ツ
ア
ー

で
は
、
カ
ラ
オ
ケ
ダ
ン
ス
を

披
露
し
て
み
ん
な
で
楽
し
み

ま
し
た
。
雨
降
り
で
花
見
に

行
っ
て
、
花
の
咲
い
て
い
な

い
ツ
ア
ー
で
し
た
が
笑
顔
の

花
が
咲
き
ま
し
た
。

新
舞
踊
を
習
い
続
け
て

年
、
社
交
ダ
ン
ス
を
習
い
続

け
て

年
。
私
の
健
康
法
は

継
続
と
ま
わ
り
の
人
を
楽
し

く
笑
顔
に
す
る
こ
と
、
そ
し

て
、
健
康
に
、
と
願
う
こ
と

で
す
。

読読者者ののペペ ーージジヒ
ン
ト

半
年
に

回
は
受
け

ま
し
ょ
う
。

ま
で
を
並

べ
る
と
答
え
が
で
ま
す
。

ヨ
コ
の
カ
ギ

地
上
波
で
も

大
都
市
圏
で

年

月
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
受
像
機
は
高
画
質
で
す

が
、
高
価
で
す

鳥
な
ど
で
見
ら
れ
ま
す
。
生

後
ま
も
な
く
見
た
も
の
に
付

い
て
い
く
学
習
の
習
性
の
こ

と巣
穴
を
つ
く
り
、
集
団
で
生

活
、
都
会
で
も
た
く
ま
し
く

生
き
て
い
ま
す

海
岸
に
押
し
寄
せ
る

秋
の
山
の
味
覚
。
イ
ガ
に
お

お
わ
れ
て
い
ま
す

野
球
で

シ
ー
ズ
ン
に
打
率
、

打
点
、
本
塁
打
数
の
成
績
が

い
ず
れ
も
一
位
と
な
っ
た
選

手
を

王
と
い
い
ま

す満
席
で
座
れ
な
い
ま
ま
観
劇

す
る
こ
と

似
通
っ
て
い
る
こ
と

期
待
し
、
目
当
て
に
し
て
い

る
こ
と
。

が
外
れ
る

卒
業
単
位
が
足
り
な
い
の
で

受
け
ま
し
た

公
園
な
ど
で
よ
く
見
か
け
ま

す
。
平
和
の
象
徴

か
っ
て
岡
山
県
宇
野
と
香
川

県
高
松
を
結
ん
だ

連

絡
船

援
助
す
る
こ
と

相
手
を
と
ま
ど
わ
せ
る
こ
と
。

に
巻
く

タ
テ
の
カ
ギ

電
子
式
の
卓
上
計
算
機
の
こ

と
。
初
め
て
発
売
さ
れ
た

年
代
当
時
は

台
数

十
万
円
で
し
た

駅
伝
で
選
手
が
受
け
渡
し
し

ま
す

瑠
璃
と
書
き
ま
す
。
紫
を
帯

び
た
濃
い
藍
色
で
す

歩
行
者
天
国
の
略

は
広
い
な
、
大
き
い

な十
分
に
理
解
せ
ず
、
そ
の
ま

受
け
入
れ
る
こ
と

工
事
直
後
に
目
に
し
ま
す
。

ペ
ン
キ

赤
道
よ
り
北
は
北
緯
。
で
は

南
は
？

年
ア
メ
リ
カ
ジ
ョ
ー
ジ
ア

州
の
シ
ー
ア
イ
ラ
ン
ド
で
お

こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
頂
上
を

意
味
し
ま
す

日
本
人
は
こ
の
栄
養
素
が
不

足
し
て
い
ま
す
。
小
魚
、
牛

乳
、
チ
ー
ズ
な
ど
に
多
い

仕
事
に
た
ず
さ
わ
る
こ
と

台
風
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま

し
た
。
暴
風
の
こ
と

形
式
的
に
同
じ
事
を

で

押
し
た
よ
う
だ
と
い
い
ま
す

応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
、答
え
郵
便
番

号
住
所
氏
名（
年
齢
・
電

話
番
号
は
任
意
）を
明
記
し
、

本
紙
へ
の
ご
感
想
ご
意
見

を
お
書
き
添
え
の
う
え
、左

記
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。正

解
者
、記
事
掲
載
者
の
中
か

ら
抽
選
で

名
様
に
図
書
カ

ー
ド

円
分
を
お
送
り

し
ま
す
。締
め
切
り
は

月

日
ま
で
と
し
、
月
号
で

当
選
者
を
発
表
し
ま
す
。
ま

だ
生
協
に
未
加
入
の
方
は
応

募
を
機
会
に
ぜ
ひ
ご
加
入
く

だ
さ
い
。

（
宛
て
先
）

大
阪
市
鶴
見
区
鶴
見

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ

か
広
報
委
員
会

・
肩
こ
り
か
ら
歯
痛
を
起
こ
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。

月
号
の
「
タ

オ
ル
体
操
」
早
速
実
践
し
て
み
ま

す
。

（
徳
田
万
季
）

・
「
わ
い
わ
い
コ
ー
ナ
ー
」

月

号
の
カ
ー
フ
レ
イ
ズ（
ふ
く
ら
は

ぎ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）を
す
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
、
足
が
つ
る
の

が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

（
奥
村
知
栄
）

・
三
人
寄
れ
ば
、
先
ず
は
体
の
話
。

健
康
で
輝
い
て
い
た
い
。
そ
れ
に

は
口
に
入
れ
る
物
も
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
お
料
理
も
載
せ
て
く
だ

さ
い
。

（
土
肥
勝
子
）

「
わ
い
わ
い
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、

料
理
と
体
操
を
隔
月
で
お
届
け
す

る
予
定
で
す
。

（
広
報
委
員
会
）

・
支
部
総
会
な
る
も
の
に
初
め
て

参
加
。
核
兵
器
廃
絶
の
運
動
に
一

生
懸
命
動
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

方
が
、
こ
ん
な
身
近
に
お
ら
れ
る

こ
と
を
知
り
、
う
れ
し
く
て
感
謝

読
者
か
ら
の
便
り

読
者
か
ら
の
便
り

月
号
の
答
え

「
キ
ュ
ウ
ジ
ツ
ケ
ン
シ
ン
」

応
募
数

通

正
解
数

通

当
選
者

（
旭
区
）
藤
原
和
子
、
八
上
勝

義
（
城
東
区
）
伊
藤
博
朗
、
菅

沼
豊
三
郎
、
小
畑
桜
子
、
柳
瀬

素
行
、
糸
田
川
和
子
、
松
原
良

子
、
土
肥
勝
子
、
山
本
正
博
（
生

野
区
）
旭
利
雄
（
鶴
見
区
）
高

木
千
鶴
子
、
武
田
里
奈
、
長
田

和
子
、
小
西
礼
子
、
藤
田
チ
エ

ノ
、
岡
崎
友
哉
、
岩
井
章
（
東

成
区
）
宮
川
清
、
松
田
千
里

健康法健康法
私私私私私ののののの私の

モクジヒカキヨウ
ノウリツイレンズ
イラユウレツザマ
イトウクツママキ
オツヤアトリエツ
ソテツダウンサハ
コドタケネドウイ
ウニーシユウカク

ヒ
イ

ラ ザ
ク マ

オ ヤ ツ
ダ サ

ド ネ
ー

月号の答え
キュウジツケンシン

『わいわい』はヨガ教室などのグルー
プエクササイズ（ 回 円から）や
料理教室（ 回 円）を実施してい
ます。詳しくはお問い合せください。
電話 （本部ビル 階）

谷内加代子さん
（放出支部）

わいわいわいわい
コーナーコーナー

ヘルシークッキング教室

城
東
診
療
所
の
ヨ
ガ
教

室
で
先
生
を
し
て
い
ま
す
。

楽
し
い
事
が
大
好
き
で
、

自
分
の
こ
と
だ
け
考
え
ず
、

他
の
方
の
健
康
も
願
っ
て

運
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

人
の
お
世
話
を
す
る
事
も

大
好
き
な
ん
で
す
。

代
の
頃
は
よ
く
病
気

を
し
て
い
ま
し
た
。

代

に
な
っ
て
ヨ
ガ
を
習
い
始

め
て
、

代
に
元
職
業
と

し
て
い
た
看
護
師
の
知
識

も
活
か
し
な
が
ら
、
他
の

方
に
ヨ
ガ
を
教
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
私
の
ヨ

ガ
は
、
基
本
の
ヨ
ガ
に
健

康
ヨ
ガ
体
操
と
し
て
ダ
イ

エ
ッ
ト
や
頭
の
体
操
的
な

も
の
も
と
り
入
れ
た
独
自

の
も
の
で
す
。
今
で
は
毎

日
、
ど
こ
か
で

時
間
近

く
の
教
室
を
開
い
て
い
る

楽しく笑顔で
健康に

野菜をたっぷり
ダイエットレシピ

つくり方
．キャベツを 角に切り、もやしは洗ってザ
ルに上げて水気をとる。しめじは石づきを取っ
て、ほぐす。
．アルミホイルを センチ四方に切り、鮭の皮
が下になるように置き、野菜をのせ、上から合
わせておいた調味液をかけて、きっちり包む。
．オーブン、予熱なしで焼き温度 度、焼き
時間約 分で焼く。

材料 （ 人分）
・生鮭 切・キャベツ ・もやし
・しめじ ・酒 ・みりん
・味噌 ・濃口しょうゆ

つくり方
．キュウリ、大根、人参は千切りにし、軽く水
気を絞っておく。

．大葉も千切りにして、絞った野菜に混ぜる。

．混ぜ合わせておいた調味液を加えて、和える。

材料 （ 人分）
・キュウリ ・大根 ・人参
・大葉 枚・酢 ・濃口しょうゆ
・出し汁

鮭のチャンチャン焼

カロリー
塩分

千草和え

カロリー
塩分

の
念
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

（
塩
賀
千
鶴
）

・
毎
月
ニ
ュ
ー
ス
を
い
た
だ
き
感

謝
し
て
い
ま
す
。
当
選
者
の
所
に

知
っ
た
人
の
名
前
が
あ
る
と
、
思

わ
ず
「
う
れ
し
い
」
と
声
が
で
ま

す
。
元
気
を
出
し
て
毎
日
を
送
っ

て
い
ま
す
。

（
坂
口
房
子
）

・
主
婦
一
年
生
で
す
が
、
毎
号
実

家
に
て
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。

（
菊
池
陽
子
）

・
会
社
に
行
っ
て
い
た
時
は
、
休

日
健
診
。
リ
ス
ト
ラ
さ
れ
た
今
は
、

普
段
の
日
に
健
診
。
（

・

）

・
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
の
休
日
健
診
は

大
変
嬉
し
い
で
す
。
利
用
者
の
立

場
に
な
っ
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
内
川
節
子
）

・
休
日
健
診
は
、
毎
年
誕
生
日
に

受
け
て
い
ま
す
。
忘
れ
な
い
よ
う

に
。

（
小
西
礼
子
）


