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平 均 円
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ホームページアドレス

転居・家族の異動等があった場合、上記にご連絡下さい。

「
あ
れ
か
ら
一
年
」。
何
度

と
な
く
聞
き
、
語
ら
れ
た
言
葉
。

あ
の
地
震
、
あ
の
津
波
、
あ
の

原
発
事
故
を
生
き
抜
け
た
の
に
、

こ
の
一
年
で
の「
震
災
関
連
死
」

の
高
齢
者
は

名
に
近

づ
く
と
い
う
悲
し
い
現
実
。
ま

た
、
学
校
校
舎
の
建
て
替
え
も

ま
ま
な
ら
ず
、
子
ど
も
の
い
な

い
街
が
で
て
く
る
の
で
は
な
い

か
と
の
心
配
も
あ
る
。
子
ど
も

の
い
な
い
街
に
発
展
は
な
い
。

二
重
、
三
重
の
ロ
ー
ン
を
抱
え

な
が
ら
の
復
興
へ
の
現
実
な
ど

な
ど
、
先
の
見
え
な
い
「
不
安
」。

な
ぜ
政
府
は
、
も
っ
と
暖
か

い
手
を
早
く
差
し
伸
べ
る
こ
と

が
出
来
な
い
の
か
？

先
日
、
福
島
中
央
医
療
生
協

の
報
告
を
聞
い
た
。「
地
震
発

生
の
時
か
ら
、
私
た
ち
の
生
活

が
変
わ
り
、
笑
顔
と
協
同
の
大

切
さ
、
あ
り
が
た
さ
を
実
感
し

て
い
る
。
組
合
員
や
地
域
の
横

の
繋
が
り
の
大
切
さ
を
実
感
し

て
い
る
。
そ
ん
な
中
で
私
た
ち

に
出
来
る
こ
と
を
、
手
に
手
を

取
っ
て
や
り
続
け
ま
す
」。

全
国
で
、
餓
死
、
孤
独
死
の

ニ
ュ
ー
ス
が
後
を
絶
た
な
い
。

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、「
ま

ち
」
に
住
み
続
け
る
た
め
に
、

手
に
手
を
取
っ
て
の
「
ま
ち
づ

く
り
」
が
大
切
だ
な
と
思
う
。

立
命
館
大
学
の
リ
ム
・
ボ
ン

教
授
は
、
組
合
員
が
今
や
っ
て

い
る
こ
と
が
、
ま
ち
づ
く
り
の

行
動
で
あ
る
、
と
講
演
さ
れ
た
。

「
過
去
は
、
今
か
ら
の
準
備
期

間
で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
、
も
う

一
仕
事
で
き
る
。
行
政
が
一
方

的
に
与
え
る
ま
ち
づ
く
り
で
は

意
味
が
な
い
」。
さ
あ
、「
お
元

気
で
す
か
訪
問
」
に
出
か
け
ま

し
ょ
う
。（
藤
井
充
代
・
理
事
）
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ヘルスコープおおさかの基本理念

ヘルスコープおおさかは、保健、医
療、福祉の事業と運動を通して、一人
一人の人間が大切にされ、生きる喜び
が実感できる地域社会をつくります。

仕
事
を
退
職
し
た
直
後
に
当

時
の
役
員
さ
ん
か
ら
頼
ま
れ
て

機
関
紙
を
配
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

年
前
の
こ
と
で
す
。

支
部
ニ
ュ
ー
ス
の
発
行
も
同
時

に
は
じ
め
、
こ
の

月
で

号
を
発
行
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
毎
月
ク
イ
ズ
を
載
せ

て
い
て
、
ハ
ガ
キ
で
答
え
が

返
っ
て
く
る
の
で
す
が
、
一
緒

に
「
お
も
し
ろ
か
っ
た
よ
」「
た

私
と
医
療
生
協
と
の
関
わ
り

は

年
前
に
遡
り
ま
す
。
知
人

の
生
活
相
談
で
当
時
の
理
事
さ

ん
や
支
部
長
さ
ん
が
親
身
に
相

手
の
立
場
を
考
え
て
相
談
に

の
っ
て
い
る
姿
を
見
て
「
医
療

生
協
っ
て
す
ご
い
な
！
」
と
感

動
を
し
ま
し
た
。

こ
の
出
会
い
で
支
部
運
営
に

も
関
わ
る
よ
う
に
な
り
、
月

回
の
「
カ
ト
レ
ア
食
事
会
」
の

ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
に
参
加
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

機
関
紙
は
玉
造
本
町
を
中
心

に

軒
配
っ
て
い
ま
す
。

軒

軒
手
渡
し
が
出
来
た
ら
い
い

の
で
す
が
、
思
う
よ
う
に
い
き

ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
兼
ね
て
元
気
に
配
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

ポ
ス
ト
に
入
れ
る
だ
け
で

は
な
く
、
て
い
ね
い
な
手
配

り
で
組
合
員
の
顔
が
見
え
る
、

声
が
聞
か
れ
る
機
関
紙
配
布

が
今
こ
そ
必
要
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

で
は
な
い
、
本
音
で
言
い
合

え
る
仲
間
が
い
た
か
ら
助
け

合
い
が
出
来
た
と
…
。

時
間
に
制
約
さ
れ
る
こ
と

な
く
、
自
分
の
都
合
の
よ
い

少
し
の
時
間
を
有
効
に
活
用

普
段
の
お
付
き
合
い
が
生

死
を
分
け
た
と
い
う
東
日
本

大
震
災
で
の
教
訓
。
生
協
の

支
部
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
、

非
常
時
だ
か
ら
と
言
っ
て
急

に
助
け
合
い
が
で
き
る
も
の

第
一
歩
で
す
。
機
関
紙
配
布

が
つ
な
ぐ
安
心
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
づ
く
り
を
多
く
の
組
合

員
の
力
を
集
め
て
作
り
ま

し
ょ
う
。

し
、
誰
で
も
気
軽
に
担
え
る

機
関
紙
配
布
活
動
、
一
人

部
の
配
布
で

で
す
。

防
災
対
策
、
い
ざ
と
い
う

時
に
備
え
て
、
地
域
が
見
え

顔
が
見
え
る
関
係
づ
く
り
の

地
域
が
見
え
、
顔
が
見
え
る

関
係
づ
く
り
の
第
一
歩
に

小森 佳子

医
療
生
協
の

心
意
気
に

感
動
し
ま
し
た真田山支部

芝井さと子さん

月

日
、
赤
川

支
部
の
た
ま
り
場

『
よ
っ
て
こ
』
が
オ

ー
プ
ン
。
地
域
か
ら

も
「
笑
顔
が
集
ま
る

場
所
が
欲
し
か
っ

た
」
と
、
期
待
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

早
速
企
画
し
た

『
カ
レ
ー
の
会
』
と

『
喫
茶
の
日
』
に
は
、

「
話
題
抱
負
で
退
屈

せ
え
へ
ん
」
と
、
皆

め
に
な
っ
た
よ
」
と
い
う
声
も

寄
せ
ら
れ
う
れ
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。
悩
み
は
高
齢
化
で
手
配

り
さ
ん
が
年
々
減
っ
て
き
て
い

る
こ
と
。
最
初
は

部
で
し
た

が
、
今
は

部
に
も
な
り

配
達
に
か
な
り
時
間
も
か
か
り

ま
す
。
組
合
員
と
ヘ
ル
ス
コ
ー

プ
の
架
け
橋
で
あ
る
ニ
ュ
ー
ス

を
一
緒
に
配
っ
て
い
た
だ
け
る

方
を
探
し
て
い
ま
す
。

支
部
ニ
ュ
ー
ス
も

号
に

高殿支部

本庄正巳さん

毎月 回発行の機関紙『ヘルスコープおおさか』。
組合員による編集委員会で内容を検討し、配達も手
配りボランティアさんが担当。 名の手配りさん
により 部が配布されています。組合員への情
報提供のみならず、配布活動を通じて、組合員と組
合員のつながりを作る役割も担っています。

常務理事

さ
ん
大
喜
び
。

「
新
聞
に
の
っ
て
い
ま
し

た
ね
」「
い
い
こ
と
し
て
は

る
ね
」「
私
、
軽
い
認
知
症

か
し
ら
？
」
と
い
ろ
い
ろ
な

方
が
来
て
く
れ
ま
す
。
家
族

で
遊
び
に
来
て
「
マ
マ
、
ま

た
来
よ
う
ね
」
と
う
れ
し
い

一
言
も
。

こ
れ
か
ら
体
操
や
相
談
会
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
地
域
に

根
づ
い
た
つ
な
が
り
作
り
を

考
え
て
い
き
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
と
笑
顔

い
っ
ぱ
い
の
「
よ
っ
て
こ
」

へ
、
お
気
軽
に
。

『
よ
っ
て
こ
』で
広
が
る
地
域
の
つ
な
が
り



現在
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電話
小児科予約

コープおおさか病院 診療案内コープおおさか病院 診療案内

年度第 回理事会が 月 日（土）、午後 時から 時
分までヘルスコープおおさか本部ビル 階にて行われまし
た。理事は 名中 名の出席でした。監事は 名中 名の
出席でした。オブザーバ出席は 名です。

（報告承認事項）
月の経営報告
月度は 万円の赤字となりました。昨年同月の 万

円赤字から見れば、改善はしているものの予算には達成して
いません。事業収益は昨年度比 ％ですが、予算比では
％、入院で予算達成したものの、外来、健診、介護で予

算未達成でした。
理事会委員会の報告承認の件
健康づくり委員会から 世界保健デーのとりくみ、今
年度は 月 日（木）は ヶ所に分かれ実施することなど報
告されました。社保平和委員会から ・ ビキニデーのとり
くみ報告、 ・ 原発なくそう 万人集会のとりくみ報告、
署名の到達及び 月に「お元気ですか訪問」のスタート集会
を企画していることなどの報告がありました。環境境員会か
ら、ヘルスコープおおさかとしてソラダス （ 自主
測定）をとりくむ意義について、測定の仕方について説明が
ありました。
組合員活動関連
課題と大腸がん健診のとりくみを強めるために 月 日
日を年度末集中週間としてとりくむことが提案されまし

た。 年度からの健診料金の改訂にともない、健診受診運
動のすすめ方について提案がありました。第 回通常総代会
に関して総代会議案書（案）と総代会までのスケジュール総
代の選出状況、議案立てついての提案がありました。
その他の件
年 月からの介護報酬改定に伴う対応方針について報

告があり、 月オープン予定のあかがわ地区小規模多機能施
設「なごみ」の利用者負担額について提案があり、了承され
ています。

理事会だより理事会だより

私
が
小
さ
い
頃
、
医
療
機

関
で
診
察
を
受
け
て
、
薬
も

そ
こ
で
も
ら
っ
て
い
た
と
記

憶
し
て
い
ま
す
。
で
も
今
で

は
医
療
機
関
で
処
方
箋
を
も

ら
っ
て
、
薬
は
薬
局
で
調
剤

し
て
も
ら
う
と
い
う
の
が
一

般
的
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

病
院
で
腰
痛
の
た
め
に
鎮

痛
剤
を
、

診
療
所
で
糖
尿

病
の
薬
を
処
方
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
薬
は
病
院
と
診

療
所
の
す
ぐ
近
く
に
あ
る
、

別
々
の
薬
局
で
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
今
日
は

診
療
所
の

受
診
時
に
、
熱
が
あ
る
か
ら

非
常
に
見
え
に
く
い
小
さ
な

文
字
で
「
こ
の
処
方
箋
は
、

ど
の
保
険
薬
局
で
も
有
効
で

す
。」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
医
療
機
関
で
出

さ
れ
た
処
方
箋
は
、
薬
を
一

番
受
け
取
り
や
す
い
薬
局

（
か
か
り
つ
け
薬
局
）
を
決

診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間

診察時間

内科

呼吸器特診

無呼吸いびき外来 第 週 （第 ）

心療内科（完全予約）

外科 （ ）

整形外科

泌尿器科

皮膚科

眼科 （完全予約制） （ ）

糖尿病特診 隔週

小児科

歯科

健康診断

女性外来

午後
診察時間

小児科以外
は要予約

糖尿病特診

整
形
外
科
土
曜
日
の
診
察
は

時
か
ら
で
す
。

眼
科
は
予
約
制
で
す
。
初
診
の
方
も
ま
ず
は
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

小
児
科
の
夜
の
診
察
受
付
は

時

分
ま
で
で
す
。

泌尿器 外来 （ ）

心療内科（完全予約）

循環器特診

リウマチ特診 （ ）

乳児検診・予防接種 時 時 時 時 時 時 時 時 時 時

小児科 時 時 時 時 時 時 時

歯科

婦人科健診

神経内科
女性外来

眼科

夜間
受付時間

診察時間

内科

循環器特診

外科

整形外科

泌尿器科

皮膚科

小児科

歯科

禁煙外来 隔週火（完全予約制）

支
援
先
の
宮
城
県
山
元
町
は
、

月
と
は
言
え
ま
だ
ま
だ
寒
さ

は
残
り
、
被
災
者
の
方
に
は
大

変
厳
し
い
環
境
で
し
た
。
一
方
、

津
波
で
流
さ
れ
た
家
屋
や
車
な

ど
は
撤
去
さ
れ
つ
つ
あ
り
、
復

旧
に
向
け
て
の
取
り
組
み
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
特
に
重
視
し
た
の
は
、

被
災
し
た
住
宅
で
住
み
続
け
ら

れ
て
い
る
方
へ
の
支
援
で
す
。

仮
設
住
宅
で
は
十
分
と
は
言
え

な
い
も
の
の
、
比
較
的
物
資
の

支
援
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
在
宅

の
被
災
者
の
方
に
は
支
援
が
ほ

と
ん
ど
入
っ
て
い
な
い
の
が
現

状
で
す
。
そ
こ
で
、
物
資
の
支

援
も
含
め
、
在
宅
の
被
災
者
の

方
へ
聞
き
取
り
の
た
め
に
訪
問

め
て
、
い
つ
も
そ
こ
に
持
っ

て
行
っ
て
下
さ
い
。
そ
う
す

れ
ば
、
同
じ
種
類
の
薬
が
重

な
る
こ
と
は
有
り
ま
せ
ん
。

そ
の
他
に
も
、
薬
局
で
薬

に
つ
い
て
の
詳
し
い
説
明
を

聞
い
た
り
、
複
数
の
医
療
機

関
か
ら
処
方
さ
れ
た
薬
の
飲

み
合
わ
せ
に
つ
い
て
も

チ
ェ
ッ
ク
が
出
来
る
（
薬
歴

管
理
）、
な
ど
の
利
点
も
あ

り
ま
す
。

せ
っ
か
く
医
薬
分
業
と
い

う
仕
組
み
が
あ
る
の
に
、
そ

の
良
さ
が
あ
ま
り
生
か
さ
れ

て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と
、

外
来
診
療
を
し
な
が
ら
感
じ

て
い
ま
す
。

是
非
か
か
り
つ
け
薬
局
を

も
っ
て
下
さ
い
。

休診・代診により予告なく変更されることがあります。

医
薬
分
業
と
い
う
仕
組
み
で

す
。
昭
和

年
に
「
医
薬
分

業
法
」
が
施
行
さ
れ
、
昭
和

年
頃
か
ら
徐
々
に
広
が
っ

て
き
ま
し
た
。
医
薬
分
業
に

は
、
い
ろ
い
ろ
利
点
が
あ
り

ま
す
。

例
え
ば

さ
ん
は
、
普
段

と
解
熱
剤
も
処
方
さ
れ
ま
し

た
。
鎮
痛
剤
と
解
熱
剤
は
同

じ
種
類
の
薬
で
す
。
お
薬
手

帳
な
ど
の
提
示
が
な
け
れ
ば
、

薬
が
重
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

私
達
が
外
来
で
お
渡
し
し

て
い
る
処
方
箋
の
中
央
最
上

段
を
じ
っ
く
り
見
て
下
さ
い
。

（
今
さ
ら
な
が
ら
）

「
医
薬
分
業
」に
つ
い
て

内
科
医

泉

若
江

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
ナ
ー
ス

研
修
会
と
し
て
、
研
修
し
た
こ

と
を
自
職
場
に
置
き
換
え
て
職

場
に
伝
え
、
よ
り
よ
い
看
護
が

で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

期
目
は
「
糖
尿
病
」

が
テ
ー
マ
で
し
た
が
、
今
回
は

「
タ
ー
ミ
ナ
ル
期
コ
ー
ス
」
で

す
。
研
修
委
員
の

名
を
含
め

名
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
社
会
情
勢
の

問
題
は
「
が
ん
と
認
知

症
が
増
え
る
」「

年
（
団
塊
の
世
代

が
後
期
高
齢
者
に
な

る
）
問
題
」「
ひ
と
り

暮
ら
し
と
孤
立
」
と
い

わ
れ
、

年
度

の
診
療
報
酬
、
介
護
報

酬
の
ダ
ブ
ル
改
訂
で
は
、

地
域
包
括
ケ
ア
体
制
を

す
す
め
在
宅
重
視
の
医

療
展
開
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
タ
ー
ミ
ナ
ル

期
の
看
護
、
在
宅
ケ
ア

が
今
後
重
要
と
な
る
こ

と
は
明
ら
か
で
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
ナ
ー
ス
と
し
て
、
病

院
・
診
療
所
で
の
活
躍
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

回
目
は
藤
本
医
師
に
よ
る

「
が
ん
の
時
間
学
」「
治
療
で

得
る
生
活
の
質
向
上
」「
治
す

医
療
か
ら
支
え
る
医
療
へ
」
と

概
論
を
学
び
ま
し
た
。

回
目

は
三
谷
医
師
と
梅
本
薬
剤
師
よ

り
緩
和
ケ
ア
の
実
際
と
薬
剤
の

取
り
扱
い
方
に
つ
い
て
学
習
し

ま
し
た
。
参
加
者
は
自
分
の
学

習
不
足
を
身
に
し
み
て
感
じ
た

よ
う
で
、
各
自
の
学
習
を
強
化

し
て
い
く
こ
と
が
課
題
と
な
り

ま
し
た
。

次
回
は
、
尼
崎
医
療
生
協
病

院
の
緩
和
ケ
ア
外
来
、
小
西
師

長
の
講
義
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
の
看

護
の
質
を
上
げ
、
患
者
様
の
要

求
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
研
修

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
法
人
看
護
師
長
研
修
委
員
会
）

「
治
す
医
療
か
ら

支
え
る
医
療
へ
」

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
ナ
ー
ス
研
修
会

ま
っ
た
地
区
に
は
、
開
設

周
年
の
ま
っ
た
生
協
診
療

所
を
は
じ
め
、
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
・
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
・
ケ
ア
プ
ラ
ン

セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、
医
療
・

介
護
の
拠
点
と
し
て
の
役
割

を
担
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年

度
は
念
願
の
た
ま
り
場
「
こ

だ
ま
り
」
が
オ
ー
プ
ン
、
新

た
な
つ
な
が
り
も
生
ま
れ
つ

つ
あ
り
ま
す
。
今
後
、
ま
す

ま
す
高
齢
化
が
す
す
む
な
か
、

組
合
員
同
志
が
支
え
あ
う

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
が
急

務
で
す
。
ま
ず
は
機
関
紙
の

配
布
協
力
者
を
増
や
し
、「
機

関
紙
を
手
渡
し
で
…
、
顔
の

見
え
る
よ
う
な
配
布
…
」
を

し
て
い
き
た
い
。
そ
し
て
、

支
部
ご
と
に
組
合
員
が
気
楽

に
集
え
る
「
た
ま
り
場
」
を

つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

「
健
康
診
断
に
誘
っ
て
も

ら
っ
て
あ
り
が
と
う
」「
病

院
は
、
差
額
ベ
ッ
ド
料
と
ら

な
い
の
よ
ね
」「
診
療
所
や

病
院
の
診
療
科
目
は
、
ど
う

な
の
」
な
ど
組
合
員
さ
ん
か

ら
お
礼
を
言
わ
れ
た
り
、
質

問
を
さ
れ
た
り
し
ま
す
が
、

時
々
言
葉
に
詰
ま
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
コ
ー
プ
お
お
さ
か

病
院
は
、
総
合
病
院
で
は
な

い
の
で
、
何
で
も

と
い

う
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

高
齢
で
膝
が
悪
い
人
が
増
え

て
い
ま
す
。
知
り
合
い
が
自

転
車
で
転
ん
で
骨
折
し
ま
し

た
が
、
他
の
病
院
へ
入
院
し

た
み
た
い
で
す
。
何
も
し
て

あ
げ
ら
れ
な
い
こ
と
が
残
念

で
し
た
。
私
と
し
て
は
、
今

一
番
望
む
の
は
、
整
形
外
科

の
充
実
で
す
。

私
の
夢
プ
ラ
ン

私
の
夢
プ
ラ
ン

支
部
ご
と
に「
た
ま
り
場
」を

ま
っ
た
生
協
診
療
所
地
区

理
事

古
沢

秋
美

充
実
し
て
ほ
し
い
整
形
外
科

片
江
支
部

支
部
長

池
田

久
子

ま
っ
た
生
協
診
療
所
の
中

に
あ
る
、
す
ず
ら
ん
訪
問
看

「
な
く
そ
う
原
発
！
」
東
日

本
大
震
、
東
京
電
力
の
福
島
原

発
事
故
か
ら

年
の

月

日
、

手
遅
れ
に
な
ら
な
い
う
ち
に
行
動
を

・

な
く
そ
う
原
発
府
民
集
会

月

日（
土
）の
午
後
、
病

院
地
区

支
部
と
病
院
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
や
す
ら
ぎ
、

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
共
催
で
、

東
日
本
大
震
災
追
悼
イ
ベ
ン
ト

「

」
を

開
き
ま
し
た
。
東
北
の
物
産
の

販
売
や
バ
ザ
ー
と
と
も
に
、
コ

ー
ヒ
ー
や
手
作
り
お
は
ぎ
、
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
の
販
売
を
行
い
ま

し
た
。

年
間
の
支
援
の
よ
う

す
を
ま
と
め
た
動
画
の
上
映
の

後
、
水
野
副
理
事
長
率
い
る
楽

団
の
合
奏
。
最
後
は
追
悼
の
思

い
を
込
め
た
「
ふ
る
さ
と
」
の

大
合
唱
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

日
の
収
益
金
と
募
金
あ
わ
せ
て

万
円
は
、
福
祉
避
難
所
に

な
っ
て
い
た「
宮
城
野
の
里
」に

届
け
ま
し
た
。
み
な
さ
ま
の
ご

支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
後
も
被
災
地
の
復
興
を

願
っ
て
支
援
を
続
け
ま
す
。

東日本大震災東日本大震災
追悼イベント追悼イベント

開催
コープおおさか病院

る
だ
け
な
の
に
…
。
同

じ
被
災
者
な
の
に
」
と

在
宅
の
被
災
者
の
厳
し

い
実
態
を
次
々
話
さ
れ

ま
し
た
。
被
災
か
ら

年
も
経
つ
の
に
、
こ
の

よ
う
な
話
し
を
聞
く
こ

と
に
驚
き
を
感
じ
る
と

共
に
、
実
態
調
査
す
ら

し
て
い
な
い
行
政
に
憤

り
を
感
じ
ま
し
た
。

一
方
で
、
う
れ
し
い

ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
し

た
。
被
災
者
の
方
が
、

を
行
い
ま
し
た
。

訪
問
を
す
る
と
「
こ
ん
な
訪

問
今
ま
で
な
か
っ
た
。
役
場
の

人
か
と
思
っ
た
」「
今
は
仮
設

の
人
の
方
が
恵
ま
れ
て
い
る
と

思
う
。
た
だ
家
で
暮
ら
し
て
い

み
や
ぎ
県
南
医
療
生
協
に
加
入

さ
れ
、
被
災
地
で
「
い
ち
ご
班
」

が
誕
生
し
た
こ
と
で
す
。
班
会

で
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
茶
話
会

だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
方
も

お
呼
び
し
、
今
後
の
山
元
町
の

こ
と
を
話
し
合
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
の
支
援
行

動
に
あ
わ
せ
て
、
茶
話
会
と
脳

い
き
い
き
班
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
体
操

は
う
ま
く
で
き
な
か
っ
た
け
ど
、

み
ん
な
と
笑
っ
て
楽
し
か
っ

た
」
と
大
変
好
評
で
し
た
。

月

日
の
慰
霊
祭
に
も
参

加
し
ま
し
た
。
被
災
地
を
車
で

走
る
と
津
波
で
何
も
無
く
な
っ

た
と
こ
ろ
に
車
が
ポ
ツ
ン
と
止

ま
っ
て
お
り
、
手
を
合
わ
す
人

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

ヶ
月
ぶ
り
に
宮
城
を
訪
れ

て
、
外
か
ら
見
れ
ば
が
れ
き
が

撤
去
さ
れ
復
旧
が
進
ん
で
い
る

よ
う
に
思
え
ま
し
た
が
、
被
災

者
の
生
活
は
復
旧
か
ら
ほ
ど
遠

い
も
の
で
し
た
。
今
後
も
支
援

を
継
続
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と

切
に
思
い
ま
し
た
。

（
組
合
員
活
動
部
黒
田
岳
）

東
日
本
大
震
災

東
日
本
大
震
災

近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
復
興
支
援
活
動
レ
ポ
ー
ト

近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
復
興
支
援
活
動
レ
ポ
ー
ト

新班誕生
健康チェックで明るい笑顔

被災地で誕生した「いちご班」

在宅の被災者の方を訪問

護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
。
「
住
み
慣

れ
た
我
が
家
で

自
分
ら
し
く
療

養
生
活
を
送
り

た
い
」
患
者
様

と
そ
の
家
族
の

思
い
に
寄
り
添

い
、
在
宅
療
養

を
支
え
て
い
ま

す
。

代
の
男
性

様
。

年
前

に
大
腿
部
を
骨

折
さ
れ
、
以
来

寝
た
き
り
の
生
活
と
な
っ
て

い
ま
す
。
奥
様
が
介
護
さ
れ

て
お
り
、
訪
問
看
護
、
往
診
、

歯
科
往
診
、
訪
問
ヘ
ル
パ
ー

が
連
携
し
て
在
宅
療
養
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
食
べ

る
事
が
出
来
な
く
な
り
、
胃

瘻
造
設
。

「
肺
炎
で
入
退
院
の
繰
り

返
し
。
胃
瘻
を
つ
け
て
よ

か
っ
た
の
か
わ
か
ら
な
い
。

本
人
の
気
持
ち
も
わ
か
ら
な

い
の
も
つ
ら
い
。
私
達
の
願

い
は

日
で
も
長
生
き
し
て

も
ら
い
た
い
。」
と
葛
藤
し

な
が
ら
介
護
す
る
奥
様
。
以

前
に
、
入
院
先
か
ら
自
宅
に

戻
っ
た

様
が
「
お
お

」

と
喜
び
の
声
を
出
し
た
そ
う

で
す
。
奥
様
と
一
緒
の
家

に
帰
り
た
い
と
い
う

様

の
思
い
。

「
家
族
と
本
人
の
思
い
が

重
な
っ
た
時
、
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。
で
も
在
宅
患
者

様
を
取
り
巻
く
状
況
は
厳
し

い
の
が
現
実
。

時
間
の
訪

問
看
護
は
喫
緊
の
課
題
で
す

ね
」
と
広
岡
師
長
。

「
生
き
る
喜
び
」
を
感
じ

て
も
ら
い
た
い
、
そ
し
て
そ

の
喜
び
を
家
族
と
共
有
し
た

い
、
そ
ん
な
看
護
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

「
生
き
る
喜
び
」
を

感
じ
て
も
ら
い
た
い

千
人
の
人
々
で
埋
っ
た
扇
町

公
園
の
大
集
会
に
ヘ
ル
ス
コ
ー

プ
か
ら

名
近
い
職
員
・

組
合
員
が
参
加
。
パ
レ
ー
ド
に

も
参
加
し
『
原
発
ゼ
ロ
、
自
然

エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
転
換
』
を
元

気
よ
く
訴
え
ま
し
た
。
福
井
県

に
は
『
原
発
銀
座
』
と
呼
ば
れ

る
地
域
が
あ
り
、
そ
の
真
下
は

活
断
層
で
す
。
万
が
一
の
場
合

は
近
畿
の
水
瓶
『
琵
琶
湖
』
が

ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

原
発
な
く
そ
う
の
運
動
を
さ
ら

に
大
き
く
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

ヶ
月
間
取
り
組
ん
で
き

た
「
健
康
づ
く
り
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
」、

月

日
に
最
後

の
「
ゴ
ー
ル
集
会
」
を
実
施

し
ま
し
た
。

う
え
に
診
地
区
や
田
島
診

地
区
か
ら
大
阪
ル
ミ
ナ
リ
エ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ヨ
モ
ギ
摘

み
ハ
イ
キ
ン
グ
、
七
福
神
や

七
坂
め
ぐ
り
な
ど
特
色
あ
る

取
り
組
み
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。各

地
区
か
ら
の

分
間
ス

ピ
ー
チ
で
は
「
マ
イ
ペ
ー
ス

で
無
理
し
な
い
こ
と
が
大

切
」、「
昨
年
は
達
成
出
来
な

か
っ
た
け
れ
ど
今
年
は
達
成

で
き
た
」、

才
の
組
合
員

さ
ん
か
ら
も
「
息
子
に
言
わ

れ
て
歩
き
出
し
た
が
、
毎
日

の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
録
す
る

の
が
楽
し
く
な
り
、
続
け
て

い
き
た
い
」
と
、
元
気
な
発

言
が
続
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
雨
模
様
の
大
阪

城
公
園
を
地
元
の
組
合
員
さ

ん
を
先
頭
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

梅
園
も
ま
だ
見
ご
ろ
で
、
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

（
事
務
局
）

健
康
づ
く
り

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ゴ
ー
ル
集
会
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ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

図
書
券
が
あ
た
り
ま
す

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

図
書
券
が
あ
た
り
ま
す

ヘ ル ス コ ー プ お お さ かヘ ル ス コ ー プ お お さ か

山
歩
き
へ
行
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。
今
は
大
阪
七
福
神
め

ぐ
り
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、

下
見
に
も
行
く
の
で
、
結
局

そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ス
を

回

歩
い
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る

と
足
腰
が
強
く
な
っ
た
よ
う

で
、
ど
ん
ど
ん
先
に
行
っ
て

し
ま
い
、
み
ん
な
か
ら
速
す

ぎ
る
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
。

あ
ま
り
家
で
テ
レ
ビ
を
見

る
と
い
う
こ
と
は
せ
ず
、
外

に
出
て
、
老
人
セ
ン
タ
ー
で

何
か
催
し
を
や
っ
て
い
る
と
、

つ
い
半
日
ほ
ど
参
加
し
て
し

ま
い
ま
す
。

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
、
体

を
動
か
し
た
り
す
る
の
は
、

体
に
も
心
に
も
気
持
ち
の
良

い
も
の
で
す
よ
。

読読者者ののペペ ーージジヒ
ン
ト

一
日
一
日
の
積
み
重

ね
で
す
。ま

で
並
べ
る
と
答
が
で

ま
す
。

ヨ
コ
の
カ
ギ

「
都
の
西
北

」
の
校
歌
で

知
ら
れ
る
東
京
の
私
立
大
学

肉
眼
で
み
え
る
こ
と
。

光
線

つ
や
が
あ
り
、
美
し
く
青
い

宝
石
。

色

中
央
ア
メ
リ
カ
の
ユ
カ
タ
ン

半
島
か
ら
グ
ア
テ
マ
ラ
、
ホ

ン
ジ
ュ
ラ
ス
に
か
け
て
栄
え

た
古
代
文
明
。

文
明

急
に
起
こ
っ
た
病
気
。

人

千
葉
県
の
南
房
総
に
あ
る
市
。

日
本
有
数
の
カ
ツ
オ
の
水
揚

げ
高
を
誇
る
の
は

魚
は
こ
こ
を
使
っ
て
呼
吸
し

ま
す

熊
本
の
郷
土
料
理
と
し
て
有

名
。
馬
肉
料
理

ペ
・
ヨ
ン
ジ
ュ
ン
さ
ん
と

チ
ェ
・
ジ
ウ
さ
ん
の
共
演
で

大
ヒ
ッ
ト
し
た
韓
流
ド
ラ
マ
。

日
本
で
は

と
略
さ

れ
ま
す

傷
病
に
対
す
る
処
置
。
応
急

家
の
仕
事
や
財
産
な
ど
を
子

孫
が
代
々
受
け
継
ぐ
こ
と

よ
る
べ
き
基
準
。
世
の

と
な
る

白
、
黒
、
茶
の

色
の
毛
が

ま
じ
っ
た
ネ
コ
は

ネ
コ

タ
テ
の
カ
ギ

ゲ
ー
テ
の
有
名
な
小
説
は

「

の
悩

み
」

葬
式
や
法
事
を
営
む
当
主
ま

た
は
建
築
主

元
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

の
エ
ー
ス
。
父
親
は
イ
ラ
ン

人病
院
・
診
療
所
窓
口
で
支
払

う
費
用
。

費

「
あ
る
日
、
森
の
中

さ
ん
に
出
会
っ
た

」

樹
木
の
分
泌
す
る
粘
液
。
松

昆
虫
の
さ
な
ぎ
が
変
態
し
て

成
虫
に
な
る
こ
と

一
般
に
は
知
ら
れ
て
い
な
い
、

内
輪
の
話
。
政
界
の

そ
れ
と
な
く
気
づ
か
せ
る
こ

と
。

を
与
え
る

大
企
業
に
よ
る

単

価
の
切
り
下
げ
で
中
小
企
業

は
大
変

大
胆

先
祖
。
そ
の
家
の
初
代
。

応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
、答
え
郵
便
番

号
住
所
氏
名（
年
齢
・
電

話
番
号
は
任
意
）を
明
記
し
、

本
紙
へ
の
ご
感
想
ご
意
見

を
お
書
き
添
え
の
う
え
、左

記
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。正

解
者
、記
事
掲
載
者
の
中
か

ら
抽
選
で

名
様
に
図
書
カ

ー
ド

円
分
を
お
送
り

し
ま
す
。締
め
切
り
は

月

日
（
必
着
）
ま
で
と
し
、

月
号
で
当
選
者
を
発
表
し

ま
す
。
ま
だ
生
協
に
未
加
入

の
方
は
応
募
を
機
会
に
ぜ
ひ

ご
加
入
く
だ
さ
い
。

（
宛
て
先
）

大
阪
市
鶴
見
区
鶴
見

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ

か
広
報
委
員
会

「
た
ま
り
場
」
の
情
報
が
う

れ
し
い
で
す
。
も
っ
と
も
っ
と

増
え
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

（
岡

恵
子
）

「
診
察
室
か
ら
」
を
読
ん
で
、

次
の
辰
年
を
迎
え
る
時
、
自
分

も
高
齢
者
の
仲
間
入
り
に
な
っ

て
い
る
こ
と
に
は
た
と
気
づ
き

ま
し
た
。
私
も
医
療
と
介
護
の

従
事
者
と
し
て
、
ど
ん
な
事
が

出
来
る
の
か
と
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

（
瀬
川

雅
子
）

友
人
か
ら
大
腸
が
ん
検
診
で

陽
性
が
出
た
と
、
落
ち
こ
ん
だ

声
で
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。

月
号
の「
早
期
発
見
で
治
っ
た
」

記
事
の
話
を
し
た
ら
、
内
視
鏡

を
受
け
る
と
約
束
し
て
く
れ
ま

し
た
。
話
を
し
て
良
か
っ
た
な

読
者
か
ら
の
便
り

読
者
か
ら
の
便
り

健康法健康法
私私私私私ののののの私の

サンドイツチカア
カキウンジヤキン
モノガタリイカコ
トライイリカンウ
リクツヤハンシカ
ヨロイカブトメシ
ウトカンウクスリ
マケジナダナネマ

カ
キ ジ

イ
イ リ
ヤ カ

メ
ト ウ
ジ ナ マ

月号の答え
ダイチョウガンケンシン

『わいわい』はヨガ教室・骨盤エクサ
サイズ・健康体操などのグループエク
ササイズ（ 回 円から）を実施して
います。詳しくはお問い合せください。
電話 （本部ビル 階）

わいわいわいわい
コーナーコーナー

私
の
健
康
法
は
、
と
に
か

く
外
に
出
て
サ
ー
ク
ル
な
ど

に
参
加
す
る
こ
と
で
す
。

月
曜
日
は
鶴
見
の
本
部
で

筋
ト
レ
と
コ
ー
ラ
ス
、
火
曜

日
は
ヨ
ガ
、
水
曜
日
と
木
曜

日
は
月

回
の
グ
ラ
ン
ド
ゴ

ル
フ
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
月
に

回
、

名
ほ

ど
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て

い
ま
す
。
町
歩
き
と
し
て
淀

川
沿
い
に
毛
馬
の
閘
門
ま
で

行
っ
た
り
、
金
剛
山
な
ど
に

健康づくりセンター 健康インストラクター 荒川 夏江

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
林

小
夜
子
）

同
世
代
の
横
の
つ
な
が
り
が

大
切
な
の
は
、
言
わ
ず
も
が
な

で
す
が
、
世
代
間
の
縦
の
つ
な

が
り
が
で
き
る
企
画
を
お
願
い

し
ま
す
。

（
中
野

良
信
）

数
十
年
に
な
る
お
つ
き
合
い
。

色
々
な
こ
と
を
な
つ
か
し
く
思

い
ま
す
。
ゆ
っ
た
り
バ
ス
ツ
ア

ー
に
も
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
、

毎
月
の
新
聞
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

（
坂
口

房
子
）

こ
れ
か
ら
老
後
に
向
け
て
、

読
者
の
声
や
情
報
を
参
考
に
さ

せ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
良
い
老

後
作
り
を
し
て
い
か
な
い
と
、

と
思
い
毎
回
読
ま
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
（
山
崎

絹
代
）

みんなで集まり
体を動かす
平墳 正子さん（ 歳）

（中央支部）

伝
来
の
土
地

こ
れ
が
な
い
と
矢
は
飛
び
ま

せ
ん

月
号
の
答

ダ
イ
チ
ョ
ウ
ガ
ン
ケ
ン
シ
ン

応
募
総
数

通
正
解

通

当
選
者
（
旭
区
）
石
田
吉
一
、

納
村
勝
昭
、
寺
西
茂
子
（
城
東

区
）
冨
田
安
美
、
山
下
美
代
子
、

俵
和
子
、
山
本
初
恵
、
尾

美

代
子
（
生
野
区
）
飯
田
綾
子
（
鶴

見
区
）
茶
木
原
妃
早
子
、
小
倉

恵
、
工
藤
美
代
、
岡
本
節
子
、

高
井
美
次
、
武
田
怜
、
鎌
浦
栄

子
、
上
田
篤
子
（
都
島
区
）
木

村
信
夫
（
東
住
吉
区
）
広
瀬
宏

子
（
東
成
区
）
森
岡
利
代

脳
へ
の
刺
激
効
果
を
高
め
る
に
は
、
手
指
の
動
き
を
意
識
さ
せ
る

事
で
す
。
手
指
体
操
で
脳
を
活
性
化
し
少
し
ず
つ
続
け
る
こ
と
が
認

知
症
の
予
防
に
な
り
ま
す
。
ま
と
め
て
す
る
の
で
は
な
く
、
一
日

分
を
目
安
に
毎
日
続
け
ま
し
ょ
う
。

「
手
指
体
操
」
で
認
知
症
予
防
を

「
う
さ
ぎ
と
か
め
」
の
曲
に
合
わ
せ
、
ま
た
は
歌
い

な
が
ら
、
親
指
と
小
指
を
動
か
し
ま
す
。
難
易
度
が
少

し
高
い
で
す
。

拍
目
に
右
手
の
親
指
と
左
手
の
小
指

を
出
し
ま
す
。

拍
目
で
右
手
の
小
指
と
左
手
の
親
指

を
出
し
ま
す
。
こ
の
動
き
を
交
互
に
繰
り
返
し
ま
し
ょ

う
。
初
め
は
リ
ズ
ム
な
し
で
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

親指だけ離して回す人指し指も同様に

左右の同じ指同士、指先をつける。左右の同じ指を回します。
指同士がぶつからないように意識しておこないましょう。
親指から順番に 回ずつ行う。人差し指・中指・小指…。回す指以
外の指が離れたりしないように集中して行ないましょう。

応用 反対回しを

しましょう


