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転居・家族の異動等があった場合、上記にご連絡下さい。

省
エ
ネ
生
活
と
、
健
康
づ
く

り
の
一
石
二
鳥
。
私
の
お
す
す

め
ラ
イ
フ
は
、

歳
で
始
め
た

街
歩
き
と
近
郊
の
山
歩
き
で
す
。

体
力
・
脚
力
が
つ
き
、
気
分
転

換
も
で
き
ま
す
。

お
か
げ
で
、
夏
の
槍
岳
・
北

ア
ル
プ
ス
銀
座
縦
走
・
西
穂
高

岳
（
大
雨
で
引
き
返
す
）
・
雲

ノ
平
に
行
け
ま
し
た
。
今
年
は

鹿
島
槍
の
後
立
山
連
峰
の
縦
走

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

街
歩
き
に
は
大
阪
市
内
の
歴

史
散
歩
で
す
。
例
え
ば
、
真
田

山
陸
軍
墓
地
に
は
日
清
戦
争
か

ら
の
戦
死
者
の
墓
石
が
あ
り
、

階
級
に
よ
り
大
き
さ
が
違
い

「
平
民
」
と
の
標
記
も
あ
り
、

身
分
制
度
の
歴
史
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

散
歩
を
楽
し
み
、
長
続
き
さ

せ
る
工
夫
が
あ
り
ま
す
。

帰
路
は
交
通
機
関
を
利
用
で

き
る
方
向
を
め
ざ
す
。

夏
と
冬
は
、
太
陽
の
位
置
を

考
え
て
南
北
に
延
び
る
道
を
選

び
ま
す
。

何
よ
り
、
毎
年
健
康
診
断
を

受
け
、
体
調
を
確
か
め
て
自
分

の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
た
り
と
歩
く

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

暑
い
時
は
熱
中
症
に
も
ご
用
心
。

（
堅
田

隆
夫
）
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ネ
ッ
ト

月

日
（
日
）

時
、「
脳
い
き
い
き
班
会
」
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
養
成
講
座
が
始
ま
り
ま
し
た
。
早
朝
か
ら
ぞ
く
ぞ
く
と
参

加
者
が
集
ま
り
、
準
備
し
た
席
が
ほ
ぼ
満
杯
に
な
り
、

名

の
参
加
者
が
鳥
取
大
学
、
竹
田
伸
也
先
生
の
話
に
引
き
込
ま
れ
ま

し
た
。

今
回
の
講
座
は
、
地
域
で
「
認
知
症
予
防
」
の
班
会
（
教
室
）

を
開
催
で
き
る
組
合
員
・
職
員
を
養
成
す
る
た
め
、
健
康
づ
く
り

委
員
会
が
主
催
し
て
実
施
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
各
地
域
で
脳

い
き
い
き
班
会
が
開
か
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

ヘルスコープの基本理念

私たちは、住民のいのちとく
らしをまもり、 みんなで支
え合い、笑顔あふれる健康な
まちづくりをすすめます。

す
ご
く
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

も
っ
と
早
く
こ
ん
な
わ
か
り
や

す
い
講
座
を
受
け
た
か
っ
た
で

す
。「
年
を
と
る
と
知
能
は
衰

え
る
一
方
」
と
い
う
の
は
間
違

い
と
い
う
話
し
を
聞
い
て
講
座

の
中
に
引
っ
張
り
込
ま
れ
ま
し

た
。
模
擬
班
会
に
も
参
加
し
て

気
持
ち
は
す
ぐ
に
で
も
班
会
を

開
き
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
テ

キ
ス
ト
も
よ
く
読
ん
で
か
ら
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
そ
こ

で
も
あ
の
人
と

人
で
、
あ
そ

こ
は
ち
ょ
っ
と
多
く
の
人
と
思

い
は
膨
ら
み
ま
す
が
、
や
は
り

支
部
会
議
で
皆
で
ワ
イ
ワ
イ
話

し
合
っ
て
計
画
を
た
て
て
進
め

た
い
と
思
い
ま
す
。

時
折
出
る
鳥
取
弁
、
参
加
者

と
の
や
り
と
り
も
交
え
た
竹
田

先
生
の
話
は
、「
認
知
症
は
誰

も
が
可
能
性
の
あ
る
国
民
的
病

気
で
現
在

万
人
の
患
者
、

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

の
約

人
に

人
が
認
知
症
」、

「
最
近
の
研
究
に
よ
っ
て
認
知

症
予
防
に
効
く
生
活
習
慣
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
る
」
と
、「
脳

い
き
い
き
班
会
」
の
必
要
性
が

強
調
さ
れ
ま
し
た
。

「『
脳
い
き
い
き
班
会
』
の

効
果
と
し
て
、
脳
が
活
性
化
す

る
、
情
緒
が
安
定
す
る
、
や
る

気
が
出
る
、
の

点
が
確
認
さ

れ
て
い
る
」
と
も
。

最
後
に
参
加
者
の
中
か
ら

名
を
選
び
、
竹
田
先
生
が
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
役
（
進
行
役
）

と
な
っ
て
模
擬
班
会
を
行
い
ま

し
た
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操
の
進

め
方
、「
脳
い
き
い
き

ヶ
条

カ
レ
ン
ダ
ー
」
の
使
い
方
や
、

班
会
で
行
う
ゲ
ー
ム
や
音
読
の

進
め
方
な
ど
、
す
ぐ
に
実
施
出

来
る
よ
う
工
夫
さ
れ
た
内
容
で

し
た
。

「
脳
い
き
い
き
班
会
」
は
専

門
家
が
い
な
く
て
も
マ
ニ
ュ
ア

ル
に
沿
っ
て
実
施
す
れ
ば
良
い

こ
と
、
自
分
た
ち
で
運
営
し
、

楽
し
ん
で
実
施
し
て
い
く
た
め
、

組
合
員
が
主
体
と
な
っ
て
実
施

で
き
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で

す
。「

自
分
の
地
域
で
ぜ
ひ
実
践

し
た
い
」、「
難
し
い
と
思
っ
て

い
た
が
自
信
が
持
て
た
」
な
ど

元
気
な
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。「

ア
ル
コ
ー
ル
は
認
知
症
と

関
係
が
あ
る
の
？
」
と
の
質
問

に
、「
飲
み
過
ぎ
る
と
脳
が
萎

縮
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
赤
ワ
イ
ン
だ
け
は
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
が
豊
富
で
、
認
知

症
の
原
因
と
な
る

ア
ミ
ロ
イ

ド
を
除
去
す
る
働
き
が
あ
り
、

フ
ラ
ン
ス
人
は
認
知
症
の
割
合

が
低
い
で
す
。」
と
の
答
え
。

ど
う
せ
飲
む
な
ら
赤
ワ
イ
ン

で
す
。
で
も
や
は
り
飲
み
過
ぎ

は
禁
物
で
す
。

脳いきいき班会
インストラクター養成講座第 弾
日 程 （金）午後 時から 時
場 所 本部 階会議室 参加費 円（テキスト代として）

申し込み・お問い合わせ ヘルスコープおおさか本部

す
ぐ
に
で
も
班
会
開
き
た
い

旭
東
支
部

野
上

正
恵

竹
田
伸
也
先
生
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小児科予約

ココーーププおおおおささかか病病院院 診診療療案案内内コープおおさか病院 診療案内

年度第 回理事会が 月 日（土）、午後 時から
時 分まで大阪リバーサイドホテル（大阪市都島区中野町

）にて行われました。理事は 名中 名の出席
でした。監事は 名中 名の出席でした。オブザーバ出席
は 名です。理事会の冒頭で新任の理事・監事よりあいさ
つがありました。

（報告承認事項）

月経営報告
月は 万円の赤字となりました。事業収益が予算比、

前年比ともに未達成だったことが大きな要因です。 年
度第 四半期（ 月 月）から見ても収益が減少してい
るものの費用は増えている厳しい状況です。

理事会専門委員会関連
健康づくり委員会からは 月 日（日）に大阪民医連会議
室でおこなわれた「脳いきいき班会インストラクター養成
講座」に 名の参加があったことなどが報告されました。
社保平和委員会からは特にこの間とりくんできた「お元気
ですか訪問」についてのまとめ報告がありました。他には、
原水禁世界大会（ 月 日 日 広島）へ今年も代表団
を送ることを確認しました。

組合員活動関連
サマー増資運動についての途中経過報告と 月 日まで
に目標達成に向けて奮闘しようと提起がありました。秋の
強化月間方針（案）について提案がありました。

その他
田島地区西一支部組合員センターの開設申請が出され、
承認されました。常務理事の選出と各専門委員会の理事の
役割分担について提案があり確認をおこないました。

理理事事会会だだよよりり理事会だより

整
形
外
科
外
来
で
は
、
ひ

ざ
の
痛
み
と
と
も
に
腰
の
痛

み
は
よ
く
み
ら
れ
る
病
気
で

す
。
ヒ
ト
は
二
足
直
立
歩
行

を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

腰
に
大
き
な
力
が
加
わ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
が
、
約
三

を
持
っ
た
あ
と
と
か
、
腰
を

ひ
ね
っ
た
た
め
に
起
こ
り
ま

す
。
コ
ル
セ
ッ
ト
と
シ
ッ
プ

で
ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
治
り

ま
す
。
但
し
、
腹
筋
の
力
を

き
た
え
る
腰
痛
体
操
を
や
ら

を
必
要
と
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
足
に
症
状
が
出

た
場
合
は
、
整
形
外
科
医
の

診
察
を
受
け
て
下
さ
い
。
ま

た
、
年
齢
が
高
く
な
る
と
、

こ
け
た
り
、
尻
も
ち
を
つ
い

診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間

診察時間

内科

呼吸器特診

無呼吸いびき外来 第 週 （第 ）

心療内科（完全予約）

外科

整形外科

泌尿器科

皮膚科

眼科 （ ）

糖尿病特診 隔週

小児科

歯科

健康診断

女性外来

午後
診察時間

小児科以外
は要予約

糖尿病特診

整
形
外
科
土
曜
日
の
診
察
は

時
か
ら
で
す
。

歯
科
は
予
約
制
で
す
。
初
診
の
方
も
ま
ず
は
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

小
児
科
の
夜
の
診
察
受
付
は

時

分
ま
で
で
す
。

泌尿器 外来 （ ）

心療内科（完全予約）

循環器特診

リウマチ特診 （ ）

乳児検診・予防接種 時 時 時 時 時 時 時 時 時 時

小児科 時 時 時 時 時 時 時 時

歯科

婦人科健診

神経内科
女性外来

眼科

夜間
受付時間

診察時間

内科

循環器特診

外科

整形外科

泌尿器科

皮膚科

小児科

歯科

禁煙外来 隔週水（完全予約制）

た
だ
け
で
も
、
腰
の
骨
（
ホ

ネ
）
が
折
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
原
因
と
し
て
、

年
齢
と
と
も
に
骨
が
や
せ
て

い
く
病
気（
骨
そ
し
ょ
う
症
）

が
考
え
ら
れ
、
女
性
の
方
に

多
く
起
こ
り
ま
す
。
歩
行
で

休診・代診により予告なく変更されることがあります。

百
万
年
し
か
経
過
し
て
い
な

い
た
め
、
腰
の
発
達
が
未
完

成
で
あ
り
、
色
々
な
病
気
が

起
こ
り
ま
す
。

腰
の
病
気
で
最
も
多
い
の

は
、
ぎ
っ
く
り
腰
で
す
。
物

な
い
と
、
再
発
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
腰
の
痛

み
だ
け
で
な
く
、
足
の
し
び

れ
や
感
覚
が
鈍
く
な
っ
た
り
、

筋
肉
の
力
が
弱
く
な
る
の
が

腰
の
ヘ
ル
ニ
ア
で
す
。
手
術

腰
の
痛
み
に
つ
い
て

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

整
形
外
科

西
村

典
久

き
な
い
場
合
は
入
院
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
一
方
、
年
齢

の
高
い
男
性
で
は
、
腰
が
変

形
し
て
そ
の
内
部
が
狭
く

な
っ
て
い
く
病
気
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
結
果
と
し
て
、
歩

く
と
足
が
し
び
れ
て
き
て
、

痛
み
の
た
め
に
休
ま
な
い
と

歩
け
な
く
な
り
ま
す
が
、
腰

を
前
に
か
が
め
る
と
、
症
状

が
改
善
し
ま
す
。
薬
や
リ
ハ

ビ
リ
、
装
具
に
よ
る
治
療
で

効
果
が
な
い
場
合
は
、
手
術

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
き
る
こ
と
を
最
大
限
生
か
し
て

毎
日
一
時
間
の
レ
ク
を
楽
し
く

時
の

時
間
、
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
（
以
下

レ
ク
）

を
実
施
し
、
平
日
は
集
団
レ

ク
を
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
で

行
い
、
休
日
は
個
人
レ
ク
を

中
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
疾
患
の
患
者
様

の
「
出
来
る
」
事
を
最
大
限

に
活
か
し
て
の
大
き
な
作
品

づ
く
り
、
人
気
の
カ
ラ
オ
ケ
、

習
字
、
ゲ
ー
ム
な
ど
で
楽
し

く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

歌
、
工
作
、
踊
り
の

グ
ル

ー
プ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

が
、
毎
月
来
て
場
を
盛
り
上

げ
て
下
さ
い
ま
す
。
月
に
一

度
の
食
養
科
の
お
や
つ
レ
ク

は
、
毎
日
の
レ
ク
の
時
に
出

る
ゼ
リ
ー
で
は
な
く
、
季
節

を
感
じ
ら
れ
る
お
や
つ
が
人

気
で
す
。

年
間

大
行
事
に
は
、
運

動
会
と
出
店
が
一
緒
に
な
っ

た

元
気
ま
つ
り

と
楽
し

い
事
が
盛
り
沢
山
の

ク
リ

ス
マ
ス
会
、
鶴
見
緑
地
公

園
や
近
所
の
公
園
へ
行
く

お
花
見

が
あ
り
ま
す
。

患
者
様
や
ご
家
族
も
参
加
し
、

看
護
師
・
介
護
士
だ
け
で
は

な
く
、
医
師
や
リ
ハ
ビ
リ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
食
養
科
、

車
両
課
な
ど
沢
山
の
ス
タ
ッ

フ
の
チ
ー
ム
で
取
り
組
む
年

間
行
事
は
、
こ
れ
か
ら
も
安

全
で
安
心
で
楽
し
い

階
病

棟
の
名
物
と
し
て
、
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

病
棟
で
は
、
毎
日

時

年の通常総代会で無料低額診療事業の

認可を受けることを決定し準備を進めて参り

ました。しかし、申請書類に不手際があり認

可が遅れることになりました。

現在早急に準備を進めていますが、事業開

始まであと数ヶ月かかると思われます。無料

低額診療事業を心待ちにしておられた患者、

組合員の皆さまにご迷惑をおかけすることに

なり深くお詫び申し上げます。

組合員の皆様へお詫びとお知らせ

年 月 日
生活協同組合ヘルスコープおおさか理事会

月

日
に
お
披
露
目
会

を
し
ま
し
た
。
組
合
員
ル
ー

ム
で
は
『
火
曜
劇
場
』
と
し

て

鑑
賞
会
を
開
い
た

り
、
カ
レ
ー
の
日
を
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
地
域
の
婦
人

部
の
方
か
ら
も
組
合
員
ル
ー

ム
は

階
に
あ
り
行
き
や
す

い
と
言
わ
れ
、
嬉
し
く
思
い

ま
す
。『
め
ば
え
』
を
拠
点

に
仲
間
増
や
し
が
で
き
る
よ

う
に
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

（
支
部
長

江
畑
あ
い
子
）

真田山支部組合員センター
『めばえ』誕生しました

今
回
の
よ
う
な
大
規
模
な
集

会
に
参
加
す
る
の
は
初
め
て

だ
っ
た
の
で
、
少
し
緊
張
し
ま

し
た
。
会
場
に
着
い
た
と
き
驚

く
ほ
ど
人
が
い
て
、
こ
れ
だ
っ

た
ら

万
人
集
ま
っ
た
だ
ろ
う

と
思
っ
て
い
た
ら
、
実
際
は

万
人
近
く
集
ま
っ
て
い
た
と
聞

き
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
家

族
で
参
加
さ
れ
て
い
る
方
も
多

く
、
全
国
か
ら
、
こ
ん
な
に
た

く
さ
ん
の
人
が
原
発
を
な
く
そ

う
と
声
を
あ
げ
て
参
加
さ
れ
て

い
る
こ
と
は
す
ご
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
し
た
。
炎
天
下
、
何
時

間
も
外
に
い
て
意
識
が
遠
く
な

り
そ
う
な
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、

無
事
最
後
ま
で
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

今
回
の
集
会
を
引
き
金
に
し

て
原
発
ゼ
ロ
を
求
め
る
運
動
が

増
え
て
、
原
発
が
な
く
な
る
日

が
い
つ
か
く
る
と
い
い
と
思
い

ま
す
。
日
本
だ
け
で
は
な
く
世

界
中
の
原
発
が
な
く
な
り
、
福

島
の
よ
う
な
事
故
が

度
と
起

こ
ら
な
い
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

（
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
事
務

西
村

有
希
）

ささよよううなならら原原発発集集会会さようなら原発集会

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
に
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
が
で
き
て

年
が
経
過
し
ま
し
た
。
回
復

期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、

大
病
院
の
急
性
期
治
療
を
終
え

た
後
集
中
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行

い
、
在
宅
復
帰
を
進
め
る
病
床

と
し
て
、
中
小
病
院
を
中
心
に

年
間
で

万
床
ま
で
増
加
し

て
い
ま
す
。
当
院
で
も
、
近
隣

ココーーププおおおおささかかコープおおさか
病病院院だだよよりり病院だより

回復期リハビリ病床
日リハビリテーション

めばえ 天王寺区舟橋町 番 号
月より 床増床

年
以
来
、
半
世
紀

以
上
休
む
こ
と
な
く
と
り
く
ま

れ
て
い
る
国
民
平
和
行
進
。

「

年
原
水
爆
禁
止

国
民
平
和
大
行
進
」は

月

日
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

エ
リ
ア
内
を
行
進
。「
一
歩
で

も
二
歩
で
も
一
緒
に
歩
き
ま

し
ょ
う
」の
呼
び
か
け
に
こ
た

え
、
組
合
員
さ
ん
、
職
員
は

「
た
っ
ぷ
り
コ
ー
ス
」（
住
吉
区

役
所

旭
区
役
所
）、「
早
起
き

コ
ー
ス
」（
平
野
区
民
ホ
ー
ル

大
阪
城
）、「
る
ん
る
ん
コ
ー

ス
」（
今
津
公
園

旭
区
役
所
）

の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
行
進
に
参

加
。
ま
た
、
各
地
で
設
け
た
「
給

水
サ
ー
ビ
ス
」
で
も
活
躍
。「
な

く
そ
う
核
兵
器
、
原
発
ゼ
ロ
、

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
」
と
、

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
沿
道
で

シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ
ー
ル
し
ま
し
た
。

核兵器のない世界へ思いをこめて
国民平和
大行進

原
発
ゼ
ロ
へ

万
人
が
熱
く
集
う

大
阪
の
農
業
と

を
考
え
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会月

日

（
金
）、
今
年

も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
委
員
会
は

「
食
」
に
こ
だ

わ
っ
た
学
習
会

を
行
い
ま
し
た
。

門
真
れ
ん
こ
ん
、

八
尾
の
枝
豆
、

に
つ
い

て
の
学
習
で
す
。

歴
史
あ
る
門
真

れ
ん
こ
ん
は
、

最
盛
期（
大
正
）

の

％
の
作
付

け
で
し
か
な
く
、
高
級
食
材
と

し
て
扱
わ
れ
、
一
般
に
は
ほ
と

ん
ど
出
ま
わ
ら
な
い
と
の
こ
と
。

伝
統
野
菜
と
し
て
守
り
続
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
都
市
部
の
農
業

の
あ
り
方
は
大
変
で
、
あ
と

年
も
す
る
と
な
く
な
る
地
域
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

八
尾
の
枝
豆
農
家
で
は
枝
豆

の
収
穫
体
験
も
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
こ
も
農
地
は
一

年
ご
と
に
少
な
く
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

案
内
の
農
民
連
の
方
に
よ
る

と
、

に
こ
の
ま
ま
参
加

す
る
事
に
な
る
と
、
大
阪
の
農

業
は
壊
滅
的
な
影
響
を
受
け
る

で
し
ょ
う
。
医
療
も
同
じ
で
す

が
、
暮
ら
し
に
関
わ
る
問
題
が

た
く
さ
ん
あ
り
、
大
阪
の
農
業

を
ま
も
る
た
め
、
た
く
さ
ん
の

方
が
活
動
し
て
お
ら
れ
る
と
の

お
話
し
で
し
た
。

の
急
性
期
病
院
と
の
連
携
を
進

め
、
紹
介
患
者
は
年
々
増
加
し

て
い
ま
す
。
こ
こ
数
ヶ
月
の
実

績
で
も
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病

棟
が
ほ
ぼ
満
床
で
推
移
す
る
一

方
で
、
一
般
病
床
で
は
空
床
が

目
立
つ
状
況
が
続
い
て
お
り
、

ベ
ッ
ド
稼
働
率
を
上
げ
る
こ
と

に
つ
い
て
検
討
を
進
め
て
き
ま

し
た
。
こ
う
し
た
検
討
の
中
で
、

月
か
ら

階
の
一
般
病
床
を

室
減
ら
し
て
、

階
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
病
床
を

床
増
床
さ

せ
る
転
換
を
行
い
ま
し
た
。

回
復
期
リ
ハ
病
棟
で
は
、
昨

年
よ
り
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
を

含
め
た

日
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
て
お
り
ま

す
。
さ
ら
に

年

月

に
リ
ハ
ビ
リ
室
改
装
工
事
を
行

い
、
リ
ハ
ビ
リ
室
を

室
、
全

に
拡
大
を
お
こ
な
い
、

和
室
、
キ
ッ
チ
ン
、
浴
槽
な
ど

具
体
的
な
日
常
生
活
の
練
習
を

行
え
る
リ
ハ
ス
ペ
ー
ス
を
設
置

し
て
お
り
ま
す
。
今
回
の

床

増
床
を
き
っ
か
け
に
さ
ら
に
患

者
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
む
け
て

取
り
組
み
を
強
め
て
い
き
ま
す
。

ビ
ブ
リ
オ
に
感
染
」「
生
レ

バ
ー
で
食
中
毒
に
」
と
、
身

近
な
事
例
を
紹
介
し
な
が
ら

学
習
を
深
め
ま
し
た
。
食
中

毒
の
予
防
は
、

原
則
（
つ

け
な
い
・
ふ
や
さ
な
い
・
殺

す
）
に
つ
き
ま
す
。

つ
け
な
い
…
当
日
調
理
さ

れ
る
人
の
体
調
管
理
（
下

痢
・
発
熱
・
嘔
吐
・
手
の

傷
）

ま
な
板
・
包
丁
の
管
理

ふ
や
さ
な
い
…
増
殖
を
防

日
頃
、
地
域
で
食
事
会
や
配

食
に
携
わ
っ
て
い
る
組
合
員
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
集
っ
て

い
た
だ
き

月

日
『
食
中
毒

学
習
会
』
を
行
い
ま
し
た
。

「
加
熱
不
足
の
焼
魚
で
腸
炎

ぐ
。
冷
蔵
庫

以
下
に
保
存
。

調
理
後
、
迅
速
に
食
べ
る
。

殺
す
…
充
分
加
熱

日
常
の
食
事
作
り
の
他
、
健

康
ま
つ
り
等
の
行
事
で
た
く
さ

ん
の
方
に
安
全
に
食
事
が
提
供

で
き
る
よ
う
、
み
ん
な
で
気
を

つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
念
の

た
め
『
調
理
サ
ン
プ
ル

グ
ラ

ム
程
度
を

週
間
冷
凍
保
存
』

す
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

（
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

管
理
栄
養
士

高
見

泉
美
）

食
中
毒
学
習
会

参
加
者

名

原則を
守りましょう

コープおおさか病院回復期リバビリ病棟

声援を送る利用者さん
（田島診療所デイケア）

東京
代々木公園

レクリエーショングループ
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年 月号 第 号

クク
ロロ
スス
ワワ
ーー
ドド
パパ
ズズ
ルル

図図
書書
券券
がが
ああ
たた
りり
まま
すす

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

図
書
券
が
あ
た
り
ま
す

ヘヘ ルル スス ココ ーー ププ おお おお ささ かかヘ ル ス コ ー プ お お さ か

っ
て
く
る
ち
ょ
う
ど

時
間

の
コ
ー
ス
で
す
。
今
年

月

か
ら
は
、
ま
っ
た
生
協
診
療

所
で
お
こ
な
っ
て
い
る
太
極

拳
に
も
参
加
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
こ
れ
も
楽
し
い

で
す
よ
！
ま
た
、
私
の
所
属

す
る
横
堤
北
・
ま
っ
た
北
支

部
で
は「
笑
い
で
健
康
寄
席
」

「
正
し
い
歩
き
方
教
室
」
な

ど
楽
し
く
健
康
づ
く
り
を

テ
ー
マ
に
継
続
し
た
と
り
く

み
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

私
も
楽
し
く
を
モ
ッ
ト
ー

に
健
康
づ
く
り
に
励
ん
で
い

き
ま
す
。

読読者者ののペペ ーージジヒ
ン
ト

在
宅
患
者
に
と
っ

て
う
れ
し
い
で
す
。

ま
で
並
べ
る
と
答
が

出
ま
す
。

ヨ
コ
の
カ
ギ

代
金
を
あ
と
で
払
う

地
獄
の

も
金
次
第

着
こ
な
し
が

に
な
っ
て

い
る

牛
肉
や
豚
肉
を
ジ
ャ
ガ
イ
モ

と
煮
込
む

総
理

、
国
務

相
撲
取
り

医
学
の
こ
と
を
記
し
た
書
籍

本
の
竹
ざ
お
に
足
が
か
り

を
つ
け
て
遊
び
ま
す

あ
る
種
の
商
品
を
大
量
に
販

売
す
る
。

店

大
事
な
こ
と
は
に
せ
も
の
と

の
見
極
め

お
わ
り
、
す
え
、
か
ぎ
り
。

宇
宙
の

言
語
、
動
作
な
ど
の
お
ち
つ

い
て
穏
や
か
な
さ
ま
。

な
態
度

タ
テ
の
カ
ギ

口
の
上
下
の
部
分

ま
と
ま
っ
て
い
た
も
の
を
分

け
て
買
う
。

で
買
う

か
た
み
の
作
品
。
死
後
に
残

さ
れ
た
作
品

鉄
砲
伝
来
の
地
。
火
縄
銃
を

こ
う
呼
ぶ

ほ
か
の
も
の
が
ま
ざ
っ
て
い

る
。

な
し
の
つ
ば

き
油

一
番
は
じ
め
。

の

計
画

辞

、

命
、
責

火
を
か
け
攻
め
る
こ
と
。

を
掛
け
る

不
妊
夫
婦
の
代
わ
り
に
出
産

す
る
女
性

自
分
の
主
張
を
ひ
っ
こ
め
て
、

他
の
説
に
従
う

一
反
に
仕
上
げ
て
あ
る
織
物

草
木
が
生
い
し
げ
る
こ
と

を
つ
け
て
返
上
す
る

美
し
く
す
る
こ
と
。
都
市
の

応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
、答
え
郵
便
番

号
住
所
氏
名（
年
齢
・
電

話
番
号
は
任
意
）を
明
記
し
、

本
紙
へ
の
ご
感
想
ご
意
見

を
お
書
き
添
え
の
う
え
、左

記
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。正

解
者
、記
事
掲
載
者
の
中
か

ら
抽
選
で

名
様
に
図
書
カ

ー
ド

円
分
を
お
送
り

し
ま
す
。締
め
切
り
は

月

日
（
必
着
）
ま
で
と
し
、

月
号
で
当
選
者
を
発
表
し

ま
す
。
ま
だ
生
協
に
未
加
入

の
方
は
応
募
を
機
会
に
ぜ
ひ

ご
加
入
く
だ
さ
い
。

（
宛
て
先
）

大
阪
市
鶴
見
区
鶴
見

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ

か
広
報
委
員
会

「
読
者
か
ら
の
お
便
り
」
が

好
き
で
す
。
皆
さ
ん
の
い
ろ
い

ろ
な
思
い
に
・
同
意
し
た
り
反

省
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

（
長
妻

和
子
）

老
後
の
生
活
に
生
か
し
て
い

き
た
い
と
隅
々
ま
で
紙
面

チ
ェ
ッ
ク
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

（
山
田

多
恵
子
）

健
診
フ
ォ
ロ
ー
外
来
が
あ
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
フ
ォ
ロ

ー
こ
そ
大
切
。
健
診
を
受
け
た

病
院
で
行
き
や
す
く
、
い
い
と

思
い
ま
す
。

（
荒
木

和
子
）

組
合
員
セ
ン
タ
ー「
つ
ど
い
」

で
の
介
護
相
談
の
記
事
を
見
て
、

立
ち
寄
り
や
す
く
非
常
に
心
強

読読
者者
かか
らら
のの
便便
りり

読
者
か
ら
の
便
り

健健康康法法健康法
私私私私私ののののの私の

トウシヨウダイジ
イ ハチマキ

ガンカ キ ウバ
ハクメイ マツチ
ク レタス シ
キオク ト コ

イケン ヒリヨウ
エン タマノコシ

月号の答
ガイトウケンコウチェック

私
の
健
康
法
は
夜
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
で
す
。
土
・
日
以

外
は
毎
日
欠
か
さ
ず
お
こ
な

っ
て
お
り
、
自
宅
か
ら
鶴
見

緑
地
公
園
の
子
ど
も
の
広
場

か
ら
噴
水
を
通
り
自
宅
に
戻

い
な
と
思
い
ま
し
た
。

（
那
須

明
美
）

「
わ
い
わ
い
コ
ー
ナ
ー
」
は

簡
単
な
の
で
、
三
日
坊
主
の
私

で
も
毎
日
で
き
そ
う
。

（
津
森

英
恵
）

「
診
察
室
か
ら
」
は
生
活
す

る
上
で
気
を
付
け
な
い
と
い
け

な
い
情
報
が
あ
り
、
参
考
に
な

り
ま
す
。

（
北
野

美
哉
子
）

就
寝
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
日

課
に
し
て
い
ま
す
。
翌
朝
す
っ

き
り
起
き
ら
れ
ま
す
。

（
丸
山

千
明
）

広
報
委
員
会
の
方
々
に
と
、

『
よ
つ
ば
の
ク
ロ
ー
バ
ー
』が
送

ら
れ
て
き
ま
し
た
。加
藤
佳
子

さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。通

応
募

通
正
解

当
選
者

（
城
東
区
）
北
野
美
哉
子
、

橋
三
樹
子
、
西
脇
義
彦
、
壬
生

美
登
里
、
佐
藤
和
子
（
生
野
区
）

寺
澤
裕
登
、
中
田
文
子
（
鶴
見

区
）
津
森
英
恵
、
松
川
澄
枝
、

マ
ッ
ク
ス
ケ
サ
ッ
ク
悦
子
、
武

田
竜
華
、
東
田
克
巳
、
枝
松
亜

佐
美
、
前
田
宏
美
、
人
見
聡
一
、

増
田
由
香
、
真
鍋
稚
人
、
武
田

直
美
、
上
原
輝
子
（
都
島
区
）

敦
賀
澄
子

渡部 廣美さん
（横堤北・まった
北支部） 歳

楽
し
く
を
モ
ッ
ト
ー
に

健
康
づ
く
り

いいいいいいたたたたたただだだだだだききききききまままままますすすすすすいただきます
夏野菜焼きスープカレー

手羽元 本
玉ねぎ グラム
人参 グラム
トマト グラム
茄子 グラム
バプリカ（赤 黄） 各 グラム
ブロッコリー グラム
れんこん グラム
もやし グラム
しめじ グラム
オクラ 本

・手羽元は塩胡椒をして、軽く揉む。
・玉ねぎと人参はスライス。
・他の野菜も食べやすい大きさに切る。
・ブロッコリーとオクラは塩ゆで。
・茄子とパプリカとれんこんは
度のオーブンで 分加熱。途中で
表裏を返す。
・鍋にオリーブ油とにんにくを入れ、
ゆっくり加熱。
・香りが出てきたら、玉ねぎと人参を
入れ炒める。
・玉ねぎがしんなりしたら、手羽元と
スープを入れて炊く。
・カレー粉を入れ、ハチミツと薄口醤

オリーブ 油小さじ
にんにく 少々
スープ
カレー粉 小さじ
ハチミツ 少々
薄口醤油 少々
塩・胡椒 少々

油で味をしっかりめにつけ、他の野
菜を入れる。
・一煮立ちさせて、塩と胡椒で味を整
える。
カロリー 約 （ 人分）

彩りよく多くの野菜を使いました。オーブンで素焼きするので香りや食
感も残り、油を最小限に抑える事ができとてもヘルシーに仕上がります。
カレールーでなくカレー粉を使う事で食欲がない時でもさらりと食べや
すくなります。

コープおおさか病院
食養科

山本 進一郎

月
号
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ガ
イ
ト
ウ
ケ
ン
コ
ウ
チ
ェ
ッ
ク


