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お
盆
の
最
中
の
、

月

日
。

野
暮
用
で
、「
旭
生
活
と
健
康

を
守
る
会
」
の
事
務
所
に
出
て

い
た
ら
、
一
本
の
電
話
が
か

か
っ
て
き
ま
し
た
。
旭
の

政

党
の
事
務
所
に
路
上
生
活
者
の

方
が
、
旭
警
察
の
紹
介
で
来
ら

れ
て
い
る
。
相
談
に
の
っ
て
欲

し
い
と
。
ご
本
人
の
お
話
を
聞

い
て
み
れ
ば
、
年
齢
は

歳
。

横
須
賀
の

重
工
で
、

年
間

働
い
て
い
た
が
、
昨
年
の

月

期
間
工
契
約
満
了
で
解
雇
さ
れ
、

住
居
も
失
い
、
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ

を
住
処
に
し
て
、

月

月

ま
で
、
ア
ル
バ
イ
ト
や
派
遣
労

働
で
生
活
し
て
き
た
。
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
ら
大
阪
の

釜
ヶ
崎
で
仕
事
が
有
る
と
情
報

を
掴
ん
で
来
た
が
、
仕
事
に
有

り
付
け
た
の
は

回
だ
け
。
そ

れ
も
埃
だ
ら
け
の
仕
事
で
、
持

病
の
喘
息
・
ア
ト
ピ
ー
で
は
耐

え
ら
れ
な
い
。
目
的
も
無
く
旭

区
に
た
ど
り
着
い
て
、
淀
川
の

河
川
敷
や
高
速
道
路
の
高
架
橋

の
下
で

週
間
ぐ
ら
い
路
上
生

活
を
し
て
い
た
。
両
親
も

年

前
に
交
通
事
故
で
亡
く
し
て
、

孤
独
な
身
の
上
で
す
。
と
り
あ

え
ず
生
活
保
護
を
受
け
る
こ
と

で
、
申
請
を
し
て
、
改
め
て
お

話
を
聴
い
て
み
る
と
、
働
く
権

利
意
識
や
社
会
に
対
し
て
怒
り

も
無
い
。
政
治
に
も
関
心
が
無

い
、
希
望
も
無
い
。
政
権
交
代

は
あ
っ
た
が
、
私
た
ち
の
暮
ら

し
は
、
一
向
に
改
善
さ
れ
ま
せ

ん
。
益
々
不
況
は
深
刻
で
す
。

近
い
将
来
総
選
挙
が
実
施
さ
れ

ま
す
が
、
社
会
保
障
の
充
実
・

安
心
し
て
暮
ら
し
が
で
き
る
社

会
に
と
作
り
変
え
よ
う
。

（
山
口
敬
三
）
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ヘルスコープの基本理念

私たちは、住民のいのちとく
らしをまもり、 みんなで支
え合い、笑顔あふれる健康な
まちづくりをすすめます。

ひ
と
り
暮
ら
し
が
増
え
、
人
と
人
と
の
関
係
が
希
薄
に
な
り
つ

つ
あ
る
昨
今
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
は
地
域
か
ら
ひ
と
り

ぼ
っ
ち
を
な
く
そ
う
を
合
い
言
葉
に
、
仲
間
づ
く
り
の
『
わ
』
を

ひ
ろ
げ
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
喫
茶
や
食
事
会
に

参
加
し
、
わ
い
わ
い
、
が
や
が
や
食
べ
な
が
ら
飲
み
な
が
ら
の
仲

間
づ
く
り
、
ご
近
所
さ
ん
や
気
の
合
う
仲
間
が
集
ま
っ
て
の
班
会

開
催
な
ど
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
ご
一
緒
に
す

す
め
ま
し
ょ
う
。

年
前
か
ら
個
人
宅
で

映
画
好
き
の
組
合
員

人

が
「

鑑
賞
」
班
会

を
始
め
ま
し
た
。
山
田
洋

次
、
黒
沢
明
、
チ
ャ
ッ
プ

リ
ン
作
品
か
ら
最
新
作
ま

で
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
を
上

映
、
そ
の
都
度
参
加
者
か

ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
り
、

今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

次
第
に
参
加
者
が
増
え
、

現
在
は
平
均

名
の
参
加

者
で
す
。

続
い
て
き
た
ポ
イ
ン
ト

は
、

映
画
を
観
終
わ
っ

た
後
、
食
事
を
と
り
な
が

齢
者
（
特
に
男
性
）
に
大
好
評

で
あ
る
こ
と
、

映
画
会
で
知

り
合
っ
た
つ
な
が
り
が
希
薄
に

な
っ
て
い
る
地
域
の
人
間
関
係

を
豊
か
に
し
て
い
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

一
番
の
値
打
ち
は
、
映
画
班

会
を
通
じ
て
医
療
福
祉
生
協
に

新
し
い
人
々
が
接
近
し
て
き
た

こ
と
で
す
。

も
う
一
度
観
た
い
、
観
の
が

し
た
映
画
で
つ
ど
う
班
会
は
失

わ
れ
が
ち
な
豊
か
な
心
を
呼
び

戻
し
て
く
れ
ま
す
。

毎
月
第

日
曜
日
の
午
後

時
か
ら
上
映
、
興
味
の
あ
る
方
、

一
度
訪
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

月

日
『
ひ
だ
ま
り
抹
茶

の
会
』
は
、
参
加
者
が
自
分
の

好
き
な
茶
碗
を
選
ぶ
こ
と
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
日
の
お

菓
子
は
、
支
部
運
営
委
員
さ
ん

観
た
映
画

作
以
上

映
画
班
会
で
の
べ

人
が
つ
な
が
っ
た

玉造・森ノ宮支部

被災地からの報告被災地からの報告

『大震災、復興の実態、
支援活動 （仮題）
東日本大震災から 年半が経過、ヘルス
コープおおさかは医療福祉生協近畿ブロッ
クの仲間といっしょに宮城県亘理郡山元町
での支援復興活動を続けてきました。その
受け入れ先の宮城県南医療生協の方からお
話しを伺います。

と きと き 月 日
午後 時 分

ところところ うぇるほうる
（城東区古市 ・今福鶴見駅徒歩 分）

問い合わせ・申し込みは組合員活動部まで
（ ）

手
作
り
の
わ
ら
び
餅
。
き
な
粉

た
っ
ぷ
り
で
お
皿
か
ら
こ
ぼ
れ

そ
う
。
お
点
前
が
始
ま
る
頃
に

は
…
も
う
皆
さ
ん
、
お
し
ゃ
べ

り
の
花
ざ
か
り
。

…
」と

人
等
々
。「
お
か
わ
り
」

を
お
願
い
す
る
方
、「
次
は
ア

イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
で
」
と
い
う
方

ま
で
、
ま
あ
に
ぎ
や
か
な
こ
と
。

大
阪
一
の
超
高
齢
化
地
域
の

中
で
「
安
心
し
て
大
き
な
声
で

笑
え
る
」「
久
し
ぶ
り
で
こ
ん

な
に
笑
っ
た
。
何
で
こ
ん
な
に

笑
え
る
ん
や
ろ
」
と
、
言
い
な

が
ら
、
ま
た
皆
で
笑
っ
て
し
ま

う
。
好
き
な
時
間
に
来
て
、
好

き
な
時
間
に
『
お
お
き
に
、
あ

り
が
と
う
。
ま
た
ね
』。
そ
れ

が
で
き
る
空
間
が
あ
り
、
仲
間

が
い
る
。
自
然
と
「
次
は

さ
ん
に
声
か
け
て
み
よ
か
？
」

元
気
に
な
れ
る
『
組
合
員
セ
ン

タ
ー
』。

『
ひ
だ
ま
り
』
は
、
診
療
所

の
情
報
交
流
の
場
に
も
な
り
、

健
康
づ
く
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も

一
気
に
加
速
。
ひ
と
り
暮
ら
し

の
方
が
、『
自
分
の
最
期
の
迎

え
方
の
決
意
』
を
話
さ
れ
た
こ

と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。『
抹

茶
の
会
』
の
最
後
は
、
介
護
保

険
料
大
幅
ア
ッ
プ
、
消
費
税
、

電
気
の
こ
と
な
ど
、
さ
な
が
ら

ミ
ニ
学
習
会
の
よ
う
。

笑
顔
に
な
り
た
い
方
、
ど
う

ぞ
『
ひ
だ
ま
り
』
へ
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。
毎
日
午
後

時
か

ら

時
オ
ー
プ
ン
。
抹
茶
の
会

は
第

火
曜
日
で
す
。

こ
こ
に
来
た
ら

大
き
な
声
で
笑
え
る

何
で
も
し
ゃ
べ
れ
る

生江支部
組
の
ご
夫

婦
は
ご
常
連
、

健
診
申
込
に
診

療
所
に
来
た
つ

い
で
に
、
と

人
。
委
員
会
の

帰
り
道
で
、

人
。
他
支
部
の

方
も
「
み
ん
な

で
ワ
ー
ワ
ー
言

う
の
が
楽
し
く

て
、
早
く
う
ち

ん
と
こ（
支
部
）

に
も
た
ま
り
場

で
き
ん
か
な
あ

ら
感
想
を
出
し
合
い
、
生
活
感

が
共
有
化
で
き
る
こ
と
、

日

曜
日
の
夕
食
団
ら
ん
が
単
身
高

ひだまり
旭区生江
あかがわ生協診療所
の北東側
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第 期第 回定例理事会が 月 日（土）午後 時から
時 分までヘルスコープおおさか本部会議室で行われま
した。理事は 名中 名の出席、監事は 名中 名の出席、
オブザーバー参加は 名です。

（経営報告）

月は今期初めて 万円の剰余を出すことが出来ま
したが、 月から 月までの経常剰余は 万で生協
全体としては赤字から脱却出来ていません。

（専門委員会報告）

ボランティア委員会からは 月 日（土）にうぇるほ
うるで宮城県南医療生協から講師を招いてのをテーマに
学習講演会を開催することが報告されました。お元気で
すか訪問ゴール集会と参加の呼びかけがありました。ま
た、環境委員会からは津波高潮ステーション見学会等の
報告がありました。

（組合員活動関係）

組合員活動に関しては、健康づくり月間、サマー増資
運動のまとめ報告がされ、秋の生協強化月間では地域総
対話行動をすすめ、仲間増やしと健診紹介を重点として
取り組むことを確認しました。

（その他）

非常勤常務理事の補充について提案があり承認されま
した。 年度の資金繰りと今後の投資計画についての
議論を行いました。無料低額診療事業取得に向けて今後
の進め方について報告がありました。

理理事事会会だだよよりり理事会だより

年

月
田
島
診
療
所

階
に
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ

番
目

の
歯
科
が
オ
ー
プ
ン
。
生
野

区
に
歯
科
は
溢
れ
て
い
ま
す

が
、
往
診
・
在
宅
・
送
迎
・

日
曜
健
診
・
街
角
健
康

東
部
か
ら
更
に
郊
外
へ
と
拡

が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

陸
の
孤
島
生
野
で
す
が
、

大
阪
ら
し
さ
は
ピ
カ
一
。
流

行
り
の
コ
リ
ア
タ
ウ
ン
、
鶴

橋
焼
き
肉
な
ど
知
る
人
ぞ
知

所
の
歴
史
は
開
け
ま
し
た
。

民
医
連
の
原
点
、
い
つ
で
も

誰
で
も
、
と
り
わ
け
働
く

人
々
、
弱
い
立
場
の
人
た
ち

の
健
康
を
守
る
運
動
の
拠
点

と
し
て
、
そ
の
役
割
を
期
待

さ
れ
求
め
ら
れ
て
き
た
と
思

い
ま
す
。

そ
の
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、

今
日
如
実
に
現
れ
て
き
て
い

る
社
会
保
障
制
度
解
体
へ
の

企
み
を
、
私
た
ち
田
島
歯
科

休診・代診により予告なく変更されることがあります。

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
取
り
組
み

で
存
在
感
を
拡
げ
て
き
ま
し

た
。
隣
接
の
東
大
阪
「
医
療

生
協
か
わ
ち
野
」
と
連
携
し

て
、
病
院
、
施
設
、
在
宅
へ

の
歯
科
往
診
が
、
大
阪
市
内

る
と
こ
ろ
で
す
。
ど
ん
よ
り

と
澱
む
平
野
川
に
風
情
は
少

な
い
で
す
が
、

階
か
ら
望

む
大
阪
の
下
町
の
夕
焼
け
は

一
見
に
値
し
ま
す
。

年
、
田
島
診
療

田
島
診
療
所
歯
科
の
紹
介

田
島
診
療
所
歯
科

所
長

戸
井

逸
美

は
総
意
を
も
っ
て
反
撃
し
ま

す
。
小
さ
く
と
も
大
志
を
色

褪
せ
ず
持
ち
続
け
（
気
張
ら

ず
！
）、
平
和
活
動
や
政
治

的
課
題
も
正
面
に
据
え
て
、

様
々
な
人
た
ち
へ
の
協
力
を

お
願
い
し
て
、
草
の
根
の
運

動
で
と
り
組
む
こ
と
を
頭
に

入
れ
活
動
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

切
れ
目
の
な
い
支
援
と
安
心
を
届
け
る

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

「
住
み
慣
れ
た
自
宅
や
地

域
の
中
で
家
族
や
親
し
い
人

た
ち
と
と
も
に
、
最
期
ま
で

自
分
ら
し
く
生
き
る
」
こ
と

を
実
現
す
る
た
め
、
平
成

年

月
「
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
」
が
介
護
保
険
の

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
一

つ
と
し
て
制
度
化
さ
れ
ま
し

た
。「

通
い
」
を
中
心
に
「
訪

問
」「
泊
り
」
を
複
合
的
に

組
み
合
わ
せ
、
自
宅
で
継
続

し
て
暮
ら
す
た
め
に
必
要
な

支
援
を
行
い
ま
す
。

時
間

日
、
切
れ
目
の
な
い

支
援
と
安
心
を
届
け
る
た
め

の
事
業
所
で
す
。

「
な
ご
み
」
は
今
年

月
、

大
阪
市
旭
区
に
開
所
し
ま
し

た
。

階
建
て
の

階
部
分

に
あ
り
、

・

階
は
「
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
花
し
ょ
う

ぶ
」
で
す
。
現
在

名
の
方

が
登
録
さ
れ
、
一
人
ひ
と
り

の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ

て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。「
通

い
」
で
な
じ
み
に
な
っ
た
職

員
が
自
宅
を「
訪
問
」し
、「
泊

り
」
に
も
対
応
し
ま
す
。
ご

家
族
の
体
調
不
良
な
ど
、
そ

の
時
々
の
状
態
に
合
わ
せ
、

日
々
の
支
援
を
考
え
ま
す
。

地
域
で
の
暮
ら
し
を
継
続

す
る
た
め
、
地
域
の
人
が
集

う
「
生
活
の
場
」
に
な
り
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
お
近

く
に
お
越
し
の
際
は
、
ぜ
ひ

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

「
な
ご
み
」
管
理
者

三
原

由
紀

年
度
の
高
校
生
看

護
師
体
験
は
、

年
生

名
、

年
生

名
、

年
生

名
の
合
計

校

名
の
参

加
で
実
施
し
ま
し
た
。

月
も

名
の
予
定
が
あ
り
、
今
年
も

名
近
く
の
参
加
に
な
り

ま
す
。

高
校

年
生
は
「
ひ
よ
こ
コ

ー
ス
」

年
生
「
う
さ
ぎ
コ
ー

ス
」

年
生
「
き
り
ん
コ
ー
ス
」

と
名
付
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
年

に
あ
っ
た
コ
ー
ス
設
定
を
し
ま

し
た
。

企
画
運
営
は
、
院
内
看
護
学

生
委
員
会
の
看
護
師
が
担
当
し
、

看
護
師
と
し
て
の
や
り
が
い
や

体
験
談
を
話
し
、

名
の
看
護

学
生
が
受
験
対
策
や
学
校
の
様

子
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

世
界
大
会
式
典
に
た
く
さ
ん

の
人
達
が
い
て
、同
じ
事
に
向

か
っ
て
願
い
行
動
に
移
し
て
い

る
事
が
、と
て
も
素
敵
に
思
え

ま
し
た
。戦
争
は
よ
く
な
い
、よ

り
一
層
強
く
思
い
、繰
り
返
し

て
は
い
け
な
い
と
強
く
願
い
ま

し
た
。今
、私
達
の
や
る
べ
き
こ

組
合
員
さ
ん
も

名
が
受
付

や
お
や
つ
・
お
茶
の
お
手
伝
い

を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。「
暑

い
ね
ぇ
」「
が
ん
ば
り
や
」
と

声
を
か
け
て
も
ら
い
、
応
援

メ
ッ
セ
ー
ジ
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。病

院
内
で
は
、
各
病
棟
や
救

急
外
来
で
、
血
圧
や
血
糖
値
の

測
定
、
足
浴
、
ト
ロ
ミ
茶
の
試

飲
な
ど
、
手
術
室
で
は
手
術
着

の
着
替
え
・
手
洗
い
な
ど
の
体

験
を
し
ま
し
た
。
車
イ
ス
や
ス

ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
に
乗
っ
て
の
患

者
体
験
、
検
査
科
や
放
射
線
科
、

食
養
科
の
見
学
も
あ
り
、
初
め

て
の
体
験
に
興
味
津
々
で
、
将

来
へ
の
イ
メ
ー
ジ
を
ふ
く
ら
ま

せ
る
の
に
役
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

「
う
さ
ぎ
コ
ー
ス
」
は
診
療

所
体
験
を
し
ま
し
た
が
、
地
域

医
療
の
現
場
に
ふ
れ
る
こ
と
が

で
き
た
と
好
評
で
、
お
礼
の
手

紙
も
届
き
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
は
じ
め

て
知
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
と
て

も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
い
ろ

い
ろ
な
医
療
器
具
が
見
ら
れ
て

よ
か
っ
た
で
す
。」「
看
護
学
生

の
方
に
学
校
の
話
や
実
習
先
で

の
話
を
聞
け
て
よ
か
っ
た
で

す
。」「
看
護
師
さ
ん
の
仕
事
が

ど
れ
だ
け
た
い
へ
ん
か
改
め
て

わ
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。
そ
の

分
や
り
が
い
の
方
も
多
い
こ
と

も
わ
か
り
ま
し
た
。
わ
た
し
も

将
来
患
者
さ
ん
に
感
謝
さ
れ
る

看
護
師
に
な
り
た
い
で
す
。」

「
自
分
が
な
ぜ
看
護
師
に
な
ろ

う
と
思
っ
た
の
か
再
確
認
で
き

ま
し
た
。
ほ
ん
と
う
に
看
護
師

に
な
る
と
心
に
決
め
ま
し
た
」

「
病
院
の
あ
た
た
か
い
雰
囲
気

に
感
動
し
ま
し
た
。
わ
た
し
も

ぜ
ひ
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
で

働
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
で
の
間

の

日
間
、
高
校
生
の
姿
は
、

わ
た
し
た
ち
に
も
初
心
に
返
る

機
会
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
の
中
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
看

護
師
が
誕
生
し
、
い
っ
し
ょ
に

働
け
る
日
が
来
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

「看護師になると心に決めました」
高校生看護師体験

発
言
通
告
用
紙
は

通
出
さ

れ
、
う
ち

名
か
ら
ご
発
言
頂

き
ま
し
た
。
今
回
提
案
し
て
い

る
「
健
康
夢
プ
ラ
ン

案
」
や

「
総
代
会
方
針
案
」
を
支
持
す

る
も
の
で
、
生
き
生
き
と
し
た

組
合
員
活
動
に
つ
い
て
の
報
告

が
さ
れ
、
支
部
や
た
ま
り
場
を

中
心
に
、
活
動
が
前
進
し
て
い

る
こ
と
が
実
感
で
き
る
内
容
で

し
た
。
み
な
さ
ん
の
発
言
に
つ

い
て
は
今
後
の
運
営
に
生
か
し

て
い
き
ま
す
。

発
言
の
特
徴
を
報
告
し
ま
す
。

た
ま
り
場
を
中
心
に
介
護
相

談
や
食
事
会
が
行
わ
れ
、
生
協

が
地
域
に
見
え
て
き
て
い
る
事

例
や
事
業
所
か
ら
離
れ
た
支
部

で
の
取
り
組
み
の
報
告（

件
）

パ
ル
コ
ー
プ
の
店
舗
を
借
り

て
の
介
護
相
談
会
や
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
毎
月
行
う
事
で
の

購
買
生
協
と
の
連
携
の
経
験

関
目
支
部
の
街
頭
健
康

チ
ェ
ッ
ク
で
の
健
診
受
診
や
加

入
・
増
資
の
経
験
、
ま
っ
た
大

宮
支
部
主
催
の
「
健
診
デ
ー
」

の
取
り
組
み
の
中
で

課
題
が

前
進
し
た
経
験

森
ノ
宮
団
地
支
部
の
「
お
元

気
で
す
か
訪
問
」
で
の
高
齢
者

の
実
態
把
握
の
取
り
組
み

旭
区
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・

環
境
委
員
会
で
は
、
今
年
は

防
災
に
つ
い
て
考
え
よ
う
と
い

う
こ
と
で
、

月

日
、
西
区

阿
波
座
に
あ
る
大
阪
府
の
「
津

波
・
高
潮
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
に

見
学
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

と
、
で
き
る
事
は
も
っ
と
も
っ

と
話
を
大
勢
の
人
に
聞
い
て
も

ら
い
世
界
中
に
広
め
て
い
く
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。（
高
校
生
）

私
と
同
い
年
の
子
の
話
を
聞

い
て
、
と
て
も
気
の
毒
に
思
い

ま
し
た
。
ほ
ん
と
う
に
世
界
か

ら
核
爆
弾
が
な
く
な
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
し
た
。
今
回
の
体

験
は
私
の
中
で
と
て
も
い
い
も

の
に
な
り
ま
し
た
。（
高
校
生
）

子
ど
も
や
孫
た
ち
が
安
心
し

て
暮
ら
し
て
行
け
る
日
本
を
。

次
の
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く

責
任
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
小

さ
い
一
声
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

声
を
上
げ
続
け
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。

世
界
中
が
核
被
害
か
ら
の
撤

退
を
心
か
ら
願
い
、
美
し
い
日

本
国
を
世
代
を
越
え
て
つ
く
り

あ
げ
る
事
を
祈
り
、
今
自
分
に

出
来
る
事
を
も
う
一
度
考
え
て

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

ひ
と
こ
と
、
戦
争
は
二
度
と

し
て
は
な
ら
な
い
。

似
島
の
び
ょ
う
い
ん
（
け
ん

え
き
し
ょ
）
の
近
く
に
ば
く
や

く
こ
が
あ
っ
て
、
び
ょ
う
い
ん

の
近
く
に
ば
く
だ
ん
が
あ
る
な

ん
て
な
ん
か
へ
ん
だ
な
あ
と
思

い
ま
し
た
。（
小
学

年
）

青
い
空
の
広
島
で

月

日
か
ら

日
ま
で
行
わ
れ
た
原
水
爆

禁
止
世
界
大
会
に
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
か
ら
組
合
員

名
、

医
療
労
組
お
お
さ
か
か
ら

名
が
代
表
団
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

世
界

ヶ
国
か
ら

名
、
そ
し
て
大
阪
か
ら
は

名
の
参
加

で
す
。
今
、
被
爆
者
は
最
後
の
力
を
振
り
絞
っ
て
語
り
継
ご
う
と

し
て
お
ら
れ
ま
す
。
親
か
ら
子
へ
と
継
い
で
い
る
方
も
あ
り
ま
す
。

親
の
証
言
を
も
と
に
子
が
、
未
来
を
生
き
る
人
達
の
た
め
に
語
り

継
い
で
い
る
の
で
す
。
世
界
の
そ
ん
な
人
達
の
様
子
を
知
る
事
も

出
来
ま
し
た
。
大
会
閉
会
式
に
福
島
県
浪
江
町
・
町
長
や
高
校
生

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
現
地
の
悲
痛
な
叫
び
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
核
は
い
り
ま
せ
ん
・
原
発
は
い
り
ま
せ
ん
。
叫
び
続
け
伝

え
続
け
る
事
を
み
ん
な
で
誓
い
ま
し
た
。

感
想
文
か
ら

被爆者の思い次世代へ被被爆爆者者のの思思いい次次世世代代へへ被爆者の思い次世代へ
原水禁世界大会リポート

入
っ
て
ま
ず
、「
海
よ
り
低

い
ま
ち
大
阪
」
の
展
示
が
あ
り
、

階
の
窓
の
高
さ
が
海
面
だ
と

い
う
家
の
展
示
が
あ
り
、
海
よ

り
低
い
と
こ
ろ
に
暮
ら
し
て
い

る
実
態
が
リ
ア
ル
に
表
現
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

大
阪
は
近
年
で
も
室
戸
・
伊

勢
湾
・
第
二
室
戸
台
風
で
の
水

害
に
見
舞
わ
れ
多
く
の
犠
牲
者

を
出
し
て
い
ま
す
。
そ
の
教
訓

を
生
か
し
た
高
潮
対
策
や
、
防

潮
扉
の
展
示
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
。
又
、
津
波
災
害
体
感
シ
ア

タ
ー
で
の
津
波
が
起
き
た
と
の

想
定
で
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
映

像
も
見
ま
し
た
。
更
に
、
津
波

が
来
た
と
き
の
被
害
想
定
の
地

図
も
あ
り
、
上
町
台
地
以
西
は

水
没
す
る
で
あ
ろ
う
と
の
想
定

に
参
加
者
は
自
分
の
家
は
と
興

味
津
々
で
し
た
。
大
阪
も
江
戸

時
代
に
津
波
が
何
度
か
来
て
い

ま
す
。
そ
の
と
き
の
教
訓
を
書

き
残
し
た
碑
文
が
西
区
川
口
に

あ
る
そ
う
で
す
。
災
害
の
経
験

を
代
々
伝
え
つ
な
ぐ
事
が
重
要

だ
と
の
先
人
の
教
訓
を
学
べ
る

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。

小
学
校
の
中
学
年
ぐ
ら
い
か

ら
は
十
分
理
解
で
き
る
展
示
内

容
で
す
。
ぜ
ひ
一
度
ご
家
族
で

見
学
に
行
か
れ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

山
本

佐
代
子

津波災害を
リアルに体感

津波・高潮ステーション見学

介護保険料の軽減を申請しましょう

知っ得コーナー

今年 月、年金が引き下げられ、 月には、介護保険料の大
幅アップ（ ・ ％）の決定通知者が届きました。高齢者の中
には怒りが広がっています。
大阪市は、今年から保険料軽減の対象となる収入基準額を拡
大しました。
世帯全員が市府民税非課税で生活に困窮している場合に下記
のすべての要件にあてはまる人は、区役所介護保険窓口で相談
しましょう。
世帯の年収が次の額以下になる。

（以降、世帯員が一人増えるごとに 万円を加算した額）
扶養を受けていない。
活用できる資産を有しない。
介護保険料を滞納していない。
保険料が第 段階保険料（ 円）の半額に軽減されます。

人世帯 人世帯 人世帯

万円 万円 万円

小
規
模
多
機
能
施
設
の
建
設
に

か
か
わ
る
支
部
の
活
動
報
告

事
業
所
利
用
委
員
会
の
活
動

に
つ
い
て
蒲
生
支
部
か
ら
、
待

ち
時
間
や
待
合
室
改
善
等
の
報

告
そ
の
他
、
高
齢
化
社
会
の
中

で
の
住
宅
問
題
や
、
今
抱
え
て

い
る
地
域
の
要
求
に
つ
い
て
の

問
題
、
看
護
師
確
保
の
取
り
組

み
に
つ
い
て

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
は
外
来
患
者

が
減
少
傾
向
で
す
。
不
況
や
暮

ら
し
向
き
が
厳
し
い
と
い
う
理

由
も
あ
り
ま
す
が
、
病
気
が

減
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
事

業
所
の
利
用
者
満
足
度
が
落
ち

て
い
る
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。

地
域
か
ら
生
協
の
事
業
所
が
選

択
さ
れ
て
い
な
い
と
考
え
ま
す
。

今
年
は
健
診
料
金
を
改
訂
し
ま

し
た
。
特
に
組
合
員
健
診
受
診

を
広
げ
る
こ
と
が
、
患
者
増
で

の
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。
健
康

を
守
る
こ
と
を
主
体
と
し
な
が

ら
地
域
の
中
で
広
げ
ま
し
ょ
う
。

（
専
務
理
事

池
田

憲
）

第

回
通
常
総
代
会討

論
の
ま
と
め

「
将
来
、患
者
さ
ん
に

信
頼
さ
れ
る
看
護
師

に
な
り
た
い
で
す
」

診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間

診察時間

内科

呼吸器特診

無呼吸いびき外来 第 週 （第 ）

心療内科（完全予約）

外科

整形外科

泌尿器科

皮膚科

眼科 （ ）

糖尿病特診 隔週

小児科

歯科

健康診断

女性外来

午後
診察時間

小児科以外
は要予約

糖尿病特診

整
形
外
科
土
曜
日
の
診
察
は

時
か
ら
で
す
。

歯
科
は
予
約
制
で
す
。
初
診
の
方
も
ま
ず
は
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

小
児
科
の
夜
の
診
察
受
付
は

時

分
ま
で
で
す
。

泌尿器 外来 （ ）

心療内科（完全予約）

循環器特診

リウマチ特診 （ ）

乳児検診・予防接種 時 時 時 時 時 時 時 時 時 時

小児科 時 時 時 時 時 時 時 時

歯科

婦人科健診

神経内科
女性外来

眼科

夜間
受付時間

診察時間

内科

循環器特診

外科

整形外科

泌尿器科

小児科

歯科

禁煙外来 隔週水（完全予約制）

小規模多機能型
居宅介護施設 なごみ
旭区生江
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年 月号 第 号

クク
ロロ
スス
ワワ
ーー
ドド
パパ
ズズ
ルル

図図
書書
券券
がが
ああ
たた
りり
まま
すす

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

図
書
券
が
あ
た
り
ま
す

ヘヘ ルル スス ココ ーー ププ おお おお ささ かかヘ ル ス コ ー プ お お さ か

読読者者ののペペ ーージジヒ
ン
ト

ナ
ー
ス
に
な
る
た
め

に
こ
れ
をま

で
並
べ
る
と
答
が
出

ま
す
。

ヨ
コ
の
カ
ギ

江
戸
城
無
血
開
城
を
実
現
さ

せ
た
薩
摩
藩
士
。
上
野
公
園

に
銅
像は

友
を
呼
ぶ

あ
ぶ
な
い

を
渡
る

お
り
あ
い
を
つ
け
る
こ
と
。

案

し
て
得
取
る

小
麦
粉
の
別
称
。

だ
ま
し
て
人
目
を
欺
く
こ
と
。

は
き
か
な
い

滋
賀
県
に
あ
る
日
本
一
大
き

な
湖

戸
や
障
子
の
骨
。
ガ
ラ
ス
戸

のト
タ
ン
板
や
乾
電
池
の
電
極

に
使
わ
れ
る
金
属
。
元
素
記

号体
操
競
技
の
一
つ
で
、
跳
躍

や
回
転
な
ど
で
表
現
の
美
し

さ
を
競
う
の
は

運
動

の
親
友

勝
ち

と
っ
て
お
き
の
手
段
。
代
打

の国
民
の
意
思
。

を
問

う
タ
テ
の
カ
ギ

う
る
さ
く
て
寝
ら
れ
な
い
よ

一
年
が

日
の
年

縁
起
の
良
い
魚
。
尾
頭
付
き

見
習
う
べ
き
手
本
。
み
ん
な

の

と
な
る

貯
金
を
す
る
と
付
い
て
く
る

花
よ
り

菓
子
の
一
種
。
水

、

練
り

体
の
芯
ま
で
冷
え
る
こ
と
。

が
す
る
夜

本
脚
の
軟
体
動
物

金
太
郎
が
か
つ
い
で
い
る

一
人
の
乗
務
員
だ
け
で
運
行

す
る
バ
ス
は

カ
ー

同
じ
親
か
ら
生
ま
れ
た
年
上

の
男

冬
に
空
か
ら
降
っ
て
く
る
白

い
も
の

役
に
立
た
な
い
こ
と
、
努
力

が

に
な
る

時
間
が
す
ぎ
る
こ
と
。

過

応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
、答
え
郵
便
番

号
住
所
氏
名（
年
齢
・
電

話
番
号
は
任
意
）を
明
記
し
、

本
紙
へ
の
ご
感
想
ご
意
見

を
お
書
き
添
え
の
う
え
、左

記
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。正

解
者
、記
事
掲
載
者
の
中
か

ら
抽
選
で

名
様
に
図
書
カ

ー
ド

円
分
を
お
送
り

し
ま
す
。締
め
切
り
は

月

日
（
必
着
）
ま
で
と
し
、

月
号
で
当
選
者
を
発
表
し

ま
す
。
ま
だ
生
協
に
未
加
入

の
方
は
応
募
を
機
会
に
ぜ
ひ

ご
加
入
く
だ
さ
い
。

（
宛
て
先
）

大
阪
市
鶴
見
区
鶴
見

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ

か
広
報
委
員
会

健
康
づ
く
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
。

こ
ろ
ば
ん
体
操
で
「
運
動
快
汗

コ
ー
ス
」
参
加
申
込
み
し
ま
し

た
。

（
川
辺
正
生
）

父
親
が
今
認
知
症
で
す
。
母

親
の
苦
労
を
思
う
と
…
。
い
ろ

い
ろ
勉
強
し
て
正
し
く
理
解
し

な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（

・

）

レ
シ
ピ
が
思
い
つ
か
な
い
時

に
い
た
だ
き
ま
す
重
宝
し
て

い
ま
す
。『
夏
野
菜
焼
き
ス
ー

プ
カ
レ
ー
』
は
、
オ
ー
ブ
ン
の

代
わ
り
に
魚
焼
き
グ
リ
ル
で
作

り
ま
し
た
。
ご
年
配
の
方
が
使

い
慣
れ
た
器
具
で
簡
単
に
出
来

る
料
理
を
希
望
し
て
お
り
ま
す
。

（
中
道
由
利
子
）

各
地
域
の
役
員
さ
ん
の
活
躍

読読
者者
かか
らら
のの
便便
りり

読
者
か
ら
の
便
り

健健康康法法健康法
私私私私私ののののの私の

ハダカノオオサマ
イ ツウワ シカ
ゼロ エビス ス
ツウサン ルイ
タラ ヤメチヤ

イイ シリ ノド
ナ ミル ハヤリ
オノノコマチ ギ

月号の答
シンサツシツカラ

私
の
健
康
法
は
、
食
事
を

朝
は

時

分
、
昼
食
は
午

後

時
、
夜
は

時
に
す
ま

せ
、
あ
と
は
一
切
間
食
無
し

で
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を

心
が
け
て
い
て
、
特
別
な
こ

と
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

自
宅
で
は
冷
房
は
つ
け
ず
、

扇
風
機
も
た
ま
に
使
う
程
度

な
の
で
、
暑
さ
に
強
く
な
り

ま
し
た
。

な
ん
で
も
興
味
を
持
ち
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
積

極
的
に
参
加
し
な
が
ら
、

「
脳
」
の
活
性
化
も
心
が
け

て
い
ま
す
。

が
紙
面
か
ら
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

色
々
な
学
習
会
に
進
ん
で
参
加

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
尾

美
代
子
）

『
脳
い
き
い
き
班
会
』
の

か
条
。
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し

ず
つ
で
も
が
ん
ば
れ
た
ら
…
。

不
得
手
な
の
は
ね
エ
…
。

（
長
妻
和
子
）

あ
と
わ
ず
か
な
（
？
）
人
生

に
な
り
ま
し
た
が
、
自
分
な
り

に
前
向
き
に
、
毎
日
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。
こ
の
年
令
で
週
一

回
で
す
が
、
配
食
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
。
毎
月
色
々
な
ニ
ュ

ー
ス
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

（
山
本
香
子

歳
）

貴
紙
の
影
響
で
、
何
か
役
に

立
て
れ
ば
と
、
ヘ
ル
パ
ー
養
成

講
座
受
講
を
考
え
て
い
ま
す
。

（
海
透
雅
志
）

退
職
後
に
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
。
検
査
結
果
を
見
て
び
っ
く

応
募

通

全
員
正
解

土井 けいさん

（うえに診療所地区
真田山支部）

規
則
正
し
い

生
活
を
心
が
け

て
い
ま
す

月
号
の
正
解

シ
ン
サ
ツ
シ

ツ
カ
ラ
（
診
察
室
か
ら
）

り
。
悪
い
所
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

若
い
時
は
自
分
の
健
康
な
ん
か

気
に
し
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
は
『
健
康
に
気
を
つ

け
ま
す
』。

（
増
田

章
）

介
護
保
険
料
が

円

も
高
く
な
り
、
年
金
は
少
な
く

な
り
、
通
院
も
控
え
な
く
て
は
。

そ
の
上
、
大
阪
市
の
敬
老
パ
ス

は
公
約
無
視
で
改
悪
。
バ
ス
で

移
動
し
て
、
健
康
に
つ
な
が
っ

て
い
る
の
に
。

（
長
野
富
子
）

お
か
あ
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
、

が
ん
ば
り
ま
し
た
。
た
の
し

か
っ
た
で
す
。

（
板
山
陽
菜

歳
）

脳
い
き
い
き

か
条
は
、
ま

だ
若
い
私
に
も
大
変
参
考
に
な

る
こ
と
が
書
か
れ
て
い
て
、
ぜ

ひ
実
践
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
鈴
木
順
子
）

『わいわい』はヨガ教室・骨盤エクサ
サイズ・健康体操などのグループエク
ササイズ（ 回 円から）を実施して
います。詳しくはお問い合せください。
電話 （本部ビル 階）

わわいいわわいいわいわい
ココーーナナーーコーナー
健康づくりセンター 健康インストラクター 荒川 夏江

今
月
は
セ
ン
タ
ー
で
実
践
中
の
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
紹
介
し

ま
す
。
手
軽
で
持
ち
歩
き
も
で
き
て
、
無
意
識
の
う
ち
に
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
取
り
、
普
段
使
わ
な
い
筋
肉
を
自
然
と
使
う
こ
と
が
で
き
身

体
の
一
部
分
を
集
中
的
に
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
す
る
の
に
と
て
も
適
し

て
い
ま
す
。

今
ま
で
何
度
も
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
挑
戦
し
た
け
れ
ど
、
な
か
な
か

長
続
き
し
な
い
…
。そ
ん
な
方
に
は
、こ
の
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ

た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

注
意
点
と
し
て
、
ボ
ー
ル
自
体
が
小
さ
い
の
で
思
わ
ず
踏
ん
で
し

ま
い
、
足
首
を
ね
ん
挫
し
た
り
転
倒
す
る
な
ど
ケ
ガ
を
す
る
可
能
性

が
あ
る
こ
と
で
す
。
十
分
に
注
意
し
て
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
毎
日
少
し
ず
つ
疲
れ
な
い
範
囲
で
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

腹
筋
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

スモールボールをひざで挟み、両
足を曲げて床に仰向けになります。回数

は

回
が
目
安
で
す
。

腹筋を意識しながら、両肘と両ひ
ざを引き寄せます。

ヒ
ッ
プ
ア
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

回
数
は

回
が
目
安
で
す
。

床
に
仰
向
け
に
な
り

ひ
ざ
を
曲
げ
、
足
の
裏

の
下
に
ス
モ
ー
ル
ボ
ー

ル
を
お
き
ま
す
。
手
は

体
の
横

に
お
き

ま
す
。

肩
か
ら
ひ
ざ
ま
で
の

ラ
イ
ン
が
一
直
線
に
な

る
よ
う
に
、
ゆ
っ
く
り

お
し
り
を
持
ち
上
げ
、

元
の
位

置
に
戻

し
ま
す
。

スモールボールはセンターで販売しています。
（ 個 円です）

（
当
選
者
）（
旭
区
）田
中
充
子
・

山
田
多
恵
子
（
城
東
区
）
堀
池

常
子
・
松
岡
敏
子
・
山
本
美
代

子
・
福
井
弘
子
・
中
島
淳
子
・

後
庵
良
生
・

野
節
子
・
内
野

秀
代
・
渡
守
武
麗
子（
生
野
区
）

武
村
邦
子
・
石
田
治（
中
央
区
）

山
田
和
代
・
石
田
早
知
子
（
鶴

見
区
）
中
山
礼
子
・
尾
田
絵

里
・
吉
田
千
壽
子
（
東
成
区
）

菊
池
正
光
・
岡
山
和
昇

（ 才）

お
詫
び
と
訂
正

月
号
掲
載

の
当
選
者
氏
名
に
誤
り
が
あ
り
、

当
選
さ
れ
た
方
に
は
景
品
の
発
送

を
も
っ
て
発
表
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。


