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転居・家族の異動等があった場合、上記にご連絡下さい。

ジ
リ
ジ
リ
照
り
つ
け
る
真
夏

の
太
陽
。
い
つ
頃
か
ら
か
、
こ

の
暑
い
夏
が
大
好
き
に
な
っ
て

い
た
。

こ
の
時
期
は
平
和
に
つ
い
て

学
ぶ
機
会
も
多
く
、
小
学
生
の

こ
ろ
か
ら

月
に
魅
か
れ

歳

の
今
に
続
い
て
い
る
。

今
年
の
夏
、
国
民
平
和
大
行

進
、「
さ
よ
う
な
ら
原
発

万

人
集
会
」
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
、
今
も
続
く
金
曜
日
の
官
邸

前
や
関
電
前
の
「
原
発
い
ら
な

い
」
行
動
。
そ
し
て
各
地
で
開

か
れ
た
平
和
の
た
め
の
戦
争
展

や
脱
原
発
パ
レ
ー
ド
。
今
年
ほ

ど「
核
兵
器
と
原
発
」「
い
の
ち
」

を
む
す
び
つ
け
て
考
え
、
行
動

し
た
年
も
な
か
っ
た
。

世
界
大
会
に
初
め
て
参
加
の

歳
女
性
は
「
平
和
に
つ
い
て

学
び
、
考
え
、
語
り
合
い
、
さ

ら
に
平
和
へ
の
思
い
が
強
く

な
っ
た
。
こ
の
思
い
を
署
名
や

他
の
大
会
参
加
な
ど
に
つ
な
げ

て
い
こ
う
と
思
っ
た
。
一
人
ひ

と
り
が
平
和
や
核
兵
器
・
原
発

に
つ
い
て
知
り
、
感
じ
、
考
え

る
こ
と
が
小
さ
な
行
動
へ
と
つ

な
が
り
、
そ
れ
が
大
き
な
力
へ

と
つ
な
が
っ
て
い
く
の
だ
と
い

う
こ
と
を
再
確
認
で
き
た
」
と
、

こ
の
思
い
を
多
く
の
若
者
に
伝

え
、
夏
か
ら
秋
そ
し
て
冬
へ
と

つ
な
げ
て
い
こ
う
。

（
吉
田
一
江
・
理
事
）
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ヘルスコープの基本理念

私たちは、住民のいのちとく
らしをまもり、 みんなで支
え合い、笑顔あふれる健康な
まちづくりをすすめます。

「
昨
日
よ
り
も
今
日
が
、
さ
ら
に
明
日
が
よ
り
一
層
意
欲
的
に

生
き
ら
れ
る
。
そ
う
し
た
こ
と
を
可
能
に
す
る
た
め
、
自
分
を
変

え
、
社
会
に
働
き
か
け
る
。
み
ん
な
が
協
力
し
あ
っ
て
楽
し
く
明

る
く
積
極
的
に
生
き
る
」
こ
れ
が
医
療
福
祉
生
協
の
健
康
観
で
す
。

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
で
は
、「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
健
康
な
ま
ち
」

を
め
ざ
し
た
様
々
な
健
康
づ
く
り
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ひ

と
り
で
は
な
か
な
か
出
来
な
い
こ
と
で
も
、
み
ん
な
で
楽
し
く
取

り
組
め
ば
健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
ご
一
緒
に
。

る
こ
と
で
検
査
結
果

の
評
価
を
よ
り
は
っ

き
り
と
さ
せ
る
た
め

に
多
く
の
検
査
項
目

が
設
定
さ
れ
て
い
る

の
で
す
。

異
常
が
あ
っ
た
場

合
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
異
常
が
な
か
っ

た
場
合
で
も
、
よ
り

健
康
な
状
態
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め

的
に
個
人
個
人
に
指
導
し
て

い
ま
す
。

健
康
な
人
が
多
数
を
占
め

る
医
療
生
協
で
す
。
健
診
を

受
け
、
異
常
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、

年
に

回
身
体
の
総

点
検
を
し
て
、
改
善
で
き
る

生
活
習
慣
は
改
善
し
て

年

後
の
健
診
結
果
「
か
ら
だ
の

声
」
を
楽
し
み
に
し
ま
し
ょ

う
。（
健
康
づ
く
り
委
員
会
）

階
に
あ
る

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
わ
い
わ
い
」

で
、
生
活
習
慣

改
善
が
必
要
か

ど
う
か
、
具
体

医
療
生
協
の
組
合
員
健
診

を
受
け
て
下
さ
い
。
そ
し
て
、

あ
な
た
の
「
か
ら
だ
の
声
」

を
年
に

回
聞
い
て
あ
げ
て

下
さ
い
。

基
本
健
診
は

円

で

項
目
の
検
査
内
容
が
あ

査
と
血
液
検
査

項
目
を
加

え
た
の
も
の
が
ド
ッ
ク
健
診

（

円
）に
な
り
ま
す
。

ド
ッ
ク
健
診
は
さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
総
合
的
に
異
常

を
調
べ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

複
数
の
検
査
を
組
み
合
わ
せ

に
検
査
の
結
果
は
よ
く
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
結
果
は
き
ち

ん
と
医
師
に
聞
い
て
く
だ
さ

い
。
こ
こ
ま
で
健
診
費
用
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
特
定
保
健
指
導
も

行
っ
て
い
ま
す
。
本
部
ビ
ル

あ
な
た
の
「
か
ら
だ
の
声
」
を

聞
い
て
あ
げ
て

組
合
員
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

班
長
の
田
渕
さ
ん
に
聞
き
ま

し
た
。

鶴
見
南
支
部
の
田
渕
班
は
何

事
に
も
積
極
的
な
組
合
員
さ
ん

が
多
く
、
生
協
以
外
の
イ
ベ
ン

ト
に
も
よ
く
一
緒
に
参
加
す
る

と
の
こ
と
。

毎
週
月
曜
日
、
病
院
地
区
で

行
っ
て
い
る「
こ
ろ
ば
ん
体
操
」

に
も
メ
ン
バ
ー
の
ほ
ぼ
全
員

名
が
参
加
し
、
こ
ろ
ば
ん

体
操
の
中
心
的
な
存
在
に
な
っ

て
い
ま
す
。

班
会
も
毎
月
欠
か
さ
ず
行
い
、

す
で
に

回
を
越
え
る
な

ど
、「
班
ま
る
ご
と
健
康
づ
く

り
」
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

区
民
ホ
ー
ル
や
地
域
で
行
わ

れ
て
い
る
コ
ー
ラ
ス
や
区
民
ま

つ
り
、
花
見
な
ど
四
季
折
々
の

イ
ベ
ン
ト
も
一
緒
に
出
か
け
、

仲
の
良
さ
は
抜
群
。
今
、「
た

ま
り
場
」
づ
く
り
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
班
で
は
お
し
ゃ
べ

り
、
体
操
、
歌
な
ど
い
つ
も
メ

ン
バ
ー
が
集
ま
っ
て
一
緒
に
行

動
す
る
、
ま
さ
に
「
た
ま
り
場
」

を
地
で
い
っ
て
い
る
よ
う
な
班

で
す
。

関
目
支
部
で
は
毎
月

回
関

目
公
園
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

行
っ
て
い
ま
す
。

月

日
に
は
組
合
員

名

と
職
員

名
で
行
い
、

名
の

方
が
無
料
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受

け
ら
れ
ま
し
た
。
ヘ
ル
ス
コ
ー

プ
に
加
入
さ
れ
て
い
な
い
方
も

多
く
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
使
っ

て
説
明
を
す
る
と
、
興
味
を

持
っ
て
く
だ
さ
り
、
生
協
へ
の

加
入
や
健
康
診
断
の
予
約
を
さ

れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

関
目
支
部
で
は
今
年
の

月

以
降
、
月

回
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
定
例
化
し
ま
し
た
が
、
手

伝
っ
て
く
れ
る
運
営
委
員
さ
ん

も
増
え
、
支
部
に
活
気
が
出
て

き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
行
き
ま
す
。

（
酒
井
充
子

理
事
）

鶴
見
南
支
部
田
渕
班

毎
月
の
街
頭
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で

支
部
も
元
気
に

関
目
支
部

り
ま
す
。
こ

の
基
本
健
診

に
、
腹
部
エ

コ
ー
・
胃
が

ん
検
査
・
視

力
、
聴
力
検
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年度第 回理事会が 月 日（土）、午後 時から 時
分までヘルスコープおおさか本部ビル（大阪市鶴見区鶴見

）にて行われました。理事は 名中 名の出席で
した。監事は 名中 名の出席でした。オブザーバ出席は
名でした。
（報告承認事項）
月経営報告
月は 万円の剰余を確保し、事業収益では月次で今

期最高額となりました。下半期へ向け前進の局面となりまし
た。しかし経常剰余の達成率は生協全体で予算比 ％、前年
比 ％と十分でない状況が見て取れます。今期通算では赤字
を克服できていません。
診療所群の外来が苦戦を強いられています。地域との関係
で実態を掌握することの重要性が討論されました。

理事会専門委員会関連
健康づくり委員会 月 日（土）のスタート集会を皮切
りに健康づくりキャンペーンを開催します。
社保平和委員会 月 日（火）お元気ですか訪問ゴール集
会に組合員 名を含む 名が参加。ボランティア委員会
震災支援学習会を 月 日（土）城東区のうぇるほぅるで開
催、などの報告がありました。

組合員活動関連
地区別の組合員交流集会の報告と、秋の生協強化月間方針
の具体化について提案があり、承認されました。組合員 ％
デーやつながりの声かけ、電話かけなどの活動が交流されま
した。 月 日（土）は法人の統一行動日です。

その他
無料低額診療の開始に向けた大阪市との調整が進展してき
ました。秋の接遇改善運動に全職員を挙げてとりくむことが
承認されました。各地区で健康まつりが開催されます。多数
ご参加ください。

理理事事会会だだよよりり理事会だより

み
な
さ
ん
。
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
食
欲
の

秋
に
な
り
ま
し
た
ね
。
美
味

し
い
お
米
に
、
旬
の
サ
ン
マ
。

お
野
菜
も
格
別
で
す
し
、

に
果
物
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
ど
う
し
て
も
食
べ
過
ぎ

と
気
が
つ
い
た
ら
、
調
子
が

悪
い
の
は
胃
で
は
な
く
胆
石

の
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

胆
石
は
胆
嚢
の
中
に
出
来

る
石
の
こ
と
で
す
。
胆
嚢
は

肝
臓
の
底
に
へ
ば
り
つ
い
て

い
る
臓
器
で
す
か
ら
、
胆
石

性
胆
嚢
炎
」
と
い
い
ま
す
。

急
性
胆
嚢
炎
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
ら
、
入
院
で
治
療
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま

す
。食

事
を
す
る
と
胆
嚢
は
収

縮
し
ま
す
。
胆
嚢
に
は
胆
汁

が
溜
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、

食
事
を
す
る
と
胆
汁
が
腸
に

流
れ
ま
す
。
胆
石
は
そ
の
流

れ
を
邪
魔
し
て
痛
み
を
発
生

し
ま
す
の
で
、
胆
石
が
悪
さ

を
す
る
の
は
食
後
で
あ
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
。
し
か
し
、

休診・代診により予告なく変更されることがあります。

て
し
ま
う
こ
の
季
節
。
お
な

か
の
調
子
を
崩
す
こ
と
も
あ

ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。「
胃

が
重
た
い
な
。」
な
ん
て
こ

と
が
あ
っ
た
ら
要
注
意
。「
あ

れ
？
い
つ
も
よ
り
ち
ょ
っ
と

右
に
ず
れ
て
い
る
か
な
。」

が
悪
さ
を
す
る
と
症
状
は
い

つ
も
よ
り
右
側
に
出
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
。
主
な
症
状

は
痛
み
で
す
が
、
胆
石
の
せ

い
で
胆
嚢
が
腫
れ
て
し
ま
う

と
、
熱
が
出
て
き
て
時
に
高

熱
と
な
り
ま
す
。こ
れ
を「
急

胆
石
の
話

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

内
科

青
木

淳

胆
石
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て

必
ず
痛
み
が
出
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
や
や
こ
し
い

話
で
す
ね
。

し
か
し
、
食
事
の
た
び
に

お
な
か
が
痛
く
な
る
人
は
要

注
意
。
放
っ
て
お
い
て
い
い

胆
石
な
の
か
、
胆
嚢
ご
と
手

術
で
と
っ
て
し
ま
っ
た
方
が

良
い
胆
石
な
の
か
を
判
断
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
必

ず
お
医
者
さ
ん
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

歳
で
一
人
暮
ら
し
の

さ
ん
は
、
初
診
で
検
査
を
し

た
の
に
来
ら
れ
な
く
な
り
ま

し
た
。「
も
う
行
か
ん
か
ら
」

と
言
葉
を
残
し
て
…
。

訪
問
し
て
み
る
と
、
大
き

な
病
気
を
し
て
き
た
の
に
、

医
療
を
拒
否
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
を

度
も
変
え
、
ヘ

ル
パ
ー
を
断
り「
わ
が
ま
ま
」

「
頑
固
」
と
い
う
印
象
で
し

た
。し

か
し
、
何
度
も
何
度
も

あ
き
ら
め
ず
に
訪
問
す
る
中

で
、
次
第
に
心
を
開
か
れ
、

戦
争
を
く
ぐ
り
抜
け
真
面
目

に
働
い
て
き
た
半
生
、
年
金

の
ほ
と
ん
ど
を
人
の
た
め
に

使
い
、
自
分
は
医
療
は
も
と

よ
り
、
食
費
ま
で
切
り
つ
め

て
い
る
こ
と
等
を
話
し
て
く

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
以
降
、
往
診
に
こ
ぎ

つ
け
、
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病

院
に
入
院
す
る
こ
と
に
な
り
、

数
年
ぶ
り
に
入
浴
で
き
た
と

喜
ば
れ
ま
し
た
。

い
ま
で
は
診
療
所
を
頼
り

に
さ
れ
、
ひ
と
り
暮
ら
し
を

続
け
て
お
ら
れ
ま
す
。

こ
の
様
な
関
わ
り
が
で
き

る
の
は
、
地
域
に
あ
る
診
療

所
だ
か
ら
こ
そ
で
す
。

患
者
様
が
、
そ
の
人
ら
し

く
、
少
し
で
も
長
く
自
宅
で

過
ご
せ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間

診察時間

内科

呼吸器特診

無呼吸いびき外来 第 週 （第 ）

心療内科（完全予約）

外科

整形外科

泌尿器科

皮膚科

眼科（ 時まで） （ ）

糖尿病特診 隔週

小児科

歯科

健康診断

女性外来

午後
診察時間

小児科以外
は要予約

糖尿病特診

整
形
外
科
土
曜
日
の
診
察
は

時
か
ら
で
す
。

歯
科
は
予
約
制
で
す
。
初
診
の
方
も
ま
ず
は
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

小
児
科
の
夜
の
診
察
受
付
は

時

分
ま
で
で
す
。

泌尿器 外来 （ ）

心療内科（完全予約）

循環器特診

リウマチ特診 （ ）

乳児検診・予防接種 時 時 時 時 時 時 時 時 時 時

小児科 時 時 時 時 時 時 時 時

歯科

婦人科健診

神経内科
女性外来

眼科

夜間
受付時間

診察時間

内科

循環器特診

外科

整形外科

泌尿器科

小児科

歯科

禁煙外来 隔週水（完全予約制）

「何度も何度も
あきらめずに訪問」

蒲生厚生診療所
看護師長

高野 千穂

インフルエンザ予防接種 予約受付中

お近くの事業所へお問い合わせください。（ ）非課税世帯の方は無料です

組合員 非組合員

大人（ 回接種）
円 円 歳未満

円 円 歳以上大阪市民（ ）

子ども（ 回接種）
円 円 歳未満

円 円 歳以上 歳未満

月

日
、
組
合

員
セ
ン
タ
ー
「
あ
そ

び
場
」
の
開
所
式
に
、

組
合
員
、
ヘ
ル
ス
コ

ー
プ
関
係
者
、
ご
近

所
の
方
や
勝
山
連
合

町
会
長
は
じ
め

名

の
み
な
さ
ん
が
駆
け

つ
け
て
く
だ
さ
り
、

こ
の
場
を
か
り
て
改

め
て
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
当
日
は
、
組

合
員
さ
ん
が
早
く
か

ら
集
ま
り
、
愛
情

い
っ
ぱ
い
の
手
料
理
で
お
も
て

な
し
。
突
然
の
リ
ク
エ
ス
ト
で

民
謡
ま
で
飛
び
出
し
、
会
場
は

次
会
？
ま
で
大
盛
り
上
が

り
！
何
度
も
集
ま
り
、
な
ん
で

も
み
ん
な
で
決
め
、
組
合
員
そ

れ
ぞ
れ
の
特
技
を
い
か
し
て

「
あ
そ
び
場
」
が
出
来
ま
し
た
。

な
か
で
も
入
っ
た
と
こ
ろ
に
掲

げ
て
あ
る
「
あ
そ
び
場
憲
章
」

は
私
た
ち
の
自
慢
で
す
！
ち
な

み
に
こ
れ
も
組
合
員
さ
ん
の
手

書
き
。
組
合
員
さ
ん
の
協
力
に

感
謝
の
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も「
あ
そ
び
場
憲
章
」

の
と
お
り
、
地
域
に
根
ざ
し
、

笑
顔
あ
ふ
れ
、
誰
で
も
気
軽
に

立
ち
よ
れ
る
楽
し
い
「
あ
そ
び

場
」
を
み
ん
な
で
つ
く
っ
て
い

き
た
い
思
い
が
あ
ふ
れ
る
開
所

式
で
し
た
。

（
田
島
診
療
所
地
区
西

支
部

支
部
長

中
島
真
理
子
）

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ

番
目
の
た
ま
り
場

『
あ
そ
び
場
』
オ
ー
プ
ン

『
い
ま
、
い
の

ち
輝
く
新
し
い
福

祉
の
国
づ
く
り
』

を
メ
イ
ン
テ
ー
マ

に
開
催
さ
れ
た
全

日
本
民
医
連
共
同

組
織
交
流
集
会
に

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
か

ら

名
が
参
加

（
全
体
で
は

名
）。全
体
会

で
は
三
上
満
さ
ん

の
記
念
講
演『
震

災
に
生
き
る
宮
沢

賢
治
の
世
界
観
』に
感
動
、
続

い
て
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は

『
津
波
は
過
去
を
奪
っ
た
が
、原

発
事
故
は
未
来
を
奪
っ
た
』こ

と
に
憤
り
を
感
じ
ま
し
た
。
夜

は
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
の
交
流
会
で

団
結
を
固
め
合
い
ま
し
た
。
翌

日
の
分
科
会
で
は

名
が
演
題

発
表
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
か
ら
の

全
国
へ
の
発
信
と
と
も
に
、
全

国
か
ら
も
大
い
に
学
ぶ
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

感
想
文
よ
り

強
き
者
が
の
さ
ば
り
、弱
き

者
が
無
く
な
っ
て
良
い
の
か
、

競
争
に
打
ち
勝
つ
だ
け
が
喜
び

で
は
な
い
。今
宮
沢
賢
治
の
生

き
方
は
学
ぶ
こ
と
が
多
い
。自

然
に
無
理
や
り
分
け
入
っ
て
は

い
け
な
い
。
賢
治
の
生
命
い
つ

く
し
む
文
学
は
現
在
に
生
き
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
。

被
災
地
で
も
共
同
組
織
の
人

が
組
合
員
訪
問
や
班
会
な
ど
で

が
ん
ば
っ
て
い
る
報
告
を
聞
き
、

自
ら
立
ち
あ
が
る
す
ご
さ
を
感

じ
ま
し
た
。

た
ま
り
場
が
地
域
の
真
の
一

滴
の
水
と
な
る
。そ
ん
な
場
所

で
み
ん
な
で
育
ち
あ
っ
て
い
き

た
い
。

地
域
で
色
々
な
諸
事
情
が
あ

り
苦
労
さ
れ
て
い
る
事
例
や
大

変
う
ま
く
活
動
さ
れ
て
い
る
事

例
な
ど
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い

て
大
変
勉
強
に
な
っ
た
。
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
の
重
要
性
を

実
感
。

全
国
の
経
験
か
ら
学
ぶ

全
日
本
民
医
連
共
同
組
織
交
流
集
会

岩手県花巻市

火
曜
日
か
ら
翌
週
の
水
曜
日

ま
で
の

日
間
、

月
を
除
く

毎
月
、
糖
尿
病
教
育
入
院
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
定
員
は

名
。

向
井
院
長
と
糖
尿
病
専
門
医
の

松
枝
医
師
が
主
治
医
で
、
医
師
、

看
護
師
の
他
、
理
学
療
法
士
、

薬
剤
師
、
栄
養
士
、
保
健
師
、

歯
科
衛
生
士
、
検
査
技
師
な
ど
、

多
く
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
ま
す
。

月
か
ら

は
看
護
師
も
糖
尿
病
グ
ル
ー
プ

を
作
っ
て
担
当
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

入
院
中
は
、
医
師
か
ら
「
糖

尿
病
に
つ
い
て
」「
治
療
と
合

併
症
」「
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
目
標

と
低
血
糖
に
つ
い
て
」、「
栄
養

指
導
」「
運
動
療
法
」「
歯
周
病
」

や
「
薬
の
話
」
な
ど
は
専
門
ス

が
上
が
る
に
つ
れ
、
体
調
も
変

化
し
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し

く
な
る
か
ら
で
す
。

人
暮
ら
し
で
生
活
習
慣
が

変
え
に
く
か
っ
た
と
い
う
患
者

様
か
ら
は
、「
家
で
は
食
欲
を

抑
え
ら
れ
な
く
て
夜
で
も
食
べ

て
し
ま
う
が
、
教
育
入
院
で
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
の
大
切
さ
が
わ

か
っ
た
、
実
践
し
て
み
よ
う
と

思
う
」
と
い
う
感
想
が
よ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
家
族
と
一
緒
に
栄

養
指
導
を
受
け
て
よ
か
っ
た
と

い
う
方
も
多
い
で
す
。

教
育
入
院
の
目
的
は
、
糖
尿

病
と
い
う
病
気
の
こ
と
を
知
り
、

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
仕
方
を
学
ぶ

こ
と
で
す
。
入
院
中
は
、
み
な

さ
ん
真
面
目
に
取
り
組
ん
で
お

ら
れ
ま
す
。
習
慣
づ
け
は
難
し

い
こ
と
で
す
が
、
糖
尿
病
教
育

ココ
ーー
ププ
おお
おお
ささ
かか

コ
ー
プ
お
お
さ
か

病病
院院
だだ
よよ
りり

病
院
だ
よ
り

「
糖
尿
病
教
育
入
院
」
を

ご
存
じ
で
す
か
？

タ
ッ
フ
か
ら
講
義
や
実
習

が
あ
り
、

人
の
グ
ル
ー

プ
で
学
習
し
ま
す
。

患
者
様
の
年
齢
層
は
幅

広
く
、
最
近
は

代
、

代
の
方
も
増
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
様
に
応

じ
た
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
仕

方
を
み
ん
な
で
考
え
て
い

き
ま
す
。
教
育
入
院
の
リ

ピ
ー
タ
ー
も
お
ら
れ
ま
す
。

と
い
う
の
も
、
糖
尿
病
は

慢
性
疾
患
で
、
完
治
は
難

し
い
病
気
な
の
で
、
年
齢

入
院
が
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
動

機
付
け
に
な
れ
ば
い
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

健康づくりキャンペーン

スタート集会
健康づくり
委 員 会

月 日（土） 時
鶴見緑地・花博記念ホール
（旧陳列館ホール・地下鉄長堀鶴見緑地線・
鶴見緑地駅下車すぐ）

今年も健康づくりキャンペーンの実施に先立ち、スター
ト集会 を行います。ホールでの講演後、鶴見緑地をウォ
ーキングします。秋の緑地をみんなで歩き、健康づくりの
第一歩としましょう。
講演の内容は検討中ですが、楽しんでもらえる内容にし
たいと考えています。たくさんの参加をお待ちしています。

【問い合わせ・申し込み】組合員活動部まで

「患者の権利章典」「医療生協の介護」を発展させた
文書として「医療福祉生協のいのちの章典」（案）が提
案されました。医療福祉生協連の 年度通常総代会で
の決定にむけて全国的な討議が行われます。ヘルスコー
プもこの討議に積極的にかかわるため学習会を行います。
多数のご参加をお待ちしています。

医療・介護の質向上大会で
医療福祉生協の「いのちの章典」（案）
を一緒に学びましょう

月 日 午後 時 分 午後 時

鶴見緑地 花博記念ホール
（旧陳列館ホール・地下鉄長堀鶴見緑地線・
鶴見緑地駅下車すぐ）

「
お
元
気
で
す
か
訪
問
ゴ
ー

ル
集
会
」
が

月

日
、
鶴
見

区
民
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、

名
が
参
加
。「
集
会
」
で
は
、

暉
峻
淑
子
・
埼
玉
大
学
名
誉
教

授
が
「
助
け
合
う
豊
か
さ
」
と

題
し
て
講
演
。
訪
問
の
な
か
か

ら
、
地
域
で
の
「
事
例
報
告
」

も
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
お
元
気

で
す
か
訪
問
が
「
命
を
救
う
訪

問
で
あ
る
と
再
認
識
し
た
」
な

ど
、
参
加
者
の
確
信
と
な
る
ゴ

ー
ル
集
会
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
「
お
元
気
で
す
か
訪

問
」
で
は
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
の

す
べ
て
の
支
部
、

支
部
が
行

動
。「
お
元
気
で
す
か
」「
困
っ

た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
」「
健

診
受
け
て
ま
す
か
」

と
、

歳
以
上
の
組
合
員
さ
ん
、

名
の
方
と
対
話
し
ま
し

た
。講

演
で
、
輝
峻
さ
ん
は
、「
人

間
関
係
を
失
わ
せ
て
い
る
資
本

主
義
の
競
争
社
会
、
自
己
責
任

の
思
想
、
格
差
社
会
」
を
具
体

例
か
ら
告
発
。「
生
き
る
目
的

と
意
味
を
持
つ
こ
と
が
長
寿
の

秘
訣
」
と
、
人
の
役
に
立
つ
喜

び
の
大
切
で
結
び
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
は
、「
今
回
の
結
果

が
こ
ん
な
に
大
き
な
も
の
な
っ

て
い
る
と
は
思
っ
て
み
な
か
っ

た
。
驚
い
た
と
と
も
に
こ
の
活

動
の
大
切
さ
を
実
感
し
た
」
と

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

『お元気ですか訪問』は

いのちを救う訪問
講
演
す
る
暉
峻
教
授

『お元気で
すか訪問』
ゴール集会
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年 月号 第 号

クク
ロロ
スス
ワワ
ーー
ドド
パパ
ズズ
ルル

図図
書書
券券
がが
ああ
たた
りり
まま
すす

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

図
書
券
が
あ
た
り
ま
す

ヘヘ ルル スス ココ ーー ププ おお おお ささ かかヘ ル ス コ ー プ お お さ か

読読者者ののペペ ーージジヒ
ン
ト

乳
ガ
ン
健
診
を
受
け

よ
う
！

ま
で
並
べ
る
と
答
が
出

ま
す
。

ヨ
コ
の
カ
ギ

軽
い
野
外
遠
足
。
お
弁
当
を

持
っ
て
野
山
へ

術
の
秋

耳
を
す
ま
し
て
楽
し
み
た
い
。

ラ
ジ
オ
の
放
送
劇

意
地
汚
く
な
ん
で
も
食
べ
た

が
る
人

妊
娠
初
期
の
症
状
。
吐
き
気

が
し
ま
す

気
取
っ
て
い
て
、
人
に
不
快

や
反
感
を
感
じ
さ
せ
る
こ
と
。

な
や
つ

を
食
ら
わ
ば
皿
ま
で

寝
起
き
し
、
生
活
す
る
と
こ

ろ
。

に
帰
る

授
業
の
終
了
時
間
な
ど
に
な

り
ま
す
。
学
校
の

遠
く
て
近
い
は
男
女
の

石

、

抗

昔
は
フ
ィ
ル
ム
で
い
ま
は
デ

ジ
タ
ル
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
は
い
チ
ー
ズ

新
一
年
生
が
背
負
う
と
重
そ

う
で
す

タ
テ
の
カ
ギ

古
代
エ
ジ
プ
ト
人
が
つ
く
っ

た
巨
大
な
建
造
物

当
た
る
と
う
れ
し
い
。
宝

送
っ
て
き
た
荷
を
受
け
取
る

こ
と
は
荷
受
け
。
で
は
、
荷

を
先
方
に
送
り
出
す
こ
と
は

あ
つ
ま
り
。
音
楽
の

岡
山
県
南
部
の
都
市
。
大
原

美
術
館
や
水
島
地
区
の
コ
ン

ビ
ナ
ー
ト
で
有
名

の
目
を
抜
く

人
の
掛
け
合
い
で
笑
わ
せ

る
演
芸
。
ぼ
け
、
つ
っ
こ
み

感
染
症
の
病
原
菌
を
も
と
に

し
て
つ
く
っ
た
薬
剤
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ

国
会
で
審
議
未
了
と
な
っ
た

案
件
は

と
な
る

歯
の
表
面
を
覆
う
硬
い
物
質

は

質

中
に
何
も
な
い
こ
と
。

箱

、
横
、
な
な
め

人
の
行
動
を
束
縛
す
る
も
の
。

足

応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
、答
え
郵
便
番

号
住
所
氏
名（
年
齢
・
電

話
番
号
は
任
意
）を
明
記
し
、

本
紙
へ
の
ご
感
想
ご
意
見

を
お
書
き
添
え
の
う
え
、左

記
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。正

解
者
、記
事
掲
載
者
の
中
か

ら
抽
選
で

名
様
に
図
書
カ

ー
ド

円
分
を
お
送
り

し
ま
す
。締
め
切
り
は

月

日
（
必
着
）
ま
で
と
し
、

新
年
号
で
当
選
者
を
発
表
し

ま
す
。
ま
だ
生
協
に
未
加
入

の
方
は
応
募
を
機
会
に
ぜ
ひ

ご
加
入
く
だ
さ
い
。

（
宛
て
先
）

大
阪
市
鶴
見
区
鶴
見

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ

か
広
報
委
員
会

読読
者者
かか
らら
のの
便便
りり

読
者
か
ら
の
便
り

健健康康法法健康法
私私私私私ののののの私の

アトバライ サタ
ゴ ラ サマ ネ
サ ニクジヤガ

ダイジン リキシ
イシヨ タケウマ
リヨウハン チ
ハ ホンモノ ビ
ハテ モノシズカ

月号の答
ホウモンカンゴ

夜

時
以
降
食
事
は
し
ま

せ
ん
。
就
寝
は

時
。
見
た

い
テ
レ
ビ
番
組
が
あ
っ
て
も

習
慣
で
す
ぐ
眠
く
な
り
ま
す
。

朝
は

時
に
起
床
。

食
べ
物
の
好
き
嫌
い
は
な

く
、
身
長

、
体
重

を
キ
ー
プ
し
て
い
ま
す
。

週

回
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
脳
い
き
い
き
班
会
」
を
私

の
支
部
で
も
行
っ
て
欲
し
い
で

す
。

（
山
内
紘
子
）

歳
と

歳
の
娘
が
い
ま
す
。

子
ど
も
と
一
緒
に
で
き
る
「
こ

と
ば
遊
び
」
や
「
体
操
」
の
企

画
が
あ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

（
小
倉
典
久
）

猛
暑
、
夜
の
ク
ー
ラ
ー
代
を

気
に
す
る
日
々
。
関
電
の
真
実

の
報
道
は
い
っ
た
い
何
時
？

（
篠
原
和
義
）

夏
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー
、
早
々

に
料
理
。
家
族
に
大
好
評
で
し

た
。

（
平
井
伸
子
）

「
脳
い
き
い
き

カ
条
」
を

参
考
に
、
自
分
流
の
脳
い
き
い

き
メ
ニ
ュ
ー
で
カ
レ
ン
ダ
ー
を

作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
林
田
恵
美
子
）

料
理
コ
ー
ナ
ー
切
り
抜
い
て

参
考
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

（
柄
谷
吉
永
）

高
齢
で
す
が
、
ま
だ
メ
ガ
ネ

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
初
め
て

応
募

通

正
解

通

辻
田
千
枝
子
さ
ん

赤
川
・
都
島
支
部

月
号
の
答

ホ
ウ
モ
ン
カ
ン
ゴ

送
っ
た
パ
ズ
ル
で
図
書
カ
ー
ド

が
届
き
感
激
で
し
た
。

（
松
田
佐
代
子

歳
）

最
近
ひ
ざ
が
痛
く
な
り
ま
し

た
。
老
化
で
し
た
。
シ
ョ
ッ
ク

…
。
コ
ー
プ
の
新
聞
を
読
ん
で

健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
頑
張

ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

（
枝
松
亜
佐
美
）

脳
神
経
外
科
が
あ
る
と
う
れ

し
い
な
あ
…
。
（
山
上
ゆ
り
）

「
お
元
気
で
す
か
訪
問
ゴ
ー

ル
集
会
」
に
参
加
。
高
齢
と
言

わ
れ
る
年
齢
で
、
体
力
も
衰
え

ま
し
た
が
、
講
師
の
暉
峻
先
生

の
「
社
会
活
動
に
参
加
し
て
い

る
方
が
、
長
生
き
す
る
」
と
い

う
言
葉
に
気
を
よ
く
し
て
い
ま

す
。

（
長
野
富
子
）

毎
月
ニ
ュ
ー
ス
を
お
届
け
下

さ
り
、
有
り
難
う
御
座
い
ま
す
。

厳
し
い
暑
さ
の
中
、
気
を
つ
け

て
く
だ
さ
い
。
（
鹿
庭
末
子
）

原
子
力
に
依
存
す
る
生
活
。

や
は
り
見
直
す
べ
き
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
日
本
の
未
来

の
た
め
に
！
（
中
野
美
千
代
）

当
選
者

（
旭
区
）
池
内
正
子
、
林
喜
久

子
、
乾
綾
子
、
山
本
香
子
（
城

東
区
）
加
藤
佳
子
、
吉
見
幸
一
、

中
野
孝
夫
、
糸
川
怜
子
、
長
妻

和
子
、
浅
野
多
希
子
、
山
本
正

博
、
塩
賀
千
鶴
、
中
道
由
利
子
、

尾

美
代
子
（
中
央
区
）
宮
本

隆
史
（
鶴
見
区
）
脇
條
礼
子
、

堀
雅
子
（
東
成
区
）
田
中
輝
男
、

鵜
戸
眞
裕
美
、
山
下
そ
で
子

（

歳
）

いいいいいいたたたたたただだだだだだききききききまままままますすすすすすいただきます

キノコたっぷり
豚と野菜の重ね蒸し

・豚肉（生姜焼き用） 枚
・マイタケ パック
・ヒラタケ パック
・エノキダケ パック
・玉ねぎ 個
・南瓜 グラム
・トマト 個
・茄子 本
・ズッキーニ 本

・塩
・胡椒
・酒

・豚肉は半分に切り、両面に塩胡椒をする。
・キノコは食べやすい大きさにさいておく。
・玉ねぎは ミリくらいのスライス。
・他の野菜は重ねやすいようにスライス。
・広めのお皿に茸と玉ねぎをちらすように敷き、その上に豚肉とスライ
スにした野菜を少しずらしながら重ねる。
・上から酒を少々ふり、さらに軽く塩胡椒をする。
・お皿にラップもしくは蓋をして、蒸す。電子レンジでも可。
・豚と南瓜に火が通ればできあがり。

・旨みが逃げないため、塩胡椒だけで野菜や肉の本来の味が楽しめます。お好みでぽん酢や粒マスタードでもい
いアクセントになります。
・豚肉でなくても、鶏肉や魚・貝なども同じように作れます。肉や南瓜など火の通りにくい物は薄めにスライス
するとよいでしょう。

【材料】 人分

【調味料】

【作り方】

【
コ
メ
ン
ト
】

で
、
軽
い
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と

水
中
ウ
ォ
ー
ク
。
あ
か
が
わ

生
協
診
療
所
で
の
こ
ろ
ば
ん

体
操
は
、
お
し
ゃ
べ
り
も
楽

し
く
元
気
に
な
り
ま
す
。

学
徒
動
員
の
ミ
シ
ン
が
け

か
ら
始
ま
っ
た
縫
製
の
仕
事

が

年
と
長
か
っ
た
の
で
す

が
、「
姿
勢
が
い
い
ね
」
と

皆
さ
ん
か
ら
言
わ
れ
ま
す
。

今
は
ま
っ
て
い
る
の
が
、

歯
み
が
き
で
す
。
ヘ
ル
ス
コ

ー
プ
の
健
康
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

が
き
っ
か
け
で
、

月
の
ス

タ
ー
ト
前
か
ら
意
識
し
て
し

っ
か
り
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
。
歯

ぐ
き
が
と
て
も
い
い
状
態
で
、

申
し
込
ん
で
よ
か
っ
た
で
す
。

歯
み
が
き
に
は
ま
っ
て
い
ま
す

コープおおさか
病院食養科 山本進一郎

・お皿ごと調理してそのまま食卓に出せるので洗い物が少なくてすみます。
豚肉を使っていますが、ほとんど野菜なのですごくヘルシーで低カロリーで
す。


