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大
阪
は
外
洋
に
面
し
て
い
な

い
地
形
な
の
で
津
波
の
被
害
は

少
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
今
か
ら

年
前

安
政
の
大
地
震
で
は
津
波
が
押

し
寄
せ
、
川
を
遡
っ
た
津
波
が

道
頓
堀
ま
で
押
し
寄
せ
た
、
と

記
録
に
あ
り
ま
す

そ
こ
で
、

ふ
と
、
今
自
分
の
い
る
と
こ
ろ

は
海
抜
何
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
位

置
に
あ
る
の
か
気
に
な
っ
て
、

国
土
地
理
院
の
「
標
高
が
わ
か

る

地
図
」
で
検
索
し
て

み
ま
し
た

大
阪
を
代
表
す
る

上
町
台
地
に
建
つ
府
庁
の
標
高

は

・

、
大
阪
城
は

・

、
南
港
の
咲
洲
庁
舎
は

・

、
天
王
寺
区
茶
臼
山

・

、
一
番
高
い
山
鶴
見

新
山

で
は
、
ヘ
ル
ス
コ

ー
プ
お
お
さ
か
の
主
な
施
設
は

ど
う
か
？

高
い
順
に
並
べ
て

み
ま
す

う
え
に
生
協
診
療
所

・

、
続
い
て
田
島
診
療

所

・

、
城
東
診
療
所
は

・

、
コ
ー
プ
お
お
さ
か

病
院
は

・

、
あ
か
が
わ

生
協
診
療

・

、
ま
っ
た

生
協
診
療
所

、
い
ま
ざ
と

診
療
所

、
の
え
生
協
診
療

所

・

、
今
津
生
協
診
療

所

・

、
蒲
生
厚
生
診
療

所
の
前
に
い
た
っ
て
は
、
マ
イ

ナ
ス

・

大
阪
湾
か
ら

入
っ
た
津
波
が
、
城
東
区
や
東

成
区
、
生
野
区
ま
で
到
達
す
る

可
能
性
は
少
な
い
で
し
ょ
う
が

く
る
こ
と
を
想
定
し
て
み
る
こ

と
も
必
要
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ち
な
み
に
私
の
自

宅
は

の
坂
の
上
な
の

で
、
津
波
以
外
の
心
配
の
方
が

大
き
い
で
す
。（

浅
野

純
一
）
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ネ
ッ
ト

ヘルスコープの基本理念

私たちは、住民のいのちとく
らしをまもり、 みんなで支
え合い、笑顔あふれる健康な
まちづくりをすすめます。

水野医師の診療のようす

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
と
は
、脳
梗
塞
な
ど
の
脳

血
管
疾
患
や
大
腿
骨
頸
部
骨
折
等
の
患
者
様
に
対
し
て
、
食
事
、

更
衣
、
排
泄
、
移
動
、
会
話
な
ど
の
日
常
生
活
動
作
の
能
力
を
評

価
し
、
家
庭
復
帰
の
た
め
に
必
要
な
練
習
・
指
導
な
ど
を
集
中
的

に
行
う
た
め
の
病
棟
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
専
門
職
が
チ
ー
ム

を
組
ん
で
、
患
者
様
が
日
常
生
活
動
作
を
身
に
付
け
る
た
め
の
支

援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

回回
復復
期期

回
復
期

リリ
ハハ
ビビ
リリ
テテ
ーー
シシ
ョョ
ンン
病病
棟棟

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

リ
ハ
ビ
リ

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す

さ
ん
は

歳
代
の
女
性
で

す
。
脳
梗
塞
を
何
度
も
繰
り
返

し
、
右
大
腿
骨
骨
折
の
手
術
を

他
院
で
す
ま
し
て
か
ら
、
昨
年

月
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
へ

転
院
し
て
き
ま
し
た
。
夫
に
も

息
子
さ
ん
に
も
先
立
た
れ
、
ひ

と
り
暮
ら
し
で
し
た
。

人
兄

弟
の
一
番
上
、
農
家
に
生
ま
れ

弟
・
妹
さ
ん
の
面
倒
を
た
く
さ

ん
み
て
苦
労
し
て
き
て
い
ま
す
。

芯
が
強
く
、
自
立
心
の
高
い
性

格
の
方
で
す
。

入
院
当
初
は
自
分
で
ト
イ
レ

に
行
け
ず
オ
ム
ツ
を
利
用
、
起

き
上
が
り
も
困
難
で
し
た
。
ま

た
、
嚥
下
が
困
難
で
、
頻
繁
に

む
せ
る
こ
と
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

さ
ん
は
入
院
初
期
か
ら
、

永
年
住
み
慣
れ
た
自
宅
に
帰
り

た
い
と
希
望
し
て
い
ま
し
た
が
、

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
で
あ
る
弟
さ
ん

は
一
人
暮
ら
し
は
心
配
な
の
で

と
、
施
設
を
探
し
て
お
ら
れ
ま

し
た
。「
弟
に
世
話
に
な
る
の
で
、

弟
の
言
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
」
と

さ
ん
は
話
し
て
い
ま

し
た
。

嚥
下
の
障
害
が
あ
れ
ば
自
宅

へ
は
帰
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

こ
の
こ
と
は
薬
の
調
整
で
早
期

に
克
服
、
当
初
行
っ
て
い
た
吸

引
処
置
も
不
要
に
な
り
ま
し
た
。

は
じ
め
は
ベ
ッ
ド
上
で
座
る
こ

と
も
困
難
で
し
た
が
、
リ
ハ
ビ

リ
を
繰
り
返
す
中
で
車
い
す
へ

の
移
乗
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

次
は
ト
イ
レ
に
行
く
こ
と
が
課

題
で
す
。
ベ
ッ
ド
と
ポ
ー
タ
ブ

ル
ト
イ
レ
の
位
置
を
調
整
し
な

が
ら
、
自
力
で
ト
イ
レ
に
移
動

で
き
る
よ
う
に
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。

ヶ
月
に
わ
た
り
リ
ハ

ビ
リ
を
頑
張
っ
た
結
果
、
自
宅

で
の
生
活
の
可
能
性
が
見
え
て

き
て
、
弟
さ
ん
の
気
持
ち
に
も

変
化
が
現
れ
、

さ
ん
が
自
宅

へ
戻
る
こ
と
を
応
援
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ん
は

月

日
念
願

叶
っ
て
退
院
出
来
、
今
は
自
宅

で
過
ご
し
て
い
ま
す
。
退
院
し

て

週
間
後
に
お
伺
い
し
た
時

に
は
、
と
て
も
良
い
表
情
で
、

「
や
っ
ぱ
り
家
が
い
い
な
」
と

笑
顔
を
見
せ
ら
れ
ま
し
た
。
弟

さ
ん
は

時
間
か
け
て

日
に

回
程
様
子
を
見
に
来
て
い
る

の
で
、「
大
変
だ
が
、
自
宅
に

帰
れ
て
よ
か
っ
た
」
と
感
謝
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

担
当
看
護
師
の
新
崎
さ
ん
は
、

「
在
宅
復
帰
へ
は
た
く
さ
ん
の

障
害
が
あ
り
ま
す

が
、
患
者
さ
ん
が

頑
張
っ
て
い
る
姿

を
見
る
た
び
に
、

『
私
が
諦
め
た
ら

ア
カ
ン
』
と
何
度

も
自
分
に
言
い
聞

か
せ
て
い
ま
す
。

さ
ん
か
ら
『
あ

き
ら
め
な
い
看

護
』
を
学
ば
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
」

あ
き
ら
め
な
い
看

護
を
学
ば
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す

新
崎
看
護
師

住
み
慣
れ
た

自
宅
へ
帰
り
た
い

「
や
っ
ぱ
り
自
宅
が

い
い
な
」
と
笑
顔

日
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

と
語
り
ま
す
。

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
で
は
、

土
曜
、
日
曜
、
祝
日
を
含
め
た

日
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
し
て
お

り
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
は
一
般
的

に
「
休
ま
ず
に
、
集
中
的
・
連

続
的
に
行
う
こ
と
が
効
果
的
」

だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
連
休
や

年
末
年
始
期
間
に
も
リ
ハ
ビ
リ

を
お
こ
な
い
、
患
者
さ
ま
の

（
日
常
生
活
活
動
）
の
改

善
、
早
期
回
復
・
在
宅
復
帰
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。
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年度第 回理事会が 月 日（土）、午後 時から 時 分ま
でヘルスコープおおさか本部ビル 階にて行われました。理事は
名中 名の出席でした。監事は 名中 名の出席でした。オブザー
バ出席は 名でした。

月経営報告
月は稼働日数が少ないことが大きなハンデとなり、経常剰余は
万円と、単月で大きな赤字決算でした。この結果 月からの

累計で、当期剰余が赤字へ転落するという重大な事態です。特に外
来医療やデイサービス・デイケアの業績が落ちています。
理事会専門委員会関連
事業所利用委員会から、虹の箱へのご意見がたいへん多く、しっ
かりとした対応が必要と提案されました。健康づくり委員会から、

（木）に 世界保健デーをイオンモール鶴見と大阪城公
園とで行うと報告されました。社保委員会からは大雨のもとで開催
された さよなら原発・関西行動の報告を受けました。
組合員活動関連
年度末までの課題である健診受診運動、出資金運動の目標達

成に向けた行動が提起されました。田島診療所地区が全職員の電話
かけと地域の統一行動で、 月としては数年来で最高の伸びを記録
したほか、他地区でもロビー作戦や地域訪問が行われました。
その他
組合員活動のあり方についていろいろな議論が必要との意見を受
け、理事会以外にも議論の場を設けていきます。病院付属健診セン
ターについて、リニューアルの計画が議論の途に就きました。健診
を受けていただく環境に配慮し改善することを目的にしています。

理理事事会会だだよよりり理事会だより

み
な
さ
ん
の
中
に
も
胆
石

を
お
持
ち
の
方
は
少
な
く
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

胆
嚢
の
中
に
石
が
出
来
る
病

気
で
、
多
く
は
無
症
状
で
経

過
し
ま
す
が
、
時
に
ひ
ど
い

腹
痛
（
胆
石
発
作
）
を
来
す

胆
石
を
ど
う
扱
う
か
は

我
々
医
師
の
間
で
も
多
少
考

え
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。
当

科
の
方
針
と
し
て
は
原
則
と

し
て
は
無
症
状
の
胆
石
は
経

過
観
察
の
み
指
導
し
て
い
ま

す
が
、
胆
石
発
作
歴
の
無
い

こ
れ
が
爆
発
し
て
被
害
が
出

た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
い

た
記
憶
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

爆
発
す
る
可
能
性
は
常
に
あ

り
、
ひ
と
た
び
爆
発
す
れ
ば

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま

す
。
胆
石
も
そ
の
よ
う
な
も

の
で
、大
多
数
は
無
症
状（
不

発
）
の
ま
ま
一
生
を
経
過
し

ま
す
が
、
時
に
爆
発
（
胆
嚢

炎
）
す
れ
ば
そ
の
被
害
は
大

き
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
現

代
の
医
療
で
胆
嚢
炎
で
命
ま

で
落
と
す
こ
と
は
滅
多
に
あ

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
胆
石
発

作
を
繰
り
返
す
よ
う
に
な
る

と
そ
の
う
ち
胆
嚢
炎
に
発
展

し
て
い
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

胆
嚢
炎
に
な
る
と
辛
く
長
い

入
院
治
療
生
活
が
待
っ
て
い

ま
す
。

胆
石
が
突
然
胆
嚢
炎
を
起
こ

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
胆
石

は
言
わ
ば
不
発
弾
の
よ
う

な
も
の
と
考
え
て
頂
く
と
良

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
で

も
時
々
発
見
さ
れ
る
戦
時
中

の
不
発
弾
。
今
だ
か
つ
て
、

胆
石
に
つ
い
て

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

外
科
医
長

南
端

徹

り
ま
せ
ん
が
、
辛
く
長
い
治

療
は
覚
悟
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
こ
れ
が
、
無
症
状

の
う
ち
に
治
療
す
れ
ば
比
較

的
楽
な
治
療
で
済
み
ま
す
。

要
は
、
危
険
を
承
知
の
上
で

胆
石
を
抱
え
て
生
き
て
い
く

か
、
大
き
な
被
害
を
出
さ
な

い
う
ち
に
比
較
的
に
楽
に
処

理
し
て
お
く
か
、
こ
れ
は
胆

石
患
者
様
の
考
え
方
次
第
な

の
で
す
。
お
悩
み
の
方
は
一

度
御
相
談
く
だ
さ
い
。

ココ
ーー
ププ
おお
おお
ささ
かか
病病
院院
だだ
よよ
りり

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

休
診
・
代
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

小
児
科
予
約

・

歯
科
予
約

・

健
診
予
約

・

年 月 日現在

月

日
（
土
）
の
午
後
、

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
ロ
ビ
ー

で
、「
東
日
本
大
震
災
メ
モ
リ

ア
ル
集
会
」
が
病
院
社
保
平
和

委
員
会
主
催
で
開
か
れ
ま
し
た
。

大
震
災
か
ら
丸

年
が
経
ち
、

報
道
も
減
少
す
る
中
「
わ
た
し

た
ち
は
忘
れ
ま
せ
ん
」
と
い
う

決
意
を
込
め
て
の
開
催
に
な
り

ま
し
た
。

ロ
ビ
ー
で
は
、
東
北
の
物
産

を
は
じ
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ

ー
ク
ル
「
や
す
ら
ぎ
」
の
お
は

ぎ
、
特
製
「
復
興
カ
レ
ー
」
な

ど
が
販
売
さ
れ
、
組
合
員
さ
ん

の

円
喫
茶
も
開
か
れ
ま

そ
こ
で
見
た
も
の
、
原
発
廃
止

へ
の
思
い
が
熱
く
語
ら
れ
ま
し

た
。ヘ

ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
の

震
災
支
援
担
当
か
ら
は
、
現
在

の
被
災
地
の
状
況
と
問
題
点
が

語
ら
れ
、
こ
の
災
害
を
風
化
さ

せ
て
は
な
ら
な
い
と
改
め
て
思

い
ま
し
た
。

震
災
支
援
を
き
っ
か
け
に
結

成
さ
れ
た
「
上
を
向
い
て
歩
こ

う
隊
」
の
合
奏
の
あ
と
、
み
ん

な
で
「
ふ
る
さ
と
」
を
合
唱
し

ま
し
た
が
、
失
わ
れ
た
ふ
る
さ

と
の
再
建
を
願
わ
ず
に
は
い
ら

れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
、
あ
の
日
に
起

こ
っ
た
こ
と
を
忘
れ
ず
、
被
災

者
と
手
を
取
り
合
っ
て
支
援
を

続
け
て
い
き
た
い
と
改
め
て
思

い
ま
し
た
。

当
日
の
利
益
と
カ
ン
パ
は
、

円
に
な
り
ま
し
た
。

純
益
は
被
災
者
の
元
に
届
け
ま

す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
被
災
者
と
と
も
に
歩
も
う

こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
、
他

職
種
の
人
と
連
携
し
、
切
磋

琢
磨
し
な
が
ら
日
々
成
長
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
温

か
い
目
で
見
守
っ
て
く
だ
さ

い
。

る
と
し
み
じ
み
男
性
は

人

だ
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
患
者
さ
ん
か
ら
は
、

医
師
と
間
違
え
ら
れ
た
り
、

「
兄
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ば
れ
た

り
し
て
と
ま
ど
う
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、「
あ
ん
た
で

よ
か
っ
た
わ
」「
や
っ
ぱ
り

頼
り
に
な
る
わ

」
と
言
葉

を
か
け
ら
れ
た
と
き
は
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
仕
事
で
し

ん
ど
い
と
き
も
、
患
者
さ
ん

か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
言

わ
れ
る
と
「
よ
し
、
が
ん
ば

ろ
う
！
」
と
い
う
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。

男
性
看
護
師
は

人
し
か

い
ま
せ
ん
が
、
新
人
ナ
ー
ス

マ
ン
と
し
て
力
を
合
わ
せ
て

今
年
度
、
コ
ー

プ
お
お
さ
か
病
院

に
待
望
の
新
人
ナ

ー
ス
マ
ン

名
が

入
職
し
ま
し
た
。

各
病
棟
に

名
ず

つ
配
属
さ
れ
、
女

性
ば
か
り
の
職
場

に
飛
び
込
ん
で

年
が
た
ち
ま
し
た
。

初
め
は
職
場
会

議
や
休
憩
室
に
入

階病棟
小林 力

階病棟
堀田崇仁

階病棟
居村直樹

ナースマンがゆく

東
日
本
大
震
災
と
東
京
電
力

福
島
第
一
原
発
事
故
か
ら

年
。

「
み
ん
な
で
声
を
上
げ
よ
う
、

原
発
ゼ
ロ
で
子
ど
も
の
未
来
を

守
ろ
う
」。

月

日
に
開
か

れ
た
「
さ
よ
な
ら
原
発
関
西

万
人
行
動
」
に
参
加
し
た

名
の
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ

か
の
組
合
員
・
職
員
は
、
強
ま

る
風
雨
の
中
、
中
之
島
公
園
女

神
像
前
集
会
に
参
加
、
難
波
ま

で
デ
モ
行
進
し
ま
し
た
。
色
と

り
ど
り
の
プ
ラ
カ
ー
ド
、
太
鼓

の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
「
原
発
い

ら
な
い
！
」「
再
稼
働
反
対
！
」

「
子
ど
も
を
守
れ
！
」
の
途
切

れ
る
こ
と
な
い
シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ

ー
ル
で
御
堂
筋
を
行
進
し
ま
し

た
。
震
災
発
生
直
後
か
ら
被
災

地
支
援
に
取
り
組
ん
で
き
た
私

た
ち
は
、
福
島
原
発
事
故
が
も

た
ら
し
た
被
害
は
、
異
常
な
事

態
で
あ
る
こ
と
を
痛
感
。
政
府

は
ア
メ
リ
カ
の
後
押
し
を
受
け
、

原
発
の
新
設
や
輸
出
を
す
す
め

よ
う
と
し
て
い
る
こ
と
に
強
く

抗
議
す
る
も
の
で
す
。「
被
災

者
・
復
興
支
援
を
」
を
訴
え
、

大
阪
か
ら
力
強
く
原
発
ゼ
ロ
運

動
を
強
め
て
い
く
こ
と
の
決
意

を
新
た
に
し
ま
し
た
。

．． ささよよなならら原原発発． さよなら原発
関関西西 万万人人行行動動関西 万人行動

次
か
ら
つ
ぎ
に
胸
に
迫
る

シ
ー
ン
が
続
く
。
な
ぜ
胸
に

迫
っ
て
く
る
の
か
、
こ
の
映

画
が
住
民
運
動
で
原
発
建
設

を
阻
止
し
た
実
話
を
ベ
ー
ス

に
作
ら
れ
て
い
る
か
ら
だ
と

思
う
。「
金
で
動
か
せ
な
い

も
の
は
な
い
」
と
、
原
発
マ

ネ
ー
が
、
町
を
、
そ
し
て
家

さ
よ
な
ら
原
発
「
渡
さ
れ
た
バ
ト
ン
」
上
映

さ
よ
な
ら
原
発
「
渡
さ
れ
た
バ
ト
ン
」
上
映

胸
に
迫
る
作
品

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い

今
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
生

活
保
護
に
関
わ
る
こ
と
が
さ

か
ん
に
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

不
正
受
給
者
の
逮
捕
で

あ
っ
た
り
、
受
給
者
が

万
人
を
超
え
た
、
年
金
よ

り
保
護
費
が
多
い
、
公
務
員

の
親
族
が
受
給
し
て
い
る
等
。

こ
ん
な
情
報
の
中
で
、
一

般
市
民
の
な
か
に
は
、
保
護

を
受
け
な
く
て
も
よ
い
人
が

う
け
て
い
る
、
生
活
保
護
は

け
し
か
ら
ん
制
度
だ
、
恵
ま

れ
す
ぎ
て
い
る
、
パ
チ
ン
コ

や
酒
浸
り
で
税
金
の
無
駄
遣

い
で
あ
る
、
保
護
受
給
者
は

不
正
受
給
が
多
い
な
ど
、
恐

ろ
し
く
な
る
よ
う
な
風
潮
が

食
費
は

％
の
方
が
節
約

し
て
い
ま
す
。
衣
類
・
下
着

は

％
の
方
が
購
入
を
控
え
、

交
際
費
、
冠
婚
葬
祭
は

％

の
方
が
控
え
、
葬
祭
で
近
所

づ
き
あ
い
が
出
来
な
い
の
が

辛
い
と
い
う
声
も
多
い
の
で

す
。お

風
呂
の
あ
る
人
は
、

週
間
で

回
以
下
し
か
入
ら

な
い

％
、
な
い
人
は

％

の
人
が

回
以
下
し
か
風
呂

屋
に
行
け
な
い
な
ど
、
厳
し

い
生
活
実
態
が
浮
か
び
上

が
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
ん
な
状
況
の
中
で
、
生

活
保
護
基
準
の
切
り
下
げ
が

実
行
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
ま

る
で
基
準
引
き
下
げ
を
実
行

す
る
た
め
、
メ
デ
ィ
ア
を
使

い
保
護
バ
ッ
シ
ン
グ
の
風
潮

が
作
り
あ
げ
ら
れ
た
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

や
が
て
国
民
の
生
存
権
で

あ
る
憲
法

条
の
改
悪
に
、

繋
が
っ
て
い
く
の
か
と
危
機

感
を
感
じ
て
い
ま
す
。

蔓
延
し
、
保
護
に
対
す
る
そ

ん
な
イ
メ
ー
ジ
が
定
着
し
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
生
活
と
健
康
を

守
る
会
の
大
阪
市
生
活
保
護

ア
ン
ケ
ー
ト（

世
帯
）

の
結
果
か
ら
は
、
倹
約
し
て

生
活
を
し
の
い
で
い
る
リ
ア

ル
な
実
態
が
分
か
り
ま
す
。

生
活
保
護
の

現
場
か
ら

理
事

逢
坂

幸
廣

（
東
成
生
活
と
健
康
を
守
る
会

事
務
局
長
）

ま
す
ま
す
強
ま
る

つ
く
ら
れ
た
バ
ッ
シ
ン
グ

理事

室谷 雄二

月 日（日）

エルおおさか
（府立労働センター）月

日

（
土
）、

時

分
か
ら
エ
ル

お
お
さ
か

階

視
聴
覚
室
で

「
健
康
づ
く
り

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ゴ
ー
ル
集
会
」

を
開
催
、

名

が
参
加
し
ま
し

た
。
今
年
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

に
は

人

が
エ
ン
ト
リ
ー

し
ま
し
た
。

左
か
ら
堀
田
さ
ん
、
居
村
さ
ん
、
小
林
さ
ん

東
日
本
大
震
災
メ
モ
リ
ア
ル
集
会

ま
ず
、

日
間
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
結
果
を
報
告
し
、
個
人
目

標
を
達
成
し
た

名
に
は
記
念

品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

講
演
は
、「
減
塩
に
つ
い
て
」。

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
「
わ
い

わ
い
」
の
永
田
さ
ん（
保
健
師
）

よ
り
、
わ
か
り
や
す
い
楽
し
い

話
や
、
身
に
覚
え
の
あ
る
話
も

た
く
さ
ん
交
え
な
が
ら
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

集
会
終
了
後
、
中
之
島
ウ
ォ

ー
ク
へ
出
発
。
終
着
は
関
電
ビ

ル
。
ほ
ど
良
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
で
し
た
。
次
回
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
は
、
も
っ
と
多
く
の

人
に
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
た
だ
く
く
た
め
の
工
夫
も
し

て
い
き
た
い
と
考
え
る
健
康
づ

く
り
委
員
会
で
す
。
（
大
和
）

健康づくりキャンペーン
ゴール集会

無料法律相談 担当弁護士
杉
島
幸
生
さ
ん

（
関
西
合
同
法
律

事
務
所
所
属
）

月 日 午後 時 時
毎月第 金曜日 午後 時 時
（ひとり 分・完全予約制）

コープおおさか病院にて
予約制
ヘルコープおおさかまで

診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間

診察時間

内科

呼吸器特診

無呼吸いびき外来 第 週 （第 ）

外科

整形外科

泌尿器科

皮膚科

眼科（予約制） （ ）

糖尿病特診 隔週

小児科

歯科

健康診断

女性外来

午後
診察時間

要予約

糖尿病特診
整
形
外
科
土
曜
日
の
診
察
は

時
か
ら
で
す
。

眼
科
・
歯
科
は
予
約
制
で
す
。
初
診
の
方
も
ま
ず
は
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

泌尿器 外来 （ ）

心療内科（完全予約）

循環器特診

リウマチ特診 （ ）

小児科 時 時 分 時 時 分

乳児検診・予防接種 時 時 時 時 時 時 時 時

歯科

婦人科健診

神経内科

女性外来

眼科

夜間
受付時間

診察時間

内科

循環器特診

外科

整形外科

泌尿器科

歯科

禁煙外来 隔週水（完全予約制）

ヘルスコープの上映
会にたくさんのご参
加お待ちしています。
チケット 円
（組合員価格）発売中

族
を
、
二
分
さ
せ
る
。
ア
ン

ケ
ー
ト
付
風
船
、

万
羽
の

折
鶴
、
願
い
を
託
し
た
ハ
ン

カ
チ
な
ど
創
意
工
夫
を
凝
ら

し
た
原
発
ノ
ー
の
運
動
。
映

画
は
、「
町
の
将
来
は
自
分

た
ち
で
決
め
よ
う
」
と
訴
え

て
い
ま
す
。

月

日
（
金
）、
本
部
に

て『
た
ま
り
場
活
動
交
流
集
会
』

が
開
か
れ
、

名
が
参
加
。

藤
原
一
郎
常
務
理
事
に
よ
る

『
変
わ
り
ゆ
く
地
域
の
状
況
と
、

た
ま
り
場
の
役
割
』
と
題
し
た

学
習
講
演
の
後
、
ヘ
ル
ス
コ
ー

プ
の

つ
の
『
た
ま
り
場
』
か

ら
、
オ
ー
プ
ン
ま
で
の
経
過
・

現
在
の
取
組
み
・
た
ま
り
場
自

慢
・
今
後
の
夢
な
ど
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。

地
域
の
つ
な
が
り
が
希
薄
化

し
、
無
縁
社
会
と
呼
ば
れ
る
昨

今
。
診
療
所
や
病
院
か
ら
遠
い

地
域
で
も
、支
部
密
着
型
の『
た

ま
り
場
』
で
人
と
人
を
つ
な
ぐ

医
療
生
協
。
ど
の
た
ま
り
場
で

も
、
人
が
集
ま
れ
ば
、
話
が
は

ず
み
、
笑
顔
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
次

世
代
の
た
め
に
も
『
地
域
へ
情

報
を
発
信
す
る
た
ま
り
場
づ
く

り
』
を
全
支
部
で
め
ざ
し
ま

し
ょ
う
。

地
域
か
ら
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
な
く
そ
う

し
た
。

宮
城
県
山
元

町
で
の
「
男
の

料
理
教
室
」
で

指
導
し
た
栄
養

士
、
「
秋
の
集

い
」
に
参
加
し

た
看
護
師
ら
か

ら
被
災
者
と

い
っ
し
ょ
に
復

興
に
向
け
て
が

ん
ば
っ
て
い
こ

う
と
い
う
思
い

が
、
福
島
第

原
発
か
ら

キ

ロ
圏
内
（
避
難

指
示
解
除
準
備

区
域
）
に
入
っ

た
職
員
か
ら
は
、
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久
子
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ば
ん
体
操
』
で
す
。毎
回

人
ほ
ど
の
仲
間
が
集
ま
っ
て
、

分
ほ
ど
体
を
動
か
し
た
後

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
の
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
、
身

も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

て
い
ま
す
。
又
常
に
心
掛
け

て
い
る
の
は
歩
く
事
で
す
。

幸
い
、
近
く
に
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
に
最
適
な
鶴
見
緑
地
公
園

が
あ
り
、
四
季
の
移
り
変
わ

り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
時
間

を
作
っ
て
出
か
け
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
毎
日
行
っ
て
い

る
の
は
脳
生
き
生
き
教
室
で

教
わ
っ
た
リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操
。

朝
と
夕
方

分

分
、
マ

イ
ペ
ー
ス
で
し
て
い
ま
す
。

健
康
と
は
体
だ
け
で
は
な
く
、

心
も
健
康
で
な
く
て
は
と
思

い
ま
す
。

私
に
と
っ
て
の
健
康
法
は

日
頃
あ
ま
り
意
識
し
た
事
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
し
い
て
言

え
ば
月

回
鶴
見
南
住
宅
集

会
所
で
行
っ
て
い
る
『
こ
ろ

（

歳
）

鶴
見
南
支
部

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る

日
間
パ
ズ
ル

」
監
修
川
島
隆
太
（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）よ

り
転
載

今
回
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で
す
。

完
成
後
、
二
重
マ
ス
の
文
字
を
抜
き
出
し
、
で

き
た
言
葉
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

タテのヒント
．軽く頭を下げてあいさつすること
．水の流れぐあい。「水 が悪い」
．何かをするのに都合のいい時機で、
「チャンス」ともいいます
．花の中心にあり、花粉を受けて実
や種を作るところ
．気力のもと。「 を詰める」
．分量や金銭の数値。「巨 の資産」
．雑誌で目当ての記事を探すときは、
まずはここを見ます
．高層ビルのここは駐車場になって
いることが多い
．「 の道も一歩から」
．「 を押される」とは、消す
ことができない汚名を受けること
．すぐれた腕前の人。名人
．禅宗で、励まし叱るときの大声
．コーヒーや紅茶を飲ませる店
．一般に、男性が鼻の下やあごなど
に生やすもの
．「 カメラ」「レンタル 」
．地球上で最も大きい動物。海に住
んでいます
．「 反応」「食物 」
．主君を敬っていう言葉
．神仏に供えるもの
．「わが家では生活協同 で食
料を購入しています」
．液体などの濃さ
．中東にある内陸の塩湖。塩分が濃
いので、体が沈みません
．父と子
．お酒が飲めない人

ヨコのヒント
．旅先からのたよりはこれに書くこ
とが多いのでは？
．ぬめりがある食用のキノコ
．嵐で海が荒れること
．ネギをしょってくる鳥
．「 マンションが、中古の
戸建てか、悩みます」
．背の高さを比べ合うこと
．「やっと必要なお金が でき
ました」
．文字と語句
．怪しくて不思議なこと。「複雑

」「 現象」
．夕方、沈みかけている太陽
．形がゆがんでいること。「歪」と
書きます
．焼き鳥や団子に欠かせない竹の棒
．広くて高低差や段差がある、スキ
ーの練習場
．高知県の旧国名
．学校以外の場所で、進学のために
勉強を教えるところ
．ふだんは人に見せない、とってお
きの方法。「 を出す」
．物の長さを測る道具。竹製やプラ
スチック製などがあります
．電話をかけても通じません
．衣をつけないで揚げた料理。「鳥
の 」
．教えを受ける人。反対語は「師匠」
．「 アイス」「 フラワー」
．気分を楽にして、ゆったりくつろ
ぐこと。「 のひととき」

解答欄解答欄

ス
ト
レ
ッ
チ
や
健
康
体
操
を

参
考
に
し
て
、
毎
日
体
を
動
か

し
て
い
ま
す
。
普
段
の
動
き
と

は
違
い
体
が
す
っ
き
り
し
ま
す
。

（
橋

由
利
子
）

「
診
察
室
か
ら
」
の
尿
路
結

石
治
療
機
器
の
進
歩
に
お
ど
ろ

き
ま
し
た
。

（
松
岡

晃
弘
）

私
よ
り
も
年
上
の
方
々
も
、

お
元
気
な
ご
様
子
を
読
み
、
私

も
ガ
ン
バ
ロ
ー
と
思
っ
て
い
ま

す
。

（
宮
澤

温
子

歳
）

い
つ
も
楽
し
く
読
ん
で
お
り

ま
す
。
次
が
早
く
こ
な
い
か
な

あ
と
、
待
っ
て
い
ま
す
。

（
岡
崎

雅
夫

歳
）

今
回
初
め
て
機
関
紙
配
り
に

参
加
し
て
、
ス
ミ
か
ら
ス
ミ
ま

で
読
ん
で
、
パ
ズ
ル
も
楽
し
み

ま
し
た
。

（
森
本

美
智
代
）

塩
分
の
話
よ
か
っ
た
で
す
。

次
は
糖
分
に
つ
い
て
書
い
て
ほ

し
い
。
実
際
に
メ
ニ
ュ
ー
が

の
っ
て
い
る
と
も
っ
と
う
れ
し

い
で
す
。

（
梅
田

陽
一
）

「
塩
分
控
え
め
に
す
る
コ
ツ
」

で
、
し
ょ
う
ゆ

が
塩
分

と
知
り
、
こ
れ
か
ら
の
料
理

の
参
考
に
な
り
ま
す
。

（
吉
村

博
道
）

ク
イ
ズ
、
家
族
で
盛
り
上
が

り
、
一
字
ず
つ
う
め
て
い
き
、

完
成
し
た
時
は
、
達
成
感
を
味

わ
い
ま
し
た
。（

松
下

剛
士
）

い
つ
も
新
聞
が
く
る
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
ク
イ
ズ

も
簡
単
す
ぎ
ず
、
難
し
す
ぎ
ず
、

毎
回
毎
回
解
き
が
い
が
あ
り
ま

す

。
（
松
浦

由
季

歳
）

「
診
察
室
か
ら
」
の
ニ
ー
ト

の
記
事
は
良
か
っ
た
で
す
。
わ

ざ
わ
ざ
歩
き
に
行
か
な
く
て
も
、

日
常
生
活
の
中
で
ニ
ー
ト
が
増

や
せ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
私
も

工
夫
し
て
み
ま
す
。

（

野

節
子
）

測
定
結
果
、
高
い
数

字
の
と
こ
ろ
が
あ
る
と
知
り
、

驚
き
ま
し
た
。（

大
西

妙
子
）

「
い
た
だ
き
ま
す
」の「
お
花

見
弁
当
」。レ
シ
ピ
も
わ
か
り
や

す
く
、作
っ
て
い
て
楽
し
か
っ

た
で
す
。
（
高
橋

三
樹
子
）

『わいわい』はヨガ教室・骨盤エクサ
サイズ・健康体操などのグループエク
ササイズ（ 回 円から）を実施して
います。詳しくはお問い合せください。
電話 （本部ビル 階）

わわいいわわいいわいわい
ココーーナナーーコーナー
健康づくりセンター 健康インストラクター 荒川 夏江

ダイエットウォーキングを始めよう

春
に
な
り
暖
か
く
な
る
と
「
歩
い
て
み
よ
う
！
」

「
外
に
出
て
み
よ
う
！
」
と
思
う
の
で
は
？
今
回
は

歩
き
方
と
歩
く
コ
ー
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

出来たら大股で歩くようにしましょう。歩
幅が小さいままでは、残念ながら効果は出ま
せん。痩せやすくするだけでなく、心肺機能
も高まり、運動能力も上がります。軽く汗ば
む程度を目標に行いましょう。

歩き方

ウォーキングコースの選び方
・安全な道…交通量の少ない所を選び、公園・川などがある場所を選びましょ

う。
・信号の少ない道…信号が多いとせっかくのやる気もなくなります。
・トイレ休憩ができる道…トイレだけでなく体調不良になることも想定

して選びましょう。
・人けの少ない道は避ける…日中でも危険ですし、何かあった時に助けも求め

られません。
・景色のいい道…お花や山や夕焼けがきれいだと、気分も上がりストレス解消

にもなります。


