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突
然
で
す
が
、『
ヘ
ル
ス
コ
ー

プ
お
お
さ
か
』
の
フ
ル
ネ
ー
ム

を
ご
存
知
で
す
か
？
正
解
は

『
生
活
協
同
組
合
ヘ
ル
ス
コ
ー

プ
お
お
さ
か
』
で
す
。
私
た
ち

は
、消
費
生
活
協
同
組
合
法（
略

し
て
「
生
協
法
」）
と
い
う
法

律
の
も
と
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

そ
の
「
生
協
法
」
に
、
組
合
員

の
特
徴
的
権
利
と
し
て
「
出
資

口
数
の
多
少
に
か
か
わ
ら
ず
、

各
々
一
個
の
議
決
権
及
び
、
選

挙
権
を
有
す
」
と
あ
り
、
ホ
ン

モ
ノ
の
民
主
主
義
の
ル
ー
ル
が

こ
こ
に
あ
り
ま
す

今
、
ヘ
ル

ス
コ
ー
プ
の
組
合
員
は

万
人

近
く
、
万
人
の
会
議
は
…「
無

理
で
す
！
」
そ
こ
で
日
常
の
活

動
単
位
「
支
部
」
ご
と
に
、
組

合
員
数
に
応
じ
た
総
代
を
毎
年

選
出
、
通
常
総
代
会
を
開
き
、

前
年
度
の
活
動
の
ま
と
め
や
、

新
年
度
の
方
針
な
ど
を
議
決
し

ま
す

生
協
組
合
員
の
特
質
は
、

出
資
者
・
運
営
者
・
利
用
者
と

い
う
「
三
位
一
体
」
で
、
そ
れ

を
実
感
で
き
る
の
が
総
代
会
で

す
。
私
も

年
前
、
出
資
金
一

口
の
一
組
合
員
で
総
代
に
な
り
、

「
生
協
っ
て
す
ご
い
！
」
と
感

動
し
た
一
人
で
す
。
会
場
の
生

発
言
も
、「
毎
年
聞
き
ご
た
え

あ
り
！
」
で
す

今
年
も
、

月

日
（
日
）
第

回
通
常
総

代
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。『
い

の
ち
と
く
ら
し
を
守
り
、
健
康

な
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
る
』

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
の
理
念
に
基
づ

き
、
私
た
ち
の
『
夢
を
か
た
ち
』

に
す
る
確
か
な
一
歩
と
な
る
よ

う
、
知
恵
と
力
を
寄
せ
あ
い
ま

し
ょ
う
。

（
片
桐
眞
智
子
）
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ヘルスコープの基本理念

私たちは、住民のいのちとく
らしをまもり、 みんなで支
え合い、笑顔あふれる健康な
まちづくりをすすめます。

検
査
項
目
が
充
実
し
て
い
る

こ
と
が
組
合
員
健
診
の
一
番
の

『
売
り
』。
組
合
員
基
本
健
診

で
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
に
特
化
し

た
特
定
健
診
に
は
含
ま
れ
な
い

心
電
図
や
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

査
、
貧
血
検
査
、
大
腸
が
ん
検

診
（
便
潜
血
検
査
）
が
必
須
で

す
。
さ
ら
に
、
ド
ッ
ク
健
診
で

は
腹
部
エ
コ
ー
や
胃
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
（
胃
が
ん
検
診
）
も

含
ま
れ
て
お
り
身
体
を
ト
ー
タ

ル
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

昨
年
か
ら
料
金
を
改
定
し
、

受
け
や
す
く
し
ま
し
た
。
組
合

員
基
本
健
診
は

円
、

ド
ッ
ク
健
診
は

円
で

す
。（
大
阪
市
民

歳

組
合
員
料
金

受
診
券
を
お
持

ち
の
場
合
）。
ま
た
、
コ
ー
プ

お
お
さ
か
病
院
に
併
設
の「
メ

デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
わ
い

わ
い
」で
保
健
指
導
や
運
動
指

導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

安
倍
政
権
は
、
公
的
な
介

護
・
医
療
保
険
の
範
囲
を
大
幅

に
縮
小
す
る
と
と
も
に
、
民
間

保
険
会
社
が
新
た
な
介
護
・
ビ

ジ
ネ
ス
に
参
入
で
き
る
よ
う
に

す
る
動
き
を
強
め
て
い
ま
す
。

一
方
で
橋
下
市
政
は
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
推
進
委
員
廃
止
な
ど
地

域
団
体
へ
の
補
助
金
削
減
を
打

ち
出
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ビ

ジ
ネ
ス
化
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ビ

ジ
ネ
ス
化
を
進
め
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。

産
業
競
争
力
会
議
（

月

日
）は「『
健
康
寿
命
伸
長
産
業
』

を
確
立
す
る
」
目
標
を
掲
げ
ま

し
た
。

「
風
邪
は

割
負
担
」、「
少
額

の
治
療
費
は
全
額
自
己
負
担
」

を
掲
げ
、

才
以
上
（

才
以

上
も
含
む
）
の
患
者
負
担
（
現

在

割
）
の

割
へ
の
倍
増
も

打
ち
出
し
て
い
ま
す
。
介
護
保

険
で
は
利
用
料
（
現
在

割
）

高
齢
者
を
対
象
に
し
た
訪
問

活
動
で
は
、
地
域
の
医
療
・
介

護
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
、
国

や
自
治
体
に
制
度
改
悪
を
許
さ

な
い
請
願
、
議
員
要
請
な
ど
取

り
組
み
を
強
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
同
時
に
健
康
権
や
介

護
保
障
を
実
現
さ
せ
る
た
め
に

制
度
活
用
と
制
度
か
ら
外
れ
た

人
々
の
受
療
権
、
介
護
保
障
を

実
現
さ
せ
る
活
動
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
も「
無

料
低
額
診
療
」、
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
と
し
て
の
「
組
合
員
活

動
セ
ン
タ
ー
」（
た
ま
り
場
）

活
動
の
役
割
が
大
切
で
す
。

を
「
軽
度
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は

全
額
負
担
、
デ
イ
ケ
ア
は

割

負
担
」な
ど
提
示
し
、「
軽
度
者
」

へ
の
サ
ー
ビ
ス
は
介
護
保
険
の

対
象
か
ら
外
し
て
「
民
間
保
険

（
自
己
負
担
）
で
カ
バ
ー
す
る
」

方
向
ま
で
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は

月
の
参
議
院
選
挙

後
に
一
挙
に
動
き
出
す
で
し
ょ

う
。

大
腸
が
ん
検
診
に
田
島
地
区

は

の
目
標
を
立
て
、

回
の
統
一
行
動
を
く
み
、
組

合
員
・
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

件
（
昨
年
比

件
増
）、

支

部
が
目
標
を
突

破
、

支
部
が

前
年
実
績
を
上

回
る
飛
躍
の
喜

び
を
得
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

最
初
は
、
み
ん

な
高
齢
化
し
て

き
て
、

は
と
て
も
無

理
だ
と
半
分
あ

き
ら
め
状
態
で

突
入
し
ま
し
た
。

年
明
け
か
ら
決

意
も
新
た
に
行

動
を
起
こ
し
始
め
ま
し
た
。
そ

こ
は
田
島
、
動
き
始
め
る
と
大

腸
が
ん
検
診
の
歴
史
も
あ
り
、

知
恵
と
工
夫
と
結
び
つ
き
を
い

か
し
て
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑

戦
し
ま
し
た
。

名
に
当

た
る
と
自
己
目
標
を
決
め
、
自

前
の
地
図
を
作
っ
た
組
合
員
、

容
器
の
配
布
と
回
収
を
怠
ら
ず
、

「
便
回
収
ポ
ス
ト
」
を
作
っ
た

組
合
員
、
ス
ー
パ
ー
前
で
も
ど

こ
で
も
「
は
い
、
容
器
」
と
差

し
出
し
た
組
合
員
、
診
療
所
で

は
職
員
全
員
大
き
な
「
便
ワ
ッ

ペ
ン
」
を
つ
け
、「
大
腸
が
ん

検
診
、
お
済
み
で
す
か
？
」
と

声
を
か
け
、
台
風
の
眼
と
な
る

役
割
を
診
療
所
が
果
た
し
、
大

き
な
渦
の
大
運
動
に
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
結
果
、
い
ろ

ん
な
意
味
で
「
便
は
大
切
」
な

役
割
を
果
た
し
て
く
れ
た
と
わ

か
り
ま
し
た
。「
う
ん
ち
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
」。

（
田
島
診
療
所

吉
田
一
江
）

健
康
診
断
で
自
分
の
身
体
の
状
態
が
分
か
り
、
深
刻
な
病

気
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
出
来
ま
す
。
生
活
習
慣
病
や
、
が

ん
も
早
期
の
あ
い
だ
は
全
く
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
え
、

ま
さ
か
…
！
健
康
診
断
を
受
け
て
お
け
ば
…
」
と
い
う
こ
と

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
毎
年

回
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

大
腸
が
ん
検
診
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
う
ん
ち
さ
んあり

が
と
う
」

田島診療所地区

脅
か
さ
れ
る
住
民
の
健
康
権

今
こ
そ
医
療
福
祉
生
協
の
出
番
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年度第 回理事会が 月 日（土）に行われました。理事は 名
中 名、監事は 名中 名の出席でした。オブザーバの出席は 名で
した。
月経営報告
年度の最終月は、総事業収益 億 万円、外来を除くすべての部
門で昨年実績を上回り、経常剰余で 万円を計上できました。新年
度は落ち込んだ外来の浮上が最大の課題です。患者・利用者満足度を
追求し、地域におけるヘルスコープの事業を発展させましょう。
理事会専門委員会関連
健康づくり委員会では、脳いきいき班会のインストラクター養成講
座を開催します。また健康づくり委員養成講座を今年度は各地区で開
催します。社保委員会からは、社会保障制度改革推進法への反対の運
動（ 怒る府民集会など）が提起されました。
組合員活動関連
新年度第一四半期の課題として、すべての支部で支部総会の成功、
日本の青空 「渡されたバトン・さよなら原発」（ ）の成功、お
元気ですか訪問（ ）の成功などについて提起されました。
機関紙の手配りについて、毎月 日には皆さんの手元に機関紙が届
けられるよう各種手順を見直しました。
その他
第 回通常総代会を 年 月 日（日）、エルおおさかで開催し
ます。 病院健診棟建設の計画がされています。施設の充実、結果返
し・健診フォローの充実などを検討しています。

理理事事会会だだよよりり理事会だより

月
号
で
当
院
檀
野
先
生

よ
り
最
近
の
尿
路
結
石
治
療

に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま

し
た
が
、い
よ
い
よ
当
院
に

細
径
軟
性
尿
管
鏡
、
レ
ー
ザ

ー
結
石
破
砕
器
の
導
入
が
決

定
し
、
月
頃
よ
り
そ
の
機

器
を
使
っ
た
治
療（

さ
や
大
き
さ
に
よ
り
、治
療

回
数
が
複
数
に
な
り
治
療
期

間
が
長
く
な
り
ま
す
。
腎
臓

の
機
能
が
低
下
し
た
り
、破

砕
さ
れ
て
も
腎
内
に
一
部

残
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
い
ま
ま
で
も
当
院

な
く
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

軟
性
尿
管
鏡
を
使
っ
た
治

療
で
は
腎
臓
内
ま
で
観
察
可

能
で
、ま
た
レ
ー
ザ
ー
で
は

か
な
り
細
か
く
破
砕
さ
れ
、

結
石
に
対
す
る
治
療
の
幅
が

か
な
り
広
が
り
ま
す
。た
だ
、

全
身
ま
た
は
半
身
麻
酔
の
た

め
、数
日
の
入
院
が
必
要
で

す
。ま
た
、
比
較
的
大
き
な

結
石
で
あ
れ
ば
複
数
回
の
治

療
や

と
の
治
療
の

組
み
合
わ
せ
が
必
要
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

）が
可
能
と
な
り
ま
す
。

今
ま
で
は
当
院
で
の
結
石
治

療
は
体
外
衝
撃
波
破
砕
術

（

）が
中
心
で
、大

阪
で
も
屈
指
の
治
療
症
例
数

で
す
。た
だ
、入
院
の
必
要
は

な
い
の
で
す
が
、結
石
の
固

で
内
視
鏡
に
よ
る
治
療
は
可

能
で
し
た
が
、
硬
性
尿
管
鏡

し
か
な
か
っ
た
た
め
に
、腎

臓
内
の
結
石
に
は
対
応
で
き

ず
、ま
た
尿
管
結
石
で
あ
っ

て
も
治
療
中
に
腎
臓
内
に

戻
っ
て
し
ま
う
と
治
療
で
き

胆
石
に
つ
い
て
（

）

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
泌
尿
器
科
医
師

内
田
潤
二

今
後
、

に
よ
る

治
療
を
行
う
か
、
内
視
鏡
に

よ
る
治
療
を
行
う
か
は
医
師

と
よ
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

「
腎
に
少
し
大
き
い
結
石
が

あ
る
け
ど
症
状
な
い
か
ら
様

子
見
て
い
る
」と
い
う
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、放
置

す
る
と
発
熱
の
原
因（
腎
盂

腎
炎
）に
な
っ
た
り
、
腎
機

能
に
支
障
を
き
た
す
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
の
で
内
視
鏡
手

術
を
お
勧
め
し
ま
す
。

休
診
・
代
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

小
児
科
予
約

・

歯
科
予
約

・

健
診
予
約

・

年 月 日現在

「
往
診
」
と
「
訪
問
診
療
」

と
の
違
い
は
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。「
往
診
」
と
は
、
通

院
で
き
な
い
患
者
さ
ん
の
要

望
で
医
師
が
そ
の
都
度
ご
自

お
お
さ
か
病
院
を
退
院
し
た
患

者
さ
ん
が
中
心
で
す
が
、
他
院

か
ら
の
紹
介
患
者
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
自
宅
で
療

養
し
な
が
ら
す
ご
し
た
い
と
思

わ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
、
最
期

は
自
宅
で
と
思
っ
て
い
る
患
者

さ
ん
、
元
気
に
は
な
っ
た
け
ど

通
院
す
る
の
は
し
ん
ど
い
と
言

わ
れ
る
患
者
さ
ん
な
ど
、
色
々

な
理
由
で
訪
問
診
療
を
選
ん
で

お
ら
れ
ま
す
。

「
訪
問
診
療
」は
、
診
療
日
程

の
計
画
が
必
要
で
す
。
担
当
医

師
の
診
察
ま
た
は
ご
家
族
と
の

面
談
を
行
い
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
確
認
し
、
開
始
と
な
り
ま
す
。

最
近
、
通
院
が
し
ん
ど
い
な
…

と
か
、
今
入
院
し
て
い
る
け
ど

退
院
後
の
通
院
が
む
ず
か
し
い
、

こ
れ
か
ら
が
不
安
と
い
う
方
は

病
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
第

外
来
看
護
師

下
山
弘
子

病
棟
師
長

山
本
真
弓
）

求
め
ら
れ
る
こ
と
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
ひ
と
つ
ひ
と

つ
を
柔
軟
か
つ
迅
速
に
対
応

で
き
る
よ
う
日
々
努
力
と
研

鑽
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。ま

た
、
利
用
者
様
の
願
い

を
最
優
先
と
し
つ
つ
、
そ
の

方
に
関
わ
る
方
々
と
十
分
な

連
携
を
図
り
、
理
解
や
信
頼

を
深
め
る
事
に
よ
り
、
た
っ

た
数
分
間
の
入
浴
で
は
あ
り

ま
す
が
、
心
の
こ
も
っ
た
あ

た
た
か
い
「
入
浴
」
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い

ま
す
。

「
一
人
で
も
多
く
の
利
用

者
様
に
笑
顔
が
も
た
ら
さ
れ

ま
す
様
に
」。

「
訪
問
入
浴
介
護
」
っ
て
、

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

本
来
、
誰
も
が
「
好
き
な

時
に
自
由
に
お
風
呂
に
入
り

た
い
」
と
願
う
も
の
で
す
。

し
か
し
高
齢
や
様
々
な
障
が

い
に
よ
り
、
寝
た
き
り
等
に

な
ら
れ
た
方
々
の
ベ
ッ
ド
の

横
ま
で
浴
槽
を
持
ち
込
み
、

ご
自
宅
で
、
そ
の
方
に
出
来

る
限
り
快
適
で
安
全
な
入
浴

を
し
て
い
た
だ
く
事
が
私
た

ち
の
責
務
で
す
。
利
用
者
様

の
多
く
は
、
身
体
の
麻
痺
・

拘
縮
・
床
ず
れ
・
認
知
の
低

下
・
痛
み
等
が
あ
り
、
単
に

「
入
浴
」
と
は
言
え
、
細
心

の
注
意
が
必
要
で
あ
り
私
た

ち
の
技
術
や
専
門
性
が
多
く

健
康
づ
く
り
委
員
会
で
は
、

世
界
保
健
デ
ー
（

）
に

と
も
な
い
今
年
も

カ
所
で
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。

イ
オ
ン
モ
ー
ル
鶴
見
店
の

階

イ
ベ
ン
ト
広
場
、
そ
し
て
大
阪

城
公
園
森
の
宮
噴
水
横
に
地
域

組
合
員
と
職
員
・
組
合
員
が
集

ま
り
ま
し
た
。

「
初
め
て
地
域
と
の
ふ
れ
あ

い
を
感
じ
ま
し
た
」
と
新
入
職

員
は
血
圧
測
定
を
担
当
。
健
康

子
さ
ん
（
当
時

歳
）

が
生
活
相
談
に
来
ら
れ
た
の

は

年
前
、
小
さ
な
繊
維
関

係
の
工
場
で
永
年
働
い
て
い

た
が
、
も
う
高
齢
だ
か
ら
辞

め
て
く
れ
と
言
わ
れ
途
方
に

く
れ
て
い
た
。
今
も
ら
っ
て

い
る
年
金
が

万
円
、
住
ん

で
い
る
家
賃
が

万
円
、
身

体
は
元
気
だ
が
再
就
職
も
ま

ま
な
ら
な
い
、
こ
れ
か
ら
ど

う
や
っ
て
暮
ら
せ
ば
い
い
の

か
、
中
学
校
を
出
て
、
結
婚

も
せ
ず
町
工
場
で
働
き
続
け

て
き
た
。
町
工
場
で
は
企
業

年
金
も
ボ
ー
ナ
ス
も
雀
の
涙

ほ
ど
で
老
後
の
た
め
の
貯
蓄

付
き
の
家
を
見
つ
け
、
私
と

生
活
保
護
の
申
請
に
同
行
し

受
給
中
で
あ
る
。

今
、
日
本
の
高
齢
者
達
は

少
な
い
年
金
で
暮
ら
し
て
い

る
人
は
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る
。

生
活
保
護
の
受
給
資
格
が
充

分
あ
る
の
に
、
受
け
て
い
る

人
は

％

％
程
度
（

万
人
）、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
先
進
国
は
受
け
ら
れ
る
人

の

％
（

万

万
人
）
の
人
が
受
給

し
て
い
る
。
生
活
で
き
な
い

年
金
に
問
題
が
あ
る
の
に
、

メ
デ
イ
ア
で
は
年
金
よ
り
保

護
費
が
多
い
の
は
、
け
し
か

ら
ん
と
バ
ッ
シ
ン
グ
の
嵐
で
、

そ
れ
を
背
景
に
役
所
は
あ
の

手
こ
の
手
で
法
を
無
視
し
違

法
行
為
を
繰
り
返
し
、
な
か

な
か
保
護
を
受
け
さ
せ
な
い
。

日
本
は
本
当
に
先
進
国
？
経

済
大
国
？
医
療
制
度
や
福
祉

の
現
場
を
見
て
い
る
と
何
と

も
ち
っ
ぽ
け
な
国
に
見
え
て

く
る
。

も
ま
ま
な
ら
な
い
、
そ
れ
で

も
葬
式
代
ぐ
ら
い
は
と
切
り

つ
め
て

万
円
程
貯
め
た
、

ま
だ
働
き
た
か
っ
た
が
、
辞

め
て
く
れ
と
言
わ
れ
、
目
の

前
が
真
っ
暗
に
な
り
、
相
談

に
来
ら
れ
た
、
そ
こ
で
貯
め

た

万
円
で
一
生
住
み
続
け

ら
れ
る
風
呂
付
、
エ
ア
コ
ン

生
活
保
護
の

現
場
か
ら

理
事

逢
坂

幸
廣

（
東
成
生
活
と
健
康
を
守
る
会

事
務
局
長
）先

進
国
中
で
も

低
い
受
給
比
率

診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間

診察時間

内科

呼吸器特診

無呼吸いびき外来 第 週 （第 ）

外科

整形外科

泌尿器科

皮膚科

眼科（予約制） （ ）

糖尿病特診 隔週

小児科

歯科

健康診断

女性外来

午後
診察時間

要予約

糖尿病特診
整
形
外
科
土
曜
日
の
診
察
は

時
か
ら
で
す
。

眼
科
・
歯
科
は
予
約
制
で
す
。
初
診
の
方
も
ま
ず
は
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

泌尿器 外来 （ ）

心療内科（完全予約）

循環器特診

リウマチ特診 （ ）

小児科 時 時 分 時 時 分

乳児検診・予防接種 時 時 時 時 時 時 時 時

歯科

婦人科健診

神経内科

女性外来

眼科

夜間
受付時間

診察時間

内科

循環器特診

外科

整形外科

泌尿器科

歯科

禁煙外来 隔週水（完全予約制）

山
看
護
師
、

病
棟
師
長
山
本
が

担
当
し
て
お
り
、

医
師

名
、
看
護

師

名
、
運
転
手

名
の

名
で
毎

週
火
曜
日
、
金
曜

日
の
午
後
に
訪
問

し
て
い
ま
す
。年

月
よ
り
開
始
し
、

現
在
ま
で
に

件

の
お
宅
に
伺
っ
て

い
ま
す
。
コ
ー
プ

訪
問
入
浴
介
護
事
業
所

管
理
者

竹
林

政
博

心のこもった
あたたかい 入浴 を

訪問入浴

自宅で
療養生活を

訪
問
診
療
を
す
す
め
て
い
ま
す

環
太
平
洋
連
携
協
定
（

）
交
渉
に
日
本
が
参
加
す
る

危
険
な
局
面
に
入
り
ま
し
た
。

交
渉
参
加
を
急
ぐ
安
倍
政
権
が

こ
れ
ま
で
の
交
渉
の
中
身
も
不

明
の
ま
ま
、
参
加
国
か
ら
賛
同

を
し
ゃ
に
む
に
と
り
つ
け
た
た

め
で
す
。
国
民
を
置
き
去
り
に

し
た
安
倍
政
権
の
暴
走
に
ス

ト
ッ
プ
を
か
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

こ
の

協
定
は
、
ア
メ

リ
カ
の
医
療
産
業
が
日
本
に
自

由
に
参
入
す
る
こ
と
が
可
能
と

な
る
た
め
、
医
療
分
野
で
も
大

き
な
影
響
を
受
け
る
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

日
本
は
国
民
皆
保
険
制
度
に

よ
り
、
ほ
ぼ
平
等
に
医
療
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
守
ら
れ

て
い
ま
す
。
政
府
は
、

に
参
加
し
て
も
国
民
皆
保
険
制

度
は
持
続
す
る
と
言
っ
て
い
ま

す
が
、
長
年
に
わ
た
り
米
国
か

ら
混
合
診
療
の
全
面
解
禁
を
求

め
ら
れ
て
き
た
の
が
現
実
で
す
。

混
合
診
療
が
解
禁
さ
れ
れ
ば
、

保
険
給
付
に
よ
る
公
的
医
療
の

範
囲
も
縮
小
さ
れ
、
保
険
給
付

と
自
費
に
よ
る
診
療
が
可
能
と

な
り
ま
す
。
自
費
に
よ
る
先
端

医
療
や
新
薬
は
高
額
な
た
め
、

費
用
を
捻
出
す
る
た
め
に
民
間

医
療
保
険
へ
の
加
入
が
拡
大
さ

れ
、
お
金
の
あ
る
な
し
に
よ
っ

て
決
ま
る
格
差
医
療
が
広
が
り

ま
す
。

ま
た
、
規
制
緩
和
が
す
す
み

株
式
会
社
に
よ
る
病
院
経
営
が

認
め
ら
れ
、
利
益
追
求
の
た
め

に
医
療
機
関
の
買
収
や
、
採
算

の
合
わ
な
い
医
療
機
関
の
閉
鎖

な
ど
が
横
行
し
、
過
疎
地
域
な

ど
の
医
療
崩
壊
が
危
惧
さ
れ
ま

す
。
現
在
、
厚
生
労
働
省
は
、

患
者
負
担
の
軽
減
、
医
療
保
険

財
政
の
改
善
に
つ
な
が
る
こ
と

か
ら
後
発
医
薬
品
（
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
）
の
使
用
促
進

の
た
め
の
施
策
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
こ
の
こ

と
は
米
国
製
薬
会
社
に
よ
る
新

薬
市
場
の
進
出
を
阻
む
こ
と
に

な
り
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

普
及
規
制
を

に
盛
り
込

ま
れ
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

問
題
点
は
、
ま
だ
ま
だ
あ
り

ま
す
が
、

参
加
に
よ
っ

て
関
税
撤
廃
だ
け
で
な
く
、
規

制
緩
和
に
よ
り
あ
ら
ゆ
る
ル
ー

ル
が
壊
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
、

医
療
に
市
場
原
理
を
持
ち
込
む

こ
と
に
よ
っ
て
、
格
差
医
療
、

医
療
崩
壊
を
も
た
ら
す
最
悪
の

選
択
な
の
で
す
。

（
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

副
事
務
長

月
見

英
明
）

「
患
者
の
立
場
に
立
っ
て
地

域
と
と
も
に
歩
む
医
師
を
育
て

よ
う
」
と
春
休
み
に
高
校
生
医

師
体
験
と
医
学
生
実
習
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

月

日
に
大
阪
大
学
医
学

部

年
生
、

月

日
に
奈
良

県
立
医
科
大
学

年
生
が
参
加
、

高
校
生
医
師
体
験
に
は

月

日
に

年
生

名
が
参
加
し
ま

し
た
。

「
患
者
さ
ん
が
と
て
も
優
し

か
っ
た
」「
医
師
が
住
居
に
配

慮
し
た
り
、
医
学
的
な
こ
と
だ

け
で
な
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

た
」「
地
域
社
会
と
一
緒
に
な
り
、

病
気
に
な
る
前
と
後
の
ケ
ア
を

大
切
に
す
る
医
療
に
関
心
を

も
っ
た
。」
と
好
評
で
し
た
。

夏
に
も
行
う
予
定
で
す
の
で
、

お
知
り
合
い
の
医
学
生
や
医
師

を
目
指
す
方
の
ご
紹
介
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

（
問
い
合
わ
せ
先
コ
ー
プ
お
お

さ
か
病
院
医
学
生
担
当
・
佐
貫

ココ
ーー
ププ
おお
おお
ささ
かか
病病
院院
だだ
よよ
りり

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

高校生医師体験
医学生実習

み
ん
な
で
育
て
よ
う

地
域
と
と
も
に
歩
む
医
師

フレッシャーズ参上
ヘルスコープに新入職員

後列左が竹林さん

づ
く
り
委
員
さ
ん
は
「
ま
た
勉

強
に
な
り
ま
し
た
」
と
、
体
組

成
計
と
新
し
く
取
り
入
れ
た
握

力
計
で
の
測
定
を
担
当
し
、
ベ

テ
ラ
ン
職
員
は
総
合
判
定
を
担

当
し
ま
し
た
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
人

は
年
配
の
方
が
多
か
っ
た
よ
う

で
す
。
若
い
方
に
も
も
っ
と
健

康
に
興
味
を
持
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
（
健
康
づ
く
り
委
員
会
）

世界保健デー

街
頭
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で

ア
ピ
ー
ル

宅
に
診
察
に
伺
う
こ
と
で
、
基

本
的
に
困
っ
た
時
の
臨
時
の
手

段
で
す
。「
訪
問
診
療
」
と
は

医
師
の
診
察
を
定
期
的
に
受
け

る
必
要
が
あ
る
け
れ
ど
、
通
院

が
難
し
い
と
い
う
方
の
ご
自
宅

に
伺
い
、
診
察
や
治
療
を
定
期

的
に
行
う
診
療
で
す
。
責
任
医

師
は
平
田
医
師
、
他
に
松
枝
医

師
、
青
木
医
師
の

名
で
す
。

看
護
師
は
第

外
来
看
護
の
下

訪問診療に向かう平田医師と下山看護師

無料法律相談 担当弁護士
杉島幸生さん
（関西合同法律
事務所所属）

月 日 午後 時 時
毎月第 金曜日 午後 時 時
（ひとり 分・完全予約制）
コープおおさか病院 階医療、相談
室にて（正面入って左）

予約制
ヘルコープおおさかまで



（ パウンド型 台分）
一台あたり約 カロリー

年 月号 第 号ヘヘ ルル スス ココ ーー ププ おお おお ささ かかヘ ル ス コ ー プ お お さ か

読読者者ののペペ ーージジ

読読
者者
かか
らら
のの
便便
りり

読
者
か
ら
の
便
り

健健康康法法健康法
私私私私私ののののの私の

島
尾
久
美
子
さ
ん

脳脳活活性性化化パパズズルル 図図書書カカーードドがが当当たたりりまますす脳活性化パズル 図書カードが当たります

月号の答え（水面・人心地） 応募 通 全員正解でした。
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
応募方法 ハガキに、答え 郵便番号 住所 氏名（年齢・電話番号は任意）を明記
し、本紙へのご感想 ご意見をお書き添えのうえ、左記へお送りください。正解者、
記事掲載者の中から抽選で 名様に図書カード 円分をお送りします。締
め切り 月 日（必着）。まだ生協に未加入の方は応募を機会にぜひご加入く
ださい。（宛て先） 大阪市鶴見区鶴見

ヘルスコープおおさか広報委員会

私
の
健
康
法
は
ヨ
ガ
と
水

泳
と
フ
ラ
で
す
。

ヨ
ガ
と
の
出
会
い
は
会
社

の
ク
ラ
ブ
活
動
で
す
。
退
職

後
も
先
生
の
教
室
で
習
い
続

け
て

年
ほ
ど
の
キ
ャ
リ
ア

に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ヨ
ガ
を
教
え
て
ほ

し
い
と
い
う
仲
間
が
多
く
、

初
め
は
躊
躇
し
ま
し
た
が
、

お
役
に
立
て
ば
と
引
き
受
け

ま
し
た
。
教
え
る
こ
と
の
難

し
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
自
分

自
身
の
勉
強
に
も
な
り
、
喜

ん
で
も
ら
え
る
こ
と
で
続
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

（

歳
）

玉
造
森
ノ
宮
支
部

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る

日
間
パ
ズ
ル

」
監
修
川
島
隆
太
（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）よ

り
転
載

今
回
は
漢
字
ナ
ン
ク
ロ
で
す
。

完
成
後
、
二
重
マ
ス
の
文
字
を
抜
き
出
し
、
で

き
た
言
葉
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

タテのヒント
テレビやラジオなどに、録画や録
音するものにではなく、リアルタ
イムで出演すること
雨が降りながら通りすぎていくさ
ま。「 が早い」
コンピューターや通信技術の発達
により、情報が物質やエネルギー
と同等もしくはそれ以上の資源と
みなされ、その価値を中心に機能
かつ発展する社会
和歌の一種。五・七・五・七・七
の五区、三十一音からなる
よく聞かないうちに、わかったつ
もりになること
歌をうまく歌う力。「あの歌手の

は抜群がから、これから人
気がでるかも…」
手の先端部分。「 が器用だ」
自らの所有とすること。「資格を
する」

行動がきわめてすばやいさまを表
す四字熟語。「 の早業」
「電子 機」「 尺」「表 」
「原価 」
ひとつの漢字の画数の合計
生まれた土地。「ぼくの は
大阪です」
文字より手描きの絵をメインにし
た手紙やはがきの類い
「水戸のご 様」といえば、か
の水戸黄門のこと

ヨコのヒント
生物が自然界で生活しているあり
さま。「動物の 」「 系」「若
者の 」
霧のように細かい雨
すなおで邪心なく、一途な気持ち。
「 可憐」
人の歩き具合の早い様子。「
に去る」
哀愁を帯びた日本的メロディーの
歌を披露する人。こぶしを利かせ
て歌う人が多い
無駄を省き、能率的に物事を達成
しようとすること。「経営の
」
野球やサッカーなどで、相手チー
ムより先に取った点
電力を測る機器
ある団体の全員が参加する建前の
会合。「株主 」
計算して結果の数値を出すこと
英語でいえばピクチャー
石でできた碑
自分の都合や利益のみを考えて行
動すること。「 なふるまい」
建物や施設などを建造するための
土地。「東京ドーム十個分の広大
な 」
物語の場面を絵に描いた紙を順に
めくり、説明しながら子どもに見
せるもの

解答欄解答欄

私
も
原
発
を
な
く
し
た
い
と

い
う
考
え
を
持
っ
て
い
ま
す
。

（
井
代
恵
子
）

糖
尿
病
克
服
の
た
め
、
毎
日

ジ
ム
に
通
い
運
動
を
続
け
て
い

ま
す
が
、
食
欲
旺
盛
で
悩
ん
で

い
ま
す
。

（
浅
野
秀
男
）

月
号
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ

ー
ス
の
選
び
方
参
考
に
な
り
ま

し
た
。

（
結
城
博
子
）

パ
ズ
ル
こ
れ
か
ら
毎
月
挑
戦

し
ま
す
。

（
小
倉
聖
子
）

娘
は
大
学
生
。

月
に
学
校

で
健
診
が
あ
る
の
で
す
が
、
受

け
そ
び
れ
ま
す
と
医
療
機
関
で

自
費
で
受
診
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
の
こ
と
。
組
合
員
健
診

は
、
若
い
世
代
の
費
用
が
高
い

の
で
す
ね
。
昨
今
ア
ル
バ
イ
ト

の
人
も
多
く
受
診
で
き
な
い
方

も
多
い
社
会
で
す
の
で
、
見
直

し
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
林
小
夜
子
）

年
齢
的
に
も
自
分
で
意
識
し

て
運
動
し
な
い
と
疲
れ
が
た
ま

り
ま
す
。
い
つ
も
「
わ
い
わ
い

コ
ー
ナ
ー
」
の
内
容
が
参
考
に

な
り
、
楽
し
み
で
す
。

（
長
崎
礼
子
）

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

が
あ
る
こ
と
、
初
め
て
知
り
ま

し
た
。
い
づ
れ
お
世
話
に
な
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。（
西

和
）

訪
問
看
護
師
さ
ん
の
献
身
的

な
姿
に
、
い
つ
も
す
ご
い
な
あ

…
と
、
心
打
た
れ
て
い
ま
す
。

（
和
田
敦
子
）

月
に
加
入
し
た
ば
か
り
の

新
人
組
合
員
で
す
。
い
ろ
ん
な

活
動
を
皆
様
で
力
を
合
わ
せ
て

や
っ
て
お
ら
れ
る
の
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。（
秋
元
己
智
子
）

「
私
の
健
康
法
」
で
、
や
っ

ぱ
り
「
気
力
」
と
お
っ
し
ゃ
り
、

食
事
に
も
運
動
に
も
気
を
配
ら

れ
、
敬
服
い
た
し
ま
す
。

（
綿
世
良
子
）

水
泳
も

年
程
、
森
ノ
宮

の
プ
ー
ル
を
利
用
し
て
い
ま

し
た
が
、
あ
る
市
長
さ
ん
の

オ
カ
ゲ
で
潰
さ
れ
て
か
ら
は
、

他
の
プ
ー
ル
で
月

回
、
水

泳
仲
間
と
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
も

楽
し
み
な
が
ら
続
け
て
い
ま

す
。フ

ラ
歴
は
癒
し
と
認
知
症

予
防
に
と

年
に
な
り
ま
す
。

年
々
、
身
体
機
能
の
低
下
を

感
じ
な
が
ら
も
自
分
の
ペ
ー

ス
と
人
と
の
繋
が
り
を
大
切

に
続
け
て
行
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

自
分
の
ペ
ー
ス
と

人
と
の
つ
な
が
り
大
切
に

いいいいいいたたたたたただだだだだだききききききまままままますすすすすすいただきます

甘さ控えめ
ダイエットデザート

コープおおさか病院
調理師

山本 進一郎

材料
薄力粉
砂糖
卵 個
バター
ベーキングパウダー
人参すりおろし
オレンジジュース
バニラエッセンス 少々

写
真
は

等
分
に
カ
ッ
ト

し
ま
し
た
。

カ
ッ
ト
約

カ
ロ
リ
ー

人人参参のの人参の
パパウウンンドドケケーーキキパウンドケーキ

作り方
卵・バターは常温にしておく。薄力粉とベーキングパウダーは
混ぜてふるいにかけておく。
大きめのボールにバターと砂糖を入れ、泡立て器でしっかりま
ぜる。そこに割りほぐした卵を 回くらいにわけ少しずつ入れ
ながらまぜる。（分離しないように気をつける）。
すりおろした人参とオレンジジュースとバニラエッセンスも入
れてまぜる。
泡立て器からゴムベラに持ち替え、ふるった薄力粉とベーキン
グパウダーを入れ、こねないようにまぜる。ボールを回しながら、
生地を底からすくい返すような感じで。パウンド型に生地を流す。
のオーブンで 分程焼く。 分くらいたった時に表面

にナイフで切り込みを入れると焼き上がりに綺麗な割れ目がで
きる。

ポイント
パウンド型にバターを塗るかクッキングシートをひく

と焼き上がりに綺麗に取り出せる。テフロン加工ならそ
のままで大丈夫。生地を入れたら、トントンと叩き、中
空気を抜く。

・砂糖は上白糖を使うより三温糖や黒糖を使
うと旨味や香りがあります。
・人工甘味料等を使えば、カロリーは抑える
事もできますが、物によっては生地の膨ら
みが大きすぎたり小さすぎたり、変色する
事もあります。
・人参は皮ごとすりおろして使いました。皮
の付近に味や香りや栄養素が多くあります。
味や香りをうまく活かす事でバターや砂糖
を減らしても物足りなく感じることはない
と思います。
・焼き上がりをあら熱を取り、ラップに包み
冷凍すると日持ちします。冷凍した物を常
温解凍してから切ると断面が綺麗になるの
で、お茶会やパーティの時に手作りパウン
ドケーキを。


