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超
タ
カ
派
の
安
倍
政
権
が
誕

生
し
て
か
ら
数
か
月
、
ま
た
ぞ

ろ
憲
法
改
悪
に
並
々
な
ら
ぬ
闘

志
を
燃
や
し
て
い
ま
す

い
き

な
り
の
憲
法
改
悪
が
無
理
と
見

る
や
、
改
憲
手
続
き
を
定
め
る

憲
法

条
改
定
を
参
議
院
選
挙

の
争
点
に
持
ち
出
し
て
き
ま
し

た

衆
参
の
各
院
で
、「
総
議

員
の

分
の

以
上
の
賛
成
」

で
改
憲
を
発
議
し
、
国
民
投
票

で
「
過
半
数
の
賛
成
を
必
要
と

す
る
」
と
定
め
た

条
。
そ
の

発
議
要
件
を

分
の

以
上
に

変
え
る
と
い
う
の
で
す

憲
法

条
を
変
え
て
国
会
の
過
半
数

で
改
憲
を
発
議
で
き
る
よ
う
に

な
れ
ば
、
そ
れ
は
憲
法
で
は
な

く
一
般
の
法
律
並
み
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す

こ
れ
に
は
、「
憲

法
改
正
」
を
公
言
す
る
憲
法
学

者
の
小
林
節
・
慶
応
大
学
教
授

も
「『

条
か
ら
改
正
』
と
い

う
の
は
、
改
憲
へ
の
『
裏
口
入

学
』
で
、
邪
道
だ
。」
と
怒
っ

て
い
ま
す

条
改
定
の
策
動

は
裏
を
返
せ
ば
、「
憲
法
を
守

れ
」
の
声
が
い
か
に
大
き
い
か

を
示
し
て
い
る
と
思
い
ま
す

こ
こ
に
依
拠
し
て
、
毎
月
の
街

頭
宣
伝
署
名
行
動
で
は
「
憲
法

条
改
定
を
許
す
な
」「
憲
法

条
を
守
ろ
う
」「
日
本
を
戦

争
を
す
る
国
に
し
て
は
な
ら
な

い
」
の
声
を
一
層
高
ら
か
に
呼

び
か
け
た
い
。

（
西
脇
義
彦
）
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ヘルスコープの基本理念

私たちは、住民のいのちとく
らしをまもり、 みんなで支
え合い、笑顔あふれる健康な
まちづくりをすすめます。

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
恒

例
の
「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」

の
ス
タ
ー
ト
集
会
が

月

日
、

鶴
見
区
民
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
、

組
合
員
、
職
員

名
が
参
加
。

現
代
社
会
を
鋭
く
告
発
し
た

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
「
無

縁
社
会
」
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

板
垣
淑
子
さ
ん
が
記
念
講
演
。

集
会
で
は
、

歳
以
上
の
「
お

元
気
班
」
の
と
り
く
み
、
無
料

低
額
診
療
の
相
談
活
動
な
ど
、

各
地
区
か
ら

つ
の
事
例
報
告

を
行
い
ま
し
た
。

講
演
で
板
垣
さ
ん
は
、「
社

会
と
の
つ
な
が
り
、
仕
事
と
の

つ
な
が
り
が
ぜ
い
弱
で
必
要
な

居
場
所
が
な
く
、
安
心
し
て
老

い
る
、
安
心
し
て
死
ぬ
こ
と
が

で
き
な
い
現
実
」
を
数
多
く
の

取
材
か
ら
指
摘
。「
無
縁

社
会
」
を
克
服
す
る
方
向

と
し
て
「
人
に
頼
り
さ
れ

る
、
必
要
と
さ
れ
る
こ
と

が
人
間
の
居
場
所
を
作
っ

て
い
る
」
と
強
調
し
ま
し

た
。
板
垣
さ
ん
は
、「
家

で
も
施
設
で
も
安
心
で
き

な
い
、
唯
一
可
能
性
あ
る

の
が
地
域
力
」
と
述
べ
、

「
み
な
さ
ん
の
経
験
を
教

え
て
い
た
だ
い
て
発
信
し

ま
す
、
ぜ
ひ

に
意

見
を
寄
せ
て
ほ
し
い
」
と

講
演
を
結
び
ま
し
た
。

「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」

は

月
末
ま
で
、
支
部
を

中
心
に
、
組
合
員
と
職
員

が
ペ
ア
に
な
っ
て
、
支

部

件
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ

全
体
で

件
を
目

標
に
地
域
の
組
合
員
と
対

話
し
ま
す
。

地
区
ス
タ
ー
ト
集
会
で
は

ス
ペ
シ
ャ
ル
番
組
「
老
人

漂
流
社
会

終
の
住
処
は
ど
こ

に

」
を
観
賞
、「
行
き
場
の

な
い
高
齢
者
問
題
は
、
人
ご
と

で
は
な
い
」、「
わ
ず
か
な
年
金

額
で
も
安
心
し
て
生
活
で
き
る

施
設
が
必
要
」、「
地
域
包
括
ケ

ア
と
い
う
が
実
現
さ
れ
て
い
な

い
」
な
ど
感
想
・
意
見
が
あ
い

つ
ぎ
出
さ
れ
ま
し
た
。

訪
問
で
は
、「
健
康
・
収
入
・

家
族
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
対
話

し
、
様
々
な
思
い
を
よ
く
聞
き
、

そ
れ
ら
に
応
え
ら
れ
る
「
医
療

福
祉
生
協
」
ら
し
い
支
部
の
取

り
組
み
に
し
よ
う
と
呼
び
か
け

ら
れ
ま
し
た
。

「
よ
っ
て
こ
ち
ゃ
ん
に

は
週

回
。
と
に
か
く

喜
ぶ
ん
で
す
わ
。
家
よ
り

そ
っ
ち
へ
行
き
た
が
り
、
足

ススタターートト集集会会にに 名名参参加加スタート集会に 名参加
「
今
必
要
な
の
は
地
域
力
」
と
語
る
板
垣
さ
ん

元
危
な
い
の
に
小
走
り
で
」

と
、
妻
昭
栄
さ
ん
の
話
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
朝
尾
力
さ

ん
。

認
知
症
で
介
護
の
必
要
な

昭
栄
さ
ん
は
、
現
在
老
人
ホ

ー
ム
に
入
居
中
で
す
。
一
人

で
は
不
安
が
り
、
食
事
中
に

泣
き
出
し
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
る
の
で
す
が
、
外
出
許
可

を
も
ら
い
、
力
さ
ん
と
自
宅

近
く
の
よ
っ
て
こ
に
行
く

と
表
情
が
明
る
く
な
る
そ
う

で
す
。

支
部
の
み
な
さ
ん
は
、「
特

別
な
こ
と
は
し
て
ま
せ
ん

よ
」。「
朝
尾
さ
ん
」
と
声
を

か
け
、
ご
近
所
の
話
な
ど
を

し
て
い
る
う
ち
に
笑
顔
に
な

り
、
一
人
で
は
飲
み
に
く
い

コ
ー
ヒ
ー
も
、
昭
栄
さ
ん
の

手
に
だ
れ
か
が
手
を
添
え
て
。

そ
の
間
に
力
さ
ん
は
、
安
心

し
て
買
物
や
、
家
の
仕
事
が

で
き
る
そ
う
で
す
。

顔
な
じ
み
だ
っ
た
地
域
の

皆
さ
ん
が
、
昭
栄
さ
ん
を
見

守
る
。
あ
っ
た
か
い
居
場
所

よ
っ
て
こ
ち
ゃ
ん
で
す
。

朝
尾
昭
栄
さ
ん
、力
さ
ん
（
力
さ
ん
よ
り
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
）

認
知
症
の
方
も
笑
顔
に

あ
っ
た
か
居
場
所

赤
川
・
都
島
支
部
セ
ン
タ
ー

よ
っ
て
こ

行き場のない高齢者
人ごとではない

う
え
に
診
地
区

う
え
に
診
地
区

「「
おお
元元
気気
でで
すす
かか
訪訪
問問
」」

「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」

スス
タタ
ーー
トト
集集
会会
開開
催催

ス
タ
ー
ト
集
会
開
催
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電話ココーーププおおおおささかか病病院院 診診療療案案内内コープおおさか病院 診療案内

年度第 回理事会が 月 日（土）、午後 時 分から 時 分
までヘルスコープおおさか本部ビル 階（大阪市鶴見区鶴見 ）
にて行われました。理事は 名中 名の出席でした。監事は 名中
名の出席でした。オブザーバ出席は 名でした。

月経営報告 月の総事業収益は 億 万円で昨年比 ％と
増収、予算比でも ％と目標以上の収益でした。結果として経常
剰余は 万円と大きくはありませんが、昨年同時期から 万円の
改善となり、特に外来の予算達成は久しぶりでした。
理事会専門委員会関連 健康づくり委員会から、脳生き生き班会な
ど認知症予防のとりくみを中心に健康チェックの強化が呼びかけられ
ました。社保委員会からお元気ですか訪問の提起を受けました。環境
委員会からは組合員と患者・利用者、事業所を守る災害対策の提起が
行われました。
組合員活動関連 年度支部総会のまとめが報告されました。
すべての支部で開催され、地域の実情を交えて情勢報告や活発な意見
交換が行われた支部、ミニ学習会や出し物を取り入れるなど、様々な
工夫が行なわれました。
その他 第 回通常総代会を 年 月 日（日）、エルおおさか
で開催します。 月 日（日）に、映画 日本の青空 ・渡された
バトン さよなら原発 の上映会が行われ、 部開催合計で 名参
加でした。

理理事事会会だだよよりり理事会だより

月

日（
金
）の
読
売
テ
レ

ビ
「
情
報
ラ
イ
ブ
ミ
ヤ
ネ
屋
」

緊
急
特
集
い
び
き
と
歯
ぎ
し

り
に
向
井
院
長
が
出
演
し
ま

休
診
・
代
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

小
児
科
予
約

・

歯
科
予
約

・

健
診
予
約

・

年 月 日現在

ま
ざ
ま
な
支
援
の
お
陰
で
、

と
て
も
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

病
院
嫌
い
で
し
た
が
、
今
で

は
認
知
症
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

通
い
な
が
ら
通
院
も
し
て
、

地
域
の
見
守
り
も
あ
り
、
穏

や
か
に
生
活
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

年
々
急
増
す
る
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
、
そ
れ
に
伴
い

様
々
な
問
題
も
浮
上
し
て
い

ま
す
。

私
達
は
事
例
を
通
し
て
そ

れ
ぞ
れ
の
大
切
な
役
割
を
再

認
識
し
、
医
療
と
介
護
を
地

域
の
住
民
と
協
力
し
連
携
を

強
め
、
一
人
で
住
み
続
け
る

事
が
可
能
な
よ
う
に
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か

ら
突
然
の

の
電
話
。

看
護
師
が
急
い
で
訪
問
。

暖
房
も
無
く
底
冷
え
し
、
明

か
り
は
電
気
ス
タ
ン
ド
の
み

の
薄
暗
い
部
屋
で
、
そ
の
方

は
寝
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
血

歳
の

君
が
知
人
を

頼
っ
て
生
活
相
談
に
来
た
の

は
昨
年
の

月
。
静
岡
県
の

建
築
現
場
で
働
い
て
い
た
が

仕
事
が
あ
っ
た
り
、
な
か
っ

た
り
で
毎
日
が
不
安
で
病
気

に
な
り
そ
う
だ
と
。
す
ぐ
に

住
居
を
世
話
し
、
生
活
保
護

の
申
請
。
公
的
援
助
の
も
と

で
、
活
発
な
就
職
活
動
を
展

開
。

ヵ
月
半
で
仕
事
を
見

つ
け
、
今
で
は
完
全
に
自
立

は
会
社
を
閉
鎖
さ
れ
、

年

間
ほ
ど
生
活
保
護
を
受
け
な

が
ら
、
パ
ー
ト
や
派
遣
で
頑

張
っ
て
い
ま
し
た
。
や
っ
と

期
の
契
約
社
員
の
仕
事
が
見

つ
か
り
保
護
を
辞
退
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
契
約
社
員
な

の
で
不
安
は
ぬ
ぐ
い
き
れ
ま

せ
ん
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
生
活
保

護
受
給
の
中
心
は
若
者
で
、

高
齢
者
は
少
な
い
の
で
す
。

生
活
で
き
る
年
金
が
支
給
さ

れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
生
活

保
護
の
本
来
の
目
的
は
貧
困

生
活
か
ら
完
全
自
立
の
た
め

の
公
的
支
援
を
行
い
、
生
活

困
窮
し
て
い
る
す
べ
て
の
人

間
を
自
立
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

今
、
日
本
で
は
保
護
決
定

を
引
き
延
ば
し
た
り
、
若
者

は
な
る
べ
く
受
け
さ
せ
な
い

人
権
侵
害
が
横
行
し
て
い
ま

す
。
役
所
で
面
接
担
当
を
し

て
い
た
、
あ
る
相
談
員
が
私

に
そ
っ
と
「
申
請
に
来
た
人

は
全
部
受
給
さ
せ
て
、
早
く

自
立
で
き
る
よ
う
に
支
援
し

た
ら
い
い
の
に
」
と
つ
ぶ
や

い
て
い
ま
し
た
。

鉄
工
所
に
正
社
員
と
し
て
仕

事
が
決
ま
り
、
今
は
保
護
を

辞
退
し
自
立
し
た
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。

歳
の

さ
ん
（
男
性
）

は
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
で
寝
泊
ま

り
し
て
い
ま
し
た
。
突
然
、

派
遣
の
仕
事
を
打
ち
切
ら
れ

ま
し
た
。
相
談
に
来
て
か
ら

ヵ
月
で
、
保
護
受
給
を
決

意
し
ま
し
た
。

年
間
保
護

を
受
給
。
パ
ー
ト
を
続
け
な

が
ら
求
職
活
動
を
し
て
、
長

生
活
保
護
の

現
場
か
ら

理
事

逢
坂

幸
廣

（
東
成
生
活
と
健
康
を
守
る
会

事
務
局
長
）

診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間

診察時間

内科

呼吸器特診

無呼吸いびき外来 第 週 （第 ）

外科

整形外科

泌尿器科

皮膚科

眼科（予約制） （ ）

糖尿病特診 隔週

小児科

歯科

健康診断

女性外来

午後
診察時間

要予約

糖尿病特診
整
形
外
科
土
曜
日
の
診
察
は

時
か
ら
で
す
。

外
科
土
曜
日
の
診
察
は

時

分
か
ら
で
す
。

眼
科
・
歯
科
は
予
約
制
で
す
。
初
診
の
方
も
ま
ず
は
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

泌尿器 外来 （ ）

心療内科（完全予約）

循環器特診

リウマチ特診 （ ）

小児科 時 時 分 時 時 分

乳児検診・予防接種 時 時 時 時 時 時 時 時

歯科

婦人科健診

神経内科

女性外来 第 週

眼科

夜間
受付時間

診察時間

内科

循環器特診

外科

整形外科

泌尿器科

歯科

禁煙外来 隔週水（完全予約制）

無料法律相談
月 日 午後 時 時
毎月第 金曜日 午後 時 時
（ひとり 分・完全予約制）
コープおおさか病院 階医療相談室にて
予約 問い合わせ

ヘルコープおおさかまで

「
地
域
で
一
人
暮
ら
し
の

認
知
症
の
女
性
が
動
け
な
く

な
っ
て
い
る
。
呼
吸
も
早
く

浮
腫
ん
で
い
る
。
病
院
に
行

く
事
も
拒
否
し
て
い
る
。
対

応
し
て
も
ら
え
な
い
で
す

か
？
」
と
年
明
け
の
外
来
で

中
の
酸
素
濃
度
も

低
く
、
全
身
浮
腫

で
水
分
も
食
事
も

ほ
と
ん
ど
摂
れ
ず

直
ち
に
入
院
を
要

す
る
状
態
で
し
た
。

い
っ
た
ん
到
着

し
た
救
急
車
も
、

「
自
宅
に
居
た
い
」

と
断
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
看
取
り

も
覚
悟
で
往
診
開

始
。
毎
日
の
訪
問

と
、
介
護
保
険
制

度
の
活
用
や
、
さ

左
か
ら

人
目
が
吉
田
さ
ん

独居でも認知症でも
ここで住みつづけたい！
うえに生協診療所
看護師長 吉田 美智子

月
に
上
映
実
行
委
員
会
を

始
め
、

ヶ
月
か
け
て
準
備
し

て
き
た
「
渡
さ
れ
た
バ
ト
ン

さ
よ
な
ら
原
発
」
の
上
映
会
を

月

日
（
日
）
に
エ
ル
お
お

さ
か
で
開
催
、

名
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

冒
頭
に
実
行
委
員
会
か
ら
の

あ
い
さ
つ
で
、
映
画
会
参
加
の

お
礼
と
あ
わ
せ
て
「
福
島
で
の

原
発
事
故
が
全
く
収
束
し
て
い

な
い
な
か
、
安
倍
首
相
は
ト
ル

コ
に
原
発
を
輸
出
し
よ
う
と
し

て
い
る
。
本
当
に
許
さ
れ
ま
せ

ん
。
原
発
ゼ
ロ
の
思
い
を

月

日
の
『』

に
総
結
集
し
よ
う
」

と
の
呼
び
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。

上
映
時
間

時
間
は
あ
っ
と

い
う
間
に
経
過
、
場
内
は
新
潟

県
巻
町
で
の

年
に
わ
た
る
原

発
ゼ
ロ
の
闘
い
の
様
子
に
感
動

の
渦
が
巻
き
お
こ
り
ま
し
た
。

『
上
映
に
と
り
く
ん
で
く
れ

て
あ
り
が
と
う
』『
人
が
力
を

あ
わ
せ
る
こ
と
で
出
来
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
だ
と
実
感

し
ま
し
た
』『
住
民
運
動
の
パ

ワ
ー
は
す
ご
い
、
闘
い
を
さ
ら

に
す
す
め
て
い
き
た
い
』『
あ

き
ら
め
な
い
と
い
う
こ
と
を

今
日
の
映
画
で
再
認
識
し
ま
し

た
』
等
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、

原
発
ゼ
ロ
へ
の
思
い
を
ひ
と
つ

に
出
来
ま
し
た
。

原発ゼロへの思い
ひとつに

映映 画画
渡渡
ささ
れれ
たた

渡
さ
れ
た

ババ
トト
ンン

バ
ト
ン

ささ
よよ
なな
らら
原原
発発

さ
よ
な
ら
原
発

上映会上映会名の参加で終了

支
援
に
行
き
た
い
と
の
思

い
も
あ
り
就
職
し
た
の
で
、

今
回
の
話
に
「
行
き
た
い
で

す
」
と
即
答
し
た
の
で
す
が
、

日
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
、
ど

う
い
う
思
い
で
行
け
ば
い
い

の
か
分
か
ら
な
く
な
り
ま
し

た
。し
か
し
、「
老
人
憩
の
家
」

で
の
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
参

加
し
、
地
元
の
方
々
の
元
気

で
明
る
い
姿
に
、
触
れ
合
う

う
ち
に
そ
の
悩
み
は
消
え
て

い
ま
し
た
。

そ
の
後
、「
男
の
料
理
教

室
」
に
合
流
。
女
川
港
で
水

揚
げ
さ
れ
た
銀
鮭
を
使
っ
た

ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き
や
、
現

地
産
の
も
の
は
放
射
線
濃
度
が

高
く
て
食
べ
ら
れ
な
い
と
の
こ

と
で
、
丹
波
産
た
け
の
こ
を
持

参
し
て
の
た
け
の
こ
ご
飯
な

ど
を
、

人
近
く
で
に
ぎ
や
か

に
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

瓦
礫
の
山
や
壊
れ
た
駅
の
ホ

ー
ム
、
住
宅
地
の
跡
が
ま
だ

残
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
そ

れ
以
上
に
、
若
い
人
を

人
も

見
か
け
な
か
っ
た
こ
と
が
気
に

な
り
ま
し
た
。
若
い
人
に
ど
う

や
っ
て
戻
っ
て
き
て
も
ら
う
か

も
考
え
て
の
支

援
が
必
要
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

関
節
の
痛
み
や
転
倒
に
よ

る
骨
折
な
ど
で
、
骨
、
関
節
、

筋
肉
と
い
っ
た
体
を
動
か
す

運
動
器
の
機
能
が
衰
え
る
こ

と
に
よ
り
、
日
常
生
活
で
の

自
立
度
が
低
下
し
、
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
り
、
寝
た
き

り
に
な
る
可
能
性
の
高
い
状

初めての東北支援

宮城県亘理郡へ
コープおおさか病院
医療サービス課外来係

木村 祐輔

し
将
来
を
見
据
え
た
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。

歳
の

さ
ん
（
男
性
）

自
立
へ

必
要
な
公
的
支
援

片
脚
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な

い
。

家
の
中
で
つ
ま
ず
い

た
り
滑
っ
た
り
す
る
。

階

段
を
上
る
の
に
手
す
り
が
必

要
で
あ
る
。

横
断
歩
道
を

青
信
号
で
渡
り
き
れ
な
い
。

分
く
ら
い
続
け
て
歩
け

態
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
を
、

「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
」（
略
し
て
、「
ロ
コ
モ
」。

日
本
語
で
は
、
運
動
器
症
候

群
）
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

「
ロ
コ
モ
」
で
あ
る
か
無

い
か
を
確
認
す
る
に
は
、

ま
す
。

「
ロ
コ
モ
」
の
主
な
原
因

と
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
の

低
下
、
筋
力
の
低
下
、
骨
そ

し
ょ
う
症
、
ヒ
ザ
に
あ
る
軟

骨
が
す
り
減
る
変
形
性
関
節

症
、
そ
し
て
手
足
の
痛
み
や

な
い
。

程
度
の
買
い

物
を
し
て
持
ち
帰
る
の
が
困

難
で
あ
る
。

家
庭
の
や
や

重
い
仕
事
が
困
難
で
あ
る
。

以
上

項
目
の
う
ち
、

項

目
で
も
あ
て
は
ま
れ
ば
、「
ロ

コ
モ
予
備
軍
」
と
定
義
さ
れ

し
び
れ
が
現
れ
て
、
力
が
入

り
に
く
く
な
る
脊
柱
管（
せ

き
ち
ゅ
う
か
ん
）
狭
窄
症

（
き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う
）な
ど

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

「
ロ
コ
モ
」
が
あ
る
と
、

歩
い
た
り
、
動
い
た
り
す
る

の
に
支
障
を
来
し
ま
す
。「
ロ

コ
モ
」
の
予
防
や
進
行
防
止

に
は
、
全
身
の
状
態
に
合
わ

せ
た
適
度
な
運
動
を
行
う
こ

と
が
必
要
で
す
。
具
体
的
に

は
、
目
を
開
け
た
状
態
で
、

片
方
の
脚
で

分
間
立
つ
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
療

法
と
、
両
脚
を
開
い
て
、
体

重
が
足
の
裏
の
真
ん
中
に
か

か
る
よ
う
に
し
て
、
い
す
に

腰
掛
け
る
よ
う
に
お
尻
を

ゆ
っ
く
り
下
ろ
し
た
り
、
上

げ
た
り
す
る
ス
ク
ワ
ッ
ト
療

法
が
効
果
的
で
す
。

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

整
形
外
科

西
村

典
久

し
た
。
直
後
よ
り
、
全
国
か
ら

問
い
合
わ
せ
の
電
話
が
あ
る
な

ど
、
関
心
の
高
さ
が
う
か
が
わ

れ
ま
す
。

数
年
前
、
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群

に
原
因
の
あ
る
事

故
が
多
発
し
、
初

め
て
こ
の
病
気
が

注
目
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ー
プ
お
お
さ
か

病
院
で
も
「
い
び

き
外
来
」
を
開
設

し
、
運
送
会
社
の

定
期
健
診
で
も
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

睡
眠
中
に
無
呼

吸
（

秒
以
上
の

呼
吸
停
止
）
が
頻
繁
（

時
間

に

回
以
上
）
に
起
こ
り
、
昼

間
の
眠
気
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症

状
が
現
れ
る
の
が
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
で
す
。

寝
て
い
る
間
に
舌
の
奥
と
、

の
ど
ち
ん
こ
の
奥
の
す
き
間

が
微
妙
に
開
い
て
い
る
と
大
き

な
い
び
き
と
な
り
、
そ
れ
が

く
っ
つ
く
と
息
が
止
ま
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
息
が
止
ま
る
と

窒
息
し
た
の
と
同
じ
状
態
に
な

り
、
目
が
覚
め
て
い
る
状
態
で

は
考
え
ら
れ
な
い
ほ
ど
身
体
の

中
の
酸
素
濃
度
が
落
ち
ま
す
。

そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
血

圧
が
高
く
な
っ
た
り
脳
梗
塞
の

引
き
金
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

欧
米
人
で
は
肥
満

の
人
が
ほ
と
ん
ど
で

す
が
、
日
本
人
は
短

首
や
顎
が
小
さ
い
た

め
気
道
が
ふ
さ
が
れ

や
す
く
、
や
せ
て
い

る
人
や
女
性
の
患
者

さ
ん
も
い
ま
す
。
高

血
圧
や
虚
血
性
心
疾

患
を
合
併
す
る
こ
と

が
多
く
、
重
症
な
も

の
を
治
療
し
な
い
で

お
く
と
、
死
亡
率
が

高
く
な
る
と
い
う
報

告
も
あ
り
ま
す
。

下
の
表
で

印
が

つ
以
上
あ
て
は
ま

る
方
や
、
そ
れ
以
外

の
項
目
に

つ
以
上

あ
て
は
ま
る
方
は
、

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
の
可
能
性
が
あ
り
、

受
診
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

い
び
き
外
来

第

木
曜
日
と
第

土
曜
日

午
前

中
。予
約
制
で
す
の
で
、
ま
ず

は
お
電
話
く
だ
さ
い

（

）

睡 眠 中 日 中 身体の状態や生活のスタイル
毎晩、激しいいびきをかく ・朝、起きた時、疲れた感じがする ・体重が標準より大きくオーバーしている
寝返りや体動が激しい 朝、頭痛や頭重感がある ・血圧が高い
・眠りが浅い 日中、眠たくなる ・就寝前に、アルコールを飲む
・何度も排尿のために起きる 日中、よく居眠りをしてしまう ・男性の方で、首まわりが 以上ある
・起床時、寝床が湿っている ・仕事中、集中力がなくなることがある

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

向
井
院
長
の
テ
レ
ビ
出
演
に
全
国
か
ら
反
響

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

広島・長崎の被爆から 年目の夏を迎えよう
としています。核兵器廃絶を訴えて全国を歩く
「平和行進」が 月 日に東京・夢の島を出発
しました。「ノーモア・ヒロシマ！」「ノーモア・
ナガサキ」「原発ゼロ」を訴えながら元気よく歩
きましょう。一歩でも二歩でも、皆さんの参加
をお待ちしています。

月 日（木）

幹線コース
住吉区役所から出発
（ 集合）

網の目コース
平野区民ホールから出発（ 集合）
今津公園から出発（ 集合）

コースとも集結場所は 旭区役所・大宮南
公園（ 頃）です

年 国民平和大行進高校生看護師体験のご案内
ひひよよここココーーススひよこコース

（看護師をめざす高校 年生）

月 日（月）
月 日（月）

ううささぎぎココーーススうさぎコース
（看護師をめざす高校 年生）

月 日（水）
月 日（水）

ききりりんんココーーススきりんコース （看護師をめざす高校 年生）

月 日（金）
月 日（金） 月 日（月）

時間 時 時（ 時 分から受付します）
場所 コープおおさか病院（診療所）
対象者 大阪府内の高校生で将来看護師をめざしている方
申込締切 年 月 日（木） 定員は、各回 名（先着順）
お問い合わせ先 メール
郵送先 大阪市鶴見区鶴見

コープおおさか病院看護学生担当 佐藤睦子

読売テレビ画面より
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読
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便
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健健康康法法健康法
私私私私私ののののの私の

岡
本
孝
志
さ
ん

脳脳活活性性化化パパズズルル 図図書書カカーードドがが当当たたりりまますす脳活性化パズル 図書カードが当たります

月号の答え（アンチュウモサク） 応募 通 全員正解でした。
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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ださい。（宛て先） 大阪市鶴見区鶴見

ヘルスコープおおさか広報委員会

現
在
一
人
住
ま
い
、
健
康

に
つ
い
て
は
人
一
倍
気
を
使

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
支
部

の
運
営
委
員
を
引
き
受
け
て

か
ら
は
、
健
康
に
つ
い
て
意

識
を
し
て
い
ま
す
。

私
の
健
康
法
は

大
阪
城

（

歳
）

聖
賢
西
支
部

支
部
総
会
に
出
席
し
、
新
聞

に
自
分
の
姿
（
写
真
）
が
あ
り
、

思
わ
ず
ニ
ン
マ
リ
。

（
木
田

磯
江
）

ダ
イ
エ
ッ
ト
ウ
オ
ー
ク
を
始

め
、
雨
天
以
外
の
夜
に

分
の

速
歩
を
し
て
、

ヵ
月
で

キ

ロ
減
を
実
現
。（
北
川

雅
章
）

さ
よ
な
ら
原
発
「
渡
さ
れ
た

バ
ト
ン
」
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な

場
所
で
上
映
し
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。

（
大
平

貴
子
）

ク
イ
ズ
・
パ
ズ
ル
な
ど
面
倒

だ
な
あ
と
思
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
多
い
の
で
す
が
、
今
回

ち
ょ
っ
と
解
き
始
め
た
ら
お
も

し
ろ
く
て
。
何
で
も
挑
戦
し
て

み
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

（
佐
藤

正
子
）

原
発
ゼ
ロ
に
大
賛
成
。原
発

廃
棄
物
の
こ
と
を
考
え
る
と
恐

ろ
し
く
な
り
ま
す
。（
岩
本
郁
子
）

公
園
で
の
ラ
ジ
オ
体
操
と
公

園
内
の
散
歩
で
す
。
公
園
内

は
四
季
お
り
お
り
の
草
花
が

咲
き
、
小
鳥
た
ち
の
姿
を
見

る
事
で
や
す
ら
ぎ
を
覚
え
ま

す
。

外
食
に
な
り
が
ち
を

改
め
、
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
自

炊
を
し
て
い
ま
す
。

定
期

健
診
を
毎
年
受
け
て
健
康
管

理
を
し
て
い
ま
す
。

私
の
趣
味
は
腹
話
術
。「
笑

い
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
し

て
い
ま
す
。
笑
い
は
ガ
ン
予

防
に
も
良
い
と
か
言
い
ま
す
。

健
康
を
保
持
し
て
こ
れ
か
ら

も
支
部
活
動
に
参
加
し
て
参

り
ま
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
・
自
炊

毎
年
健
診
受
診

わわいいわわいいわいわい
ココーーナナーーコーナー

『わいわい』はヨガ教室・骨盤エクサ
サイズ・健康体操などのグループエク
ササイズ（ 回 円から）を実施して
います。詳しくはお問い合せください。
電話 （本部ビル 階）

「
病
院
ナ
ー
ス
マ
ン
」
の
記

事
を
見
て
、
ナ
ー
ス
マ
ン
だ
か

ら
こ
そ
出
来
る
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
が
ん
ば
れ
ナ
ー
ス

マ
ン
。

（
松
岡

晃
弘
）

地
域
に
密
着
し
た
健
康
情
報

に
接
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
有

意
義
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
大
槻

修
平
）

「
生
活
保
護
の
現
場
か
ら
」

の
記
事
に
納
得
し
ま
し
た
。
そ

れ
と
同
時
に
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
の

恐
ろ
し
さ
も
感
じ
ま
し
た
。
少

数
意
見
が
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
に

よ
っ
て
王
道
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
す
ね
。

（
矢
野

美
香
）

自
営
業
で
自
宅
も
兼
ね
て
い

る
の
で
、
ど
う
し
て
も
運
動
量

が
少
な
く
、
仲
間
で
月
一
回
は

ハ
イ
キ
ン
グ
に
行
く
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

（
橋

由
利
子
）

今、ちまたで話題の『ストレッチポール』を使い、バランスを上手に利
用して運動しましょう。また毎日 分寝転がるリラックス体操を続けるこ
とで猫背予防にもなります。この機会に始めてみましょう。基本姿勢 ポールの上に乗ると

きの基本の姿勢です。頭から尾
骨までがポールに乗るように寝
そべって下さい。膝は曲げ、手
の平を床に向けて脱力します。

度 息を吐きながら、手を床の
上に滑らせて肩の高さまで上げま
す。その状態でゆっくりと深呼吸
を 回行い基本姿勢に戻ります。

仰向けで行う、腕上げトレーニング
上げた右手を頭の方へ、左手を体側の方へ持っていき、
交互に腕を入れ替えます。手を動かしても、ポールの
上で安定したフォームが取れるようにします。

仰向けで行う、脚上げトレーニング
基本姿勢から、右脚を床から離しては戻します。反対の脚も同じよう
に行います。手のひらは床を向いても構いませんが、手で体を支えな
いように気をつけましょう。脚を交互にうごかしている間も、安定し
たフォームが保てるように心がけて下さい。

ストッレチポールでからだ改善
健康づくりセンターわいわい
インストラクター 荒川 夏江

ストレッチポールの代用として、タオルケットをグルグル巻き、その
周りに厚めのクッションを巻きつけます。これでも結構、効果がありま
す。ちなみにストレッチポールはホームセンターでも 円から売って
います。『わいわい』にもありますので、体験にお越しください。

あらかじめマス目に出ている漢字をヒントに、「使用する漢字」のリス
トにある漢字を、うまく熟語ができるようにマス目に書き入れていきま
す。
同じ番号のマス目には同じ漢字が入ります。
完成後、チェック表の漢字を解答欄に抜き出しましょう。
できた言葉が最終解答です。

漢字ナンクロルール

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る

日
間
パ
ズ
ル

」

監
修
川
島
隆
太
（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）よ
り

使
用
す
る
漢
字

和
年
一
本
字
生
下
刀
漢
流
月
山
名
分
水

お詫びと訂正（ 年 月号） 面 組合員基本健診は 円 は 円です。
面診察室から 胆石について は 結石について です。


