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孫
は
本
当
に
可
愛
い
で
す
よ

ね
？

度
近
い
発
熱
で
苦
し
む

孫
を

日
間
世
話
し
ま
し
た
。

泣
く
こ
と
も
笑
う
こ
と
も
せ
ず
、

た
だ
グ
ッ
タ
リ
と
寄
り
か
か
る

孫
。小
さ
な
手
に
点
滴
を
受
け

た
孫
。そ
の
後
、突
発
性
発
疹
で

全
身
真
っ
赤
に
な
っ
た
孫
を
見

る
に
付
け
、大
人
の
義
務
責
任

を
強
く
感
じ
た
「
従
軍
慰
安

婦
は
必
要
な
制
度
」「
過
去
の
戦

争
は
侵
略
で
は
な
い
」「
八
尾
に

オ
ス
プ
レ
イ
を
」と
公
言
す
る

知
事
市
長
の
元
で
、保
育
園
の

民
営
化
市
民
病
院
の
縮
小
が

進
み
、保
健
所
の
閉
鎖
保
健
師

さ
ん
の
削
減
小
児
科
医
院
も

減
少
な
ど
な
ど
。若
い
マ
マ
は
、

さ
ぞ
不
安
だ
ろ
う
な
？

年

前
は
、よ
く
保
健
所
に
行
っ
た

よ
な
。予
防
接
種
や
定
期
相
談

な
ど
…
。子
育
て
で
悩
ん
で
い

る
若
い
マ
マ
向
け
の「
子
育
て

健
康
相
談
会
」な
ど
応
援
協
力

で
き
な
い
だ
ろ
う
か
？

ア
ベ

ノ
ミ
ク
ス
で
、貧
困
と
格
差
は

ま
す
ま
す
す
す
み
、若
い
夫
婦

も
サ
ー
ビ
ス
残
業
当
た
り
前
の

中
、必
死
に
踏
ん
張
っ
て
い
る
。

そ
れ
で
も
、追
い
討
ち
を
か
け

る
よ
う
に
消
費
税
増
税
社
会

保
障
の
改
悪
な
ど
、こ
れ
で
も

か
と
続
く

会
社
の
収
支
が
合

わ
な
い
か
ら
と
、原
発
再
稼
働

申
請
を
し
、電
気
料
金
を
引
き

上
げ
る
。ま
だ
原
発
事
故
は
解

決
し
て
い
な
い
の
に

映
画

「
渡
さ
れ
た
バ
ト
ン
」を
思
い
出

す
。こ
の
ま
ま
で
は
可
愛
い
孫

の
世
代
に
渡
せ
な
い
。あ
と
一

歩
で
も
二
歩
で
も
前
で
渡
し
た

い
な
。

（
藤
井
充
代
）
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ヘルスコープの基本理念

私たちは、住民のいのちとく
らしをまもり、 みんなで支
え合い、笑顔あふれる健康な
まちづくりをすすめます。

脳
血
管
障
害
を
は
じ
め
と
し
て
、

多
面
的
な
歯
科
と
の
関
わ
り
が

特
に
高
齢
者
に
お
い
て
重
要
で

あ
る
と
考
え
ま
す
。

高
齢
者
の
死
因
の
中
で
、
大

き
な
要
因
を
し
め
る
誤
嚥
性
肺

歯
は
全
身
の
健
康
に
影
響
を
与
え
ま
す
。
口
は
食
べ
物
を
取
り

込
む
入
口
、
そ
し
て
体
内
に
栄
養
を
送
り
出
し
、
元
気
に
生
き
続

け
る
た
め
に
大
切
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
ゃ
く
に
よ
る
刺

激
は
脳
が
生
き
生
き
と
活
動
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

口
は
肉
体
的
な
健
康
だ
け
で
な
く
会
話
や
笑
顔
、
味
わ
い
な
ど

人
間
ら
し
い
豊
か
な
心
の
活
動
と
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
委
員
会
で
は
今
秋
、
各
地
区
で
「
健
康
づ
く
り
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
開
講
し
ま
す
。
そ
の
中
で
歯
科
の
専
門

職
に
よ
る
大
切
な
口
腔
ケ
ア
の
学
習
会
も
行
い
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
と
は
歯
磨
き
や
口
腔
清
拭
を
す
る
こ
と
だ
け
で
は
な

く
日
常
生
活
全
般
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
地
域
の
人
々
や
専
門
職
と
連
携
を
し
つ
つ
す
す
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
口
は
幸
い
の
元
、
命
の
源
で
す
。

（
健
康
づ
く
り
委
員
会
）

年
前
に
田
島
歯
科
診
療
所

が
開
業
す
る
の
を
待
ち
わ
び
て
、

他
院
か
ら
移
っ
て
き
ま
し
た
。

年
間
通
院
し
、
虫
歯
や
歯
周

病
の
治
療
を
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
噛
ん
で
含
め
る
よ
う
な
歯

磨
き
指
導
を
受
け
、
そ
れ
以
降
、

朝
は
食
事
後
丹
念
に
歯
磨
き
、

夜
は
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま

で
今
で
も

本
以
上
自
分
の
歯

が
あ
り
、
堅
い
物
が
噛
め
る
こ

と
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
て
い

ま
す
。

堅い物を噛める
ありがたさ痛感
鈴木 やゑ子（ 歳）
（生野区舎利寺）

「
口
は
い
の
ち
の

入
口
、
心
の
出
口
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
な
口
腔
を
回

復
・
保
持
す
る
歯
科

医
療
の
充
実
、
拡
大

を
図
る
こ
と
は
、
と

り
も
な
お
さ
ず
健
康

社
会
を
築
き
支
え
て

い
く
こ
と
で
も
あ
り
、

又
健
康
社
会
へ
の
近

道
で
す
。
少
子
高
齢

化
と
い
う
大
き
な
社

会
構
造
の
変
化
、
疾

病
構
造
の
変
化
が
あ

り
ま
す
。
高
血
圧
症
、

心
疾
患
、
糖
尿
病
、

炎
は
徹
底
し
た
「
口
腔
ケ
ア
」

に
よ
っ
て
、
そ
の
減
少
が
検
証

さ
れ
て
い
ま
す
。
口
腔
ケ
ア
は

主
に
、

口
腔
衛
生
状
態
の
改

善

口
腔
機
能
の
向
上

歯
科

疾
患
の
医
学
的
管
理
な
ど
の
目

的
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に

運
動
の
経
験
で
、

口
腔
機
能
が
高
く
維
持
さ
れ
て

い
る
こ
と
で
、
健
康
の
維
持
、

向
上
に
果
た
す
役
割
が
明
ら
か

に
さ
れ
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
ス
コ

ー
プ
の
歯
科
で
は
病
棟
や
施
設

へ
の
歯
科
往
診
を
は
じ
め
、
訪

問
歯
科
診
療
を
積
極
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
歯
科
送
迎
の

運
行
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用

下
さ
い
。

日
本
社
会
は
経
済
格
差
と
口

腔
の
健
康
格
差
が
拡
大
し
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
医
科
、
介
護

と
の
連
携
、
い
つ
で
も
誰
で
も

が
か
か
れ
る
歯
科
を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
い
ま
、

医
療
費
の
窓
口
負
担
の
軽
減
歯

科
保
険
給
付
範
囲
の
拡
大
を
求

め
て
、
国
会
請
願
署
名
を
推
進

中
で
す
。
署
名
用
紙
は
歯
科
の

受
付
に
あ
り
ま
す
の
で
、
是
非

周
囲
の
方
々
に
広
め
て
い
た
だ

け
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

保険でよい歯科治療を大阪連絡会・市民講座保険でよい歯科治療を大阪連絡会・市民講座
「口は命の入口、心の出口
クイズで語るおもしろ食育最前線（仮）」
日時 月 日 午後 時 分 時 分
会場 ホール（保険医協会東隣）

（大阪市浪速区幸町 ）
講師 岡崎好秀氏（元岡山大学歯学部準教授）
会費 無料 問い合わせ先 ・ ・

コープおおさか病院
歯科 鶴見区鶴見 （ ） 一般歯科 小児 インプラント

障がい者歯科

生協森の宮歯科 東成区中道 （ ） 一般歯科 小児 矯正 インプラント
障がい者歯科 在宅訪問歯科

せいきょう三丁目歯科 城東区蒲生 （ ） 一般歯科 小児 矯正 障がい者歯科
在宅訪問歯科

田島診療所歯科 生野区林寺 （ ） 一般歯科 小児 矯正 障がい者歯科
在宅訪問歯科

ヘルスコープおおさか 歯科一覧

健
康
社
会
に
向
け
て

歯
科
医
療
の
果
た
す
役
割

田
島
診
療
所
歯
科

戸
井

逸
美

歯科往診のようす

さ
あ
往
診
に
出
発

所
長
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電話ココーーププおおおおささかか病病院院 診診療療案案内内コープおおさか病院 診療案内

年度第 回理事会が 月 日（土）、午後 時から 時までヘルス
コープおおさか本部ビル 階（大阪市鶴見区鶴見 ）にて行われ
ました。理事は 名中 名の出席でした。監事は 名中 名の出席でし
た。オブザーバ出席は 名でした。
月経営報告
月の事業収益は 億 万円（予算比 ％）と予算に 万

円ほど収益不足でした。経常剰余は 万円と黒字ですが予算に 万
円ほど足りません。第 四半期が終了し、総事業収益は前年比増収、
予算比は ％と及ばずで当期剰余は 万円余りを確保しています。
理事会専門委員会関連
事業所利用委員会では医療福祉生協連「いのちの章典」を今年の通
信教育の重点として積極的な受講を呼びかけます。ボランティア委員
会では、ボランティアと社会的支援などをテーマに今秋に学習企画を
検討しています。
組合員活動関連
お元気ですか訪問は全体で 名の方と対話ができ終了しました。
実際に困難を抱えている方の掘り起こしやつながり作りが重要、など
まとめの報告が行われました。 生協の事業発展の源として地域医
療・介護の充実に役立つサマー増資運動に、ぜひご協力ください。
その他
第 回通常総代会が終了しました。第 号議案のすべてが可決
されました。 年度の活動を推進していきましょう。 病院の健診
棟建設のスケジュールは順調にすすんでいます。秋には健康まつりも
行いますので、多数ご参加ください。

理理事事会会だだよよりり理事会だより

休
診
・
代
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

小
児
科
予
約

・

歯
科
予
約

・

健
診
予
約

・

年 月 日現在

無料法律相談
月 日 午後 時 時
毎月第 金曜日
（ひとり 分・完全予約制）
コープおおさか病院 階医療相談室にて
予約 問い合わせ
ヘルスコープおおさかまで

正
式
な
病
名
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
肛
門
科
医
の
間
で

は
徐
々
に
知
れ
渡
っ
て
き
て

い
ま
す
。
温
水
洗
浄
式
便
座

（
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
は

の
商
品
名
）
の
使
い
過

ぎ
で
な
り
ま
す
。

洗
い
す
ぎ
・
拭
き
す
ぎ
・

乾
か
し
過
ぎ
に
よ
っ
て
肛
門

お
よ
び
周
辺
の
皮
膚
が
お
か

に
広
ま
り
ま
し
た
。

今
で
は
、
駅
の
公
衆
便
所

に
ま
で
普
及
し
て
い
ま
す
ね
。

便
の
あ
と
、
ウ
ン
コ
が
つ

い
て
い
る
の
は
許
せ
な
い
！

と
時
間
を
か
け
て
徹
底
的
に

洗
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

し
く
な
る
の
で
す
。

子
供
の
こ
ろ
（

年
以
上

前
）
は
「
落
と
し
紙
」
で
適

当
に
お
尻
を
拭
い
て
い
ま
し

た
。温

水
洗
浄
式
便
座
は
、
排

便
後
の
処
理
が
快
適
な
の
と
、

清
潔
信
仰
が
相
ま
っ
て
急
速

と
、
温
風
ド
ラ
イ
ヤ
ー
を

使
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を

毎
回

本
全
部
使
う
と
い
う

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

洗
い
過
ぎ
や
拭
き
過
ぎ
で

肛
門
皮
膚
の
皮
脂
が
な
く
な

デ
リ
ケ
ー
ト
な
肛
門
を
、

ゴ
シ
ゴ
シ
と
完
璧
に
拭
き
あ

げ
て
い
ま
せ
ん
か
？

浣
腸
代
わ
り
に
肛
門
洗
浄

を
高
圧
（
勢
い
を
強
く
）
に

し
て
、
長
時
間
使
用
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
か
？

紙
を
使
う
の
が
嫌
だ
か
ら

り
、
肛
門
上
皮
が
傷
つ
き
ま

す
。
そ
の
結
果
肛
門
周
囲
の

肌
荒
れ
、
か
ゆ
み
、
肛
門
潰

瘍
、
肛
門
出
血
な
ど
の
症
状

が
出
て
き
ま
す
。
肛
門
に
で

き
た
傷
か
ら
感
染
症
を
引
き

起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

何
事
も
徹
底
的
に
行
う
の

は
危
険
で
す
。
少
し
く
ら
い

残
っ
て
い
て
も
エ
エ
じ
ゃ
な

い
か
！

洗
浄
は
長
く
て
も

秒
以

内
で
済
ま
せ
、
肛
門
は
軽
く

紙
を
押
し
当
て
て
拭
き
ま

し
ょ
う
。
肛
門
皮
膚
を
カ
ラ

カ
ラ
に
乾
か
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
デ
リ
ケ
ー
ト

な
肛
門
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え

な
い
よ
う
に
。

お
尻
に
愛
を
。
し
り
愛

の
精
神
を
。

ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
症
候
群

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

肛
門
外
科

藤
本

正
明

こ
こ
数
年
地
区
別
で
開
催
さ

れ
て
き
た
組
合
員
活
動
交
流
集

会
で
す
が
、
今
年
は
法
人
全
体

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間

診察時間

内科

呼吸器特診

無呼吸いびき外来 第 週 （第 ）

外科

整形外科

泌尿器科

眼科（予約制） （ ）

糖尿病特診 隔週
小児科

歯科

健康診断

女性外来

午後
診察時間

要予約

皮膚科

糖尿病特診
整
形
外
科
土
曜
日
の
診
察
は

時
か
ら
で
す
。

外
科
土
曜
日
の
診
察
は

時

分
か
ら
で
す
。

眼
科
・
歯
科
は
予
約
制
で
す
。
初
診
の
方
も
ま
ず
は
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

泌尿器 外来 （ ）

心療内科（完全予約）

循環器特診

リウマチ特診 （ ）

小児科 時 時 分 時 時 分

乳児検診・予防接種 時 時 時 時 時 時 時 時

歯科

婦人科健診

神経内科

女性外来 第 週 第 週

眼科

夜間
受付時間

診察時間

内科

循環器特診

外科

整形外科

泌尿器科

歯科

禁煙外来 隔週水（完全予約制）

健診棟建設キャラクター
つくるん

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
の
南

側
に
「
健
診
棟
」
を
新
設
す
る

こ
と
が
理
事
会
で
承
認
さ
れ
、

来
年

月
の
オ
ー
プ
ン
を
め
ざ

し
て
、
急
ピ
ッ
チ
で
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。
職
員
考
案
の
健

診
棟
建
設
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
つ

く
る
ん
」
も
で
き
、
病
院
ロ
ビ

ー
に
鎮
座
し
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
で

は
「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
健
康
な
ま

ち
づ
く
り
」
の
た
め
に
、「
年

に

回
は
健
康
診
断
」「
地
域

か
ら
手
遅
れ
の
患
者
を
出
さ
な

い
」
を
合
い
言
葉
に
、
組
合
員

と
い
っ
し
ょ
に
受
診
運
動
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
昨
年
度

は

万
人
以
上
の
方
が
受
診
さ

れ
、
こ
の

年
間
で

倍
に
な

り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
い
ま
の
本
部
ビ

ル

階
に
あ
る
健
診
課
は
、
待

合
室
も
狭
く
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー

が
守
ら
れ
に
く
い
環
境
で
、
尿

検
査
に
必
要
な
ト
イ
レ
も
和
式
、

男
女
共
用
で
あ
る
こ
と
、
ま
た

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
あ
る
も
の
の
、

入
り
口
に
は
段
差
が
あ
り
、
そ

の
段
差
を
往
復
し
て
隣
の
病
院

に
検
査
を
受
け
に
行
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
不
便
が
あ
り
ま
す
。

す
べ
て
の
人
が
健
診
を
受
け

や
す
く
す
る
た
め
に
、
健
診
棟

の
新
設
は
こ
れ
ま
で
の
課
題
で

し
た
。億

千
万
円
の
出
資
金
集

め
と
い
う
課
題
達
成
の
た
め
、

ま
ず
は
、
職
員
に
「
健
診
棟
」

の
新
設
が
必
要
な
こ
と
を
理
解

し
て
も
ら
い
、
出
資
金
を
集
め

よ
う
と
、健
康
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
事
務
長
は
、
各
職
場
会
議
に

出
席
し
て
紙
芝
居
を
使
っ
て
説

明
を
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
健
診
棟
は
、
健
診
の

充
実
だ
け
で
な
く
、
太
陽
光
パ

ネ
ル
の
設
置
や

照
明
の

活
用
な
ど
地
球
に
や
さ
し
い
施

設
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

月

日（
日
）に
は
地
鎮
祭
を
行
い
、

病
院
ロ
ビ
ー
や
駐
車
場
を
使
っ

て
の
「
健
康
ま
つ
り
」
も
企
画

し
て
い
ま
す
。

組
合
員
の
み
な
さ
ま
の
ご
協

力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

す
べ
て
の
人
が
健
診
を
受
け
や
す
く

「
健
診
棟
」
新
設
へ

増
資
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

足
台
を
置
く
な
ど
し
て
、
座

位
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
工
夫
し
ま
し
た
。
食
堂

で
、
椅
子
に
座
っ
て
食
事
を

す
る
こ
と
で
、
誤
嚥
を
防
ぐ

一
助
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

ま
た

当
初
の
目
的
の
成

果
以
上
に
、
週

回
の
食
堂

で
の
食
事
を
楽
し
み
に
さ
れ

る
方
が
多
く
「
顔
が
み
ら
れ

て
よ
か
っ
た
！
」「
あ
ん
た

久
し
ぶ
り
や
ね
ぇ
、
が
ん

ば
っ
て
食
べ
や
ぁ
」
な
ど
患

者
様
同
士
の
交
流
が
見
ら
れ

「
み
ん
な
で
食
べ
る
っ
て
楽

し
い
」
と
い
う
声
が
た
く
さ

ん
聞
か
れ
ま
す
。
食
事
の
楽

し
さ
も
取
り
戻
し
て
も
ら
え

た
よ
う
で
、
こ
れ
か
ら
も
リ

ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し

て
取
り
組
み
を
続
け
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

始
ま
っ
て
も
、
ま
た
誤
嚥
か

ら
肺
炎
を
繰
り
返
す
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
食
事
に
よ
る
誤

嚥
を
防
げ
る
よ
う
に
、
食
事

時
の
環
境
設
定
、
食
事
座
位

の
獲
得
を
め
ざ
し
て
、
週
に

一
度
、
食
堂
を
利
用
し
て
集

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

階
病
棟
で
は
、

歳
以
上
の

高
齢
の
患
者
様
が
多
く
入
院

さ
れ
て
お
り
、
食
べ
も
の
が

気
道
に
流
入
し
肺
炎
を
起
こ

す
誤
嚥
性
肺
炎
の
患
者
様
が

た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。

治
療
を
終
え
て
、食
事
が

団
で
食
事
を
す
る
取
り

組
み
を
昨
年

月
よ
り

始
め
ま
し
た
。

ベ
ッ
ド
を
ギ
ャ
ッ
ジ

ア
ッ
プ
す
る
と
上
半
身

は
起
き
ま
す
が
、
下
半

身
は
座
面
に
支
持
さ
れ

ず
足
底
は
床
に
つ
い
て

い
な
い
の
で
踏
ん
張
れ

ま
せ
ん
。
重
力
に
負
け

て
上
半
身
は
少
し
ず
つ

ず
り
落
ち
て
い
き
ま
す
。

そ
こ
で
、
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
と
も
連
携
し
て
、

コープおおさか病院
階病棟看護師 日高 さくら

「みんなで
食べるって

楽しい」

地
区
別
総
代
会
で
の
意
見
感
想
・
本
日
の
文
章
発
言
の
内

容
も
ふ
く
め
た
、
ま
と
め
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

で
取
り
組
も
う
と
実
行
委
員
会

を
発
足
さ
せ
、
以
下
の

点
を

か
か
げ
企
画
検
討
を
す
す
め
て

い
ま
す
。

地
域
や
職
場
を
知
る

今
、
何
が
起
き
て
い
る
の

か
？

学
び
合
う
場

表
面
的
で
な
く
、
本
物
の
探

求ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
る

出
会
い
・
ふ
れ
あ
い
・
支
え

合
い

私
た
ち
は
ど
こ
ま
で
ヘ
ル
ス

コ
ー
プ
の
こ
と
を
理
解
し
て
い

る
の
か
？
地
域
間
、
職
場
間
で

も
本
当
の
と
こ
ろ
は
知
ら
な
い

こ
と
が
多
い
の
で
は
？
今
回
は

単
な
る
事
例
発
表
の
場
に
せ
ず
、

『
い
の
ち
の
物
語
』
と
題
し
て

お
元
気
で
す
か
訪
問
な
ど
、
日

頃
の
活
動
の
喜
び
や
悩
み
を
ド

ラ
マ
化
し
、
よ
り
深
く
交
流
し

確
信
し
あ
う
、
そ
し
て
医
療
福

祉
生
協
の「
い
の
ち
の
章
典
」に

結
び
つ
け
な
が
ら
、
共
同
の
力

を
発
揮
し
、
大
き
く
地
域
に
ヘ

ル
ス
コ
ー
プ
を
知
ら
せ
て
い
く
、

こ
の
集
会
を
そ
の
出
発
点
に
し

ま
し
ょ
う
。
多
く
の
ご
参
加
を

お
願
い
し
ま
す
。

実行委員長
小森佳子

地地
域域
とと
職職
場場
でで
つつ
くく
るる

地
域
と
職
場
で
つ
く
る

生生
協協
活活
動動
交交
流流
集集
会会

生
協
活
動
交
流
集
会

・

月

日
（
日
）

午
後

時

時

分

・
エ
ル
お
お
さ
か

日
頃
の
活
動
を

ド
ラ
マ
化

今
年
は
、
広
島
・
長
崎
の
被

爆
か
ら

年
目
の
国
民
平
和
大

行
進
で
す
。

「
一
歩
で
も
二
歩
で
も
一
緒

に
歩
き
ま
し
ょ
う
」
の
呼
び
か

け
に
こ
た
え
、
組
合
員
の
み
な

さ
ん
、
職
員
は
「
住
吉
コ
ー
ス
」

「
東
住
吉
平
野
コ
ー
ス
」「
鶴

見
・
城
東
コ
ー
ス
」
の
コ
ー
ス

に
分
か
れ
て
行
進
に
参
加
し
ま

し
た
。

「
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
願

う
人
た
ち
」
が
一
緒
に
し
て
、

地
域
の
沿
道
の
方
や
マ
ン
シ
ョ

ン
の
中
の
人
に
も
伝
わ
る
よ
う

に
ア
ピ
ー
ル
し
た
時
に
、
手
を

振
っ
て
く
だ
さ
る
方
、「
ガ
ン

バ
ッ
テ
下
さ
い
」
の
一
声
が
あ

り
、
平
和
行
進
に
参
加
さ
れ
た

方
は
心
の
励
み
と
な
り
ま
し
た
。

行
進
に
参
加
さ
れ
た
方
で
、

「
共
感
し
て
、
ま
た
来
年
も
参

加
し
ま
す
」
と
い
う
声
が
あ
り

ま
し
た
。

核兵器のない世界願って
国民平和大行進

い
ま
、「
社
会
保
障
制
度

改
革
推
進
法
」
と
い
う
「
悪

法
」
が
、
マ
ス
コ
ミ
に
も
そ

の
内
容
が
報
道
さ
れ
な
い
ま

ま
深
く
議
論
が
潜
行
し
、
社

会
保
障
制
度
解
体
に
向
け
て

し
ゃ
に
む
に
進
も
う
と
し
て

い
る
。
こ
の
「
社
会
保
障
制

度
改
革
推
進
法
」
の
内
容
は

何
な
の
か
、
政
府
が
す
す
め

る
社
会
保
障
破
壊
の
ね
ら
い

を
つ
か
み
、
許
さ
な
い
運
動

を
「
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ

か
」
で
一
緒
に
考
え
、
行
動

し
て
い
き
た
い
と
思
う
。

「
社
会
保
障
制
度
改
革
推

進
法
」
は
、
昨
年
の
夏
、
民

主
、
自
民
、
公
明
の
三
党
談

合
に
よ
っ
て
強
行
可
決
さ
れ

た
「
社
会
保
障
と
税
の
一
体

改
革
」
関
連
法
。「
改
革
推

進
法
」
は
、
自
民
党
が
法
案

提
出
を
準
備
し
て
い
た
「
社

会
保
障
制
度
改
革
基
本
法

案
」
の
骨
子
を
ほ
ぼ
丸
呑

み
し
た
も
の
。
そ
も
そ
も
、

「
社
会
保
障
と
税
の
一
体
改

革
」
と
は
、
消
費
税
を
二
倍

に
引
き
上
げ
る
一
方
、
社
会

保
障
の
全
分
野
に
わ
た
っ
て

負
担
増
、
給
付
の
削
減
を
押

し
付
け
る
「
一
体
改
悪
」
構

想
で
あ
る
。
そ
れ
は
財
界
の

年
来
の
要
望
、
大
企
業
の

税
・
保
険
料
負
担
の
軽
減
の

た
め
、
消
費
税
増
税
と
社
会

保
障
切
捨
て
の
一
体
実
施

を
求
め
て
き
た
こ
と
が
根
底

に
あ
る
。
具
体
的
に
は
、「
日

本
経
団
連
」
は

年

「
社
会
保
障
制
度
の
一
体
改

革
に
向
け
て
」
の
提
言
を
発

表
。「
社
会
保
障
制
度
や
税
制
、

財
政
を
含
め
た
一
体
的
総
合

的
改
革
に
よ
っ
て
…
…
税
・

保
険
料
負
担
増
加
及
び
将
来

へ
の
負
担
転
嫁
が
必
要
で
あ

る
」
と
、
大
企
業
・
富
裕
層

へ
の
負
担
軽
減
を
求
め
た
。

こ
の
「
改
革
推
進
法
」
に

も
と
づ
き
設
置
さ
れ
た
の
が

「
社
会
保
障
制
度
改
革
国
民

会
議
」。
今
年
の

月
の
答

申
に
む
け
、
医
療
・
介
護
・

年
金
・
生
活
保
護
引
き
下
げ

の
改
悪
メ
ニ
ュ
ー
が
出
番
を

ま
っ
て
い
る
。
回
目
の「
国

民
会
議
」（

月

日
）
で
、

麻
生
太
郎
副
総
理
兼
財
務
相

が
本
音
を
吐
い
た
。
終
末
期

医
療
を
あ
げ
、「
い
い
か
げ

ん
に
死
に
た
い
と
思
っ
て
も

『
生
き
ら
れ
ま
す
か
ら
』
な

ん
て
生
か
さ
れ
た
ん
じ
ゃ
か

な
わ
な
い
。
し
か
も
政
府
の

金
で
や
っ
て
も
ら
っ
て
い
る

と
思
う
と
ま
す
ま
す
寝
覚
め

が
悪
い
。
さ
さ
っ
と
死
ね
る

よ
う
に
し
て
も
ら
わ
な
い

と
」と
暴
言
。「
改
革
推
進
法
」

の
本
質
を
あ
ら
わ
に
し
た
。

次
回
か
ら
は
、
社
会
保
障

制
度
の
改
悪
の
総
仕
上
げ
の

指
令
書
と
も
い
え
る
「
改
革

推
進
法
」
の
具
体
的
中
身
を

検
証
し
た
い
。

理
事

室
谷

雄
二

「
社
会
保
障
制
度
改
革
推
進
法
」

を
斬
る

いい
のの
ちち
をを
脅脅
かか
すす

い
の
ち
を
脅
か
す

在
宅
医
療
で
の
看
取
り
や
、
事
業
所
で
の
リ
ハ
ビ
リ
の
取

り
組
み
の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。私
た
ち
は
生
協
ら
し
い「
地

域
包
括
ケ
ア
」
を
め
ざ
す
た
め
に
も
、

在
宅
医
療
や
診
療

所
で
の
リ
ハ
ビ
リ
の
強
化
、

「
回
復
期
リ
ハ
病
棟
」
の
レ

ベ
ル
を
上
げ
る
、

訪
問
看
護
や
介
護
事
業
の
強
化
と

時

間

日
め
ざ
す
医
療
・
介
護
を
強
め
て
い
き
ま
す
。

経
営
に
対
す
る
発
言
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
、
情
勢

の
影
響
や
事
業
所
間
競
争
の
激
化
、
接
遇
や
待
ち
時
間
等
の

問
題
も
あ
り
、
患
者
数
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
改

善
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
今
後
診
療
報
酬
・
介
護
報
酬
改
定
、

消
費
税
引
き
上
げ
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。「
お
元
気
で
す

か
訪
問
」
の
成
功
や
健
診
受
診
運
動
を
強
め
な
が
ら
、
仲
間

ふ
や
し
・
出
資
金
の
目
標
を
や
り
き
り
、
事
業
と
運
動
を
前

進
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

組
合
員
活
動
部
の
人
事
に
関
連
し
た
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

「
理
事
会
で
の
十
分
な
意
志
統
一
が
行
わ
れ
な
い
ま
ま
の
執

行
で
あ
っ
た
こ
と
、
丁
寧
な
や
り
取
り
が
で
き
な
い
ま
ま
に

実
施
し
た
こ
と
」
に
対
し
て
の
批
判
を
受
け
止
め
て
お
り
ま

す
。
理
事
会
で
も
議
論
し
な
が
ら
今
後
に
生
か
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

「
脳
い
き
い
き
班
会
」「
こ
ろ
ば
ん
体
操
」、「
た
ま
り
場
」

を
中
心
に
し
た
支
部
の
取
り
組
み
の
発
言
が
あ
り
、
地
域
で

の
イ
キ
イ
キ
と
し
た
活
動
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。「
お
元
気

で
す
か
訪
問
」
で
命
が
助
か
っ
た
事
例
も
あ
り
支
部
や
班
で

の
運
動
の
大
切
さ
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

総
代
会
方
針
の
情
勢
部
分
を
補
強
す
る
発
言
と
し
て
、

「
原
発
ゼ
ロ
」
の
取
り
組
み

大
阪
市
の
地
下
鉄
・
バ
ス
の

民
営
化
反
対
の
取
り
組
み
と
橋
下
氏
の
慰
安
婦
発
言
へ
の
怒

り
の
発
言
、
人
権
や
平
和
を
守
る
取
り
組
み
、

東
日
本
大

震
災
支
援
の
取
り
組
み
、

「
無
料
低
額
診
療
事
業
」
に
関

す
る
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

発
言
通
告
用
紙
は
当
日

件
も
含
め
計

件
で
、
会
場
発

言
が

件
で
し
た
。
す
べ
て
の
発
言
に
触
れ
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
地
区
別
総
代
会
で
の
意
見
も
含
め
特
徴
を
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第

回
通
常
総
代
会

発
言
の
ま
と
め

専
務
理
事

池
田

憲

医 療 講 座医 療 講 座
月 日（土）午後 時 時
場所 メディカルフィットネス わいわい
テーマ 要介護にならない体を作ろう
講師 保健師・健康運動指導士

永田 三枝子
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読読者者ののペペ ーージジ

読読
者者
かか
らら
のの
便便
りり

読
者
か
ら
の
便
り

健健康康法法健康法
私私私私私ののののの私の

大
田

一
子
さ
ん

脳脳活活性性化化パパズズルル 図図書書カカーードドがが当当たたりりまますす脳活性化パズル 図書カードが当たります

私
は
、
若
い
頃
か
ら
朝
早

起
き
を
し
て
、
近
所
の
遊
歩

道
の
散
歩
を

時
間
か
け
て

体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
家

の
中
で
じ
っ
と
し
て
い
な
く

て
、
散
歩
を
毎
日
続
け
て
い

ま
す
。「
散
歩
」
が

日
始

ま
り
の
位
置
付
け
と
し
て
私

の
毎
日
の
元
気
を
支
え
て
い

て
く
れ
て
い
る
と
信
じ
て
い

ま
す
。

そ
し
て
、
会
社
に
入
っ
て

年
目
の
健
康
診
断
の
結
果
、

先
生
か
ら
「
太
り
過
ぎ
で
す

か
ら
、
運
動
を
し
な
さ
い
」

と
言
わ
れ
て
、
毎
日
一
人
で

プ
ー
ル
に
通
い
、

メ

（

歳
）

今
福
東
支
部

ク
イ
ズ
は
や
り
と
げ
る
楽
し

み
が
嬉
し
い
で
す
。
高
齢
の
母

を
看
な
が
ら
、
何
か
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
目
指
し
て
い
る
の
で

す
が
、
な
か
な
か
難
し
い
で
す
。

（
友
田
孝
子
）

「
虹
の
ネ
ッ
ト
」
は
、
今
問

題
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
、
わ

か
り
や
す
く
ま
と
め
て
あ
っ
て
、

い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

（
北
林
由
布
子
）

「
わ
い
わ
い
コ
ー
ナ
ー
」
で

紹
介
さ
れ
た
「
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ

ー
ル
体
操
」
は
、
大
変
気
持
ち

が
い
い
で
す
。

（
林
田
一
也
）

「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」

は
、
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ー
ト
ル
歩
い
て
い
ま
す
。
そ

の
結
果
、
体
を
動
か
す
時
に
、

軽
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
更
に
、
月
の
内

回

は
カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ
て
、
自

分
の
好
き
な
歌
を
唄
っ
た
り

し
て
、
気
持
ち
が
す
っ
き
り

し
ま
す
。

体
と
精
神
が
健
康
に
な
り
、

今
ま
で
大
き
な
病
気
も
な
く

入
院
す
る
こ
と
も
な
く
、「
笑

顔
が
で
る
」
毎
日
の
生
活
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

「
笑
顔
が
で
る
」

毎
日
の
生
活
を

い
び
き
外
来
受
診
し
よ
う
と
思

い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

（
平
岡
文
子
）

毎
朝
大
阪
城
公
園
に
散
歩
。

ラ
ジ
オ
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
も
。

森
林
浴
と
小
鳥
の
さ
え
ず
り
至

福
の
時
間
で
す
。（

楠
田
る
み
）

加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
、
腰
痛
、

膝
痛
等
々
不
安
が
あ
り
ま
す
が
、

「
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
」

を
読
ん
で
健
康
維
持
を
勉
強
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

（
加
藤
英
子
）

平
和
行
進
に
参
加
し
ま
す
。

夏
だ
け
で
な
く
、
ず
っ
と
や
る

の
が
大
事
。
で
も
、
夏
は
や
は

り
ア
ピ
ー
ル
力
大
！
で
す
も
の

ね
。【
き
っ
か
け
の
夏
】
を
た

く
さ
ん
の
人
に
！（

小
倉
聖
子
）

三
年
間
闘
病
し
た
兄
が
昨
秋

亡
く
な
り
、
暫
く
は
、
心
の
支

え
だ
っ
た
兄
と
の
思
い
で
に
浸

り
、
苦
し
み
を
癒
し
た
い
で
す
。

『
あ
ん
ち
ゃ
ん
と

呼
ん
だ
日
も
あ
り

夏
の
川
』

（
大
國
き
み
子
）

こ
の
度
の
パ
ズ
ル
は
「
大
変

ム
ヅ
カ
シ
イ
！
」
と
思
い
ま
し

た
。
で
も
脳
が
活
性
化
す
る
か

も
。
今
後
も
挑
戦
。

（
宮
澤
温
子

歳
）

月
号
で
も
ご
案
内
の
通
り
、

答
に
は
影
響
の
な
い
所
で
し
た

が
、
設
問
に
一
字
間
違
い
が
あ

り
、
余
計
に
難
し
か
っ
た
の
で

は
。
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

多
く
の
方
か
ら
ご
指
摘
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。（

広
報
委
員
会
）

タテのヒント
「十八番」と書いて何と読む？
「延べ棒」と書いて連想するもの
結婚の仲立ちをする人。「月下氷人」
ともいいます
絵を描くことを仕事にしている人
衣服を着せて飾る等身大の人形
映画などのトリック撮影で、人間の
かわりに使う人形
初めとか糸口。「 を発する」
靴の底に取りつける釘状の金具
ひとりひとりの名前を呼んで、人数
を調べること
おにぎりの具として、人気の高い食
品。すっぱいのが特徴
リレーで次の人に渡す棒
物事をうまくやるうえでのちょっと
した方法や要領
ビーフのこれの焼き方は、レアとか
ウェルダムとかがあります
セメントに砂利や砂、水を混ぜて固
めたこれは、土木、建築工事に必須
機会とか好機。「シャッター
」「 メーカー」
目的地までの距離。「遠い 」
美しく変化させること。「思い出を
する」「街を する」

薄く小さく切った、新鮮な生の魚介
類。「おつくり」ともいいます
言葉を集めて決まった順番に並べ、
意味などを説明した本
紫色の野菜。秋のこれはとくに美味
父や母の姉妹
中国の王朝。楊貴妃がいた時代

ヨコのヒント
日本最南端の県。県庁所在地は那覇
精神的・肉体的に苦しくても耐え、
弱音を吐かないこと
朱肉をつけて書類に押すもの。「印
鑑」ともいいます
「彼女はぼくには の花さ」
木を蒸し焼きにして作った燃料
雨の降る天候。「 順延」
サッカーでゴールを守っています
腰が強くて有名な「讃岐 」
何かをするときの順序
イネからとれる日本人の主食
物作りにかかる費用や原価。「生産

」「 パフォーマンス」
告げ知らせること
桜の花のこれがふくらんできたら、
開花も間近
十二星座のひとつ「 座」の

は正義の女神の持つはかり
肉や野菜などをとろ火で煮込んだ西
洋料理。「ビーフ 」
確かにそうだと認めること
日本特産の鳥。とくにオスは尾が長
く羽が美しい。日本の国鳥
映画やテレビドラマなどの脚本。せ
りふや動作を記したもの
野球で二塁と三塁の間を守る内野手。
「遊撃手」ともいいます
仕事や協議などで失敗すること
ところ、位置。「置き 」「
ふさぎ」
北半球では、昼が最も短くなる日。
だいたい十二月二十二日ごろ

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る

日
間
パ
ズ
ル

」
監
修
川
島
隆
太（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）よ
り

今
回
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で
す
。

完
成
後
、
二
重
マ
ス
の
文
字
を
抜
き
出
し
、
で

き
た
言
葉
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

解答欄解答欄

わわいいわわいいわいわい
ココーーナナーーコーナー

『わいわい』はヨガ教室・骨盤エクサ
サイズ・健康体操などのグループエク
ササイズ（ 回 円から）を実施して
います。詳しくはお問い合せください。
電話 （本部ビル 階）

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

健
康
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

荒
川

夏
江

体は体温を下げるために汗をかいて体温調節を行
います。しかし、クーラーのきいた所に長時間いる
と汗腺が閉じてしまい、結果的に汗もかきづらくな
り、代謝も悪化するばかりです。ですから、 分で
も運動をするように心がけましょう！
腕を振って歩幅を大きくして、 分 分ぐらい
歩きましょう！ 気温が高い昼間は避けて朝か夜に
行うようにしましょう。

膝痛や腰痛のある方はお家でイスに座った状態で
足踏みを 分ぐらい行いましょう！ 腕を振って足
を出来るだけ上げて音を立てずに足踏みしましょう。
汗をかくと体内のミネラルなどが奪われます。運
動時に限らず水分はこまめに摂りましょう。 スポ
ーツドリンクは糖分が少し多いので 対 の割合で
薄めて飲むようにしましょう。ドリンクはビタミン
やミネラルも一緒に補えます。お試しください。

夏夏ババテテししなないいカカララダダ作作りり ヵヵ条条夏バテしないカラダ作り ヵ条
適適度度なな運運動動適度な運動
充充分分なな睡睡眠眠充分な睡眠
ババラランンススのの良良いい食食事事バランスの良い食事

目線は 先を

腕は自然に振る。慣れ
てきたらしっかり肘を
後ろに引くようにする。

呼吸は自分のリズムで

ひざを伸ばす

足
の
親
指
に
力
を
入
れ
て

し
っ
か
り
地
面
を
け
るかかとから着地

月
号
の
答
え

「
漢
名
」
・
「
生
一
本
」

応
募

通

正
解

通

応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
、答
え
郵
便
番

号
住
所
氏
名（
年
齢
・
電
話

番
号
は
任
意
）を
明
記
し
、本
紙

へ
の
ご
感
想
ご
意
見
を
お
書

き
添
え
の
う
え
、左
記
へ
お
送

り
く
だ
さ
い
。正
解
者
、記
事
掲

載
者
の
中
か
ら
抽
選
で

名
様

に
図
書
カ
ー
ド

円
分
を

お
送
り
し
ま
す
。締
め
切
り

月

日
（
必
着
）。
ま
だ
生
協

に
未
加
入
の
方
は
応
募
を
機
会

に
ぜ
ひ
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

（
宛
て
先
）

大
阪
市
鶴
見
区
鶴
見

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

広
報
委
員
会


