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医
療
生
協
の「
筋
ト
レ
」に
関

わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
、う
れ

し
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

田

島
診
療
所
で
の「
筋
ト
レ
教
室
」

が

月
で

周
年
を
迎
え
る
と

聞
き
、健
康
づ
く
り
に
お
役
に

た
て
て
大
変
喜
ん
で
い
ま
す

今
、高
齢
者
社
会
と
も
言
わ
れ

て
、お
年
寄
り
の
健
康
問
題
が
、

マ
ス
コ
ミ
で
も
よ
く
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す

元
気
に
歩
け

て
い
る
か
ら
大
丈
夫
と
思
わ
れ

て
い
る
人
が
い
ま
す
が
、筋
肉

は

歳
代
以
降
か
ら
年

％
の

割
合
で
減
少
し
て
い
き
ま
す

先
日
、

で「
サ
ル
コ
ベ
ニ

ア
肥
満
」に
つ
い
て
話
が
出
て

い
ま
し
た
。筋
肉
が
減
少
し
て

肥
満
に
な
り
、筋
肉
の
減
少
は
、

転
倒
、骨
折
、寝
た
き
り
な
ど
の

リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す

肥
満
は
、

糖
尿
病
、脳
卒
中
、心
疾
患
な
ど

の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。「
サ
ル

コ
ベ
ニ
ア
肥
満
」の
場
合
、筋
肉

の
減
少
が
拍
車
を
か
け
、生
活

習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
て
し

ま
い
ま
す

そ
の
対
策
と
し
て
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素

運
動
と
筋
ト
レ
、食
事
の

つ

の
柱
が
大
切
と
言
わ
れ
て
い
ま

す

筋
ト
レ
は
、
ス
ク
ワ
ッ

ト（

回
）、
も
も
上
げ
運
動

（

回
）、

つ
ま
先
立
ち（

回
）と
週

回
す
れ
ば
、筋

力
ア
ッ
プ
に
な
り
ま
す

医
療

生
協
の
各
地
で「
こ
ろ
ば
ん
体

操
」や「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
」

「
セ
ラ
バ
ン
ド
教
室
」が
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
が
、仲
間
を
広
げ

て
、み
ん
な
で
楽
し
く
、自
分
の

健
康
は
自
分
で
守
り
、継
続
こ

そ
力
と
な
り
ま
す
。

（
理
事
川
野
弘
之

新
日
本

ス
ポ
ー
ツ
連
盟
大
阪
府
連
盟

事
務
局
長
）

虹虹虹虹虹虹虹虹虹虹
のののののののののの
虹
のネネネネネネネネネネ
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ネ
ッ
ト

月
に
は
職
員
と
組
合
員
で

建
設
推
進
委
員
会
を
発
足
、
建

設
推
進
運
動
が
具
体
的
に
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
推
進
委
員
長

の
三
木
幸
子
理
事
は
『
地
域
の

健
康
づ
く
り
の
セ
ン
タ
ー
と
な

る
よ
う
な
新
し
い
健
診
棟
に
し

た
い
で
す
。
建
設
運
動
で
は
仲

間
増
や
し
や
出
資
金
増
や
し
も

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
組
合
員
と
職

員
と
で
協
力
し
、
地
域
ま
る
ご

と
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
楽
し

く
進
め
て
い
き
た
い
』
と
想
い

を
語
り
ま
す
。

月
か
ら
工
事
が
始
ま
り
、

来
年

月
に
は
竣
工
す
る
予
定

で
す
。
本
格
的
な
工
事
が
始
ま

る
前
に
建
設
予
定
地
で
、「
健

診
棟
建
設
ま
つ
り
」
を
行
い
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

建
設
推
進
委
員
会
で
は
、
推

進
運
動
を
大
き
く
盛
り
上
げ
る

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
つ
く
る
ん
」
を
生
み
出
し
ま

し
た
。「
健
康
を
つ
く
る
ん
、

平
和
を
つ
く
る
ん
、
健
診
棟
を

つ
く
る
ん
」
を
合
い
言
葉
に
、

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
は
、
昨
年
新
築
移
転

年
目
を
迎
え
ま

し
た
。
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
信
頼
さ
れ
る
病
院
へ

向
け
て
組
合
員
、
職
員
の
協
同
の
力
で
進
ん
で
き
た

年
で
し
た
。

健
康
診
断
の
受
診
者
数
が

年
の

件
か
ら
昨
年

度
は

件
と

倍
近
く
に
増
え
、
そ
れ
に
伴
い
現
在
の

施
設
で
は
手
狭
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
よ
り
快
適
で
安

心
し
て
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
病
院
南
側
に
健
診

棟
を
建
設
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

多多
くく
のの
人人
がが

多
く
の
人
が

よよ
りり
快快
適適
にに

よ
り
快
適
に

健健
診診
棟棟
建建
設設
スス
タタ
ーー
トト

健
診
棟
建
設
ス
タ
ー
ト

階階受受付付イイメメーージジ階受付イメージ

建建物物のの概概要要建物の概要

階 受付、診察室、検査室、トイレ
階 健診事務室、会議室（ 名）、
災害備蓄倉庫

屋上には太陽光パネルを設置

ご存じですか？
無料低額診療
適用条件については各事業所に
お問い合せください。

運
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

運
動
の
節
目
と
な
る

月
の

建
設
ま
つ
り
ま
で
を
運
動
の
第

節
と
し
て
、

「
建
設
ま
つ

り
の
成
功
」

出
資
金
目
標

％
の
達
成

地
域
で
の
健
康

づ
く
り
運
動
を
進
め
る
、
を
目

標
と
し
て
い
き
ま
す
。
毎
週
火

曜
日
の
夕
暮
れ
訪
問
行
動
、毎

月
第

日
曜
日
サ
ン
デ
ー
行
動
、

毎
月
の
健
診
推
進
運
動
ニ
ュ
ー

ス
の
発
行
、病
院
ロ
ビ
ー
で
の

仲
間
増
や
し
出
資
金
増
や
し

行
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
新
健

診
棟
に
は
、自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

へ
の
転
換
を
目
指
し
て
地
球
に

優
し
い
「
太
陽
光
パ
ネ
ル
」
を

設
置
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、

災
害
時
備
蓄
倉
庫
を
備
え
地
震

な
ど
の
自
然
災
害
が
発
生
し
て

も
患
者
さ
ま
へ
の
食
料
備
蓄
を

確
保
す
る
な
ど
災
害
に
強
い
病

院
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
組

合
員
皆
さ
ん
の
、
建
設
成
功
へ

の
ご
協
力
を
心
よ
り
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

月
か
ら
工
事
ス
タ
ー
ト

ゆ
る
キ
ャ
ラ
誕
生

名
前
は

「
つ
く
る
ん
」

健健診診棟棟建建設設ままつつりり健診棟建設まつり

月 日 午前 時 午後 時

健診棟建設予定地（病院駐車場）

抽選チケット 円
（空くじ無し）

健康チェック 模擬店 中央舞台（腹
話術、手品、ゴスペル、病院職員によ
る歌 ）など楽しい企画盛り沢山



育育てて 未未来来のの医医療療生生協協人人育て 未来の医療生協人
第 号 年 月号ヘヘ ルル スス ココ ーー ププ おお おお ささ かかヘ ル ス コ ー プ お お さ か

電話ココーーププおおおおささかか病病院院 診診療療案案内内コープおおさか病院 診療案内
年度第 回理事会が 月 日（土）、午後 時から

時 分までヘルスコープおおさか本部ビル 階（大阪
市鶴見区鶴見 ）にて行われました。理事は
名中 名の出席でした。監事は 名中 名の出席でした。
オブザーバ出席は 名でした。
月経営報告
月の事業収益は 億 万円（予算比 ％）と、

予算をクリアできました。結果として 月で 万円の
剰余を上積みし、累計で約 万円の剰余となっていま
す。一方で収入や剰余予算の達成が厳しい事業所も残さ
れており、「二分化」の状況も生まれています。
理事会専門委員会関連
健康づくり委員会から、下半期に向けた「健康づくり
キャンペーン・東海道五十三次ウォーキング」のとりく
みについて報告を受けました。社保委員会から、原水禁
世界大会に関連した報告、高齢者大会参加の訴え等を受
けました。
組合員活動関連
サマー増資運動の集中期間が終了し、まとめの報告が
行われました。すべての患者、利用者へのはたらきかけ
をはじめとして、各地区で事業計画と結びついた増資運
動が展開されました。引き続き生協強化月間・仲間増や
し運動にとりくみましょう。
その他

（月）に、夏休み子ども保健大学がコープおお
さか病院で開催されました。毎年開催していますが、今
年も小さな白衣を着た未来の医師や看護師が好奇心いっ
ぱいに参加してくれました。「将来の夢は医師なのでと
ても勉強になりました」という感想もいただきました。

理理事事会会だだよよりり理事会だより

休
診
・
代
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

小
児
科
予
約

・

歯
科
予
約

・

健
診
予
約

・

年 月 日現在

無料法律相談
月 日 午後 時 時
毎月第 金曜日
（ひとり 分・完全予約制）
コープおおさか病院 階医療相談室にて
予約 問い合わせ
ヘルスコープおおさかまで

清
潔
な
現
在
に
は
、
寄
生

虫
が
病
気
を
起
こ
す
こ
と
は

な
い
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
意
外
に
虫
達
は

今
も
身
近
な
存
在
で
す
。

年
オ
ラ
ン
ダ
の

病
院
で
腹
痛
を
訴
え
る
患
者

さ
ん
の
手
術
が
行
わ
れ
、
小

日
本
で
も
魚
を
生
で
食
べ
る

習
慣
が
あ
る
た
め
、
ア
ニ
サ

キ
ス
症
は
昔
か
ら
あ
っ
た
と

思
わ
れ
ま
す
が
、

年
頃
ま
で
、
医
学
界
で
は
知

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

ア
ニ
サ
キ
ス
の
成
虫
は
、

腸
の
壁
に
入
り
込
ん
で
い
る

線
虫
（
線
状
で
細
長
い
寄
生

虫
）
が
摘
出
さ
れ
ま
し
た
。

後
に
そ
れ
は
、
ア
ニ
サ
キ
ス

と
い
う
寄
生
虫
の
幼
虫
で
あ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

に
幼
虫
を
食
べ
て
し
ま
う
と
、

幼
虫
が
胃
や
腸
の
壁
に
入
り

込
ん
で
、
激
し
い
腹
痛
を
起

こ
し
ま
す
。

胃
ア
ニ
サ
キ
ス
症

サ

バ
・
イ
カ
な
ど
を
生
で
食
べ

て
か
ら
、

時
間
後
に

イ
ル
カ
や
ク
ジ
ラ
な
ど
の
海

棲
哺
乳
類
の
胃
の
内
に
住
ん

で
い
ま
す
。
そ
の
幼
虫
は
サ

バ
・
イ
カ
な
ど
の
魚
介
類
の

体
内
に
寄
生
し
て
い
ま
す
。

ヒ
ト
が
生
の
魚
介
類
と
一
緒

差
し
込
む
よ
う
な
胃
痛
が
起

こ
り
ま
す
。
胃
カ
メ
ラ
で
幼

虫
を
摘
出
す
る
と
、
腹
痛
は

治
ま
り
ま
す
。
当
院
で
は
昨

年
は

匹
、
今
年
は

月
ま

で
に

匹
の
幼
虫
を
摘
出
し

ま
し
た
。（
腸
ア
ニ
サ
キ
ス

症
・
腸
管
外
ア
ニ
サ
キ
ス
症

と
い
う
病
気
も
あ
り
ま
す
が
、

こ
こ
で
は
省
略
し
ま
す
。）

ア
ニ
サ
キ
ス
は
マ
イ
ナ
ス

以
下
で
は

時
間
、

以
上
で
あ
れ
ば
、
短
時

間
で
死
滅
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
冷
凍
保
存
し
た
り

加
熱
し
て
食
べ
る
こ
と
が
、

予
防
策
と
な
り
ま
す
が
、
新

鮮
な
生
の
魚
介
類
を
好
む
私

達
に
は
、
な
か
な
か
難
し
い

こ
と
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

寄
生
虫
に
よ
る
食
中
毒
…

ア
ニ
サ
キ
ス
症

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
内
科

泉

若
江

診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間

診察時間

内科

呼吸器特診

無呼吸いびき外来 第 週 （第 ）

外科

整形外科

泌尿器科

眼科（予約制） （ ）

糖尿病特診 隔週
小児科

歯科

健康診断

女性外来

午後
診察時間

要予約

皮膚科

糖尿病特診
整
形
外
科
土
曜
日
の
診
察
は

時
か
ら
で
す
。

外
科
土
曜
日
の
診
察
は

時

分
か
ら
で
す
。

眼
科
・
歯
科
は
予
約
制
で
す
。
初
診
の
方
も
ま
ず
は
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

泌尿器 外来 （ ）

心療内科（完全予約）

循環器特診

リウマチ特診 （ ）

小児科 時 時 分 時 時 分

乳児検診・予防接種 時 時 時 時 時 時 時 時

歯科

婦人科健診

神経内科

女性外来 第 週 第 週

眼科

夜間
受付時間

診察時間

内科

循環器特診

外科

整形外科

泌尿器科

歯科

禁煙外来 隔週水（完全予約制）

化
を
防
ぐ
事
が
で
き
て
い
る

方
が
た
く
さ
ん
居
ら
れ
ま
す
。

市
町
村
に
権
限
が
あ
る
「
地

域
支
援
事
業
」
に
移
行
さ
れ

れ
ば
「
地
域
間
格
差
が
出
な

い
か
」「
財
源
は
ど
う
な
る

の
か
」「
サ
ー
ビ
ス
の
受
皿

と
質
は
」
な
ど
全
く
も
っ
て

不
透
明
で
す
（
市
町
村
の
担

当
者
に
も
戸
惑
い
が
ひ
ろ

が
っ
て
い
ま
す
）。

給
付
抑
制
や
負
担
増
が
先

行
す
る
議
論
で
は
な
く
、

さ
ん
の
よ
う
な
か
た
の
「
笑

顔
」
が
消
え
な
い
「
ま
ち
づ

く
り
」
を
第
一
に
議
論
す
べ

き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

護
予
防
の
「
要
支
援
」
を
介

護
保
険
か
ら
切
り
離
し
、
市

町
村
の
権
限
・
裁
量
で
行
う

「
地
域
支
援
事
業
」
へ
移
行

す
る
計
画
が
特
に
大
き
く
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま

す
。以

前
、
相
談
に
関
わ
ら
せ

て
い
た
だ
い
た

歳
の

さ

ん
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

さ
ん
は
一
人
暮
ら
し
。
腰
を

回
ほ
ど
圧
迫
骨
折
し
て
し

ま
い
、
立
ち
す
わ
り
や
伝
い

歩
き
が
や
っ
と
の
状
態
で
し

た
が
、
身
の
回
り
の
事
を
懸

命
に
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
要
支
援

の
認
定
を
受

け
、訪
問
介
護
を
週

回（
買

物
や
腰
を
か
が
め
て
の
掃
除

な
ど
）
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

週

回
（
自
宅
に
風
呂
が
無

く
近
隣
の
知
り
合
い
も
少
な

く
な
っ
た
の
で
、
お
風
呂
や

同
世
代
と
の
か
た
と
の
交
流

を
楽
し
み
に
）
利
用
す
る
こ

と
で
、

さ
ん
の
安
心
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
し
た
。「

歳
が
目
標
！
」
と
、
い

つ
も
快
活
に
笑
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

さ
ん
の
よ
う
な
要
支
援

認
定
者
（
全
国
に
約

万
人
）
の
中
に
は
、
訪
問
介

護
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

少
し
活
用
す
る
こ
と
で
今
の

生
活
を
維
持
し
介
護
の
重
度

「
社
会
保
障
制
度
改
革
推

進
法
」に
も
と
づ
き
設
置
さ

れ
た
「
社
会
保
障
制
度
改
革

国
民
会
議
」の
最
終
報
告
が

月

日
、政
府
に
提
出
さ

れ
た
。医
療
介
護
年
金
保

育
の
全
分
野
に
わ
た
っ
て
利

用
料
ア
ッ
プ
や
サ
ー
ビ
ス

カ
ッ
ト
、公
的
責
任
の
放
棄

を
求
め
、全
世
代
へ
の
負
担

増
を
提
言
し
た
。さ
ら
に
、

月

日
、安
倍
政
権
は
大
改

悪
の
実
施
日
程
を
わ
ざ
わ
ざ

盛
り
込
ん
だ「
プ
ロ
グ
ラ
ム

法
案
」を
閣
議
決
定
。
月
の

通
常
総
会
に
提
出
す
る
構
え

だ
。こ
の
改
悪「
プ
ロ
グ
ラ
ム

法
案
」で
は
、
歳
か
ら

歳

の
窓
口
負
担
を

割
か
ら

割
に
引
き
上
げ
る
の
を
来
年

年
度
に
実
施
。介
護
で
は
、

要
支
援
と
認
定
さ
れ
た

万
人
の
人
た
ち
を
保
険
給

付
か
ら
外
す
法
案
を
再
来
年

年
に
実
行
し
よ
う
と
す
る

も
の
。
そ
も
そ
も「
社
会
保

障
制
度
改
革
推
進
法
」

の「
基
本
的
な
考
え
方
」

が「
…
国
民
が
自
立
し

た
生
活
を
営
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、家
族
相

互
及
び
国
民
相
互
の
助

け
合
い
の
仕
組
み
を
通

じ
て
そ
の
実
現
を
支
援

し
て
い
く
」と
、憲
法

条
で
い
う
国
の
社
会
保

障
に
お
け
る
責
任
を
形

骸
化
し
て
い
る
。伊
藤

周
平
鹿
児
島
大
学
教

授
は「
公
的
責
任
に
よ

る
社
会
保
障
の
充
実
な

し
に
、家
族
相
互
の
助

け
合
い
の
仕
組
み
を
強

調
し
て
い
け
ば『
無
縁

死
餓
死
孤
立
死
』が

ま
す
ま
す
増
大
す
る
の

は
火
を
見
る
よ
り
明
ら

か
だ
ろ
う
」と
指
摘
す

る
。

理
事

室
谷

雄
二

「
社
会
保
障
制
度
改
革
推
進
法
」

を
斬
る

いい
のの
ちち
をを
脅脅
かか
すす

い
の
ち
を
脅
か
す

社
会
保
障
制
度
改
革
の
最

終
報
告
が
、
昨
今
メ
デ
ィ
ア

を
通
じ
て
徐
々
に
報
道
さ
れ

て
い
ま
す
（
参
院
選
挙
が
終

わ
っ
た
途
端
に
次
々
と
…
）。

そ
の
内
容
は
給
付
抑
制
と
負

担
増
ば
か
り
が
目
立
っ
て
い

ま
す
。
介
護
保
険
で
は
、
介

「
笑
顔
」
が
消
え
な
い
ま
ち
づ
く
り
を

今
年
の
夏

休
み
も
小
学

生

高
校
生

が
た
く
さ
ん

コ
ー
プ
お
お

さ
か
病
院
を

訪
れ
ま
し
た
。

高
校
生
看

護
師
体
験
は

計

日
間
、

名
が
、

各
学
年
に
合

わ
せ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
実

施
さ
れ
ま
し

た
。オ

リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン

路
指
導
で
は
絶
対
に
知
る
こ
と

の
で
き
な
い
医
療
の
現
場
を
体

験
で
き
て
本
当
に
よ
か
っ
た
で

す
。努
力
し
て
必
ず
医
学
部
に

入
っ
て
、こ
の
病
院
の
方
々
の

よ
う
に
ひ
と
り
一
人
の
患
者
さ

ん
に
寄
り
添
え
る
医
師
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
す
」と
う
れ
し

い
感
想
が
よ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

小
学
生

名
参
加
の「
夏
休

み
子
ど
も
保
健
大
学
」も

月

日
に
開
催
。「
水
野
医
師
と
語

る
」「
倒
れ
た
人
を
見
つ
け
た
と

き
の
対
応
」「
か
ら
だ
ク
イ
ズ
」

「
禁
煙
ポ
ス
タ
ー
作
成
」な
ど
も

り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
し
た
が
、

み
ん
な
興
味
津
々
！「
大
腸
の

長
さ
が
す
ご
く
長
く
て
び
っ
く

り
し
た
」「
将
来
の
夢
は
医
者
な

の
で
、
と
て
も
勉
強

に
な
り
ま
し
た
」な

ど
の
感
想
が
よ
せ
ら

れ
ま
し
た
。か
わ
い

い
白
衣
姿
に
癒
や
さ

れ
た
職
員
も
多
か
っ

た
よ
う
で
す
。

こ
の
な
か
か
ら
、

た
く
さ
ん
の
医
師
や

看
護
師
薬
剤
師
が

誕
生
す
る
こ
と
を

祈
っ
て
い
ま
す
。

久
し
ぶ
り
の
原
水
爆
禁
止
世

界
大
会
の
参
加
で
、
と
て
も
感

動
し
ま
し
た
。
世
界
の
流
れ
が

「
核
兵
器
の
な
い
世
界
」
に
向

け
、
大
き
く
動
い
て
い
る
こ
と
、

そ
し
て
若
い
世
代
に
私
た
ち
の

運
動
が
受
け
継
が
れ
て
い
っ
て

い
る
こ
と
を
、

日
間
の
大
会

を
通
し
て
肌
で
感
じ
る
こ
と
が 高校生医師体験

夏休み子ども保健大学

高校生看護師体験

高校生薬剤師体験

で
き
、
わ
く
わ
く
す
る
毎
日
で

し
た
。月

の
参
院
選
挙
の
結
果
や
、

月

日
の
ノ
ー
モ
ア
・
ヒ
バ

ク
シ
ャ
訴
訟

名
全
員
の
勝

利
・
控
訴
断
念
さ
せ
た
こ
と
も

大
き
な
確
信
と
な
り
、
大
会
の

盛
り
上
が
り
に
す
ご
い
も
の
が

あ
り
ま
し
た
。

海
外
代
表
の
発
言
、
特
に
ア

メ
リ
カ
の
オ
リ
バ
ー
・
ス
ト
ー

ン
映
画
監
督
や
田
上
長
崎
市
長
、

朝
永
長
崎
原
爆
病
院
院
長
の
発

言
は
、
被
爆
国
日
本
の
政
府
や

国
民
が
何
を
す
べ
き
か
を
は
っ

き
り
し
め
し
、
考
え
さ
せ
ら
れ

る
発
言
で
、
会
場
全
員
が
集
中

し
、
熱
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

私
は

歳
か
ら

歳
ま
で
の

名
の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
行

動
し
ま
し
た
。
夜
遅
く
ま
で
交

流
し
、
平
和
や
核
兵
器
・
原

発
・
基
地
な
ど
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
し
た
。
大
会
初
め
て
の

参
加
者
が

名
で
、
学
ん
だ
こ

と
や
思
っ
て
い
る
こ
と
を
出
し

合
う
中
で
、
ど
ん
ど
ん
表
情
が

輝
き
は
じ
め
、
子
ど
も
た
ち
の

素
直
な
質
問
や
若
者
の
優
し
さ

と
誠
実
さ
が
伝
わ
っ
て
き
て
、

「
人
間
っ
て
す
ご
い
、
す
ば
ら

し
い
」
と
思
え
る
場
面
が
た
び

た
び
あ
り
ま
し
た
。
い
ま
さ
ら

な
が
ら
「
学
習
と
体
験
」
の
大

切
さ
が
わ
か
り
ま
し
た
。

年
間
も
の
長
い
間
、
苦
し

み
や
悲
し
み
を
克
服
し
、
た
た

か
い
、
生
き
抜
い
て
こ
ら
れ
た

被
爆
者
の
方
々
の
生
命
の
あ
る

間
に
、
核
兵
器
を
世
界
中
か
ら

な
く
す
た
め
、
私
も
今
ま
で
以

上
に
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

歴
史
に
学
び
、
同
じ
あ
や
ま
ち

を
繰
り
返
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、

年
の

再
検
討

会
議
に
焦
点
を
お
き
、
前
に
進

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
理
事

吉
田

一
江
）

原原
水水
爆爆
禁禁
止止
世世
界界
大大
会会
・・
長長
崎崎
レレ
ポポ
ーー
トト

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
・
長
崎
レ
ポ
ー
ト

世
界
は
核
兵
器
廃
絶
へ

大
き
く
動
い
て
い
る

し
て
、計

回
、

名
の
高
校
生
が
参

加
し
ま
し
た
。

時
間
の
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
を
こ
な
し

「
会
う
人
み
ん
な

が
、
こ
ん
に
ち

は
！
と
声
を
か
け

て
く
だ
さ
っ
て
と

て
も
い
い
雰
囲
気

で
し
た
」「
大
学
の

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
や
学
校
の
進

で
は
、
看
護
奨
学
生
や
、先
輩

看
護
師
か
ら
勉
強
の
こ
と
や
看

護
師
の
仕
事
に
つ
い
て
、具
体

的
な
話
を
聞
き
ま
し
た
。

病
院
見
学
後
、
血
圧
測
定
や
、

足
浴
体
験
な
ど
も
行
い
、
年

生
は
、診
療
所
で
の
体
験
も
し

ま
し
た
。

「
た
い
へ
ん
だ
け
ど
、と
て
も

や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
だ
と
改

め
て
実
感
し
、よ
り
一
層
看
護

師
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
」と
看
護
師
に
な
り
た
い
気

持
ち
を
高
め
て
く
れ
た
よ
う
で

す
。お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ

い
た
組
合
員
さ
ん
と
ふ
れ
あ
う

こ
と
で
、
医
療
生
協
ら
し
さ
も

感
じ
て
も
ら
え
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。

医
師
体
験
は
、例
年
に
も
ま

看
護
師
に

な
り
た
い

薬
剤
師
体
験
も

回
、
名

の
参
加
で
実
施
し
ま
し
た
。オ

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
後
、白
衣

に
着
替
え
調
剤
体
験
。さ
わ
っ

た
こ
と
の
な
い
薬
品
を
薬
剤
師

と
一
緒
に
計
っ
た
り
混
ぜ
た
り

…
、み
ん
な
真
剣
で
し
た
。テ
ィ

ー
タ
イ
ム
で
は
、普
段
聞
け
な

い
こ
と
も
質
問
し
、「
責
任
感
を

持
っ
て
や
り
が
い
の
あ
る
仕

事
」を
実
感
、楽
し
く
体
験
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

や
り
が
い
の
あ
る

仕
事
実
感

ち
び
っ
子
も

楽
し
く
参
加

城
東
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー

高

義
博
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

月

日
（
土
）

時
か
ら

本
部

階
会
議
室
で
「
脳
い
き

い
き
交
流
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

名
の
参
加
で
し
た
。
ま

ず
、
脳
い
き
い
き
班
会
の
現
状

報
告
を
行
い
ま
し
た
。

回
で

も
こ
の
班
会
に
参
加
し
て
く
だ

さ
っ
た
方
は
、
延
べ

回
、
約

名
の
方
で
す
。

班
は

班
。

回
ま
で
終
了
し

た
方
は
、

班

名
の
方
で
す
。

介
護
事
業
部
・
妹
尾
課
長
の

学
習
会
「
認
知
症
の
は
な
し
」

は
、
と
て
も
解
り
や
す
く
好
評

て
、
新
聞
を
よ
く
読
む
よ
う
に

な
っ
た
」、「
い
つ
も
と
違
う
道

を
通
る
こ
と
で
、
地
域
で
新
し

い
発
見
が
出
来
」
な
ど
、
身
近

で
お
き
る
変
化
も
あ
る
よ
う
で

す
。
決
め
ら
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
も

こ
な
し
ま
す
が
、そ
の
間
の「
心

お
き
な
く
出
来
る
お
し
ゃ
べ

り
」
が
と
て
も
楽
し
み
な
時
間

の
よ
う
で
す
。
参
加
者
み
ん
な

が
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
方
に

「
脳
い
き
い
き
班
会
」
を
開
い

て
欲
し
い
と
思
っ
た
集
会
に
な

り
ま
し
た
。

（
健
康
づ
く
り
委
員
会
）

で
し
た
。
自
分
の
こ
と
で

も
あ
る
、
と
考
え
な
が
ら

聞
い
て
い
た
だ
い
た
方
も

多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

分
散
会
で
は
、
自
由
に

話
し
合
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
他
の
班
の
様
子
を

知
る
こ
と
で
、
次
の
班
会

へ
の
楽
し
み
も
増
え
た
よ

う
で
す
。「
音
読
の
為
の

記
事
を
探
す
よ
う
に
な
っ

楽
し
く
た
め
に
な
っ
た

「
脳
い
き
い
き
交
流
会
」

月

日

日
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読読者者ののペペ ーージジ

読読
者者
かか
らら
のの
便便
りり

読
者
か
ら
の
便
り

健健康康法法健康法
私私私私私ののののの私の

氷
室

時
子
さ
ん

脳脳活活性性化化パパズズルル 図図書書カカーードドがが当当たたりりまますす脳活性化パズル 図書カードが当たります

私
は
長
男
夫
婦
と
同
居
を

し
て
い
ま
す
が
、
家
事
全
般

を
ま
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
夕

食
の
献
立
に
頭
を
痛
め
ま
す

が
、
何
か
と
忙
し
い
家
族
の

み
ん
な
の
役
に
立
っ
て
い
る

こ
と
が
生
き
甲
斐
と
な
っ
て

い
ま
す
。
お
買
い
物
も
自
転

車
を
使
わ
ず
に
一
日

万
歩

以
上
歩
い
て
い
ま
す
。
最
近

で
す
が
、
週
に
一
回
の
配
食

ボ
ラ
ン
テ
ア
も
さ
せ
て
頂
き
、

た
く
さ
ん
の
人
と
知
り
合
い

に
な
れ
て
皆
さ
ん
の
笑
顔
で

私
も
元
気
づ
け
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
私

の
元
気
の
源
で
す
。

（

歳
）

成
育
支
部

毎
年
の
健
康
診
断
、
お
世
話

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
誕
生
月

前
に
は
必
ず
連
絡
し
て
頂
き
、

忘
れ
ず
に
で
き
る
こ
と
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。（

西
山
三
千
子
）

パ
ズ
ル
に
応
募
、
図
書
券
を

頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。「
当
た
る
ん
だ

」
す

ご
く
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

（
上
野
信
子
）

「
焼
き
そ
ば
の
会
」

期
生

の
新
入
職
員
の
皆
さ
ん
、
健
闘

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
伊
藤
賢
司
）

息
子
は
、
生
ま
れ
た
時
か
ら

ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
ト
イ
レ
な
の

で
、
外
出
時
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト

献
立
づ
く
り
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
な
い
ト
イ
レ
に
は
入
り
ま
せ

ん
。
診
察
室
か
ら
の
記
事
を
読

ま
せ
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
武
田
里
奈
）

ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
の
ト
イ
レ

に
し
て
か
ら
痔
が
な
く
な
り
、

私
は
助
か
っ
て
い
ま
す
。

（

）

月
号
で
一
番
関
心
を
持
っ

た
「
診
察
室
か
ら
」
の
記
事
。

ま
た
ひ
と
つ
賢
く
な
り
、
家
族

に
回
覧
す
る
気
で
お
り
ま
す
。

（
尾

美
千
代
）

藤
井
さ
ま
の「
虹
の
ネ
ッ
ト
」

私
も
全
く
同
意
見
で
す
。
何
回

も
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
、
色
々

と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

（
西
谷
二
郎
）

年
ぶ
り
に
ド
ッ
ク
受
診
。

少
々
不
安
な
気
持
ち
で
出
か
け

あらかじめマス目に出ている漢字をヒントに、「使用する漢字」のリス
トにある漢字を、うまく熟語ができるようにマス目に書き入れていきま
す。
同じ番号のマス目には同じ漢字が入ります。
完成後、チェック表の漢字を解答欄に抜き出しましょう。
できた言葉が最終解答です。

漢字ナンクロルール

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る

日
間
パ
ズ
ル

」

監
修
川
島
隆
太
（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）よ
り

使
用
す
る
漢
字

一
物
人
手
力
書
記
天
面
文
大
内
行
生

月号の答え 口座。別人 応募 通 全員正解でした。
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
応募方法 ハガキに、答え 郵便番号 住所 氏名（年齢・電話番号は任意）
を明記し、本紙へのご感想 ご意見をお書き添えのうえ、左記へお送りく
ださい。正解者、記事掲載者の中から抽選で 名様に図書カード 円
分をお送りします。締め切り 月 日（必着）。まだ生協に未加入の方は
応募を機会にぜひご加入ください。
（宛て先） 大阪市鶴見区鶴見

ヘルスコープおおさか広報委員会

いいいいいいたたたたたただだだだだだききききききまままままますすすすすすいただきます
コープおおさか病院

調理師 山本 進一郎

開けるのが楽しみ
包み焼き 種

・鯖 切れ
・下味（薄口醤油・みりん）
・キノコ
（舞茸・えのき・エリンギ）
・玉葱
・パプリカ などいろいろ
・七味唐辛子

作り方

野菜は食べやすい大きさに切る。
鯖は皮に切り込みを入れ、下味を
ハケで塗る。もしくはさっと絡ま
せる。
ホイルに野菜を敷き、鯖をのせ
る。鯖の上に多めの七味唐辛子を
振り、ホイルを包む。

のオーブンで 分加熱。
又は、蒸し器でも。水を少量入れ
たフライパンでフタをして加熱で
も可。

約 キロカロリー
塩分はごく少量

作り方

・焼肉用の肉 切れ
・下味（薄口醤油・みりん）
・野菜はお好みで
・山椒

約 キロカロリー
塩分はごく少量

作り方は左と同じ。

ホイルに包み、蒸し焼きにするこ
とで味や香りを閉じ込めます。
肉や魚には薄く下味をつけるだ
けであとは塩分の無い七味唐辛子
や山椒などの香辛料を使います。
仕上げにスダチやユズを使うのも
効果的。また、キノコの中でも舞
茸はとくに酵素が強く、タンパク
質（肉や魚など）を柔らかくしてく
れます。茶碗蒸しに舞茸を入れる
と卵が固まらず失敗するほどです。
料理は味も大切ですが、作る楽し
み、開ける楽しみなどいろいろな
楽しみがあります。

材料材料 材料材料

ポイントポイント

秋の
旬の食材を
使った
健康料理

ま
し
た
が
、
診
療
所
の
皆
さ
ん

誠
実
で
感
じ
良
く
、
す
っ
き
り

し
た
気
分
で
終
え
、会
計
で「
千

円
で
す
」
と
言
わ
れ
、
ビ
ッ
ク

リ
。
あ
ん
な
に
い
ろ
い
ろ
し
て

い
た
だ
い
た
の
に
有
り
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。（

秋
本
巳
智
子
）

頭
の
体
操
に
て
川
柳
を
詠
ん

で
み
ま
し
た
。

「
職
場
に
は

戦
争
知
ら
ぬ

人
ば
か
り
」

「
底
知
れ
ぬ

ブ
ラ
ッ
ク
企
業

社
会
悪
」

（
柏
床

訓
荘
）


