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部
屋
を
出
る
と
き
は
明
り

を
消
し
た
。

洗
剤
や
シ
ャ
ン

プ
ー
を
使
い
す
ぎ
ず
適
量
使
っ

た
。

シ
ャ
ワ
ー
の
お
湯
は
出

し
っ
ぱ
な
し
に
せ
ず
、
こ
ま
め

に
止
め
た
。

自
動
車
を
使
わ

ず
、
徒
歩
や
自
転
車
で
移
動
し

た
。

電
気
ポ
ッ
ト
を
長
時
間

使
わ
な
い
と
き
は
プ
ラ
グ
を
抜

い
た
。

テ
レ
ビ
は
つ
け
っ
ぱ

な
し
に
せ
ず
、
見
な
い
と
き
は

消
し
た
。

冷
蔵
庫
の
中
に
物

を
詰
め
込
ま
な
い
よ
う
に
し
た
。

冷
房
の
設
定
温
度
を

度
以

上
に
し
た
。

冷
蔵
庫
の
開
け

閉
め
の
回
数
を
減
ら
し
た
。

買
い
物
に
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参

し
、
レ
ジ
袋
は
も
ら
わ
な
か
っ

た

こ
れ
は
、
今
年
の
夏
行
っ

た
「

日
エ
コ
ラ
イ
フ
」
で
取

り
組
ん
だ
人
の
多
い
順
で
す
。

今
年
は

世
帯

人

の
方
が
挑
戦
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
だ
け
で

は

削
減

で
き
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り

が
ち
ょ
っ
と
ず
つ
気
を
つ
け
る

こ
と
で
環
境
に
や
さ
し
い
暮
ら

し
が
で
き
、
み
ん
な
が
行
動
す

れ
ば
大
き
な
力
に
な
り
ま
す

「
お
話
を
伺
っ
た
時
に
も
、
電

気
が
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て

い
る
わ
」
と
か
、「
ゴ
ミ
出
し

に
使
う
か
ら
レ
ジ
袋
は
必
要
」

と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

最
新
の
省
エ
ネ
エ
ア
コ
ン
に
買

い
替
え
た
と
い
う
方
も
あ
り
ま

し
た
。
お
一
人
暮
ら
し
で
テ
レ

ビ
が
つ
い
て
な
い
と
寂
し
い
と

い
う
方
も
お
ら
れ
ま
す

多
方

面
か
ら
考
え
て
、
自
分
の
暮
ら

し
方
と
相
談
し
て
省
エ
ネ
に
努

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
山
本
佐
代
子
）
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ネ
ッ
ト

消
費
税
増
税
や
社
会
保
障
制

度
の
大
改
悪
に
よ
り
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
生
活
困
難
者
が
多
数

と
な
り
、
医
療
や
介
護
に
か
か

れ
な
い
状
態
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
今
こ
そ
医
療
福
祉
生
協
の

出
番
で
す
。

地
域
総
対
話
運
動
を
共
同
の

力
を
お
お
い
に
発
揮
し
全
力
投

医療費でお困りの方
ご存じですか？
無料低額診療

適用条件については各事業所に
お問い合わせください。

『
お
元
気
班
』
は
街
頭
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
に
来
ら
れ
た

方
の
「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
で
寂
し

い
ね
ん
」
と
の
言
葉
か
ら
ス
タ

る
医
療
や
介
護
の
勉
強
会
や
、

血
圧
測
定
、
ゲ
ー
ム
（
頭
の
体

ー
ト
し
ま
し
た
。

ヶ
月
毎
月
開
い
て

い
ま
す
が
、
事
前
に

写
真
入
り
の
チ
ラ
シ

を
作
り
、
一
軒
づ
つ

お
元
気
で
す
か
と
訪

問
し
て
出
席
者
を
募

り
ま
す
。
そ
し
て
地

域
の
元
店
舗
を
借
り

て
近
く
の
お
店
で

買
っ
た
弁
当
と
運
営

委
員
さ
ん
手
づ
く
り

の
味
噌
汁
を
食
べ
な

が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
ん
で
い
ま
す

（
会
費

弁
当
代
ひ

と
り

円
）。

約

時
間
職
員
に
よ

操
）
も
行
い
ま
す
。
班
で
今
津

診
療
所
の
デ
イ
ケ
ア
や
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
「
花
し
ょ
う
ぶ
」（
旭

区
）
の
見
学
に
も
行
き
ま
し
た
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
デ
イ
ケ
ア

に
行
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
方

も
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
ヘ
ル
パ

ー
さ
ん
か
ら
『
看
取
り
』
の
は

な
し
も
聞
き
ま
し
た
。

毎
回

名
ほ
ど
集
ま
り
ま
す

が
、
ほ
と
ん
ど
が

歳
前
後
の

女
性
で
、
ひ
と
り
暮
ら
し
で
す
。

皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
れ
る
こ

と
が
嬉
し
く
て
支
部
の
運
営
委

員
の
協
力
で
続
け
る
こ
と
が
出

来
て
い
ま
す
。
今
後
は
お
誕
生

日
会
を
企
画
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
支
部
長

柏
床
訓
荘
）

年
ぶ
り

回
目
と
な
る

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
東
京
開
催
が

決
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
決
定

へ
の
思
い
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違

い
ま
す
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
平
和
の
精
神
は
世
界
共
通

す
る
も
の
で
す
。
一
回
目
の

東
京
五
輪
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
が

国
民
一
人
一
人
の
も
の
と
な

り
、
市
民
運
動
や
草
の
根
運

動
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
場

所
・
形
で
取
り
組
ま
れ
て
き

ま
し
た
。

そ
し
て
多
く
の
子
ど
も
た

ち
に
夢
と
希
望
を
与
え
て
き

た
の
が
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
医

療
生
協
の
健
康
づ
く
り
運

動
・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
も
性

別
・
年
齢
を
問
わ
ず
愛
さ
れ

引
き
継
が
れ
て
き
て
い
ま
す
。

ア
ス
リ
ー
ト
に
お
と
ら
ぬ
、

「
愛
と
平
和
の
つ
な
が
り
づ

く
り
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」を

私
た
ち
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と

し
て
、
こ
の
秋
、
地
域
で
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

（
田
島
診
療
所
地
区
吉
田
一
江
）

健
康
づ
く
り

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は

私
た
ち
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

健
康
づ

私
た
ち

キ
ン
グ
は

ッ
ク

「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
」。
ヘ
ル
ス
コ
ー

プ
お
お
さ
か
の
目
指
す
姿
で
す
。
住
民
ど
う
し
の
「
出
会
い
」

「
ふ
れ
あ
い
」
の
場
を
た
く
さ
ん
作
り
、「
独
り
ぼ
っ
ち
」

を
出
さ
な
い
た
め
の
楽
し
い
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
秋
『
生
協
強
化
月
間
』
で
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

の
仲
間
を
地
域
に
広
げ
ま
し
ょ
う
。

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
で
寂
し
い
ね
ん
の

つ
ぶ
や
き
が
き
っ
か
け

諏
訪
永
田
支
部
・
お
元
気
班

球
し
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

待
た
れ
て
い
る
地
域
に
む
け

て
、
従
来
の
よ
う
に
単
に
仲
間

に
入
っ
て
く
れ
た
ら
よ
し
と
す

る
の
で
は
な
く
、
ひ
と
り
一
人

を
大
切
に
、
何
に
興
味
を
も
っ

て
も
ら
え
た
の
か
、
健
康
診
断

受
診
、
サ
ー
ク
ル
活
動
や
食
事

会
、
喫
茶
、
お
し
ゃ
べ
り
会
等

お
楽
し
み
に
参
加
希
望
な
の
か
、

何
か
お
手
伝
い
し
よ
う
と
思
っ

て
お
ら
れ
る
の
か
を
し
っ
か
り

キ
ャ
ッ
チ
し
、
主
体
的
に
か
か

わ
っ
て
も
ら
え
る
担
い
手
づ
く

り
に
つ
な
げ
て
い
か
ね
ば
。

昨
年
実
現
で
き
な
か
っ
た

「
夢
プ
ラ
ン

」
を
今
年
は
な

ん
と
し
て
も
実
現
し
よ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
、
こ

れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
押
し
寄
せ

て
く
る
大
改
悪
の
荒
波
を
乗
り

越
え
る
た
め
、
も
っ
と
も
っ
と

組
織
を
大
き
く
し
、
地
域
の
団

体
と
の
連
携
を
強
め
て
い
こ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

ど
れ
だ
け
た
く
さ
ん
の
人
と

つ
な
が
れ
る
か
、
こ
の
対
話
運

動
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
が
ん

ば
り
ま
し
ょ
う
。

地地域域総総対対話話運運動動地域総対話運動
ががんんばばりりがんばり

ままししょょううましょう

今
こ
そ
出
番

対
話
運
動
に
全
力
投
球

平
野
郷

年

月

理
事

組
合
員
活
動
委
員
長

小
森

佳
子
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休
診
・
代
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

小
児
科
予
約

・

歯
科
予
約

・

健
診
予
約

・

年 月 日現在

組合員のための無料法律相談
月 日 月 日
午後 時 時

毎月第 金曜日（ひとり 分・完全予約制）
コープおおさか病院 階医療相談室にて
予約 問い合わせ
ヘルスコープおおさかまで

今
ま
で
、胃
潰
瘍
や
十
二

指
腸
潰
瘍
な
ど
が
ヘ
リ
コ
バ

ク
タ
ピ
ロ
リ（
以
下
ピ
ロ
リ

菌
と
記
載
）の
除
菌
で
抑
制

で
き
る
こ
と
が
よ
く
知
ら
れ

て
い
ま
し
た
。し
た
が
っ
て
、

保
険
に
よ
る
ピ
ロ
リ
菌
の
除

菌
対
象
は
胃
潰
瘍
や
十
二
指

腸
潰
瘍
な
ど
に
限
ら
れ
て
い

ま
し
た
。し
か
し
最
近
、ピ
ロ

う
と
思
っ
た
ら「
ヘ
リ
コ
バ

ク
タ
・
ピ
ロ
リ
感
染
胃
炎
」

で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
た

が
っ
て
、
ま
ず
内
視
鏡
で

胃
炎
で
あ
る
と
の
診
断
を

受
け
た
上
で
、
ピ
ロ
リ
菌
感

染
の
有
無
を
調
べ
る
検
査

を
実
施
し
ま
す
。そ
の
結
果
、

リ
菌
が
胃
が
ん
の
主
原
因
で

は
な
い
か
と
言
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。そ
こ
で

年

月

日
に
適
用

が
拡
大
さ
れ
、ピ
ロ
リ
菌
感

染
に
よ
る
胃
炎
に
も
保
険
が

適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

胃
炎
の
人
が
保
険
で
ピ
ロ

リ
菌
の
除
菌
療
法
を
受
け
よ

染
の
有
無
を
調
べ
る
検
査

と
い
う
流
れ
で
す
。
逆
は
保

険
適
応
外
と
な
り
ま
す
。
こ

れ
は
実
際
に
あ
っ
た
話
な
の

で
す
が
、
あ
る
患
者
さ
ん
が

「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
で『
ピ

ロ
リ
菌
は
絶
対
に
除
菌
し
た

方
が
良
い
』
と
言
っ
て
い
ま

し
た
。
調
べ
て
ピ
ロ
リ
菌
が

ピ
ロ
リ
菌
陽
性
と
確
認
さ
れ

れ
ば
、「
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ピ

ロ
リ
感
染
胃
炎
」と
な
り
ま

す
の
で
、
保
険
で
ピ
ロ
リ
菌

の
除
菌
療
法
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い

の
は
、
ま
ず
内
視
鏡
で
胃

炎
で
あ
る
と
の
診
断
を
受

け
た
上
で
、
ピ
ロ
リ
菌
感

い
た
ら
除
菌
し
て
欲
し
い
。」

と
い
う
希
望
で
診
察
室
に

入
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
内

視
鏡
が
必
要
と
い
う
話
を
し

た
と
こ
ろ
「
内
視
鏡
は
イ
ヤ

だ
。
呼
気
試
験
で
ピ
ロ
リ
を

調
べ
ら
れ
る
ん
で
し
ょ
。
そ

れ
で
調
べ
て
欲
し
い
。」
と

の
こ
と
で
し
た
。
そ
こ
で
上

記
の
ル
ー
ル
を
一
か
ら
説
明

す
る
羽
目
と
な
り
ま
し
た
。

最
後
に
一
番
大
切
な
注
意

で
す
が
、「
胃
炎
だ
っ
た
。

ピ
ロ
リ
を
除
菌
し
て
も
ら
っ

た
の
で
、
こ
れ
で
胃
癌
に
な

ら
ず
に
す
む
。」
と
い
う
の

は
早
合
点
と
い
う
こ
と
で
す
。

ピ
ロ
リ
除
菌
を
し
て
も
キ
レ

イ
な
元
の
胃
粘
膜
に
な
る
ま

で
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

除
菌
後
も
定
期
的
に
胃
内
視

鏡
検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
・
ピ
ロ
リ
の
話

内
科
医

青
木

淳

診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間

診察時間

内科

呼吸器特診

無呼吸いびき外来 第 週 （第 ）

外科

整形外科

泌尿器科

眼科（予約制） （ ）

糖尿病特診 隔週
小児科

歯科

健康診断

女性外来

午後
診察時間

要予約

皮膚科

糖尿病特診
整
形
外
科
土
曜
日
の
診
察
は

時
か
ら
で
す
。

外
科
土
曜
日
の
診
察
は

時

分
か
ら
で
す
。

眼
科
・
歯
科
は
予
約
制
で
す
。
初
診
の
方
も
ま
ず
は
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

泌尿器 外来 （ ）

心療内科（完全予約）

循環器特診

リウマチ特診 （ ）

小児科 時 時 分

乳児検診・予防接種 時 時 時 分 時

歯科

婦人科健診

神経内科

女性外来 第 週 第 週

眼科

夜間
受付時間

診察時間

内科

循環器特診

外科

整形外科

泌尿器科

歯科

禁煙外来 隔週水（完全予約制）

ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
悲
し

い
思
い
と
、
最
期
ま
で
夫
が

寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
た
と

い
う
思
い
で
胸
が
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。

在
宅
医
療
は
、
患
者
様
と

そ
の
家
族
中
心
の
看
護
が
で

き
る
と
実
感
し
、
好
き
に
な

り
ま
し
た
。
患
者
様
と
家
族

に
は
い
つ
も
『
後
悔
を
し
て

ほ
し
く
な
い
』
と
い
う
思
い

で
接
し
て
い
ま
す
。
後
悔
の

な
い
時
間
を
過
ご
し
て
頂
く

た
め
の
関
わ
り
は
皆
違
っ
て

い
て
、
難
し
く
悩
み
ま
す
。

ま
た
、
今
ま
で
生
き
て
こ
ら

れ
た
最
期
の
時
間
を
共
有
で

き
る
こ
と
は
貴
重
な
経
験
で

あ
り
、
や
り
が
い
を
感
じ
る

時
間
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
患
者
様
と
ご
家
族
の

支
え
と
な
れ
る
よ
う
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
っ
た
生
協
診
療
所
で
の

在
宅
医
療
は
、
最
も
私
の
看

護
観
に
影
響
を
与
え
て
く
れ

ま
し
た
。
学
生
の
時
、
在
宅

医
療
に
興
味
を
持
て
な
か
っ

た
私
が
、
往
診
や
訪
問
看
護

を
経
験
す
る
う
ち
に
そ
の
良

さ
に
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。

自
宅
で
の
医
療
を
必
要
と

す
る
理
由
は
様
々
で
す
が
、

『
余
生
を
家
で
過
ご
し
た
い
』

と
自
宅
へ
帰
っ
て
こ
ら
れ
る

患
者
様
も
い
ま
す
。

代
女

性
、
末
期
癌
で
認
知
症
の
夫

と
二
人
暮
ら
し
。「
家
の
こ

と
を
す
る
の
は
私
の
生
き
が

い
や
か
ら
」
と
笑
顔
で
過
ご

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
も
な

く
病
状
が
進
行
し
動
け
な
く

な
り
、
夫
婦
と
も
に
ベ
ッ
ド

「
社
会
保
障
制
度
改
革
推

進
法
」
は
、
く
り
返
し
確
認

さ
れ
て
き
た
「
国
民
皆
保
険

制
度
の
堅
持
」
と
い
う
言
葉

が
消
え
て
し
ま
っ
て
い
る
。

「
国
民
皆
保
険
」
の
理
念
は
、

「
人
間
ら
し
く
生
き
る
権
利

（
生
存
権
）」
に
基
づ
き
、

保
険
証
一
枚
で
い
つ
で
も
ど

こ
で
も
安
心
し
て
医
療
を
受

け
ら
れ
る
こ
と
。「
改
革
推

進
法
」
で
ど
う
な
っ
て
い
る

か
、「
医
療
保
険
制
度
に
原

則
と
し
て
全
て
の
国
民
が
加

入
す
る
仕
組
み
を
維
持
す

る
」（
第

条
）
と
あ
る
。「
原

則
」
の
意
味
す
る
と
こ
ろ
は
、

保
険
料
の
払
え
な
い
人
の
排

除
な
ど
例
外
も
あ
り
得
る
内

容
で
は
な
い
か
。
さ
ら
に
、

国
民
健
康
保
険
を
市
町
村
運

営
か
ら
都
道
府
県
単
位
に

「
広
域
化
」
す
る
方
針
だ
。

市
町
村
単
位
の
国
保
で
あ
れ

ば
、
赤
字
を
一
般
会
計
か
ら

繰
り
入
れ
て
補
填
し
て
い
る
。

こ
れ
が
気
に
い
ら
な
い
と
し

て
「
広
域
化
」
す
る
こ
と
は
、

今
で
さ
え
高
い
国
保
料
を
さ

ら
に
大
幅
引
き
上
げ
る
こ
と

に
な
る
。
大
阪
で
は
、
橋
下

市
長
が
府
知
事
時
代
に
、
全

国
ど
こ
よ
り
も
早
く
「
広
域

化
」
の
導
入
を
画
策
し
た
経

緯
が
あ
る
。

現
在
、
国
民
の

割
が
加

入
す
る
市
町
村
国
保
は
、「
高

す
ぎ
て
払
え
な
い
」
滞
納
者

が
増
え
続
け
、
ペ
ナ
ル
テ
ィ

ー
と
し
て
正
規
の
保
険
証
を

と
り
あ
げ
ら
れ
、「
無
保
険
」

世
帯
が
つ
く
ら
れ
て
い
る
。

国
保
の
財
政
難
の
原
因
は
、

国
保
の
総
収
入
に
占
め
る
国

庫
支
出
金
の
割
合
を

理
事

室
谷

雄
二

「
社
会
保
障
制
度
改
革
推
進
法
」

を
斬
る

いい
のの
ちち
をを
脅脅
かか
すす

い
の
ち
を
脅
か
す

オ
ム
ニ
バ
ス
ド
ラ
マ
「
ヘ
ル

ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
・
い
の
ち

の
物
語
」
は
、
組
合
員
活
動
・

医
療
・
介
護
の
三
部
作
構
成
で

演
劇
、
ス
ラ
イ
ド
上
映
な
ど
地

年
の
約

％
か
ら

年
度
の

％
に
半
減
さ
せ

た
こ
と
。
あ
わ
せ
て
、
国
の

雇
用
破
壊
に
よ
る
非
正
規
労

働
者
が
大
量
流
入
。
加
入
世

帯
の
平
均
所
得
が
年

万
円
（

年
度
）
か

ら

万
円
（

年
度
）
と
落
ち
込
み
、
逆
に

国
保
料
が

万
円
か

万
円

に
は
ね
上
が
っ
た
。
こ
う
し

て
国
保
は
、「
財
政
難

保

険
料
値
上
げ

滞
納
増

さ

ら
な
る
財
政
難

さ
ら
な
る

保
険
料
値
上
げ
」
と
い
う
悪

循
環
に
お
ち
い
っ
て
い
る
。

国
民
と
医
療
関
係
者
の
努

力
に
よ
り
戦
後
半
世
紀
か
け

て
築
い
て
き
た
「
国
民
皆
保

険
」
が
、

の
参
加
と

あ
わ
せ
、
政
府
に
よ
り
崩
壊

の
瀬
戸
際
に
立
た
さ
れ
て
い

る
。
は
ね
か
え
す
正
念
場
だ
。

国
民
の
医
療
は
こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
の
か

が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

ご
主
人
の
顔
が
常
に
見
え

る
よ
う
に
と
他
職
種
と
力

を
合
わ
せ
、
配
置
を
考
え

ま
し
た
。
そ
の
後
も
訪
問

す
る
度
に
、
夫
の
様
子
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
数
日
後
、
最
期
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。
夫
が
寝

て
い
る
ベ
ッ
ド
の
横
で
本

当
に
眠
っ
て
い
る
か
の
よ

う
に
目
を
閉
じ
て
い
る
患

者
様
を
見
た
時
、
涙
が
止

在宅医療で「家族を
大切にした看護」実感

み
な
さ
ん
は
病
院
の
中
に
あ

る
薬
局
に
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー

ジ
を
お
持
ち
で
す
か
？

私
達
薬
剤
科
は
主
に
病
院
の

中
で
入
院
患
者
様
を
中
心
と
し

た
薬
剤
業
務
の
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。

外
来
の
患
者
様
と
接
す
る
こ

と
が
あ
ま
り
な
い
た
め
、「
こ

の
病
院
に
も
薬
局
が
あ
っ
た

の
？
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
し

ば
し
ば
で
す（
近
隣
の
薬
局
か

ら
わ
ざ
わ
ざ
病
院
に
薬
を
届
け

て
い
る
と
思
わ
れ
る
こ
と
も

時
々
あ
り
ま

す
）。一昔

前
ま
で

病
院
薬
剤
師
は

薬
局
の
中
で

日
の
業
務
を
こ

な
し
て
い
る
と

い
う
の
が
当
た

り
前
で
し
た
。

し
か
し
現
在
は

積
極
的
に
病
棟

の
患
者
様
の
所

に
行
き
、
薬
の

飲
み
方
、
薬
の

効
果
、
副
作
用

と
い
っ
た
薬
に
つ
い
て
の
い
ろ

い
ろ
な
事
を
お
話
し
て
い
ま
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
患
者
様
が

薬
を
き
ち
ん
と
把
握
で
き
て
い

る
か
直
接
確
認
が
で
き
る
か
ら

で
す
。

そ
れ
以
外
の
業
務
で
は
、
例

え
ば
何
種
類
も
の
服
用
が
難
し

い
患
者
様
に
は
、
一
包
化
と

い
っ
て
薬
を

回
分
ず
つ
ひ
と

ま
と
め
に
す
る
こ
と
で
服
用
し

や
す
く
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
患
者
様
が
入
院
す
る
際

に
飲
ま
れ
て
い
る
お
薬
や
サ
プ

リ
メ
ン
ト
類
を
お
預
か
り
し
て
、

内
容
や
飲
み
方
な
ど
の
確
認
を

し
て
、
主
治
医
に
報
告
す
る
、

糖
尿
病
教
育
入
院
の
指
導
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
薬
剤
業
務
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

安
全
・
安
心
に
患
者
様
が
薬

を
服
用
で
き
る
よ
う
に
心
が
け

な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
患
者
様

の
為
に
お
薬
で
役
立
て
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

私
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
働
く

薬
剤
師
さ
ん
募
集
中
で
す
。

（
主
任

郡
山

智
行
）

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

安
全
・
安
心
に
服
用
い
た
だ
く
た
め
に

積
極
的
に
患
者
様
の
と
こ
ろ
へ

病院薬剤科

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
の
事
業
と
運
動

に
つ
い
て
の
確
信
が
深
ま
り
ま

し
た
。
実
行
委
員
一
人
ひ
と
り

の
思
い
が
参
加
者
に
伝
わ
り
、

感
動
を
与
え
る
も
の
に
な
り
ま

し
た
。
参
加
者
か
ら
「
こ
れ
な

ら
仲
間
を
増
や
せ
る
」「
な
ぜ

組
合
員
を
増
や
し
て
い
か
な
け

れ
ば
い
け
な
い
か
再
認
識
で
き

た
」
と
強
化
月
間
の
ス
タ
ー
ト

に
ふ
さ
わ
し
い
決
意
が
示
さ
れ

ま
し
た
。

学
習
講
演
で
は
「
す
こ
や
か

福
祉
会
」
の
菊
池
雅
彦
常
務
理

事
か
ら
「
地
域
包
括
ケ
ア
に
向

け
た
ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ

に
東
都
福
祉
協
議
会
の
中
長
期

計
画
に
基
づ
く
医
療
・
福
祉
事

業
の
実
践
さ
れ
た
具
体
例
が
語

ら
れ
「『
介
護
を
受
け
る
た
め

に
生
き
る
の
で
は
な
く
、
生
き

る
た
め
に
介
護
を
受
け
る
』
私

た
ち
の
め
ざ
す
地
域
包
括
ケ
ア

と
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
機
会

に
な
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
域
組
合
員
と
職
員
組
合
員

の
交
流
と
連
帯
を
強
め
、「
秋

の
生
協
強
化
月
間
」
の
運
動
を

飛
躍
さ
せ
る
「
地
域
と
職
場
で

つ
く
る
生
協
活
動
交
流
集
会
」

が

月

日
午
後

時
よ
り
、

エ
ル
お
お
さ
か
ホ
ー
ル
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
（
各
支
部
、
職
場

か
ら

名
が
参
加
）。

新
た
な
医
療
と
介
護
を
め
ぐ

る
情
勢
と
今
求
め
ら
れ
て
い
る

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
の
法

人
と
し
て
の
課
題
を
共
有
し
、

地
域
の
人
々
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の

健
康
・
医
療
・
介
護（
く
ら
し
）

に
か
か
わ
る
問
題
を
も
ち
よ
り
、

問
題
解
決
の
た
め
組
合
員
活
動

と
医
療
・
介
護
専
門
家
と
の
協

同
に
よ
る
医
療
福
祉
生
協
の
す

ば
ら
し
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し

た
。

「「ここのの地地ににヘヘルルススココーーププががああっっててよよかかっったた」」「この地にヘルスコープがあってよかった」
「「医医療療福福祉祉生生協協にに出出会会っっててよよかかっったた」」「医療福祉生協に出会ってよかった」

地域と職場でつくる生協活動交流集会開催地域と職場でつくる生協活動交流集会開催

希
望
あ
る
く
ら
し
め
ざ
し
て

大
好
評
！
「
い
の
ち
の
物
語
」
で

生
協
強
化
月
間
が
ス
タ
ー
ト

月

日

日
、
三
重

県
・
津
市
で
行
な
わ
れ
た
第

回
高
齢
者
大
会
に
は
全
国
か
ら

名
が
参
加
、
ヘ
ル
ス

コ
ー
プ
か
ら
は

名
が
代
表
参

加
し
ま
し
た
。

日
目
は
分
科

会
『
今
風
、
井
戸
端
会
議
』。

高
齢
者
大
会
の「
し
ゃ
べ
り
場
」。

黙
っ
て
い
ら
れ
な
い
ひ
と
た
ち

で
超
満
員
。
高
齢
者
が
元
気
と

い
う
証
の
分
科
会
で
し
た
。

日
目
は
、
板
垣
淑
子
さ
ん
（

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
）の「
老

人
漂
流
社
会

こ
の
ま
ち
で
暮

ら
し
た
い
」
で
す
。
テ
レ
ビ
で

も
放
映
さ
れ
ま
し
た
が
、「
い

つ
か
ら
日
本
は
こ
ん
な
ひ
ど
い

社
会
に
な
っ
た
の
か
！
」
と
思

わ
ず
涙
が
に
じ
ん
で
き
ま
し
た
。

高
齢
者
を
取
り
巻
く
環
境
は
非

常
に
厳
し
い
も
の
で
す
。
だ
か

ら
こ
そ
今
、
元
気
な
高
齢
者
の

出
番
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

を
強
く
し
て
支
え
合
い
、
地
域

で
見
守
り
、
そ
し
て
何
よ
り
も

国
に
対
し
て
要
求
を
上
げ
て
い

く
運
動
が
大
切
で
す
。
私
た
ち

医
療
福
祉
生
協
も
地
域
の
ひ
と

た
ち
と
と
も
に
、
ひ
と
り
ぼ
っ

ち
の
高
齢
者
を
な
く
す
た
め
こ

れ
か
ら
も
活
動
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

（
諏
訪
永
田
支
部

中
井

節
子
）

今
こ
そ
、
出
番
！

地
域
か
ら
運
動
す
す
め
よ
う

日
本
高
齢
者
大
会

まった生協診療所
看護師 西垣 美里

玉城所長と西垣看護師

域
組
合
員
と
職
員

組
合
員
の
共
同
作

業
で
そ
れ
ぞ
れ
の

日
常
活
動
を

分

の
中
で
ど
う
伝
え

る
か
の
話
し
合
い

を
繰
り
返
す
中
で
、

コープおおさか病院医療講座コープおおさか病院医療講座
月 日（土） テーマ 在宅医療って何？

講師 平田 剛医師（コープおおさか病院内科）
月 日（土） テーマ 最後まで自分らしく生きる

講師 竹内 奉正氏（日本尊厳死協会関西支部理事）
いずれも 時間午後 時 時 場所 コープおおさか病院

「いのちの物語」出演者、勢ぞろい

来年の第 回大会を準備している富山県高
齢者運動連絡会に大会旗が引き継がれた

年度第 回理事会が 月 日（土）、午後 時から 時までヘル
スコープおおさか本部ビル 階（大阪市鶴見区鶴見 ）にて行
われました。理事は 名中 名の出席でした。監事は 名中 名の出
席でした。オブザーバ出席は 名でした。

月経営報告
月の事業収益は 億 万円（予算比 ％）と予算未達成に終

わり、前年同月から比べても減収です。結果として 月・ 万円の
経常剰余は赤字ではないものの厳しい評価です。訪問事業（看護・介
護）で利用者が増加しています。 理事会専門委員会関連
事業所利用委員会より、田島診療所の待合室での接遇のとりくみが

紹介され利用者の増加につながっている事例などが報告がされました。
環境委員会から災害時対策マニュアルの叩き台が提案されました。

組合員活動関連
「地域と職場でつくる生協活動交流集会」には組合員・職員をあわ

せ 名の参加がありました。ヘルスコープの事業と運動について確
信を深めることができました。生協の仲間を拡大し前進をつくってい
きましょう。 理事懇談会で理事の役割と理事会機能について学びま
した。

その他
法人全体で取得している品質規格 の継続審査を受けました。
病院・ 機器の性能が向上するようにします。息を止める時間が

短縮し細部まで撮影ができるなど、受診しやすくなります。
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読読者者ののペペ ーージジ

読読
者者
かか
らら
のの
便便
りり

読
者
か
ら
の
便
り

健健康康法法健康法
私私私私私ののののの私の

赤
松

豊
さ
ん

脳脳活活性性化化パパズズルル 図図書書カカーードドがが当当たたりりまますす脳活性化パズル 図書カードが当たります

私
は

年
前
、
自
己
免
疫

性
肝
炎
に
な
り
ま
し
た
。
今

も
ス
テ
ロ
イ
ド
錠
を
服
用
し

て
い
ま
す
。

又
、
副
作
用
予
防
の
為
た

く
さ
ん
の
薬
を
飲
む
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
以
上
薬

を
増
や
さ
な
い
為
に
、

塩
分
控
え
め
、
刺
激

物
は
摂
ら
な
い
。
そ

し
て
運
動
す
る
こ
と
。

以
上
の
こ
と
か
ら
、

一
日

歩
く

と
い
う
目
標
を
た
て

ま
し
た
。
体
調
不
良

等
で
歩
け
な
い
時
は
、

ま
っ
た
大
宮
支
部

心
の
負
担
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。昨

年
「
健
康
づ
く
り
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
の
ス
タ
ー
ト
集

会
に
参
加
し
て
、
体
調
に
合

わ
せ
て
歩
く
こ
と
等
を
学
び

ま
し
た
。
早
歩
き
な
ら

分
。

時
間
が
な
け
れ
ば

分
。

ヶ
月
グ
ラ
フ
を
付
け
て
、

歩
く
こ
と
の
良
さ
を
確
信
し

ま
し
た
。
気
持
ち
も
大
変
楽

に
な
り
ま
し
た
。
又
、
お
風

呂
の
中
で
あ
い
う
べ
体
操
、

指
グ
ッ
パ
ー
、
首
を
ゆ
っ

く
り
ま
わ
す
な
ど
、
毎
日
実

践
し
て
い
ま
す
。

体
調
に
合
わ
せ
歩
く
こ
と

学
び
ま
し
た

わわいいわわいいわいわい
ココーーナナーーコーナー

『わいわい』はヨガ教室・骨盤エクサ
サイズ・健康体操などのグループエク
ササイズ（ 回 円から）を実施して
います。詳しくはお問い合せください。
電話 （本部ビル 階）

健康づくりセンター 健康インストラクター 荒川 夏江

タテのヒント
発明王といえば「トマス・ 」
一定の順位に入ることを、「 ・
イン」などといいます
「手紙の をする」「映画の
切り館」
昨年の次で、来年の前の年
他人と同じ失敗をすること
ものを高温で焼いたり、溶かしたり
する設備。陶器作りに必須です
ラブレターのこと
スポーツなどで、味方のチームなど
を励ますこと
かけ算の暗記法
魚釣りに使う棒
幼生時代は「オタマジャクシ」
ひねくれたところがなく、人に逆ら
わないさま。「 な子」
学校、とくに大学で勉強している人
要職にある人のそばにいて、仕事の
手助けをしたり事務をしたりする人
『高瀬舟』の作者は「 鴎外」
「香魚」「年魚」ともかく川魚の王
化粧室、手洗い所のこと。日本だけ
の略称
コンピューターで、マウスのボタン
を押して離すこと
「 、礼、着席」
ぞっとして、ドキドキするような感
じ。「 満点」
じゃんけんの「ちょき」
硬貨を投げて、出た面で物事を決め
ることを「コイン 」といいます
大形乗合自動車。観光用もあります

ヨコのヒント
水中にすむ生き物の呼吸器官
ひもや棒の片方を止め、もう一方は
おもりをつけたもの。「 時計」
ここから目薬をさしても届かないこ
とで、効果がありません
国や一定の地域に住んでいる人の数
座敷の正面の床を一段高くしたとこ
ろ。生け花などを飾ります
王や天皇が位につくこと
「 入れ」「 が強い「 合
いへし合い」
ワインの原料になる果物
『世間胸算用』を書いた江戸時代の
作家といえば「井原 」
書道の道具。ススをにかわで固めて
作ります
笑っている顔
卵からかえって間もない鳥。ひよこ
不平や苦情。「 をいう」
女性の声の最低音域
暮らしや学費を助けるために、お金
などを送ること
ガソリン、軽油、灯油、重油などは、
これを精製して得られます
「ぼくの では犯人はきみだ」
天気がいいこと。「 のち曇り」
日本酒を入れる、口が狭くて細長い
容器
鳥が空を飛ぶときに広げる羽
鼻や口を覆うもの。風邪をひいたと
きや花粉症の人の必需品
野球のベース
パンジーは「三色 」です

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る

日
間
パ
ズ
ル

」
監
修
川
島
隆
太（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）よ
り

今
回
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で
す
。

完
成
後
、
二
重
マ
ス
の
文
字
を
抜
き
出
し
、
で

き
た
言
葉
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

解答欄解答欄

『
わ
い
わ
い
コ
ー
ナ
ー
』
の
、

夏
バ
テ
し
な
い
カ
ラ
ダ
作
り

ヶ
条
。「
な
る
ほ
ど
」
と
思
い
、

カ
レ
ン
ダ
ー
の
横
に
書
き
ま
し

た
。

（
武
村
邦
子
）

い
ろ
い
ろ
な
方
の
意
見
が
聞

け
る
読
者
の
ペ
ー
ジ
が
好
き
で

す
。「
ウ
オ
シ
ュ
レ
ッ
ト
症
候

群
」
に
は
目
か
ら
ウ
ロ
コ
で
し

た
。

（
杉
本
富
紀
）

『
診
察
室
か
ら
』
の
先
生
の

お
言
葉
「
お
尻
に
愛
を
」。
笑

が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。
何
事
も
適

度
に
で
す
ね
。（

林
田
恵
美
子
）

健
康
ぐ
ら
し
の
情
報
に
感
謝
。

（
永
井
ち
ゑ
子
）

い
つ
も
新
聞
が
き
た
ら
、
母

親
の
私
が
と
い
て
、
間
違
っ
て

な
い
か
娘
に
見
て
も
ら
っ
て
書

い
て
い
ま
す
。

（
片
平
文
代
）

今
年

月
頃
、
子
ど
も
の
歯

列
矯
正
の
た
め
歯
医
者
を
探
し

て
い
た
と
こ
ろ
、
森
ノ
宮
歯
科

と
出
会
い
、
大
変
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
組

合
員
に
な
り
、
す
こ
し
で
も
力

に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

（
畠
中
朱
美
）

週
に
何
回
か
、
娘
や
介
護
の

方
に
来
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
と
い
っ
た
趣
味
が
な
く
、

足
も
悪
い
の
で
遠
出
も
で
き
ず
、

ず
っ
と
家
に
い
ま
す
。『
い
た

だ
き
ま
す
』
を
読
ん
で
、
急
に

料
理
が
ん
ば
っ
て
み
よ
う
か
な

と
思
い
ま
し
た
。
生
き
生
き
し

た
姿
を
娘
や
介
護
の
方
に
見
せ

た
い
で
す
。

（
吉
原
敏
子
）

健
診
棟
建
設
ス
タ
ー
ト
、
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ゆ
る

キ
ャ
ラ
『
つ
く
る
ん
』
く
ん
、

か
わ
い
い
で
す
ね
。

（
大
西
妙
子
）

『
虹
の
ネ
ッ
ト
』
筋
ト
レ
に

つ
い
て
簡
単
に
ま
と
め
て
あ
り
、

大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

（
水
谷
都
美
子
）

『
い
た
だ
き
ま
す
』
の
包
焼

き
。
母
が
よ
く
作
っ
て
く
れ
た

の
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
タ
ラ

や
サ
ケ
で
野
菜
を
多
め
に
し
て
、

ス
ー
プ
ご
と
全
部
食
べ
る
の
が

大
好
き
で
し
た
。（

岡
村
有
子
）

高齢化に伴い、認知症は増加の傾向です。さらに近年では 代
も発症すると言われています。そこで、あなたの「認知症危険度」を
チェックしてみましょう。
・外出時はすぐに車に乗ってしまい、ほとんど歩かない…。
・偏食で好き嫌いが多い…。
・他人とひと言もしゃべらない日が週に 回以上ある…。
・パズルやクイズなどの答えをすぐに見てしまう…。
・「面倒くさい」が口癖だ。

認知症予防に適度な運動を

手を上にあげる
足踏み 手を横に出す足踏み

適度な運動は認知症予防にもなります。日頃から軽い運動を取り入れましょう。
今回は「レインボー体操・足踏み」をご紹介します。 立ってでも座ってでも、どち
らでも可能です。

月号の答え コンビネーション 応募 通 全員正解でした。
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
応募方法 ハガキに、答え 郵便番号 住所 氏名（年齢・電話番号は任意）
を明記し、本紙へのご感想 ご意見をお書き添えのうえ、左記へお送りく
ださい。正解者、記事掲載者の中から抽選で 名様に図書カード 円分
をお送りします。締め切り 月 日（必着）。まだ生協に未加入の方は応
募を機会にぜひご加入ください。
（宛て先） 大阪市鶴見区鶴見

ヘルスコープおおさか広報委員会


