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東
日
本
大
震
災
と
原
発
事
故

か
ら

年
。
被
災
地
の
復
興
は

進
ま
ず
、
事
故
は
収
束
せ
ず
、

放
射
能
汚
染
の
脅
威
は
続
い
て

い
る
。
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
い
る
方
々
を
は
じ
め
、
被
災

さ
れ
た
人
々
の
健
康
や
生
活
へ

の
不
安
は
ど
れ
ほ
ど
大
き
い
こ

と
か
。
本
当
に
心
が
痛
む

広

島
と
長
崎
へ
の
原
爆
投
下
、
ビ

キ
ニ
で
の
水
爆
実
験
は
も
と
よ

り
ス
リ
ー
マ
イ
ル
島
や
チ
ェ
ル

ノ
ブ
イ
リ
で
の
事
故
に
よ
っ
て
、

核
の
お
そ
ろ
し
さ
、
そ
の
長
期

的
か
つ
深
刻
な
被
害
を
味
わ
っ

た
は
ず
で
あ
る
の
に
、
何
も
教

訓
を
学
ん
で
い
な
い

自
然
災

害
は
さ
ま
ざ
ま
で
あ
る
が
、
近

年
そ
の
被
害
を
拡
げ
深
刻
化
さ

せ
て
い
る
人
為
的
側
面
に
も
注

意
を
向
け
る
必
要
が
あ
ろ
う
。

大
量
生
産
・
大
量
消
費
の
生
活

が
大
気
汚
染
と
地
球
温
暖
化
、

そ
の
結
果
と
し
て
の
異
常
気
象
、

大
規
模
開
発
や
森
林
伐
採
に
よ

る
自
然
の
生
態
系
の
破
壊
な
ど

を
ひ
き
お
こ
し
て
い
る

コ
ン

ト
ロ
ー
ル
不
可
能
な
原
子
力
へ

の
依
存
は
、
そ
れ
ら
の
災
害
以

上
に
直
接
人
類
を
破
滅
さ
せ
る

危
険
が
あ
る
と
い
う

今
こ
そ

私
た
ち
一
人
一
人
が
、
こ
れ
ま

で
当
然
だ
と
思
っ
て
い
た
生
産

や
生
活
の
あ
り
方
を
見
つ
め
な

お
し
、
社
会
の
あ
る
べ
き
姿
を

考
え
て
い
か
ね
ば
な
る
ま
い

そ
し
て
、イ
ザ
と
い
う
災
害
時
、

個
人
と
し
て
医
療
生
協
と
し
て
、

何
を
す
べ
き
か
…
何
が
で
き
る

の
か
…
。地
域
で
日
ご
ろ
の
つ

な
が
り
は
で
き
て
い
る
の
か
…
。

今
一
度
私
た
ち
の
足
元
を
み
つ

め
な
お
そ
う
。（

神
崎

達
久
）

虹虹虹虹虹虹虹虹虹虹
のののののののののの
虹
のネネネネネネネネネネ

ッッッッッッッッッッ
トトトトトトトトトト

ネ
ッ
ト

年

月
に
退
院
。

癌
が
残
っ
て
い
る
こ
と
や
ひ
と

り
暮
ら
し
で
あ
る
こ
と
か
ら
医

師
か
ら
は
転
院
を
勧
め
ら
れ
て

い
ま
し
た
が
、
本
人
の
強
い
希

望
で
「
住
み
な
れ
た
自
宅
」
へ

帰
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
往
診
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
、
ヘ
ル
パ
ー
、
訪
問
入

浴
、
訪
問
看
護
に
よ
る
連
携
に

よ
る

さ
ん
の
在
宅
生
活
の
支

援
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
自

宅
で
は
表
情
が
入
院
時
よ
り
も

ず
っ
と
明
る
く
な
り
、
好
き
な

テ
レ
ビ
番
組
を
大
音
量
で
聞
き
、

好
き
な
物
を
食
べ
て
毎
日
を
過

さ
ん
は

歳
の
男
性
で
ひ

と
り
暮
ら
し
で
し
た
。
癌
で
咽

頭
を
摘
出
、
気
管
切
開
も
さ
れ

て
お
り
言
葉
も
で
な
い
、
更
に

脳
出
血
の
後
遺
症
で
右
半
身
が

不
自
由
な
状
態
で
し
た
。
し
か

し
、
温
和
な
性
格
で
い
つ
も
ニ

コ
ニ
コ
さ
れ
、
近
所
の
喫
茶
店

に
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
に
行
く
こ

と
と
お
酒
を
飲
む
こ
と
を
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

年

月
に
下
咽
頭

癌
が
見
つ
か
り
、
入
院
し
手
術

を
受
け
ま
し
た
。
経
過
は
順
調

で

月
に
は
退
院
、
室
内
の
移

動
は
車
椅
子
に
な
り
ま
し
た
が
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
も
参
加
で
き

入
院
前
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な

い
生
活
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、

月
に
は
骨
に
転

移
し
再
入
院
と
な
り
ま
す
。
脳

幹
の
近
く
ま
で
癌
が
転
移
し
て

い
て
手
術
は
出
来
な
い
状
態
で
、

痛
み
を
と
る
た
め
の
治
療
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

医
師
、
看
護
師
、
介
護
士
、

役
所
の
担
当
者
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
担
当
者
な
ど

さ
ん
に
関
わ
る
全
て
の
人
が

さ
ん
の
想
い
に
寄
り
添
っ
て
支

援
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
、
改
め
て
チ
ー
ム
ケ
ア
の

大
切
さ
と
支
援
側
が
諦
め
て
は

い
け
な
い
と
い
う
こ
と
、
ご
本

人
の
思
い
に
寄
り
添
う
介
護
の

大
切
さ
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

さ
ん
は
「
行
き
つ
け
の
喫

茶
店
へ
行
き
た
い
」
と
希
望
さ

れ
、
そ
れ
を
か
な
え
る
た
め
の

訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
数
時

間
の
座
位
保
持
が
可
能
に
な
り
、

最
初
は
マ
ン
シ
ョ
ン
の
庭
で
の

コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
、

回
目
は

マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
お
花
見
、
さ

ら
に
は
定
期
的
に
行
き
つ
け
の

喫
茶
店
に
行
っ
て
な
じ
み
の
店

員
さ
ん
と
の
お
し
ゃ
べ
り
が

出
来
る
よ
う
に
ま
で
な
り
ま
し

た
。
つ
い
に
は
好
き
な
ビ
ー
ル

を
少
し
飲
め
る
よ
う
に
な
り
、

笑
顔
も
み
ら
れ
痛
み
も
お
さ

ま
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

し
か
し
、

月
に
は
痛
み
が

強
ま
り
食
べ
た
も
の
を
も
ど
す

こ
と
が
多
く
な
り
、
食
事
の
量

も
ご
く
わ
ず
か
に
な
り
ま
す
。

意
識
も
う
ろ
う
の
中
で
医
師
か

ら
「
入
院
も
出
来
る
よ
」
と
の

声
掛
け
も
あ
り
ま
し
た
が
、

さ
ん
は
自
宅
で
最
期
を
迎
え
る

こ
と
を
選
ば
れ
ま
し
た
。

月

に
は
食
べ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど

出
来
な
く
な
り
ウ
ト
ウ
ト
と

眠
っ
て
い
る
事
が
多
く
な
り
ま

し
た
。
握
手
す
る
と
握
り
返
し

て
い
た
手
に
も
力
が
入
ら
な
く

な
り
、

月
下
旬
に

さ
ん
は

永
眠
。
最
期
ま
で
住
み
慣
れ
た

自
宅
で
自
分
ら
し
く
生
き
天
国

に
旅
立
た
れ
ま
し
た
。

家
に
帰
り
た
い
…
の
想
い
に
寄
り
添
っ
て

家家
にに
帰帰
りり
たた
いい
……
のの
想想
いい
にに
寄寄
りり
添添
っっ
てて

家
に
帰
り
た
い
…
の
想
い
に
寄
り
添
っ
て

住
み
慣
れ
た

自
宅
へ

「
行
き
つ
け
の

喫
茶
店
に
行
き
た
い
」

最
期
も自

宅
で

チ
ー
ム
ケ
ア
の
大
切
さ
学
ん
だ

喫茶店ですずらん訪問看護ステーションの看護師と

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

黒
川

香
織

左が黒川マネジャー

退
院
後
自
宅
に
戻
る
こ
と
は

無
理
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

ご
本
人
の

帰
り
た
い

と
い

う
強
い
気
持
ち
が
私
た
ち
を
動

か
し
ま
し
た
。
自
宅
へ
戻
ら
れ

た
と
き
、
と
て
も
嬉
し
そ
う
な

表
情
を
さ
れ
、
そ
の
後
も
激
し

い
痛
み
と
た
た
か
い
な
が
ら
も
、

生
き
る
喜
び
を
噛
み
し
め
る
よ

う
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

最
期
ま
で

さ
ん
ら
し
さ

に
こ
だ
わ
っ
た
支
援
が
で
き
た

こ
と
は
私
た
ち
に
と
っ
て
も
財

産
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

強
い
気
持
ち
に
動
か
さ
れ
て

す
ず
ら
ん
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

広
岡

千
代

ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
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コープおおさか病院 階医療相談室にて
予約 問い合わせ
ヘルスコープおおさかまで

今
年
も
花
粉
症
の
時
期
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
昨
年
に

比
べ
る
と
花
粉
の
量
が
少
な

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

毎
年
悩
ま
さ
れ
て
い
る
方
は

多
い
と
思
い
ま
す
。
す
ぎ
、

状
で
長
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

通
常
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、

鼻
づ
ま
り
、
眼
の
か
ゆ
み
な

ど
の
症
状
が
、
早
け
れ
ば

月
頃
か
ら
み
ら
れ
ま
す
。
症

状
の
出
る

週
間
前
か

ひ
の
き
の
花
粉
に
は
じ
ま
り
、

い
ね
、
ぶ
た
く
さ
な
ど
花
粉

の
種
類
に
よ
り
飛
散
の
時
期

が
異
な
っ
て
き
ま
す
。
す
ぎ

花
粉
が
終
わ
っ
た
の
に
、
花

粉
症
の
症
状
が
あ
る
方
は
、

違
う
種
類
の
花
粉
に
よ
る
症

だ
さ
い
。
ま
た
薬
以
外
に
で

き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ア

レ
ル
ギ
ー
と
な
る
花
粉
に
暴

露
さ
れ
る
と
症
状
が
出
現
す

る
の
で
、
花
粉
を
な
る
だ
け

よ
せ
つ
け
な
い
よ
う
に
す
れ

ば
ず
い
ぶ
ん
症
状
が
抑
え
ら

ら
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑
え
る

薬
を
内
服
す
る
と
、
症
状
が

軽
く
押
さ
え
ら
れ
ま
す
。
ま

た
点
眼
薬
、
点
鼻
薬
を
併
せ

て
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ご
自
分
に
あ
っ
た
薬
を
主
治

医
と
相
談
し
て
見
つ
け
て
く

れ
ま
す
。
外
出
時
は
マ
ス
ク
、

花
粉
が
入
ら
な
い
よ
う
な
め

が
ね
・
ゴ
ー
グ
ル
、
帽
子
を

か
ぶ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

外
出
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら
、

玄
関
先
で
花
粉
を
落
と
し
て

下
さ
い
。
洗
濯
物
・
布
団
は

室
内
に
干
す
と
花
粉
が
つ
き

に
く
い
で
す
。
布
団
を
干
し

た
場
合
は
、
は
た
い
て
掃
除

機
で
花
粉
を
吸
う
よ
う
に
し

て
下
さ
い
。
よ
く
晴
れ
た
風

の
吹
く
日
は
花
粉
の
量
が
多

い
た
め
、
症
状
の
ひ
ど
い
方

は
外
出
を
控
え
る
こ
と
も
考

え
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

特
に
雨
の
翌
日
は
量
が
多
い

た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
少

し
で
も
症
状
を
軽
く
抑
え
快

適
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

花
粉
症
に
つ
い
て

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
・
内
科
医
師

松
枝

恵

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

年度第 回理事会が 月 日（土）、午後 時から 時まで
ヘルスコープおおさか本部ビル（大阪市鶴見区鶴見 丁目
）にて行われました。理事は 名中 名の出席でした。監事は
名中 名の出席でした。オブザーバ出席は 名でした。
月経営報告 月の事業収益は 億 万円（予算比
％）と収益が伸びず、先月に引き続き厳しい結果でした。下

半期から医科診療所の経営状況が田島診を除いてたいへん厳しい
なか、今年度残り カ月半でどこまで改善するのか、各現場での
具体的なアクションを起こしましょう。
理事会専門委員会関連 健康づくり委員会から、健康チェック
サポーター養成講座から新たな繋がりも生まれたと報告されまし
た。環境委員会から ． 学習会（ 月開催予定）等が報
告されました。広報委員会から、福島から避難されたご家族の特
集やシリーズ・いのち、といった記事に反響が大きいことが報告
されました。社保平和委員会からは草の根運動・学習を継続し、
秘密保護法撤廃・原発反対等々、諸課題にとりくむことが提起さ
れました。
組合員活動関連 月の大腸ガン健診の伸びは 件（昨年は
件）、組合員健診は 件（昨年は 件）で、いずれも昨年

より後退しています。 仲間増やし・出資金増やしは、私たちの
理念『健康で笑顔あふれるまちづくり』に欠かせません。魅力あ
ふれる生協づくりとあわせて力を入れていきましょう。
その他 次回の通常総代会に向けた議案の討議 年度の振
り返りと 年度の活動目標の 素案が提出されました。消費増
税や年金引き下げなど国民へのしわ寄せを強め、かつ平和と民主
主義が危ないなどの大逆風の情勢に負けない運動と組織づくりが
課題になります。

コープおおさか病院医療講座コープおおさか病院医療講座

電話ココーーププおおおおささかか病病院院 診診療療案案内内コープおおさか病院 診療案内

休
診
・
代
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

歯
科
予
約

・

健
診
予
約

・

年 月 日現在
診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間

診察時間

内科

呼吸器特診

無呼吸いびき外来 第 週 （第 ）

外科

整形外科

泌尿器科

眼科（予約制） （ ）

糖尿病特診 隔週
小児科

歯科

健康診断

女性外来

皮膚科

午後
診察時間

要予約

皮膚科

糖尿病特診 整
形
外
科
金
曜
日
の
受
付
は

時

分
ま
で
で
す
。

整
形
外
科
土
曜
日
の
診
察
は

時
か
ら
で
す
。

外
科
土
曜
日
の
診
察
は

時

分
か
ら
で
す
。

眼
科
・
歯
科
は
予
約
制
で
す
。

泌尿器 外来 （ ）

心療内科（完全予約）

循環器特診

リウマチ特診 （ ）

小児科 時 時 分

乳児検診・予防接種 時 時 分 時 時

歯科

婦人科健診

神経内科
女性外来 第 週 第 週

眼科

夜間
受付時間

診察時間

内科

循環器特診

外科

整形外科

泌尿器科

歯科

禁煙外来 隔週水（完全予約制）

城
東
診
療
所
で
は
、

年

月
か
ら
、
無
料
低
額
診

療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
開
始

し
た
当
初
は
、
相
談
や
申
請
も

ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

「
城
東
生
活
と
健
康
を
守
る
会
」

や
「
城
東
鶴
見
公
害
患
者
会
」

な
ど
の
紹
介
も
あ
り
、

名
の

方
か
ら
相
談
が
あ
り
、
う
ち

名
の
方
の
申
請
を
受
理
し
ま
し

た
（
認
定
）。

代
の

さ
ん
は
、
一
人
暮

ら
し
で
膝
の
関
節
痛
が
悪
化
し
、

こ
れ
以
上
の
就
労
が
困
難
と
な

り
ま
し
た
。

ヶ
月
の
収
入
が

万
円
程
度
の
年
金
の
み
と
な

り
、
生
活
保
護
基
準
に
も
満
た

な
い
状
況
と
な
る
た
め
、
無
料

低
額
診
療
の
対
象
（
減
免
率

割
）
と
な
り
ま
し
た
。
現
在
「
城

東
生
活
と
健
康
を
守
る
会
」
と

連
携
し
な
が
ら
生
活
保
護
の
申

請
を
進
め
て
い
ま
す
。

代
の

さ
ん
、

代
の

さ
ん
は
、
ア
ル
バ
イ
ト
や
派
遣

社
員
で
生
計
を
立
て
て
い
ま
し

た
が
、
収
入
が
安
定
し
な
い
、

派
遣
切
り
に
あ
っ
た
等
の
理
由

で
無
料
低
額
診
療
の
対
象
（
減

免
率

割
）と
な
り
、当
面

ヶ

月
間
の
認
定
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
年
齢
に
関
係
な

く
様
々
な
理
由
で
医
療
に
か
か

れ
な
い
現
実
を
目
の
当
た
り
に

し
て
、
さ
ら
に
無
料
低
額
診
療

を
地
域
に
広
げ
て
い
く
必
要
性

を
感
じ
て
い
ま
す
。

（
城
東
診
療
所
・
中
川
）

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
の
病
院
、
診

療
所
、
歯
科
で
は
無
料
低
額
診

療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

年齢に関係なく
医療にかかれない人々が

無料低額診療無料低額診療

き
に
眺
め
て
お

ら
れ
る
方
が
目

立
ち
ま
し
た
が
、

回
を
重
ね
る
に

つ
れ
定
着
し
て

き
ま
し
た
。
イ

オ
ン
モ
ー
ル
さ

ん
も
好
意
的
で
、

毎
月
掲
示
板
に

案
内
ポ
ス
タ
ー

を
貼
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。

月

日

（
木
）
は
、
組

合
員

名
・
看

護
師
を
含
む
職

毎
月
の
街
頭
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
イ
オ
ン
モ
ー
ル
さ
ん
で
開
催

さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
っ

て

年
が
経
ち
ま
す
。

は
じ
め
の
頃
は
「
な
に
を
し

て
い
る
ん
だ
ろ
う
？
」
と
遠
巻

員

名
で
開
催
。血
圧
・
体
脂

肪
測
定
の
他
、
握
力
測
定
を
新

た
に
加
え
ま
し
た
。
握
力
は
脚

力
と
相
関
関
係
に
あ
る
と
い

う
研
究
結
果
か
ら
、
握
力
測
定

を
実
施
す
る
こ
と
に
。
今
回
は

代
か
ら

代
ま
で
の

名
が

参
加
。「
握
力
測
定
は
、
学
校

の
体
力
測
定
以
来
」
と
か
「
今

ま
で
健
康
診
断
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
」
な
ど
、
和
や
か
に
お

話
し
さ
れ
な
が
ら
も
、
真
剣
な

表
情
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
。

代

の
男
性
は
「
大
腸
が
ん
健
診
受

け
て
い
な
い
の
で
、受
け
ま
す
」

と
大
腸
が
ん
の
健
診
容
器
を

持
っ
て
帰
ら
れ
、「
次
は
い
つ

で
す
か
」
の
声
も
聞
か
れ
ま
し

た
。
地
域
の
方
に
、
ヘ
ル
ス
コ

ー
プ
お
お
さ
か
を
知
っ
て
も
ら

う
き
っ
か
け
に
も
な
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

定
着
し
て
き
た

イ
オ
ン
モ
ー
ル

街
頭
健
康
チ
ェ
ッ
ク

り

年
が
経
ち
ま
し
た
。
メ

ン
バ
ー
も
ず
い
ぶ
ん
替
わ
っ

た
の
で
、
病
院
と
診
療
所
の

連
携
を
目
的
に
し
た
研
修
を

考
え
ま
し
た
。
長
期
の
研
修

は
、現
場
の
体
制
が
厳
し
く

中
堅
看
護
師
の
参
加
は
難
し

い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ

と
で
、
ま
ず
そ
れ
ぞ
れ
の
職

場
や
仕
事
の
実
際
を
見
よ
う

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

年

月
に
は
、

診
療
所
か
ら
看
護
師
主
任

名
が
、
病
院
の
外
来
、
検
査
、

リ
ハ
ビ
リ
病
棟
の
見
学
を
し

ま
し
た
。

月
に
は
、
コ
ー

プ
お
お
さ
か
病
院
の
病
棟
か

ら
、

名
の
看
護
師
が
す
ず

ら
ん
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
訪
問
に
同
行
し
ま
し
た
。

年

月

日
に

は
、
全
体
で
、
研
修
で
学
ん

だ
こ
と
を
発
表
す
る
機
会
を

持
ち
ま
し
た
。

研
修
後
は
、
異
な
っ
た
職

場
で
の
経
験
を
自
職
場
に
持

ち
帰
り
、
よ
い
変
化
を
生
ん

で
い
ま
す
。
診
療
所
で
は
、

病
院
で
学
ん
だ
「
糖
尿
病
の

フ
ッ
ト
ケ
ア
」
を
ポ
ス
タ
ー

に
し
て
患
者
様
へ
お
知
ら
せ

し
た
り
、「
検
査
前
の
手
順

書
」、「
整
理
整
頓
の
方
法
」

を
改
良
し
ま
し
た
。
病
棟
で

は
、「
退
院
後
訪
問
」
や
「
退

院
指
導
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」

に
研
修
が
生
か
さ
れ
て
い
ま

す
。短

期
間
の
研
修
で
し
た
が
、

『
さ
す
が
に
中
堅
看
護
師
』

と
認
識
で
き
る
成
果
を
生
み
、

病
診
連
携
の
目
的
に
近
づ
け

た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

（
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

教
育
担
当
師
長

佐
藤

睦
子
）

法
人
が
合
併
し
て
、
ヘ

ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
に
な

病
診
連
携
に
向
け
て
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

看
護
部
研
修

東
日
本
大
震
災
・
福
島
原
発

事
故
か
ら
こ
の

月
で
丸

年
。

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
は
全
国
の
医
療

福
祉
生
協
と
震
災
当
初
か
ら
現

地
被
災
者
支
援
に
取
り
組
ん
で

来
ま
し
た
。
昨
年
の

月
に
コ

ー
プ
お
お
さ
か
病
院
職
員

名

と
、
春
実
習
に
参
加
し
た
阪
大

医
学
部
生

名
と
大
阪
医
大
の

看
護
学
生
が
医
療
福
祉
生
協
連

近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
の
宮
城
県
山
元

町
定
例
支
援
に
参
加
。
こ
れ
を

き
っ
か
け
に
大
阪
民
医
連
・
医

学
生
震
災
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
生
ま
れ
ま
し
た
。

以
来
、
医
学
生
と
一
緒
に
毎

月
の
現
地
支
援
を
継
続
。

年

月
ま
で
在
阪

大
学

を
含
む

大
学
か
ら
の
べ

名

の
医
学
生
が
参
加
、

名
が
リ

ピ
ー
タ
ー
に
。

「
順
調
に
復
興
し
て
い
る
よ

う
な
報
道
が
さ
れ
て
い
る
が
、

生
活
再
建
が
進
ん
で
い
な
い
の

に
無
人
の
広
大
な
土
地
に
ダ
ン

プ
カ
ー
が
黙
々
と
土
を
盛
っ
て

い
る
様
子
は
異
常
」
と
い
う
感

想
が
共
通
で
す
。

最
近
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
班

会
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
支

援
が
中
心
。
明
る
い
振
る
舞
い

の
か
げ
に
深
い
心
の
傷
を
負
っ

た
人
々
も
沢
山
い
る
一
方
で
、

医
療
・
看
護
体
制
は
極
端
に
逼

迫
。
予
防
・
保
健
活
動
の
担
い

手
づ
く
り
な
ど
で
継
続
し
た
支

援
が
ま
だ
ま
だ
必
要
で
す
。

関
西
医
科
大
学
の
受
験
生
ア

ン
ケ
ー
ト
で
は
回
答
者

名
中

名
が
「
被
災
地
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
行
っ
て
み
た
い
」
と
回
答
。

継
続
的
な
支
援
活
動
を
医
学

生
の
中
に
広
げ
よ
う
と

月

日
（
金
）

日
（
日
）
に

名
規
模
の
近
畿
医
学
生
の
支
援

活
動
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
関

心
を
お
持
ち
の
医
学
生
が
お
ら

れ
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
お
知
ら
せ
下

さ
い
。

年

月

日

に
行
な
わ
れ
た

測
定
は
、

地
域
（
大
き
な
道
路
沿
い
）

で
は

カ
所
で
測
定
、
平
均

・

。

地
域
（
大

き
な
道
路
か
ら

以
上
離
れ

た
地
点
）
は

カ
所
で
測
定
、

平
均

・

で
例
年
の

値
よ
り
軒
並
み
に
高
値
の
結
果

大
阪
民
医
連
・
医
学
生
震
災
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

予
防
、
保
健
活
動
な
ど
ま
だ
ま
だ
支
援
が
必
要
で
す

で
し
た
。
大
阪
的
に
も
同
様
の

傾
向
が
表
れ
て
い
ま
す
。

各
地
区
で
の
測
定
結
果
は
、

大
方
の
目
安
と
し
て
の
強
い
汚

染

以
上
が
、

地
域

で

カ
所
、

地
域
で

カ
所
。

最
高
値
は

地
域
の

・

で
し
た
。
ま
た
、
や
や
強

い
汚
染
指
標
の

は
、

地
域
で

カ
所
、

地
域
で

カ
所
で
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
平
均
濃
度
の
経

過
が
、
左
上
の
グ
ラ
フ
で
す
。

対
象
と
し
て
郊
外
の

地
域
で

の
経
過
を
参
考
に
提
示
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
見
る
と
、

地
域
と
比
例
し
て
増
減
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
大
阪
市
内
は
き

れ
い
に
な
っ
た
と
い
う
印
象
が

あ
り
ま
す
が
、
郊
外
と
比
べ
る

と

地
域
で
も
汚
染
さ
れ
て
い

る
と
い
う
こ
と
が
良
く
分
か
る

か
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
、
風
雨
な
ど
の
特
別

な
気
象
条
件
は
少
な
く
、
そ
の

地
域
で
排
出
さ
れ
た
ガ
ス
な
ど

が
滞
留
し
や
す
い
環
境
で
あ
っ

た
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
の
意
味
で
、
年
間
の
う
ち
何

日
か
は
こ
の
よ
う
な
気
象
条
件

に
遭
遇
し
、
今
回
の
よ
う
な
高

濃
度
に
な
る
日
が
存
在
す
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

今
後
も
引
き
続
き
観
測
す
る

こ
と
で
、
測
定
結
果
は
増
減
す

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、

を
め
ぐ
る
環
境
は
ど
ん

ど
ん
良
く
な
っ
て
い
る
と
ば
か

り
言
え
な
い
実
態
も
明
ら
か
に

な
り
ま
す
の
で
、
健
康
づ
く
り
、

ま
ち
づ
く
り
の
視
点
か
ら
も
各

地
域
の
測
定
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。（
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ

お
お
さ
か

環
境
委
員
会
）

例
年
に
比
べ
、
軒
並
み
高
い
値
が

年

月

測
定
結
果

危険度 数値

強い汚染 以上

やや強い汚染

やや注意

一応安心 以下

医学生が現地で健康チェック

病棟看護師が訪問看護に同行

月 日（土） 午後 時 （約 時間半）
コープおおさか病院会議室にて 参加費無料
テーマ 『成年後見人制度』
お話し 溝端 龍緒氏

（司法書士 溝端登記測量事務所）
無料相談あり（先着 名 要予約

担当・今江まで）

奨学生募集奨学生募集
大学医学部・看護学校を卒業後、ヘルスコープの病
院・診療所で勤務を希望する学生を対象にした奨学
金制度を設けています。
医学生 月額 万円 万円
学年による・大阪民医連の奨学金制度になります
看護学生 月額 万 千円
問い合わせ ヘルスコープおおさか本部まで

イオンモールさん作成のポスター
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読
者
か
ら
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便
り

年 月号 第 号ヘヘ ルル スス ココ ーー ププ おお おお ささ かかヘ ル ス コ ー プ お お さ か

読読者者ののペペ ーージジ

健健康康法法健康法
私私私私私ののののの私の

堀
江
順
子
さ
ん

脳脳活活性性化化パパズズルル 図図書書カカーードドがが当当たたりりまますす脳活性化パズル 図書カードが当たります

私
は
早
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
十
年
以
上
続
け
て
い

ま
す
。
秋
の
日
の
出
の
一

瞬
が
最
高
で
、
あ
ふ
れ
る

よ
う
な
朝
日
を
全
身
に
受

け
な
が
ら
歩
い
て
い
る
と
、

大
自
然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

私
を
充
電
し
て
く
れ
て
い

る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
あ
と

は
ラ
ジ
オ
体
操
、
ほ
か
に

は
週
一
回
の
筋
ト
レ
教
室
。

入
浴
後
の
軽
い
運
動
を
週

に

日
か
ら

日
、
足
首

に

グ
ラ
ム
の
お
も

り
を
付
け
て
の
膝
運
動
も
。

食
事
面
で
は
腹
八
分
目
と

人
参
ジ
ュ
ー
ス
、
こ
れ
は

年
間
毎
日
で
す
。
そ
し

て
仲
間
と
の
『
笑
い
』
の

あ
る
会
話
が
私
の
健
康
法

で
す
。

健
康
づ
く
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
頑
張
っ
て
い
る

つ
も
り
で
す
が
、
休
み
の
日
は

歩
ほ
ど
…
。

月
末
で

終
わ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も

自
転
車
に
は
乗
ら
ず
、
歩
こ
う

と
思
い
ま
す
。
（
小
倉

緑
）

福
島
か
ら
幼
い
子
ど
も
た
ち

と
大
阪
に
避
難
さ
れ
た
森
松
さ

ん
の
、
国
・
東
電
に
対
す
る
訴

え
に
胸
が
し
め
つ
け
ら
れ
ま
し

た
。
原
発
再
稼
働
、
外
国
へ
の

輸
出
と
、
腹
立
ち
つ
の
る
毎
日

で
す
。
（
平
岡

文
子

歳
）

震
災
で
避
難
さ
れ
て
い
る
方

の
記
事
を
読
み
、
同
じ
年
頃
の

子
ど
も
を
持
つ
母
と
し
て
、
と

て
も
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ふ
つ
う
の
生
活
を
し
て
い
て
も
、

日
々
子
ど
も
の
悩
み
は
つ
き
な

い
の
に
、
ふ
つ
う
の
生
活
さ
え

も
で
き
な
い
と
い
う
。
自
分
に

で
き
る
こ
と
を
考
え
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。（
東

真
子

歳
）

今
回
の
新
聞
の
原
発
訴
訟
。

早
朝

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

早
く
解
決
し
て
あ
げ
て
ほ
し
い

で
す
。
可
愛
い
い
子
ど
も
の
目

を
見
て
い
た
ら
、涙
が
出
て
き

ま
す
。
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い

ね
。

（
植
村

惠
子

歳
）

「
受
け
て
よ
か
っ
た
大
腸
が

ん
健
診
」
を
読
み
、
今
年
か
ら

ド
ッ
ク
健
診
を
受
け
て
み
よ
う

と
思
い
ま
し
た
。

（

橋

三
樹
子
）

支
部
の
担
い
手
さ
ん
を
さ
が

し
て
い
ま
す
。
お
若
い
方
（

代

代
？
）
に
お
願
い
し
た

い
の
で
す
が
、
ふ
だ
ん
の
話
し

相
手
は
同
年
代
の
方
ば
か
り
な

の
で
、
若
い
方
へ
の
声
か
け
が

な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。

（
本
庄

ス
ミ
子

歳
）

健
診
で
乳
が
ん
の
精
検
を
言

わ
れ
た
。
そ
れ
に
し
て
も
検
査

は
高
い
。
年
金
で
の
や
り
く
り

も
痛
い
。

（

・

）

福
島
か
ら
避
難
さ
れ
て
い
る

森
松
さ
ん
の
記
事
を
読
み
、
本

当
に
震
災
は
、
ま
だ
ま
だ
終
わ

り
の
見
え
な
い
爪
痕
を
残
し
て

い
る
と
痛
感
し
ま
し
た
。

（
矢
野

美
香

歳
）

「
わ
い
わ
い
コ
ー
ナ
ー
」
の

隙
間
運
動
は
良
い
ア
イ
デ
ィ
ア

で
す
。
実
行
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
馬
場
寿
美
子

歳
）

新
聞
配
布
や
ら
食
事
会
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
ら
、
色
々
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ク
イ
ズ
参

加
は
初
め
て
で
す
。

（
土
田
と
し
子

歳
）

「
虹
の
ネ
ッ
ト
」
お
も
し
ろ

い
で
す
。
浜
崎
さ
ん
の
コ
メ
ン

ト
。
（
埜
口

エ
ミ
子

歳
）

今
ま
で
体
の
健
康
の
こ
と
ば

か
り
気
に
か
け
て
き
ま
し
た
が
、

最
近
は
脳
ト
レ
に
も
挑
戦
。
も

う
年
だ
か
ら
…
と
言
わ
ず
に
前

向
き
に
生
活
し
て
ゆ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
渡
辺

ミ
チ
子

歳
）

「
わ
い
わ
い
コ
ー
ナ
ー
」
読

ん
で
ニ
ン
マ
リ
。
私
は
す
で
に
、

テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
の
時
間

に
「
ト
イ
レ
」「
食
器
洗
い
」「
腰

痛
防
止
運
動
」「
ふ
く
ら
は
ぎ

揉
み
」
を
や
っ
て
い
ま
す
。

（
北
川

雅
章

歳
）

（
田
島
診
療
所
地
区

林
舎
支
部
）

いいいいいいたたたたたただだだだだだききききききまままままますすすすすすいただきます

コープおおさか病院
管理栄養士 松本 佐知子

ひな祭り押し寿司
材料 のパウンドケーキ型 台分
すし飯
米 合（炊きあがり ） 米酢
砂糖 大さじ 塩 小さじ
すし飯の素（粉又は液体のもの）使用でも
具の準備
桜でんぶ（市販）
炒り卵
卵 ケ 砂糖 大さじ 塩 小さじ
ほうれん草 束（葉先）茹でて細かく刻む。
干ししいたけ佃煮。細かく刻む。
干ししいたけ 枚
しいたけの戻し汁 カップ
砂糖 大さじ 醤油 大さじ
市販でも

作り方）
．すし飯は 当分、それぞれ の具を混
ぜ合わせ、 つはすし飯（白）のままにし
ておく。
．パウンドケーキ型に長めにラップを敷き

すし飯（白） の順番に詰め
ていく。

ご飯を詰める時はおにぎりのように固めに丸
めたものを、しゃもじやスプーンを使って
しっかり押す。
．型から取り出し、食べやすい大きさに切る。
切れずつクッキングシートに包むと食べや

すい。

ひとこと パウンドケーキ型が無い場合は牛乳
パックを利用しても出来ます。

菜の花と山ウドのワサビマヨあえ
材料 人分

菜の花 束
山うど
ラディッシュ 袋
マヨネーズ 大さじ
プレーンヨーグルト 大さじ
塩 適量
チューブわさび 適量

作り方）

．菜の花とウドは下ゆでしておく。
．ラディッシュは薄くスライスしておく。
．調味料を合わせ食べる直前に和える。

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る

日
間
パ
ズ
ル

」

監
修
川
島
隆
太
（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）よ
り
転
載

タテのヒント
陰暦の五月ごろに降る長雨。読み
は「さみだれ」
何人かの人がいっしょに歩くとき
の、足を動かす調子。「 をとる」
歩くこと。「 者天国」
三つの条件が備わっていることを
「 揃う」などという
文字を筆と墨で書く芸道
大量生産の略。「 化に成功」
制度やシステムを新しくすること。
「構造 」「政治 」
卵を産むこと
事業や学術研究上でなしとげた仕
事やその成果
名前をつけること
経済的相互援助のために小規模な
生産者や消費者が出資することに
よって組織された組合。「農業

」
残りとどまること。「あの選手は
来季もチームに する」
駅のホームで乗車待ちのこれを守
ることは、大切な公衆道徳です
物事が最後に到達するところ。「
の選択」
自分を守ってくれる神様
北のほうの国
陸運 「 」

ヨコのヒント
少しの違いはあるが大差はなく、
本質的には同じであるということ
たびたび。しばしば。「 再四」
漢字の書体のひとつで、楷書をや
や崩した書き方
地上に降った雨の量
北海道生まれの人や動物の意
十八世紀後半から十九世紀初めに
かけて、イギリスで起こった経済
的・社会的大変革。これにより、
資本主義的生産様式が確立した
物事が過ぎ去ったあとに、その影
響がなおも残っていること。「台
風の の風」
郷里が同じであること。「 の
よしみ」
家族などが外出中、その家の番を
すること。「 電話」
シロクマのすみかはこの海
ふたつ以上の州や国家が連合して
できた国の意。アメリカが代表格
スポーツを巧みに行う感覚。「

が鈍い」

今
回
は
漢
字
ク
ロ
ス
で
す
。

完
成
後
、
二
重
マ
ス
の
文
字
を
抜
き
出
し
、
で
き
た
言

葉
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

解
答
欄

解
答
欄

月
号
の
答

・

・

・

の

つ
で
し

た
。

応
募

通

正
解

通

応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
、答
え
郵
便
番

号
住
所
氏
名（
年
齢
・
電
話

番
号
は
任
意
）を
明
記
し
、本
紙

へ
の
ご
感
想
ご
意
見
を
お
書

き
添
え
の
う
え
、左
記
へ
お
送

り
く
だ
さ
い
。正
解
者
、記
事
掲

載
者
の
中
か
ら
抽
選
で

名
様

に
図
書
カ
ー
ド

円
分
を

お
送
り
し
ま
す
。

締
め
切
り

月

日（
必
着
）。

ま
だ
生
協
に
未
加
入
の
方
は
応

募
を
機
会
に
ぜ
ひ
ご
加
入
く
だ

さ
い
。

（
宛
て
先
）

大
阪
市
鶴
見
区
鶴
見

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

広
報
委
員
会


