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組
合
員
ル
ー
ム
「
ま
ね
き
ね

こ
」
を
開
設
し

年

ヶ
月
を

む
か
え
ま
し
た
。
立
ち
寄
る
組

合
員
が
月
延
べ

名
の
時

も
あ
り
ま
す
。
医
療
生
協
は
保

健
予
防
活
動
か
ら
、
医
療
・
介

護
ま
で
幅
広
い
事
業
を
し
て
い

ま
す
か
ら
、
相
談
に
訪
れ
た
方

に
は
内
容
に
応
じ
て
、
そ
の
道

の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
に
紹
介
も
で

き
ま
す
。
こ
こ
ろ
強
い
か
ぎ
り

で
す
。「
ま
ね
き
ね
こ
」
は
そ

の
橋
渡
し
の
役
割
を
に
な
っ
て

い
ま
す

診
療
所
を
立
ち
上
げ

た
組
合
員
も
よ
く
立
ち
寄
っ
て

く
れ
同
窓
会
の
よ
う
に
談
笑
し

て
お
り
ま
す
。
機
関
紙
の
手
配

り
さ
ん
か
ら
『
高
齢
で
手
配
り

出
来
な
い
』
と
の
声
が
寄
せ
ら

れ
た
時
に
も
職
員
に
相
談
す
る

と
『
こ
の
地
域
か
ら

さ
ん

が
診
察
に
来
ら
れ
て
ま
す
の

で
』
と
言
っ
て
声
か
け
を
し
て

く
れ
ま
す
。
地
域
の
組
合
員
も

職
員
も
同
じ
組
合
員
で
あ
る
と

い
う
の
が
医
療
生
協
の
強
み
で

す
。

「
健
康
を
つ
く
る
。
平

和
を
つ
く
る
。
い
の
ち
輝
く
社

会
を
つ
く
る
」
が
医
療
生
協
の

理
念
で
す
。
そ
の
実
現
に
む
け

て

地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く

り
を
す
す
め
る
こ
と

地
域
住

民
と
医
療
や
福
祉
の
専
門
家
が

共
同
す
る
こ
と

多
く
の
ひ
と

び
と
の
参
加
で
、
地
域
に
協
同

の
わ
を
を
ひ
ろ
げ
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
き
た
い
。
東
成
の

地
域
で
「
ま
ね
き
ね
こ
」
が
こ

の
役
割
を
果
た
せ
て
い
け
れ
ば

い
い
な
と
思
い
ま
す
。

（
堅
田

隆
夫
）
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ネ
ッ
ト

ヘルスコープおおさかのリハビリスタッフ

マヒした手をやさしく包む

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
で
は
、

入
院
患
者
様
の
リ
ハ
ビ
リ
に
加

え
て
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ
や
通
所

リ
ハ
ビ
リ
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

病
院
の
中
し
か
知
ら
な
か
っ
た

若
い
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
も
在
宅
生

活
の
方
に
ど
ん
ど
ん
関
わ
っ
て

も
ら
う
な
ど
、
医
療
・
介
護
の

壁
を
越
え
て
教
育
、
連
携
を
広

げ
て
い
き
、
み
な
さ
ん
が
暮
ら

し
て
い
る
地
域
の
お
役
に
立
て

た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
身

体
機
能
の
回
復
の
み
を
目
指
す

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

患
者
様
や
利
用
者
様
は
、
若

い
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
祖
父
母
よ
り

年
上
で
あ
る
こ
と
も
多
く
、
そ

の
方
々
に
は
長
い
長
い
過
去

（
記
憶
）
が
あ
り
、
現
在
を
経

て
未
来（
希
望
）が
あ
り
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
が
関
わ
れ
る
の
は

ほ
ん
の
一
時
で
あ
り
、
こ
れ
で

対
象
の
方
の
生
活
を
ほ
ん
と
う

に
理
解
し
よ
う
と
す
る
の
は
無

理
な
話
だ
と
思
い
ま
す
。
わ
た

し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
そ

の
方
に
関
心
を
持
ち
、
人
生
の

先
輩
と
し
て
敬
意
を
持
っ
て
お

付
き
合
い
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
で
す
。そ
の
方
の
貴
重
な「
生

活
」
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
い

う
こ
と
を
「
仕
事
だ
か
ら
…
」

な
ど
と
思
わ
ず
、
専
門
的
な
勉

強
を
し
て
い
る
立
場
か
ら
習
熟

度
を
高
め
、
支
援
さ
せ
て
い
た

だ
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ

し
て
周
囲
（
他
職
種
）
の
協
力

が
あ
っ
て
こ
そ
の
成
果
で
あ
る

と
い
う
こ
と
も
忘
れ
ず
に
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
化
が
す
す
む
社
会
で
は
、
看
護
・
介
護
と
と
も
に
セ

ラ
ピ
ス
ト
（
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
）
に
も
大
き
な
役
割
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
は
、
開
設
時
の

名
か
ら
徐
々
に
増
員
さ
れ
、

名
の

大
き
な
職
場
に
な
り
ま
し
た
。
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
と

し
て
も
、
病
院
と
診
療
所
の
リ
ハ
ビ
リ
が
統
一
の
管
理
下
に

置
か
れ
、
連
携
が
強
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
で
は
、
ど
ん
な
リ
ハ
ビ
リ
を
め

ざ
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
「
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

の
リ
ハ
ビ
リ
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

当
初
は
右
の
指
が
ほ
と
ん
ど

動
か
ず
、「
少
し
で
も
右
手
が

動
く
よ
う
に
」
を
目
標
に
し
て

い
ま
し
た
。

退
院
前
に
は
、
い
っ
し
ょ
に

自
宅
を
訪
問
し
、
段
差
や
階
段

の
高
さ
・
手
す
り
が
必
要
な
箇

所
の
確
認
等
を
し
ま
し
た
。
実

際
に
歩
い
て
い
る
姿
を
ご
家
族

に
見
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
退

院
後
の
生
活
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

も
ら
い
ま
す
。
必
要
な
手
す
り

や
福
祉
用
具
を
と
と
の
え
た
自

宅
に
帰
ら
れ
る
こ
と
で
、
不
安

そ
の
人
の「
生
活
」を
支
援

セ
ラ
ピ
ス
ト

法
人
責
任
者

阿
部

広
和

が
和
ら
ぎ
、
安
心
し
て
退
院
し

て
も
ら
え
た
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

退
院
さ
れ
て
か
ら
も
当
院
の

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
引
き
続
き
リ

ハ
ビ
リ
を
継
続
。
ご
本
人
の
が

ん
ば
り
で
、
い
ま
で
は
右
手
で

軽
い
物
を
持
っ
た
り
、
手
す
り

を
握
っ
た
り
す
る
こ
と
ま
で
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
毎

週
、
元
気
な
お
顔
を
見
せ
て
く

れ
て
す
ご
く
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。

（
作
業
療
法
士

川
本
裕
美
子
）

退
院
後
の
不
安
を
軽
減
す
る
た
め
に

担
当
ス
タ
ッ
フ
よ
り

昨
年
末
、

回
目
の
脳
梗
塞

で
、
蒲
生
厚
生
診
療
所
か
ら
コ

ー
プ
お
お
さ
か
病
院
の
救
急
へ

運
ば
れ
、
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

で
入
院
後
、
コ
ー
プ
お
お
さ
か

病
院
に
転
院
し
ま
し
た
。

当
初
は
、
部
屋
の
ト
イ
レ
へ

も
行
け
ず
、
ベ
ッ
ド
脇
に
置
い

て
も
ら
っ
た
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ

レ
へ
の
移
動
が
や
っ
と
の
状
態

で
し
た
。

才
に
な
っ
て
い
た

の
で
、「
も
う
こ
の
ま
ま
動
け

な
く
な
る
の
で
は
」
と
不
安
感

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
で
の
リ
ハ
ビ
リ
入
院
か
ら
在
宅
復
帰

し
、
現
在
も
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
通
所
リ
ハ
ビ
リ
を
元
気
に

続
け
て
お
ら
れ
る
森
口
さ
ん
と
奥
様
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

信
頼
関
係
が
あ
る
か
ら

リ
ハ
ビ
リ
も
進
む

で
い
っ
ぱ
い
。
奥
様
も
「
自
分

も
高
齢
だ
し
、
こ
の
先
ど
う
介

護
し
て
い
け
ば
よ
い
の
か
」
途

方
に
暮
れ
た
そ
う
で
す
。

右
半
身
マ
ヒ
で
要
介
護

で

し
た
が
、
い
ま
で
は
要
介
護

ま
で
回
復
し
ま
し
た
。
奥
様
は

「
コ
ー
プ
の
リ
ハ
ビ
リ
に
は
頭

が
下
が
り
ま
す
。
マ
ヒ
し
た
手

を
優
し
く
包
ん
で
く
れ
、
わ
た

し
で
も
で
き
な
い
よ
う
な
対
応

を
し
て
く
れ
ま
す
」
と
全
幅
の

信
頼
を
置
い
て
お
ら
れ
ま
す
。

お
風
呂
で
も

人
で
身
体
が
洗

え
る
よ
う
に
、
作
業
療
法
士
の

川
本
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
タ

オ
ル
を
ず
っ
と
使
っ
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
古
く
な
っ
て
き
た
の

で
、同
じ
よ
う
な
工
夫
を
し
た

タ
オ
ル
を
作
っ
て
み
た
が
、

「
や
っ
ぱ
り
川
本
さ
ん
の
作
っ

て
く
れ
た
方
が
い
い
」
と
奥
様

の
手
作
り
は
使
わ
な
い
と
苦
笑
。

ご
本
人
は
「
わ
た
し
の
身
体

の
こ
と
を
一
番
わ
か
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。
家
で
で
き
る
自
主

ト
レ
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
く
れ

て
い
る
の
で
、
壁
に
貼
っ
て
毎

日
自
主
ト
レ
し
て
い
る
の
が
効

い
て
る
と
思
い
ま
す
」
と
、
毎

日
の
自
主
ト
レ
を
評
価
。
そ
れ

も
や
る
気
に
さ
せ
て
く
れ
た
リ

ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
の
お
か
げ
と
、

コ
ー
プ
へ
の
信
頼
は
大
き
く
、

他
の
病
院
や
施
設
へ
も
行
っ
て

み
た
け
れ
ど
、「
コ
ー
プ
の
ス

タ
ッ
フ
が
一
番
、
信
頼
関
係
が

あ
る
か
ら
、リ
ハ
ビ
リ
が
進
み

効
果
が
出
る
」
と
お
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

い
ま
で
は
、
近
所
の
散
髪
屋

へ
も

人
で
行
け
ま
す
。

人

で
歩
け
て
、奥
様
の
手
を
借
り

ず
に
で
き
る
こ
と
が
増
え
る
の

が
う
れ
し
い
。
奥
様
へ
の
文
句

が
増
え
ま
し
た
が
、「
文
句
が

言
え
る
の
は
回
復
し
た
証
拠
」

と
お
二
人
で
笑
顔
を
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

森口さん



第 号 年 月号ヘヘ ルル スス ココ ーー ププ おお おお ささ かかヘ ル ス コ ー プ お お さ か

理理事事会会だだよよりり理事会だより

組合員のための無料法律相談
月 日 月 日
午後 時 時

毎月第 金曜日（ひとり 分・完全予約制）
コープおおさか病院 階医療相談室にて
予約 問い合わせ
ヘルスコープおおさかまで

泌
尿
器
科
で
は
、
受
診
前

に
毎
回
採
尿
し
て
い
た
だ
き

尿
検
査
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

泌
尿
器
科
疾
患
の
状
態
を
把

握
す
る
の
に
簡
便
な
検
査
で

す
。
実
施
し
て
い
る
項
目
と

た
だ
、
一
時
的
に
陽
性
に
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
必
要

あ
れ
ば
泌
尿
器
科
で
精
査
し

た
り
腎
臓
内
科
へ
の
受
診
を

勧
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

糖
が
陽
性
の
場
合
は
糖
尿
病

の
疑
い
が
あ
り
ま
す
の
で
、

し
て
は
、
潜
血
、
蛋
白
、
糖
、

ウ
ロ
ビ
リ
ノ
ー
ゲ
ン
を
試
験

紙
で
み
ま
す
。
潜
血
が
陽
性

の
場
合
は
、
尿
に
血
が
混

じ
っ
て
い
る
疑
い
が
あ
り
ま

す
。
蛋
白
が
陽
性
の
場
合
は
、

腎
疾
患
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

検
尿
で
肝
臓
疾
患
が
わ
か
る

場
合
も
あ
る
の
で
す
。
ウ
ロ

ビ
リ
ノ
ー
ゲ
ン
が
問
題
な
け

れ
ば
通
常
は
「
正
」
ま
た
は

「
（
ノ
ー
マ
ル
の
頭
文
字
）」

で
記
載
さ
れ
ま
す
。
他
の
項

目
の
正
常
は
「

」
で
す
。

精
査
の
た
め
血
液
検
査
を
受

け
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ウ
ロ
ビ
リ
ノ
ー
ゲ
ン

は
尿
中
の
ビ
リ
ル
ビ
ン
を
調

べ
る
検
査
で
す
が
、
強
陽
性

や
陰
性
に
な
る
場
合
は
肝
臓

疾
患
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

泌
尿
器
科
で
は
尿
沈
査
と
い

う
検
査
も
同
時
に
行
い
ま
す
。

尿
を
遠
心
し
、
尿
中
の
有
形

成
分
を
顕
微
鏡
で
確
認
す
る

検
査
で
す
。
尿
に
血
が
出
て

お
れ
ば
赤
血
球
を
認
め
ま
す
。

試
験
紙
で
潜
血
陽
性
で
も
沈

査
で
は
赤
血
球
を
認
め
な
い

偽
陽
性
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

膀
胱
炎
な
ど
の
尿
路
の
炎
症

性
疾
患
が
あ
れ
ば
白
血
球
や

細
菌
が
見
え
ま
す
。
ま
た
、

結
石
が
で
き
や
す
い
人
は
特

殊
な
結
晶
が
見
え
た
り
、
腎

炎
の
人
は
円
柱
と
い
う
も
の

が
見
え
た
り
し
ま
す
。
泌
尿

器
科
で
は
受
診
ご
と
に
以
上

の
よ
う
な
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
循
環
器
内
科

の
聴
診
器
の
よ
う
な
も
の
と

理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

お
し
っ
こ
の
検
査

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

泌
尿
器
科
医
長

内
田

潤
二

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

年度第 回理事会が 月 日（土）、午後 時から 時 分
までヘルスコープおおさか本部ビル（大阪市鶴見区鶴見 丁目

）にて行われました。理事は 名中 名の出席でした。監

事は 名中 名の出席でした。オブザーバ出席は 名でした。

月経営報告

月の事業収益は 億 万円（予算比 ％）、全体で
万円余りの黒字でした。 年度期末では、収益累計 億
万円（前年比 ％、予算比 ％）と増収ながら予算未達成、
累計 万円の黒字も経常剰余率では ％でした（決して高く
ありません）。

理事会専門委員会関連

健康づくり委員会の健康づくりキャンペーンは、「わくわく健
康チャレンジ」と名称変更し秋より開催することを承認しました。
社保平和委員会から、「戦争をする国」づくりを絶対に許さな

いたたかいの行動提起が行われました。 環境委員会から、防災
問題への本格的なとりくみが提案されました。

組合員活動関連

月 月活動の重点提起を 点行いました。 ）仲間増やし・
出資金増やしは生協の基礎、特に出資金増やしは自動引き落とし
の積極的活用を、 ）お元気ですか訪問は 、 ）街
頭健康チェックから健診へつなげよう、 ）健康要求実現に向け
た健康キャンペーンの推進準備。

その他

病院南側に増築中の健診棟が 月中に完成、引き渡しが行われ
る予定です。快適な新健診センターで健康診断を受けていただき
ますよう、多くの方にお願いいたします。

コープおおさか病院医療講座コープおおさか病院医療講座

電話ココーーププおおおおささかか病病院院 診診療療案案内内コープおおさか病院 診療案内

休
診
・
代
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

歯
科
予
約

・

健
診
予
約

・

年 月 日現在
診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間

診察時間

内科

呼吸器特診

無呼吸いびき外来 第 週 （第 ）

外科

整形外科

泌尿器科

眼科（予約制） （ ）

糖尿病特診 隔週
小児科

歯科（予約制）

健康診断

女性外来

皮膚科

午後
診察時間

要予約

皮膚科

糖尿病特診 整
形
外
科

金
曜
日
の
受
付
は

時

分
ま
で
で
す
。

整
形
外
科

土
曜
日
の
診
察
は

時
か
ら
で
す
。

外
科

土
曜
日
の
診
察
は

時

分
か
ら
で
す
。

皮
膚
科

月
曜
日
午
後
の
診
療
は

週
は

時
ま
で
。

週
は

時

分
ま
で
で
す
。

皮
膚
科

水
曜
日
の
診
察
は

時

分
ま
で
で
す
。

泌尿器 外来 （ ）

心療内科（完全予約）

循環器特診

リウマチ特診 （ ）

小児科

乳児検診・予防接種 （ ）
時 時 分 時 時

歯科（予約制）

婦人科健診

神経内科
女性外来 第 週 第 週

眼科

夜間
受付時間

診察時間

内科

循環器特診

外科

整形外科

泌尿器科

歯科（予約制）

禁煙外来 隔週水（完全予約制）

制
限
が
な
い
の
で
、
患
者
さ

ま
の
希
望
に
出
来
る
だ
け
添

う
こ
と
が
出
来
る
の
が
魅
力

的
で
す
。
終
末
期
の
患
者
さ

ま
で
、
旅
行
・
温
泉
が
好
き

な
方
に
は
、
市
販
の
全
国
の

入
浴
剤
を
使
用
し
て
『
今
日

は

の
湯
で
す
ね

。』

と
言
い
な
が
ら
入
浴
介
助
を

し
ま
し
た
。

時
に
ご
家
族
が
知
ら
な
い

こ
と
を
発
見
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

歳
を
超
え
る
認

知
症
の
女
性
。
季
節
は
春
、

春
の
曲
を
唄
う
と
、
一
緒
に

唄
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

介
護
を
し
て
い
る
娘
さ
ま
も

驚
か
れ
、
こ
れ
以
降
唄
う
こ

と
が
日
課
に
な
っ
た
と
の
こ

と
で
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
情

報
収
集
が
患
者
さ
ま
や
ご
家

族
の
笑
顔
に
つ
な
が
る
と
、

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

ま
た
、
要
介
護
者
が
高
齢

で
認
知
症
の
場
合
、
ご
家
族

は
、
胃
瘻
造
設
や

ポ
ー

ト
な
ど
医
療
処
置
の
選
択
に

迷
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

訪
問
看
護
師
は
ご
家
族
の
意

思
を
否
定
す
る
こ
と
な
く
、

気
持
ち
を
き
ち
ん
と
受
け
止

め
た
上
で
情
報
を
提
供
し
、

ご
家
族
の
思
い
を
尊
重
し
た

看
護
を
行
う
こ
と
が
大
切
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
縁
の
下

の
力
持
ち
・
黒
子
に
な
り
な

が
ら
も
、
こ
こ
ぞ
と
い
う
時

に
は
看
護
力
を
発
揮
で
き
る

よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
、
笑

顔
あ
ふ
れ
る
訪
問
看
護
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

月 日（土）午後 時 （約 時間半）
コープおおさか病院会議室にて
参加費無料
テーマ「知っていて良かったお葬式のこと」

葬儀とお墓を考える
お話し ぱるむ
（生活協同組合おおさかパルコープ葬祭事業部）

訪
問
時
の
情
報
収
集
が
大
切

昨
年

月
に

さ
ん
か
ら
、

前
立
腺
ガ
ン
の
入
院
・
手
術
が

必
要
に
な
っ
た
が
経
済
的
に
苦

し
く
無
料
低
額
診
療
が
利
用
で

き
な
い
か
と
の
相
談
が
あ
り
ま

し
た
。さ

ん
に
は
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
に
入
所
し
て
い
る
お
兄

さ
ん
が
い
ま
す
が
、
無
年
金
で

収
入
が
な
く
、
月
額

万

円
の
入
所
費
用
を

さ
ん
が
負

担
し
て
い
ま
し
た
。

さ
ん
は

年
金
と
ア
ル
バ
イ
ト
収
入
に
加

え
て
生
活
保
護
を
受
け
て
や
っ

と
暮
ら
し
て
い
け
る
状
態
で
し

た
が
、
平
成

年

月
に
年
齢

に
よ
り
年
金
が
少
し
引
き
上

が
っ
た
た
め
に
、
生
活
保
護
が

廃
止
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結

果
収
入
は
少
し
は
増
え
た
も
の

の
、
生
活
保
護
で
は
不
要
で

あ
っ
た
お
兄
さ
ん
の
特
養
ホ
ー

ム
入
所
費
用
や
、
国
保
料
・
介

護
保
険
料
が
必
要
に
な
り
、
実

際
の
収
入
は
そ
れ
ま
で
と
ほ
と

ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
に
今
回
の

さ
ん
の
入

院
・
手
術
と
い
う
事
態
と
な
り
、

無
低
診
の
相
談
に
来
ら
れ
た
わ

け
で
す
。
生
活
保
護
が
廃
止
と

な
っ
て
も
、
何
と
か
や
っ
て
い

け
た
の
は
、
ア
ル
バ
イ
ト
の
収

入
が
月
額

万
円
程
度
あ
っ
た

か
ら
。
入
院
・
手
術
と
な
る
と

ア
ル
バ
イ
ト
が
出
来
な
く
な
り

収
入
が
減
っ
て
、
治
療
費
の
支

払
い
が
困
難
に
な
る
の
で
無
低

診
を
利
用
し
た
い
と
の
相
談
で

し
た
。

審
査
の
結
果
、
一
部
負
担
金

が

割
減
額
に
な
り
ま
し
た
。

手
術
は
無
事
成
功
し
、
約

週

間
後
に
退
院
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
の
経
過
は
概
ね
良
好
で
、

仕
事
に
も
復
帰
し
て
、
生
活
を

取
り
戻
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

歳
と
い
う
年
齢
で
は
あ
り
ま
す

が
、
無
料
低
額
診
療
無
し
で
も

や
っ
て
い
け
そ
う
な
状
況
に

な
っ
て
い
ま
す
。

（
地
域
連
携
室

今
江

清
満
）

無
年
金
の
兄
の
面
倒
を
み

な
が
ら
ひ
と
り
暮
ら
し

が

日
で
も
楽
し

く
・
安
心
し
て
・

笑
っ
て
・
四
季
を

感
じ
な
が
ら
過
ご

せ
る
の
か
を
考
え

て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
訪
問

時
の
情
報
収
集
が

要
！
若
い
頃
の
こ

と
や
趣
味
、
興
味

の
あ
る
も
の
…
。

ご
家
族
を
巻
き
込

ん
で
、
訪
問
看
護

時
に
情
報
収
集
を

し
て
い
ま
す
。

在
宅
で
は
病
棟

と
違
っ
て
あ
ま
り

階
病
棟
で
は
こ
れ
ま
で
沢

山
の
ク
ラ
フ
ト
作
り
を
し
て
き

ま
し
た
。
作
品
の
テ
ー
マ
と
な

る
の
は
、
そ
の
年
々
の
干
支
や
、

四
季
を
感
じ
ら
れ
る
も
の
が
中

心
で
、
今
回
は
「
桜
の
木
」
に

し
ま
し
た
。

桜
の
花
び
ら
は
、
以
前
病
院

で
検
査
結
果
用
の
台
紙
と
し
て

使
っ
て
い
た
用
紙
を
使
用
し
ま

し
た
。
そ
の
紙
に
職
員
が
フ
リ

ー
ハ
ン
ド
で
花
び
ら
を
書
き
、

患
者
さ
ま
に

枚
ず
つ
ハ
サ
ミ

で
切
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ

れ
を
土
台
と
な
る
段
ボ
ー
ル
に

ガ
ム
テ
ー
プ
で
貼
り
付
け
て
い

ま
す
。

土
台
と
な
る
段
ボ
ー
ル
は
、

真
ん
中
に
い
ら
な
く

な
っ
た
ビ
ニ
ー
ル
袋

（
洗
濯
済
み
の
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
が
入
っ
た

青
い
袋
）を
置
き
、古

い
カ
レ
ン
ダ
ー
に
ボ

ン
ド
を
塗
り
、上
か

ら
貼
り
つ
け
た
も
の

で
す
。
こ
う
す
る
事

で
立
体
感
を
出
す
事

が
で
き
ま
し
た
。木

の
部
分
は
先
月
ま
で

飾
っ
て
い
た
ク
ラ
フ

ト
の
「
干
支
の
馬
」

の
足
の
部
分
を
再
利

用
し
て
い
ま
す
。

桜
の
木
の
周
り
の
花
び
ら
は
、

紙
を
折
り
重
ね
て
切
っ
て
も

ら
っ
た
も
の
で
、花
び
ら
を
一

枚
一
枚
切
る
よ
り
ず
っ
と
簡
単

だ
っ
た
と
後
で
気
が
付
き
ま
し

た
。
片
麻
痺
の
患
者
さ
ま
も
は

さ
み
を
使
っ
て
、
み
ん
な
で
競

い
合
っ
て
花
び
ら
を
作
り
ま
し

た
。
ク
ラ
フ
ト
が
完
成
し
、
壁

に
貼
り
付
け
た
と
き
に
は
歓
声

が
沸
き
ま
し
た
。

今
年
の
桜
は
も
う
見
頃
を
過

ぎ
ま
し
た
が
、

階
病
棟
で
は

今
も
桜
が
満
開
で
す
。

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
の
壁
画

介
護
福
祉
士

矢
野

誠
人

訪
問
看
護
師

年
目
を
迎

え
、
訪
問
看
護
師
と
し
て
一

体
何
が
で
き
る
か
…
。
何
を

お
手
伝
い
し
た
ら
療
養
生
活

な
で
し
こ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

う
え
に
出
張
所北

川

麻
祐

第第 回回通通常常総総代代会会第 回通常総代会
年

月 日（日）
午前 時 午後 時

エルおおさか
大阪市中央区北浜東

京阪・地下鉄谷町線「天満橋駅」
より西へ

組合員なら、どなたでも傍聴で
きます。お問い合わせは、ヘルス
コープおおさか本部まで

今
年
も
た
く
さ
ん
の
新
入
職
員
が
入
っ
て
来
ま

し
た
。
力
強
い
若
者
た
ち
が
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
の
仲

間
に
加
わ
り
ま
し
た
。「
期
待
と
不
安
で
い
っ
ぱ

い
で
す
が
、
早
く
仕
事
を
覚
え
て
頑
張
り
た
い
」

と
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

フフレレッッシシャャーーズズ参参上上フレッシャーズ参上

食食中中毒毒予予防防学学習習会会食中毒予防学習会

月 日
コープおおさか病院健診センター

会議室
食中毒の危険性が高まる季節になりました。
ヘルスコープおおさかでは
『食』に係わるボランティア
さんを対象に「食の衛生管理」
学習会を開催します。

主催 ボランティア委員会
お申し込みは 組合員活動部（ ）まで

国
会
で
は
入
院
医
療
と
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
大
も
と
か
ら
切
り

捨
て
る
医
療
・
介
護
総
合
法
案

の
審
議
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
様
な
動
き
に
反
対
す
る
行

動
を
起
こ
そ
う
と
本
集
会
「
輝

け
！
い
の
ち

・

ヒ
ュ
ー
マ

ン
チ
ェ
ー
ン
」
が
呼
び
か
け
ら

れ
、
初
夏
を
思
わ
せ
る

月

日
に
全
国
か
ら
医
療
や
介
護
、

福
祉
関
係
者
ら

千
人
余
が
集

い
ま
し
た
。「
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ

お
お
さ
か
」
か
ら
は

名
が
参

加
し
ま
し
た
。

ヒ
ュ
ー
マ
ン
チ
ェ
ー
ン（
人

間
の
鎖
）に
先
立
つ
日
比
谷
野

外
音
楽
堂
で
の
集
会
で
は
呼
び

か
け
人
の
あ
い
さ
つ
、
リ
レ
ー

ト
ー
ク
が
あ
り
ま
し
た
。
看
護

師
の
方
は
、
患
者
・
高
齢
者
を

在
宅
に
移
す
同
法
案
の
中
身
が

「
在
宅
で
も
病
院
に
い
る
の
と

同
じ
よ
う
に
医
療
や
介
護
が
受

け
ら
れ
る
な
ら
と
も
か
く
、
そ

の
保
障
が
な
い
ま
ま
地
域
移
行

を
す
す
め
る
こ
と
に
反
対
だ
」

と
発
言
し
て
い
ま
し
た
。

集
会
ア
ピ
ー
ル
採
択
後
、
隣

接
す
る
厚
生
労
働
省
の
建
物
に

向
か
っ
て

千
人
の
シ
ュ
プ
レ

ヒ
コ
ー
ル
を
行
い
ま
し
た
。

国
会
大
包
囲
の
ヒ
ュ
ー
マ
ン

チ
ェ
ー
ン
は
、
米
大
統
領
滞
在

中
で
も
の
も
の
し
い
警
備
の
中
、

集
会
参
加
者
で
国
会
を
包
囲
し

て
「
人
間
の
鎖
」
が
出
来
た
と

報
告
が
あ
り
、
成
功
を
喜
び
ま

し
た
。

（
蒲
生
支
部

岡
本
孝
志
）

医療 介護総合法案は廃案に医医療療 介介護護総総合合法法案案はは廃廃案案にに医療 介護総合法案は廃案に
命と暮らし守れ

人人でで国国会会包包囲囲人で国会包囲
輝け！いのち

ヒューマンチェーン



読読
者者
かか
らら
のの
便便
りり

読
者
か
ら
の
便
り

年 月号 第 号ヘヘ ルル スス ココ ーー ププ おお おお ささ かかヘ ル ス コ ー プ お お さ か

読読者者ののペペ ーージジ

健健康康法法健康法
私私私私私ののののの私の

月
号
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の

さ
ん
の「
家
に
帰
り
暮
ら
し
た
い
」

の
強
い
想
い
に
寄
り
添
う
皆
さ
ん

の
暖
か
い
関
わ
り
の
記
事
に

さ
ん
良
か
っ
た
ね
と
つ
ぶ
や
き

ま
し
た
。
（
小
林
由
美
子

歳
）

初
め
て
応
募
し
ま
す
。

歳
の

母
が
居
ま
す
の
で
「
家
に
帰
り
た

い
」
の
記
事
を
読
ん
で
考
え
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。（
奥
村
政
子

歳
）

「
最
期
ま
で
住
み
な
れ
た
…
」

を
読
ん
で
、
先
日
テ
レ
ビ
で
、「
最

期
は
自
宅
で
、
あ
る
い
は
病
院
で

も
特
別
な
と
こ
ろ
が
あ
る
」
と
放

送
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
ん
な

と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
い
い
な
と

思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で
、
身
近
に

も
あ
る
の
だ
と
、
う
れ
し
く
思
い

ま
し
た
。

（
和
田
三
枝
子
）

暖
か
く
な
り
、胸
に
秘
め
て
い

た
早
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
土
日
）

を
始
め
ま
し
た
。（東

野
明
治

歳
）

図
書
カ
ー
ド
、
当
た
っ
た
ら
う

れ
し
い
な
。
（
岡
田
竜
大

歳
）

ク
イ
ズ
大
好
き
。
ス
ム
ー
ズ
に

は
答
え
ら
れ
ま
せ
ん
が
考
え
る

と
い
う
こ
と
だ
け
で
も
い
い
と
の

こ
と
。
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
長
妻
和
子

歳
）

だ
ん
だ
ん
体
が
弱
っ
て
き
て
…
。

で
も
家
か
ら
コ
ー
プ
病
院
と
、
ス

ー
パ
ー

軒
の
コ
ー
ス
を
『
休
ん

で
は
歩
き
』
し
て
い
ま
す
。
毎
日

続
け
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
吉
田
千
寿
子

歳
）

先
日
は
図
書
カ
ー
ド
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。『
い
の
ち
』

の
コ
ー
ナ
ー
、
し
っ
か
り
読
む
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。（
上
田
篤
子
）

主
人
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
デ

イ
ケ
ア
・
訪
問
診
療
利
用
。
私
、

と
て
も
助
け
て
頂
い
て
い
ま
す
。

生
き
て
い
る
限
り
、
診
療
所
の
皆

様
に
は
、
お
世
話
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

（
松
本
貞
子

歳
）

大
幅
な
介
護
保
険
改
悪
が
予
定

さ
れ
て
い
る
と
の
記
事
。
独
居
の

父
が
要
支
援
で
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に

来
て
頂
い
て
い
ま
す
。
家
が
離
れ

て
い
る
分
、
私
達
の
精
神
的
な
支

え
と
し
て
も
大
き
な
存
在
の
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
が
、
も
し
利
用
で
き
な

く
な
っ
た
ら
…
。
不
安
に
な
り
ま

し
た
。

（
中
尾
千
恵
）

消
費
税
が
上
が
り
ま
し
た
。
病

院
と
の
縁
が
切
れ
ず
、
治
療
費
も

高
く
、
気
の
重
い
こ
と
ば
か
り
が

続
き
ま
す
。
大
阪
市
長
の
税
金
の

ム
ダ
遣
い
は
理
解
で
き
ま
せ
ん
。

年
金
暮
ら
し
に
は
、
脳
活
性
化
パ

ズ
ル
が
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

（
田
中
ミ
チ
子
）

脳脳活活性性化化パパズズルル 図図書書カカーードドがが当当たたりりまますす脳活性化パズル 図書カードが当たります

桃
の
花
も
終
わ
り
八
十
八

夜
を
迎
え
よ
う
と
し
て
居
り

ま
す
が
、
植
物
に
は
い
つ
も

大
変
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

私
の
一
日
は
、
植
物
の
水
や

り
か
ら
始
ま
り
朝
食
は
、
ど

ん
ぶ
り
大
盛
り
で
き
ち
ん
と

三
食
食
べ
ま
す
。
も
と
も
と

農
家
の
出
身
で
、
仕
事
と
し

て
寝
屋
川
ま
で
植
木
、
野
菜
、

盆
栽
な
ど
日
光
を
浴
び
て
土

い
じ
り
を
し
て
一
日
平
均

キ
ロ
ぐ
ら
い
歩
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
私
の
健
康
法
で
す
。

日光を浴びて
土いじり

成
育
支
部

黒
田

迪
夫
さ
ん

（

才
）

タテのヒント
．人の話に調子を合わせ、うなずくこ
とを「 を打つ」といいます
．弘法大師も誤ることがあるもの
．白雪姫は毒入りのこれを食べました
．カルタやトランプなどの一枚一枚
．胸や腹の反対の側
．東京・浅草の名所といえば、風神雷
神を安置した浅草寺の「 門」
．万物の初めと終わり。「阿吽」と書
きます
．三原色のひとつで、火のような色
．募り、集まること
．歩きながらこれを吸うのは、マナー
違反
．中国の古い占い。算木と筮竹を使う
．位と地位。「 が違う」
．徳島、愛媛、香川、高知の総称
．品物を売っている場所
．「 つき」「 から出たまこと」「
も方便」

．息子や娘の子ども
．北アメリカ北部の国。首都はオタワ
．漢字の部首のひとつ。「家」「守」な
どの上の部分
．テニスや卓球でボールを打つ道具
．「ここの支払いは平等に、
にしましょう」
．スキー場で、座ったまま山上まで行
ける便利な装置
．病気やケガを治すために飲んだりつ
けたりするもの
．ミツマタなどを原料に手漉きで作る
．日常生活で使う箪笥や机など

ヨコのヒント
．世界で二番目に大きな大陸で、エジプ
トやケニアなどの国があります
．用件を書きつけて貼る小さな紙
．親の体の形や性質が、子どもに伝わる
こと
．ニックネーム、愛称
．魚や鳥を獲るために、糸などを粗く編
んで作った道具
．漢字で「牛蒡」と書く根菜
．仮名文字の一種で、漢字の一部をとっ
て作られたもの
．「三人寄れば文殊の 」
．本当の値打ち。「 を発揮する」
．競馬などで馬に乗る人
．飛行機が離着陸するところ
．金属製のお金。日本でいてば一円、五
円、十円、五十円、百円、五百円
．舟を数えるときはこの語を用います
．人の心を解放して楽しませ、慰めるも
の。「 番組」
．勢力範囲。「 争い」「
根性」
．上り坂 「 坂」
．縫い合わせた布の中に綿などを入れた
もの。寝るときなどに使います
．床や家具、車などのつや出しに使うも
の
．ギリシアの英雄アキレスの弱点
．お金などの使いみち。「 不明金」
．居間とか茶の間。英語の「 ・
ルーム」の略
．地中に巣を作る小さな昆虫。キリギリ
スより勤勉？

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る

日
間
パ
ズ
ル

」
監
修
川
島
隆
太（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）よ
り

今
回
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で
す
。

完
成
後
、
二
重
マ
ス
の
文
字
を
抜
き
出
し
、
で

き
た
言
葉
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

解答欄解答欄

月号の答え （運命 同行） 応募 通 通正解でした。
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
応募方法 ハガキに、答え 郵便番号 住所 氏名（年齢・電話番号は任意）
を明記し、本紙へのご感想 ご意見をお書き添えのうえ、下記へお送りく
ださい。正解者、記事掲載者の中から抽選で 名様に図書カード 円分
をお送りします。締め切り 月 日（必着）。生協に未加入の方は応募を
機会にぜひご加入ください。
（宛て先） 大阪市鶴見区鶴見

ヘルスコープおおさか広報委員会

いいいいいいたたたたたただだだだだだききききききまままままますすすすすすいただきます

創作手巻き寿司
（ 人前）

家族団らんには手巻き寿司。
母の日、父の日もあるこの季節
にどうですか。
お造り用の魚もいいですが、好
きなおかずを並べて食べましょ
う。それぞれにちゃんと味を付
けて置けば醤油がなくても美味
しく食べられます。

寿司飯 合（約 カロリー）
焼き海苔適量
薄焼き玉子適量

具材

ピリ辛肉味噌
約 カロリー・塩分
豚挽き肉 玉ねぎ
豆板醤少量 砂糖小さじ
醤油小さじ 白ゴマ少量
ゴマ油少量

・ゴマ油と豆板醤をゆっくり加
熱し、香りがたってきたら挽
き肉とみじん切りの玉ねぎを
入れ炒める。火が通ったら砂
糖・醤油・白ゴマを入れ、軽
く水分を飛ばす。

ツナマヨ
約 カロリー・塩分
ツナ コーン
アスパラ 本 マヨネーズ適量
柚子胡椒少量

・食べやすい大きさに切り湯が
いたアスパラ・ツナ・コーン
をマヨネーズと柚子胡椒で和
える。

鶏の塩麹焼き
約 カロリー・塩分
鶏もも肉 塩麹
・鶏もも肉を塩麹で一時間漬け

込み、グリルで焼き、あら熱
がとれたら薄くスライス。

焼き肉
約 カロリー・塩分
牛肉 白葱
人参 ほうれん草
焼き肉のタレ適量

・細切りにした白葱・人参と牛
肉をタレで炒める。ほうれん
草は湯がいてから食べやすい
大きさに切り、タレで和える。

食養科 調理師

山本 進一郎

こ
こ
に
訂
正
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

と
を
お
詫
び
す
る
と
と
も
に
、

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
こ

床
さ
ん
」
で
す
。
関
係
各
位
に

柏
原
さ
ん
」
は
正
し
く
は
「
柏

キ
ニ
デ
ー
の
写
真
説
明
文
の
「

月
号
の

面
、

・

ビ

お
詫
び
と
訂
正


