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平
和
な
社
会
で
な
け
れ
ば
、

日
々
の
暮
ら
し
を
営
む
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

年
に
創
立

し
た
日
本
生
活
協
同
組
合
連
合
会

は
「
平
和
と
よ
り
良
き
生
活
こ
そ

生
活
協
同
組
合
の
理
想
で
あ
り
」

「
最
大
の
使
命
」
で
あ
る
と
う
た

い
「
平
和
宣
言
」
を
採
択
し
ま
す
。

そ
し
て

年
に
は
医
療
部

会
が
結
成
さ
れ
ま
す

協
同
組
合

は
協
同
扶
助
・
助
け
合
い
の
組
織

と
し
て
社
会
的
弱
者
の
暮
し
や
権

利
を
守
る
た
め
事
業
と
運
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
資
本
主
義
経
済

の「
競
争
の
論
理
」「
強
者
の
論
理
」

が
国
を
支
配
す
る
と
「
戦
争
を
す

る
」
の
が
「
普
通
の
国
」
と
い
っ

た
間
違
い
を
起
こ
し
ま
す

か
つ

て
の
日
本
の
侵
略
戦
争
に
つ
い
て
、

安
倍
首
相
は
「
侵
略
」
を
否
定
し

よ
う
と
躍
起
で
す
。
第
次
世
界

大
戦
で
日
本
は
中
国
は
じ
め
ア
ジ

ア
諸
国
で

万
人
以
上
の

犠
牲
者
を
出
し
ま
し
た
。
集
団
的

自
衛
権
の
行
使
容
認
は
、
他
国
に

軍
隊
を
派
遣
し
、
支
配
す
る
「
侵

略
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。
安
倍
首

相
の
強
弁
は
世
界
の
人
々
の
ひ
ん

し
ゅ
く
を
買
っ
て
い
ま
す

年
、
ビ
キ
ニ
被
爆
の
年
に
国

会
で
は
「
原
子
炉
製
造
予
算
」
が

成
立
し
、
そ
の
後
「
原
子
力
の
平

和
利
用
」
の
名
目
の
も
と
原
発
の

積
極
推
進
が
始
ま
り
ま
し
た
。

・

の
福
島
原
発
事
故
で
被
爆

の
脅
威
に
さ
ら
さ
れ
、
そ
の
不
安

は
続
い
て
い
ま
す

基
本
的
人
権
、

民
主
主
義
、
平
和
主
義
な
ど
憲
法

の
理
念
は
、
医
療
福
祉
生
協
の
理

念
そ
の
も
の
で
す
。

年

に
国
連
が
協
同
組
合
年
を
設
定
し

た
の
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
し
た
新

自
由
主
義
経
済
が
各
国
で
貧
富
の

拡
大
な
ど
矛
盾
を
激
化
さ
せ
て
い

る
状
況
に
対
し
、
平
和
で
健
全
な

社
会
づ
く
り
に
協
同
組
合
の
貢
献

を
求
め
て
い
る
こ
と
を
今
一
度
受

け
と
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
思
い

を
強
く
し
ま
す
。（

藤
原

一
郎
）
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年
の「
平
和
の
夏
」

の
運
動
は
大
き
な
意
義
を
も
つ

こ
と
で
し
ょ
う
。

日
本
は
い
ま
、
戦
争
か
平
和

か
の
歴
史
的
な
岐
路
に
あ
り
ま

す
。
安
倍
政
権
に
よ
る
「
海
外

で
戦
争
す
る
国
づ
く
り
」
ス

ト
ッ
プ
、
原
発
再
稼
働
許
さ
な

い
運
動
、
核
兵
器
の
な
い
世
界

に
迫
る
世
論
と
運
動
を
こ
の
夏

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
、
支
部
、
地
域

か
ら
ま
き
お
こ
し
ま
し
ょ
う
。

来
年
、

年

月
は
、

広
島
、
長
崎
へ
原
爆
が
投
下
さ

れ
て

年
に
当
た
る
年
。
ま
た
、

核
兵
器
の
な
い
世
界
を
迫
る

「

年

（
核
不

拡
散
条
約
）再
検
討
会
議
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
い
ま
、
核
兵

器
の
な
い
世
界
に
む
け
て
、
新

た
な
動
き
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

昨
年

月
、「
新
ア
ジ
ェ
ン
ダ

連
合
」
と
呼
ば
れ
る
国
家
グ
ル

ー
プ
が
出
し
た
「
核
軍
縮
の
加

速
」
と
い
う
決
議
に
賛
成
し
た

国
は
、
国
連
加
盟

ヵ
国

の
う
ち

ヵ
国
に
の
ぼ
り
、

反
対
は
わ
ず
か

ヵ
国
で
し
た
。

国
民
学
校

年
生
の
時
で

し
た
。
警
戒
警
報
で
の
下
校

時
、
下
級
生
二
人
を
連
れ
て

畑
の
中
畦
道
を
歩
い
て
い
る

と
、
突
然
、
敵
機
が
頭
上
を

通
過
し
ま
し
た
。
三
人
は
手

を
振
り
上
げ
「
鬼
畜
米
英

め
！
」
と
叫
び
ま
し
た
。
私

た
ち
が
動
き
出
す
と
、
後
方

か
ら
「
ギ
ュ
イ
ー
ン
」、「
ゴ

ー
」
と
い
う
爆
音
が
…
振
り

向
く
と
敵
機
が
反
転
し
て
き

ま
す
。下
級
生
の
二
人
に「
畦

を
跳
び
越
せ
！
」
と
言
う
や

否
や
敵
機
が
す
ぐ
そ
こ
に
。

私
は
白
シ
ャ
ツ
を
脱
ぎ
捨
て
、

二
つ
の
畦
を
駆
け
抜
け
る
と

「
ド
ド
ド
、
プ
ツ
ブ
ツ
！
」

と
物
凄
い
音
を
残
し
て
敵
機

は
飛
び
去
っ
て
い
き
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
し
て
脱
ぎ
捨
て
た

シ
ャ
ツ
の
所
へ
行
く
と
シ
ャ

ツ
の
真
ん
中
に
焼
け
焦
げ
た

大
穴
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、

じ
っ
と
立
ち
す
く
ん
で
し
ま

い
ま
し
た
。
あ
の
恐
怖
は
絶

対
に
忘
れ
ま
せ
ん
。
戦
争
は

だ
め
で
す
。（
昭
和

年
春
、

藤
井
寺
市
に
て
）

平
和
で
あ
る
生
活
が
当
た
り

前
の
時
代
に
産
ま
れ
、
戦
争
を

教
科
書
で
し
か
知
ら
な
い
私
で

す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
演
会
や

ツ
ア
ー
に
参
加
し
、
平
和
や
い

の
ち
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

「
戦
争
は
、
何
も
産
ま
な
い
。

戦
争
を
す
る
こ
と
で
誰
が
幸
せ

に
な
る
の
か
。」

児
の
母
と
な
り
、
以
前
よ

り
も
さ
ら
に
平
和
を
願
う
気
持

ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
子
ど

も
の
寝
顔
を
見
て
い
る
と
、
こ

の
子
た
ち
の
将
来
も
、
そ
の
先

も
平
和
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

看
護
師
と
し
て
、
い
の
ち
の

現
場
で
働
く
上
で
、
私
に
出
来

る
こ
と
は
何
な
の
か
。
ま
ず
は
、

我
が
子
へ
。
平
和
で
あ
る
こ
と

は
当
た
り
前
で
は
な
く
、
戦
争

を
し
な
い
た
め
の
努
力
が
必
要

で
あ
る
こ
と
。
み
ん
な
で
平
和

を
願
い
、
守
る
こ
と
。
ま
た
、

い
の
ち
の
尊
さ
を
伝
え
て
い
か

な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

国
民
平
和
大
行
進

平
和
の
夏
の
運
動
は
大
き
な
意
義
を
も
っ
て
ま
す
！

木

宏
（

歳
）

中
央
区
在
住

あ
の
恐
怖
絶
対
忘
れ
ま
せ
ん

この子たちの
将来に平和を

コープおおさか病院 階病棟看護師

村田 柳

そ
れ
ら
の
国
の
多
く
は
、
核
兵

器
を
持
た
ず
、
外
国
に
よ
る
配

備
も
許
さ
な
い
非
核
兵
器
地
帯

を
大
き
く
広
げ
て
い
ま
す
。

大
切
な
の
は
草
の
根
か
ら
の

運
動
で
す
。
来
年
の

再

検
討
会
議
に
は
、
大
阪
か
ら

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
へ

人
の

代
表
団
と

万
筆
の
署
名

を
届
け
る
の
が
目
標
で
す
。
被

爆
の
実
相
を
広
げ
、
原
爆
展
と

署
名
運
動
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
。

（
社
保
平
和
委
員
会室

谷
雄
二
）

『へいわってすてきだね』
詩 安里有生 画 長谷川義史
ブロンズ新社 定価 円（税別）
昨年の「沖縄全戦没者追悼式」 で安
里有生くん（当時 才）が朗読した詩を
長谷川義史が魂で描いた作品。
─純粋で、素直で、力強い、まっすぐ
な願いの誓いの詩を、いまの日本に、そ
して世界の人々に、ひとりでも多く伝え
たい。─あとがきより



月 日（土）午後 時 （約 時間半）
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急
に
肛
門
が
腫
れ
た
！
と

い
う
こ
と
で
、
外
科
（
肛
門

外
科
）
を
訪
れ
る
方
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
敏
感
な
所

な
の
で
、
痛
み
を
こ
ら
え
つ

つ
や
っ
て
来
ら
れ
ま
す
。

急
に
肛
門
が
腫
れ
る
代
表

的
な

つ
の
疾
患
に
つ
い
て

温
め
る
）
を
し
て
ヶ
月
程

度
で
吸
収
さ
れ
ま
す
。
ピ
ン

ポ
ン
球
く
ら
い
に
腫
れ
て
手

術
が
必
要
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

肛
門
周
囲
膿
瘍
（
こ
う
も

ん
し
ゅ
う
い
の
う
よ
う
）

肛
門
に
バ
イ
菌
が
入
っ
て
、

説
明
し
ま
す
。

血
栓
性
外
痔
核
（
け
っ
せ

ん
せ
い
が
い
じ
か
く
）

肛
門
の
縁
の
血
流
れ
が
停
滞

し
、
血
栓
形
成
（
血
が
固
ま

る
）
し
た
も
の
で
す
。

大
豆
く
ら
い
に
腫
れ
ま
す
。

痔
の
軟
膏
と
入
浴
（
お
尻
を

と
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
の
で

す
が
、
半
数
以
上
の
方
が
痔

瘻
に
な
り
ま
す
。

痔
瘻
に
な
っ
た
場
合
は
入

院
の
上
、
根
治
的
手
術
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

嵌
頓
痔
核
（
か
ん
と
ん
じ

か
く
）

膿
ん
で
き
ま
す
。
数
日
で
急

激
に
腫
れ
て
痛
く
な
り
ま
す
。

肛
門
周
囲
が
真
っ
赤
に
腫
れ

て
い
ま
す
。
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
に
腫
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
直
ち
に
切
開
排
膿
手
術

を
し
ま
す
。

ス

ッ
と
楽
に
な
っ
た

直
腸
・
肛
門
の
粘
膜
は
排

便
の
度
に
反
転
す
る
よ
う
に

捲
（
め
く
）
れ
ま
す
。
肛
門

に
過
剰
な
圧
力
が
か
か
る
と
、

腫
れ
て
捲
れ
た
肛
門
粘
膜
が

元
に
戻
ら
な
く
な
り

「
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
ミ
ッ
ト
」

の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
還
納

出
来
る
場
合
は
元
に
戻
し
て

み
ま
す
が
無
理
は
出
来
ま
せ

ん
。
薬
を
用
い
て
腫
れ
が
引

く
の
を
待
っ
て
、
今
後
の
方

針
（
手
術
）
を
考
え
ま
す
。

も
と
も
と
イ
ボ
痔
が
な
か
っ

た
場
合
は
き
れ
い
に
元
通
り

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
肛
門
疾
患
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
肛
門
で
お

悩
み
の
方
は
受
診
し
て
下
さ

い
。

急
に
肛
門
が
腫
れ
た
！

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

肛
門
外
科

藤
本

正
明

年度第 回理事会が 月 日（土）、午後 時から 時 分ま
でコープおおさか病院健診棟会議室（大阪市鶴見区鶴見 丁目
）にて行われました。理事は 名中 名の出席でした。監事は
名中 名の出席でした。オブザーバ出席は 名でした

月経営報告
月度決算は、今年初めての赤字でした。（収益 億 万円、

予算比 ％、経常剰余 万円）。診療報酬改定の影響か、救
急受け入れの減少から入院部門が大きく減少しました。歯科が医
師体制を整え、大きく収益を増加させています。

理事会専門委員会関連
事業所利用委員会では「上手な受診の仕方」を学んでいます。
健康づくり委員会より、「わくわく健康チャレンジ」の準備が

大詰めですと報告を受けました。（ 月開始） 社保平和委員会
から、介護保険改悪への対応、原発ゼロへの継続した運動が呼び
掛けられました。

組合員活動関連
仲間増やし・出資金増やしに集中してとりくみます。支部では

ふれあい・ささえあいの活動を通じて、また職場では組合員利用
率を高めながらシステム・仕組みづくりをすすめるなど、それぞ
れの持ち味で計画達成を目指します。

その他
理事会では無料低額診療事業の進捗状況が毎月報告されていま

す。それぞれの診療所地区で「無低診」の広まり具合はいかがで
すか。知らない方、お困りの方にぜひお知らせください。

電話ココーーププおおおおささかか病病院院 診診療療案案内内コープおおさか病院 診療案内

休
診
・
代
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

歯
科
予
約

・

健
診
予
約

・

年 月 日現在
診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間

診察時間

内科

呼吸器特診

無呼吸いびき外来 第 週 （第 ）

外科

整形外科

泌尿器科

眼科（予約制） （ ）

糖尿病特診 隔週
小児科

歯科（予約制）

健康診断

女性外来

皮膚科

午後
診察時間

要予約

皮膚科

糖尿病特診 整
形
外
科

金
曜
日
の
受
付
は

時

分
ま
で
で
す
。

整
形
外
科

土
曜
日
の
診
察
は

時
か
ら
で
す
。

外
科

土
曜
日
の
診
察
は

時

分
か
ら
で
す
。

皮
膚
科

月
曜
日
午
後
の
診
療
は

週
は

時
ま
で
。

週
は

時

分
ま
で
で
す
。

皮
膚
科

水
曜
日
の
診
察
は

時

分
ま
で
で
す
。

泌尿器 外来 （ ）

心療内科（完全予約）

循環器特診

リウマチ特診 （ ）

小児科

乳児検診・予防接種 （ ）
時 時 分 時 時

歯科（予約制）

婦人科健診

神経内科
女性外来 第 週 第 週

眼科

夜間
受付時間

診察時間

内科

循環器特診

外科

整形外科

泌尿器科

歯科（予約制）

禁煙外来 隔週水（完全予約制）

ココ
ーー
ププ
おお
おお
ささ
かか
病病
院院
だだ
よよ
りり

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

組合員のための無料法律相談
月 日 月 日
午後 時 時

毎月第 金曜日（ひとり 分・完全予約制）
コープおおさか病院 階医療相談室にて
予約 問い合わせ
ヘルスコープおおさかまで

コープおおさか病院医療講座コープおおさか病院医療講座

月

日
（
木
）
、檀
野
医

師
を
講
師
に
「
禁
煙
を
上
手
に

指
導
す
る
に
は
」
の
テ
ー
マ
で
、

職
員
対
象
の
「
禁
煙
学
習
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
ガ
ン
、
心

疾
患
、
脳
疾
患
の
他
、
認
知
症

に
も
関
与
し
て
い
る
と
い
わ
れ

る
な
ど
、
タ
バ
コ
が
健
康
に
与

え
る
影
響
は
、科
学
的
に
立
証

さ
れ
世
界
的
に
禁
煙
運
動
が
拡

大
し
て
い
ま
す
が
、
日
本
は
先

進
国
の
中
で
は
ま
だ
ま
だ
喫
煙

率
が
高
い
こ
と
。
値
段
を
上
げ

れ
ば
喫
煙
率
が
下
が
る
の
は
明

ら
か
だ
が
、
税
収
減
を
案
じ
て

政
府
は
値
段
を
上
げ
る
こ
と
に

消
極
的
で
あ
る
こ
と
。

の
タ
バ
コ
規
制
枠
組
条
約
の
批

准
も
遅
か
っ
た
な
ど
、
日
本
の

禁
煙
運
動
の
問
題
点
も
明
ら
か

た
。
禁
煙
指
導
で
大
切
な
こ
と

は
、「
絶
対
に
怒
ら
な
い
！
責

め
な
い
」「
ひ
た
す
ら
誉
め
る
、

共
感
す
る
」「

人
じ
ゃ
な
い
、

い
つ
も
見
守
っ
て
い
る
よ
と
伝

え
る
」「
お
酒
の
席
で
の
も
ら

い
タ
バ
コ
は
絶
対
ダ
メ
」
の

つ
だ
そ
う
で
す
。患
者
様
の「
タ

バ
コ
を
や
め
て
、
あ
あ
空
気
が

お
い
し
い
と
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
」
と
い
う
実
感
を
、

多
く
の
喫
煙
者
に
味
わ
っ
て
も

ら
い
た
い
も
の
で
す
。

月
か

ら
は
向
井
院
長
が
禁
煙
外
来
を

担
当
し
ま
す
。
禁
煙
し
た
い
方
、

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
医
療
従
事

者
が
禁
煙
を
勧
め
る
こ
と

の
大
切
さ
、
ど
ん
な
ふ
う

に
禁
煙
を
指
導
し
て
い
け

ば
よ
い
か
を
具
体
的
に
学

び
ま
し
た
。
自
力
で
禁
煙

し
た
人
の

年
後
の
禁
煙

継
続
率
は

割
と
い
わ
れ

る
な
か
で
、
コ
ー
プ
お
お

さ
か
病
院
禁
煙
外
来
の

年
後
は
、

・

％
の
人

が
禁
煙
を
続
け
て
い
る
と

い
う
実
績
か
ら
禁
煙
外
来

の
意
義
を
再
認
識
し
ま
し

医
療
従
事
者
が

禁
煙
を
す
す
め
る
大
切
さ
学
ぶ
禁禁煙煙学学習習会会禁煙学習会

い
ま
ざ
と
診
療
所

の

階
に
あ
る
「
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ゆ
お

び
か
」
は
、
昨
年

月
に
ま
る

年
を
迎

え
ま
し
た
。
私
達
は

そ
の
人
ら
し
く
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る

こ
と
を
心
が
け
て
い

ま
す
。

い
つ
で
も
外
出
し

た
い
気
持
ち
は
誰
に

で
も
あ
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。
日
に
何
度

も
と
は
い
き
ま
せ
ん

が
、
で
き
る
限
り
外
の
空
気

を
吸
っ
て
、
気
分
転
換
し
て

頂
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
暮
ら
す
方

が
た
は
『
認
知
症
』
と
い
う

病
気
を
患
わ
れ
て
い
る
為
、

人
で
出
か
け
て
し
ま
う
と

ホ
ー
ム
ま
で
の
道
が
わ
か
ら

な
く
な
っ
た
り
、
自
転
車
や

車
な
ど
と
の
事
故
に
会
う
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。「
ゆ

お
び
か
」
は
ホ
ー
ム
開
設
時

よ
り
（
夜
間
帯
以
外
）『
オ
ー

プ
ン
で
！
』
を
続
け
、
大
き

な
事
故
も
発
生
し
て
い
ま
せ

ん
。（
法
人
内
の
全
て
の
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
も
同
じ
対

応
を
取
っ
て
い
ま
す
。）

最
近
在
宅
の
方
や
、
同
様

の
施
設
入
居
者
の
徘
徊
か
ら

の
事
故
が
相
次
い
で
い
ま
す
。

「
ゆ
お
び
か
」
で
も
入
居
者

様
の
安
全
を
考
え
て
見
守
り

を
強
め
る
と
共
に
、
定
期
的

に
一
緒
に
出
か
け
て
い
ま
す
。

鍵
を
掛
け
る
こ
と
は
簡
単
で

す
が
、
入
居
者
様
の
人
権
を

侵
害
し
な
い
よ
う
見
守
り

の
あ
り
方
に
つ
い
て
検
討

を
重
ね
て
『
オ
ー
プ
ン
』
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

「
オ
ー
プ
ン
」
な
環
境
続
け
て
い
き
た
い

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ゆ
お
び
か

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
の
医

療
相
談
室
は
、

階
正
面
玄
関

を
入
っ
て
す
ぐ
左
手
に
あ
り
ま

す
。
名
の
相
談
員
が
、外
来
・

入
院
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
の

ご
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

医
療
相
談
室
で
は
、
医
療
費

に
関
す
る
相
談
、
介
護
福
祉
サ

ー
ビ
ス
、
生
活
保
護
等
の
社
会

資
源
に
関
す
る
相
談
、
無
料
低

額
診
療
、
一
部
負
担
減
免
や
特

定
疾
患
、
障
害
者
医
療
等
へ
の

申
請
援
助
、
退
院
後
の
転
医
、

老
人
ホ
ー
ム
等
の
施
設
の
紹
介

な
ど
、
患
者
さ
ん
や
家
族
の
方

と
と
も
に
医
師
や
看
護
師
と
協

力
し
な
が
ら
解
決
に
向
け
た
援

助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

最
近
の
状
況
と
し
て
は
、
無

保
険
の
方
や
生
活
に
困
窮
さ
れ

て
お
ら
れ
る
方
々
の
相
談
が
増

え
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

一
度
に
ま
と
め
て
解
決
で
き
る

よ
う
行
政
や
各
関
係
機
関
と
も

連
携
を
し
、
無
料
低
額
診
療
を

は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に

携
わ
っ
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生

か
し
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ

か
だ
か
ら
こ
そ
の
援
助
が
出
来

る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

日
々
院
内
を
駆
け
回
っ
て
お

り
ま
す
が
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
機

動
力
が
あ
り
、
み
な
さ
ま
の
立

場
に
立
ち
、
親
身
に
対
応
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
ん
な
こ

と
だ
け
ど
相
談
に
の
っ
て
も
ら

え
る
だ
ろ
う
か
？
病
院
を
利
用

す
る
に
あ
た
っ
て
の
さ
ま
ざ
ま

な
お
悩
み
が
あ
ろ
う
か
と
思
い

ま
す
。
決
し
て
敷
居
は
高
く
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
医

療
相
談
室
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

コープおおさか病院
医療相談室

日曜
健診

管
理
者

藤
井

俊
二

「
東
住
吉
平
野
支
部
に
は
事

業
所
が
な
に
も
な
い
。
不
平
等

で
は
な
い
か
。
仲
間
増
や
し
・

出
資
金
増
や
し
も
が
ん
ば
っ
て

い
る
が
、
是
非
施
設
を
作
っ
て

欲
し
い
。
理
事
会
で
是
非
議
論

を
し
て
欲
し
い
」

（
東
住
吉
平
野
支
部
）

「
生
活
委
保
護
の
方
が
福
祉

用
具
の
購
入
を
し
た
際
に
、
区

役
所
の
担
当
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー

か
ら
通
帳
の
残
高
が
わ
か
る
コ

ピ
ー
の
提
出
を
求
め
ら
れ
た
。

抗
議
を
行
い
撤
回
を
さ
せ
た
が
、

大
阪
社
保
協
と
対
市
交
渉
の
結

果
、
自
己
負
担
を
行
っ
た
ケ
ー

ス
が

件
あ
る
こ
と
が
判

明
。
返
還
を
求
め
る
闘
い
を
す

す
め
て
い
く
」（
田
島
ケ
ア
プ

ラ
ン
セ
ン
タ
ー
）

「
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
の

医
師
は
一
番
若
い
医
師
で
も

歳
を
超
え
て
い
る
。
毎
週
の
当

直
勤
務
で
は
、

時
間
の
連
続

勤
務
。
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
を
あ
げ

て
の
医
師
確
保
が
急
務
の
課
題
。

組
合
員
さ
ん
に
は
是
非
紹
介
を

お
願
い
し
ま
す
」（
病
院
医
師
）

「
組
合
員
の
あ
ま
り
い
な
い

地
域
で
自
治
会
へ
健
康
チ
ェ
ッ

ク
の
申
し
入
れ
を
実
施
。
町
会

長
も
賛
成
し
て
く
れ
、
チ
ラ
シ

も
自
治
会
が
配
っ
て
く
れ
た
。

集
会
室
を
借
り
る
こ
と
が
出
来

名
の
参
加
で
成
功
。
よ
い
方

向
に
進
ん
で
い
る
」

（
西

支
部
）

「
支
部
総
会
で
楽
し
い
活
動

を
！
と
は
じ
め
た
の
が
カ
ラ
オ

ケ
サ
ー
ク
ル
。
毎
月

回
開
催
、

徐
々
に
参
加
者
が
増
え
、
マ
イ

ク
が
な
か
な
か
ま
わ
っ
て
こ
な

い
こ
と
も
。
忘
年
会
な
ど
楽
し

い
取
り
組
み
を
通
じ
て
参
加
者

の
輪
が
広
が
り
、
積
立
増
資
や

機
関
紙
の
手
配
り
さ
ん
も
増
え

た
。
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
た

い
」

（
ふ
ら
わ
あ
東
支
部
）

「
た
ま
り
場
で
は
月
に

回

開
催
し
て
い
る
食
事
会
が
大
好

評
。
認
知
症
の
方
も
笑
顔
で
来

ら
れ
る
な
ど
、
地
域
の
よ
り
ど

こ
ろ
と
な
っ
て
い
る
。
活
動
を

通
じ
て
運
営
委
員
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
も
増
加
。
常
連
さ

ん
も
増
え
て
、
健
康
診
断
の
受

診
や
積
立
増
資
に
も
つ
な
が
っ

て
い
る
。
こ
の
活
動
が
認
め
ら

れ
て
区
の
社
会
福
祉
協
議
会
か

ら
の
補
助
金
を
受
け
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
」

（
赤
川
都
島
支
部
）

「
班
会
を
開
始
し
て
か
ら

年
経
っ
た
。
参
加
者
に
も
高
齢

者
が
増
え
、
認
知
症
や
介
護
状

態
の
メ
ン
バ
ー
も
い
る
。
班
で

見
守
り
、
生
協
の
班
会
が
あ
っ

て
よ
か
っ
た
を
合
い
言
葉
に
安

心
で
き
る
地
域
作
り
を
目
指
し

た
い
」

（
中
央
支
部
）

第

回
通
常
総
代
会
で
は

名
か
ら
発
言
が
あ
り
ま
し

た
。
い
ず
れ
も
組
合
員
の
活
動
や
、
地
域
の
医
療
・
介
護

を
巡
る
実
情
が
生
き
生
き
と
語
ら
れ
、
全
体
を
励
ま
す
も

の
と
な
り
ま
し
た
。
大
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「
班
会
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
」
を
合
言
葉
に

た
ま
り
場
で
広
が
る
笑
顔

楽
し
い
支
部
活
動
を

自
治
会
と
と
も
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク

医
師
確
保
は
急
務

大
阪
市
の
生
活
保
護
行
政
の
実
態

ぜ
ひ
施
設
を
東
住
吉
平
野
に
も

第第

回回
通通
常常
総総
代代
会会
でで
のの
発発
言言
（（
要要
旨旨
））

第

回
通
常
総
代
会
で
の
発
言
（
要
旨
）

「ほほえみ」

ヘルスコープおおさか 番目
の組合員センター
住所 城東区野江

のえ生協診療所地区
組合員センターオープン

実
施
期
間

・

年

月

日

月

日

申
込

切

・

年

月

日

シ
ー
ト

切
・

年

月
末
日

ど
な
た
で
も
無
料
で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

「
ふ
り
か
え
り
シ
ー
ト
」
を
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
方

全
員
に
記
念
品
を
差
し
あ
げ
ま
す
。

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
」
を
ご
覧
下
さ
い
。

つ
の
コ
ー
ス
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ぶ
。

応
募
ハ
ガ
キ
（
切
手
不
要
）
で
申
込
。

（
グ
ル
ー
プ
エ
ン
ト
リ
ー
も
で
き
ま
す
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
タ
ー
ト
。「
カ
レ
ン
ダ
ー
」
に

、

で
記
録
。

「
ふ
り
か
え
り
シ
ー
ト
」
に
、
感
想
成
果
を
記
入
し
て

提
出
。

（
ハ
ガ
キ
カ
レ
ン
ダ
ー
シ
ー
ト
は
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
添
付
）

参参
加加
方方
法法
はは

参
加
方
法
は

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
で
は
、健
康
づ
く
り
運
動
と
し
て「
み

ん
な
で
励
ま
し
あ
っ
て
健
康
づ
く
り
」
を
合
い
言
葉
に
、
毎
年
「
健

康
づ
く
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

年
度
は
「
わ
く
わ
く
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と
名
称
も
新
た
に
、

医
療
福
祉
生
協
を
実
感
し
「
健
康
で
長
生
き
し
た
い
」
と
の
想
い

を
応
援
す
る
取
り
組
み
と
し
て
、
さ
ら
に
発
展
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

（
健
康
づ
く
り
委
員
会
）

こ
の
秋

名
で

わわ
くく
わわ
くく
健健
康康
チチ
ャャ
レレ
ンン
ジジ

わ
く
わ
く
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

・食生活改善
・気軽に運動
・禁煙、お酒はほどほど
・お口さわやか
・脳いきいき
・私の健康法

の コース

「健康のために何か始めたいけ
れど…」「ひとりではなかなか
続かなくて…」「もういろいろ
やっていますが…」「足腰が痛
くて…」…。大丈夫です。どな
たでも参加できるよう

チチャャレレンンジジメメニニュューーチャレンジメニュー

お
ひ
と
り
で
の
参
加
は
も
ち

ろ
ん
（「
ま
ち
ご
と
健
康
づ
く

り
」）
で
ご
家
族
、
お
友
達
、

ご
近
所
さ
ん
と
楽
し
く
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
た
く

さ
ん
の
方
の
応
募
、
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
地
区
ご
と
に
「
わ

く
わ
く
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
応

援
企
画
と
し
て
、
各
種
学
習
会

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
楽
し
く

学
ん
で
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

詳
細
は
今
後
の
地
区
ニ
ュ
ー
ス

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

セーフティーウォーキング教室
（講師 土井龍雄さん ダイナミックスポーツ医学研究所 副所長）

（日） 参加費無料
城東区民ホール 地下鉄長堀鶴見緑地線

蒲生四丁目下車 号出口 徒歩 分
お申し込み・お問い合せは

ヘルスコープおおさか健康づくり委員会まで

わわくくわわくく健健康康チチャャレレンンジジ 応応援援特特別別企企画画わくわく健康チャレンジ 応援特別企画

月

日

時

時

月

日

要
予
約

「あなたもピロリ菌の感染者」
三谷武医師（コープおおさか病院内科）



読読
者者
かか
らら
のの
便便
りり

読
者
か
ら
の
便
り

年 月号 第 号ヘヘ ルル スス ココ ーー ププ おお おお ささ かかヘ ル ス コ ー プ お お さ か

読読者者ののペペ ーージジ

健健康康法法健康法
私私私私私ののののの私の

大
城
笑
子
さ
ん

健
康
で
元
気
に
い
る
た

め
に
良
い
と
思
っ
た
事
は

実
践
し
て
い
ま
す
。
一
番

は
食
事
で
す
。
野
菜
中
心

の
食
生
活
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
次
に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
。
一
日

万
歩
は
歩
き

ま
す
。
他
に
も
生
活
の
中

で
、
つ
ま
先
立
ち
で
料
理

を
し
た
り
、
テ
レ
ビ
を
見

な
が
ら
足
指
の
体
操
、
お

風
呂
で
あ
い
う
べ
体
操
な

ど
、
た
い
し
た
事
で
は
な

い
け
れ
ど
毎
日
続
け
て
い

ま
す
。
転
ば
ん
体
操
に
も

毎
週
参
加
。
昨
年
自
転
車

と
接
触
し
転
倒
。
と
っ
さ

に
頭
や
身
体
を
守
り
無
事

で
し
た
。
転
ば
ん
体
操
の

成
果
な
の
か
身
が
軽
く

な
っ
て
い
る
の
を
実
感
し

て
い
ま
す
。

「
私
の
健
康
法
」
で
、

歳

女
性
の
記
事
を
読
み
、
と
て
も

感
動
で
す
。「
一
人
暮
ら
し
で

杖
な
し
生
活
」
年
齢
で
な
く
気

持
ち
な
ん
で
す
ね
。

（
川
阪

智
子
）

同
様
の
お
便
り
、
た
く
さ
ん

い
た
だ
き
ま
し
た
。

国
民
平
和
大
行
進

を
、
部
屋
の
中
か
ら
参
加
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

（
内
野

秀
代

歳
）

足
指
力
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

し
て
、
足
指
で
新
聞
紙
を
丸
め

る
、
と
い
う
の
が
面
白
か
っ
た
。

と
り
あ
え
ず
、
い
つ
も
座
っ
て

い
る
席
の
足
下
に
新
聞
紙
を
転

が
し
て
お
こ
う
か
と
思
い
ま
す
。

（
家
族
は
変
に
思
う
だ
ろ
う
が
）

（
栢
野

涼
子

歳
）

良
い
と
思
っ
た
ら

毎
日
実
践

毎
回
、
脳
活
性
化
の
た
め
に

パ
ズ
ル
を
楽
し
み
に
解
い
て
い

ま
す
。
携
帯
を
使
い
メ
ー
ル
等

で
伝
え
て
し
ま
う
の
で
、
漢
字

を
書
く
こ
と
が
少
な
く
、
良
い

脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
り
ま
す
。

（
内
藤

佳
都
子
）

は
じ
め
て
や
っ
た
け
ど
、
で

き
た
か
ら
よ
か
っ
た
で
す
。

（
岡

亮
太

歳
）

身
辺
整
理
を
そ
ろ
そ
ろ
と
思

い
「
断
捨
離
」
の
本
を
買
い
「
な

る
ほ
ど
…
」
と
感
心
す
る
だ
け

で
、
物
が
捨
て
ら
れ
ず
、
根
気

も
な
く
な
り
、
全
然
片
付
き
ま

せ
ん
。
ト
ホ
ホ
！

（
小
幡

悦
子

歳
）

月

日
、
女
の
子
を
出
産

し
ま
し
た
。
高
齢
で
大
変
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
育
児
頑
張
り

な
が
ら
、
楽
し
く
読
ま
せ
て
い

た
だ
い
て
ま
す
！

（
佐
藤

朱
美

歳
）

少
し
で
も
健
康
寿
命
を
延
ば

し
、
介
護
が
必
要
と
な
れ
ば
、

安
心
し
て
住
み
な
れ
た
地
域
で

暮
せ
る
…
。
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お

お
さ
か
の
取
り
組
み
は
、
高
齢

社
会
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て

色
々
な
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
心
強

い
で
す
。

（
池
内

猛
敏
）

健
康
の
た
め
に
、
最
低

歩

歩
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
。
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク

背
に
、
有
酸
素
運
動
で
、
足
腰

も
強
く
な
り
、
何
よ
り
無
料
だ

し
、
姿
勢
も
よ
く
な
り
、
一
石

三
鳥
で
す
。
（
福
島

馨
子
）

早
速
い
た
だ
き
ま
す
の
ネ

バ
ト
ロ

ア
ボ
カ
ド
ま
ぐ
ろ
冷

や
し
そ
ば
を
作
り
ま
し
た
。
ね

ば
ね
ば
づ
く
し
で
元
気
が
出
ま

し
た
。（

浅
野

多
希
子

歳
）

ね
ば
ね
ば
仲
間
の
ト
ロ
ロ
と

納
豆
を
加
え
た
、
ア
レ
ン
ジ
メ

ニ
ュ
ー
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
ま
っ
た
地
区

・
横
堤
南
支
部
）

脳脳活活性性化化パパズズルル 図図書書カカーードドがが当当たたりりまますす脳活性化パズル 図書カードが当たります

タテのヒント

．カモ科の水鳥。オスはとくに美しい
．農家で新年に初めて畑を耕す行事を
「 入れ」といいます
．絵の描き方の特徴や作風
．まき割などに使う、短くて厚みのあ
る幅の広い刃物
．残ったこれには、福があるそうです
．「 あくび」「 ビール」
．互いに力量が同じで、優劣の差がな
いこと。五分五分
．音階で、ある音に対して八度高い、
または低い音。また、その隔たり
．野球でいえば「二塁」です
．年末に行う「 払い」は、ふだん
よりていねいな大掃除
．「腹」のこと。「 をこわす」
．発熱したときなどの、ぞくぞくする
寒気。「悪寒」と書きます
．「 すり」とは、人にへつらって
自分が得しようとすること
．その人の威光と、人から受ける信用
．コンパスで描く図形
．乗車券とか入場券、食券など
．「 整頓」「交通 」
．品物を売り買いするときの金額
．荷物を運ぶための手押し車
．「コンタクト 」「魚眼 」
．同じ数をふたつ合わせること。「三
の は六」
．仕事をするのにかかる時間や労力
．電気のスイッチが入っていないこと
．かけ算の答え

ヨコのヒント

．漢字の読み方をはっきりさせるために、
その後ろにつける仮名
．人とつながりをもって生活している場。
世間。「物騒な 」
．紙や布などをもんだときに表面にでき
る細かい筋。「ハンカチの 」
．同じ母親から一度に生まれたふたりの
子。「双生児」ともいいます
．将棋に用いる小さな木片。「王将」と
か「飛車」などと書いてあります
．英語では「キング」
．よいにおい
．危険。投資にはつきもの
．中へ深く入ったところ。「山の 」「
の細道」

．もち米の粉を練って薄くのばして焼い
た皮の間に、餡を入れた和菓子
．持久力とか粘り強さ。「肉を食べて

をつける
．木を切ったり、割ったりする道具
．花が開くこと。「桜の 」
．東京の昔の呼び名
．不意をつくため、相手が来るのを隠れ
て待つこと
．年の初め。新しい年
．公家の正装といえば「 束帯」
．「いでゆ」ともいいます。「源泉掛け流
し」がいいですね
．仕事や用事のないとき。ひま
．豆乳をにがりで固めた白い食品
．柱のこれはおととしの背比べの結果

解答欄解答欄

月号の答え （ 味見 会談 ） 応募 通 通正解でした。
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
応募方法 ハガキに、答え 郵便番号 住所 氏名（年齢・電話番号は任意）
を明記し、本紙へのご感想 ご意見をお書き添えのうえ、下記へお送りく
ださい。正解者、記事掲載者の中から抽選で 名様に図書カード 円分
をお送りします。締め切り 月 日（必着）。生協に未加入の方は応募を
機会にぜひご加入ください。
（宛て先） 大阪市鶴見区鶴見

ヘルスコープおおさか広報委員会

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る

日
間
パ
ズ
ル

」
監
修
川
島
隆
太（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）よ
り

今
回
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で
す
。

完
成
後
、
二
重
マ
ス
の
文
字
を
抜
き
出
し
、
で

き
た
言
葉
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

わわいいわわいいわいわい
ココーーナナーーコーナー

『わいわい』はヨガ教室・骨盤エクササ
イズ・健康体操などのグループエクササ
イズ（ 回 円から）を実施しています。
詳しくはお問い合せください。
電話 （本部ビル 階）

健康づくりセンター 健康インストラクター 荒川 夏江

『脳トレ』グー・チョキ・パー
脳への刺激効果を高めるには、手指

の動きに意識を集中させること！神経
細胞を増やし、シナプスの働きを強く
して脳をさまざまなパターンで活性化
していきましょう。
「グー」「チョキ」「パー」と声に出

しながら、手を出します。 セット、
回は行うようにしましょう。
図を参考に順番をかえて出してみま

しょう。
「グー」はしっかり握る「チョキ」

は 本指を伸ばす「パー」はきちんと
開くように意識しましょう。
握る力（握力）も鍛えられます。

「グー」「パー」 回ずつ、しっかり握っ
たり開いたりする。

グーパー体操

応用 握る時、親指が中と外を交互に
行ってみましょう！

しっかりグーで握ったま
まで、こぶしを内側・外
側とひねる（肘は体に付
けて行う）

（

歳
）


