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転居・家族の異動等があった場合、上記にご連絡下さい。

今
ま
で
私
た
ち
が
大
切
に

守
っ
て
き
た
平
和
憲
法

条
と

条
が
変
え
ら
れ
る
危
機
に
さ

ら
さ
れ
て
い
ま
す

「
い
の
ち

と
く
ら
し
を
守
る
」「
健
康
を

は
ぐ
く
む
」「
憲
法
を
も
と
に

人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
と
社

会
保
障
の
充
実
を
め
ざ
す
」
と

医
療
福
祉
生
協
の
い
の
ち
の
章

典
に
は
謳
わ
れ
て
い
ま
す

社

会
保
障
と
税
の
一
体
改
革
に
よ

り
、
今
年
の

月
よ
り
消
費
税

税
率
が

％
か
ら

％
に
引
き

上
げ
ら
れ
、
来
年
の
秋
に
は

％
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す

周
り
の
組
合
員
さ
ん
か
ら

は
、
買
物
を
な
る
べ
く
控
え
て

い
る
な
ど
と
聞
く
こ
と
が
増
え

ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
の
努
力

で
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
す
が
、

み
ん
な
の
力
を
結
集
し
て
署
名

活
動
な
ど
増
税
反
対
の
運
動
を

お
こ
な
う
こ
と
が
必
要
だ
と
思

い
ま
す

最
近
、
生
協
に
加
入

さ
れ
た
方
か
ら
「
訪
問
介
護
を

複
数
回
利
用
し
て
い
た
が
、
介

護
保
険
制
度
の
改
悪
で
、
い
ま

で
は
週
に

回
し
か
来
て
も
ら

え
な
い
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
の

つ
な
が
り
も
減
っ
て
寂
し

い
」
と
の
相
談
も
あ
り
ま
す

社
会
保
障
が
抑
制
さ
れ
る
中
で
、

利
用
で
き
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
が
減
ら
さ
れ
、
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
と
の
つ
な
が
り
も
奪
わ
れ

て
い
ま
す
。
高
齢
者
に
と
っ
て

は
生
き
甲
斐
の
消
失
に
も
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。
声
を
大
き
く
し

て
『
社
会
保
障
制
度
改
悪
許
す

な
』
と
訴
え
る
こ
と
が
大
切
で

す

と
同
時
に
、
地
域
で
は
医

療
福
祉
生
協
の
強
み
を
生
か
し

た『
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』

を
つ
く
り
、
誰
も
が
安
心
し
て

く
ら
し
て
い
け
る
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

（
妹
尾

厚
子
）
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ネ
ッ
ト

健
診
セ
ン
タ
ー
棟
は
、
コ
ー

プ
お
お
さ
か
病
院
の
一
階
か
ら

連
絡
通
路
で
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
受
付
・
待
合
の
ス
ペ
ー
ス

は
、
明
る
く
ゆ
っ
た
り
。
更
衣

室
も
広
く
、
検
査
着
も
健
診
受

診
の
方
専
用
の
も
の
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
各
種
検
査
室
へ

医療費でお困りの方
ご存じですか？
無料低額診療

適用条件については各事業所にお問い合
わせください。

の
動
線
が
短
く
な
っ
た
こ
と
で
、

健
診
全
体
の
時
間
短
縮
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
、
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は

『
健
診
フ
ォ
ロ
ー
外
来
』
を
開

設
し
、
健
康
づ
く
り
の
ご
相
談

に
も
積
極
的
に
対
応
す
る
予
定

で
す
。

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
は

月
の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
か
ら

ヶ
月
が
経
ち
、
受
診
者
も
増
加
傾
向
で

す
。「

新
し
く
な
っ
た
健
診
セ
ン
タ
ー
で
健
康
診
断
を
受
け
ま

し
ょ
う
」
と
組
合
員
さ
ん
の
声
か
け
の
た
ま
も
の
で
す
。
改
め

て
新
し
く
な
っ
た
健
診
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま

す
。

新
し
く
な
っ
て
、
明
る
く
て

非
常
に
感
じ
が
よ
く
な
り
ま
し

た
。
受
診
者
の
立
場
に
た
っ
た

構
造
に
作
ら
れ
て
い
て
、
ス
ム

ー
ズ
に
待
ち
時
間
な
し
に
検
査

が
出
来
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

た
だ
、
各
部
屋
で
何
の
検
査
を

す
る
の
か
が
わ
か
り
に
く
く
、

改
善
を
望
み
ま
す
。
以
前
の
セ

ン
タ
ー
に
あ
っ
た
『
段
差
』
が

な
く
な
っ
た
こ
と
大
歓
迎
で
す
。

毎
年
、
誕
生
月
に
健
診
を
受

け
て
い
ま
す
。
以
前
は
『
ガ
サ

ガ
サ
』
し
た
雰
囲
気
で
、
建
物

も
古
い
し
仕
方
が
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
今
年
は
清

潔
で
ゆ
っ
た
り
し
た
雰
囲
気
の

新
し
い
健
診
棟
で
の
受
診
で
す
。

検
査
内
容
は
同
じ
で
も
安
心
感

が
違
う
。
こ
れ
な
ら
ご
近
所
さ

ん
に
も
お
す
す
め
し
た
い
。
た

だ
そ
の
日
の
う
ち
に
医
師
に
よ

る
検
査
結
果
が
聞
け
れ
ば
も
っ

と
い
い
で
す
ね
。

毎
年
誘
い
あ
っ
て
健
診
を

受
け
て
い
ま
す
。

歳
を
過
ぎ
る
と
自
分
の

体
は
自
分
で
守
ら
ね
ば
な
ら

な
い
と
、
よ
り
自
覚
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
み
ん
な

も
そ
う
思
っ
て
い
る
は
ず
と
、

友
人
・
町
会
の
知
り
合
い
な

ど
周
り
の
人
に
、
よ
り
積
極

的
に
「
健
診
受
け
よ
う
や
」

と
声
を
か
け
ま
し
た
。
自
分

の
車
で
送
迎
も
し
ま
す
。

そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、

「
今
年
も
健
診
の
月
が
来
た

な
」
と
、
誘
い
合
え
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。
病

気
の
早
期
発
見
の
訴
え
も
続

け
て
い
ま
す
。

一
年
に
一
回
み
ん
な
で
元

気
を
確
か
め
合
っ
て
、
楽
し

く
生
き
て
い
き
た
い
と
思
う

今
日
こ
の
頃
な
の
で
す
。

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

健
診
セ
ン
タ
ー

健
診
受
診
が
快
適
で

ス
ム
ー
ズ
に

安
心
し
て
、

お
す
す
め
で
き
ま
す

古
市
支
部

蔵
屋
ミ
サ
子
さ
ん

「
今
年
も
健
診
の
月
が

来
た
な
」

誘
い
合
っ
て
健
診

理
事

古
田

丈
介

組合員基本健診
（大腸ガン検診含む）
組合員ドック健診
（大腸ガン・
胃ガン検診含む）

ガン検診
胃ガン・大腸ガン
乳ガン・子宮ガン
前立腺ガン

事業所健診
お問い合せは

（健診センター直通）まで

健健診診セセンンタターーでで健診センターで
実実施施ししてていいるる健健康康診診断断実施している健康診断

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
可
能
な
と
こ
ろ

か
ら
改
善
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

（
事
務
長

橋
本
）

階は明るく、ゆったりとしたスペースに

検
査
項
目
も
充

実
、
費
用
面
で
も

安
心
で
き
る
、私

た
ち
ヘ
ル
ス
コ
ー

プ
の
健
康
診
断
で

す
。
受
診
さ
れ
る

方
や
組
合
員
さ
ん

を
広
げ
、
地
域
の

健
康
づ
く
り
を
大

き
く
進
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
今
年

度
の
『
受
診
券
』

が
、
ま
だ
お
手
元

に
あ
る
皆
さ
ん
。

ご
予
約
は
お
早
目

に
。

屋上の太陽光発電装置。 カ月で約 、平均家庭
使用電力 軒分に

段差なくなり
大歓迎

鶴見南支部

田淵 昌子さん



月 日（土）午後 時 時

健診センター 階会議室

テーマ

参加費無料
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理理事事会会だだよよりり理事会だより

麻
疹
は
麻
疹
ウ
イ
ル
ス
が

原
因
に
な
っ
て
お
こ
る
感
染

症
で
、
春
か
ら
初
夏
に
流
行

し
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
か

ら

日
く
ら
い
す
る
と
、

前
後
の
発
熱
や
咳
、
鼻

水
と
い
っ
た
風
邪
の
よ
う
な

症
状
が
現
れ
ま
す
。

（
発
疹
は
色
素
沈
着
し
て
、

し
ば
ら
く
残
り
ま
す
。）肺
炎
、

脳
炎
を
合
併
す
る
こ
と
が
あ

り
、
現
在
で
も
死
亡
の
危
険

性
が
あ
る
病
気
で
す
。

麻
疹
に
は
特
別
な
治
療
薬

は
な
く
、
解
熱
剤
な
ど
に
よ

る
対
症
療
法
が
中
心
と
な
り

ま
す
。

日
熱
が
続
い
た
後
、
一
旦

程
度
熱
が
下
が
り
ま
す
。

そ
の
後
再
び
高
熱
（
多
く
は

以
上
）
が
出
る
と
と
も

に
、
発
疹
が
額
や
く
び
か
ら

現
れ
、
全
身
に
広
が
り
ま
す
。

発
疹
が
出
て
か
ら

、

日

す
る
と
解
熱
し
始
め
、
全
身

の
状
態
も
改
善
し
て
き
ま
す
。

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
は
、

回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
み

の
場
合
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

学
校
や
医
療
・
保
健
・
福
祉

機
関
で
勤
務
や
実
習
を
さ
れ

る
な
ど
、
麻
疹
に
感
染
す
る

リ
ス
ク
が
高
い
方
は

回
目

の
予
防
接
種
に
つ
い
て
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

麻
疹
は
空
気
感
染
も
す
る

た
め
、
手
洗
い
、
う
が
い
、

マ
ス
ク
だ
け
で
は
予
防
で
き

ず
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る

予
防
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

近
年
は
ワ
ク
チ
ン
の

回
接

種
が
行
わ
れ
、
麻
疹
に
感
染

す
る
方
の
人
数
は
減
っ
て
い

ま
す
が
、
平
成

年

月

麻
疹
は
江
戸
時
代
に
も
十

数
年
か
ら
二
十
数
年
毎
に
大

流
行
し
、
多
く
の
人
が
亡
く

な
り
ま
し
た
。
当
時
は
邪

鬼
が
、
麻
疹
の
原
因
と
考

え
ら
れ
て
お
り
、多
羅
葉（
ヤ

シ
科
常
緑
樹
の
葉
）
に
呪
文

を
書
い
て
、
門
に
貼
っ
て
お

く
と
邪
鬼
が
入
っ
て
こ
な
い

と
信
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
食
べ
て
良
い
物
（
人

参
・
大
根
・
ど
じ
ょ
う
・
ゆ

ば
・
わ
か
め
・
さ
つ
ま
芋

等
）
や
食
べ
て
は
い
け
な
い

物
（
川
魚
・
梅
干
し
・
椎

茸
・
里
芋
・
干
し
海
苔
・
ね

ぎ
等
）
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

な
ぜ
、
さ
つ
ま
芋
は
良
く
て

里
芋
は
い
け
な
い
の
で
す

か
？
…
江
戸
時
代
の
人
に
聞

い
て
み
た
い
で
す
。

麻
疹
（
は
し
か
）

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
内
科

泉

若
江

年度第 回理事会が 月 日（土）、午後 時から 時 分ま
でコープおおさか病院健診棟会議室（大阪市鶴見区鶴見 丁目
）にて行われました。理事は 名中 名の出席でした。監事は

名中 名の出席でした。オブザーバ出席は 名でした。

月経営報告
理事会日程を前倒しで行いましたので、今月は経営報告はあり

ませんでした。代わって生協全体と各事業所の方針や具体策につ
いて議論を行いました。 年前と比べて外来患者件数で ％減少
していることからも、生協組織の強化と患者数増加に向けたとり
くみが求められます。

理事会専門委員会関連
健康づくり委員会 「わくわく健康チャレンジ」のパンフレッ

トが完成しました。 ボランティア委員会 ボランティアの多様
性を見つめ直し、活動していきます。 社保平和委員会 集団的
自衛権反対に向けた全国 の「九条の会」大行動への連帯提起、
介護保険情勢について報告を受けました。

組合員活動関連
年の生協強化月間の方針を確認しました。 年─憲法の

平和と人権の原則が脅かされている年、地域包括ケアがまちづく
りに影響を及ぼし始める年─この 点を核心に、わたしたちは生
協の力を結集して生協強化月間（ ）運動をすすめ
ます。

その他
引き続き無料低額診療事業について、その意義・重要性・社会

的背景等を考慮し議論が行われました。職員・組合員が本気に
なってこそ（無低診を）広げることができる、とされました。

電話ココーーププおおおおささかか病病院院 診診療療案案内内コープおおさか病院 診療案内

休
診
・
代
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

歯
科
予
約

・

健
診
予
約

・

年 月 日現在
診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間

診察時間

内科

呼吸器特診

無呼吸いびき外来 第 週 （第 ）

外科

整形外科

泌尿器科

眼科（予約制） （ ）

糖尿病特診 隔週
小児科

歯科（予約制）

健康診断

女性外来

皮膚科

午後
診察時間

要予約

皮膚科

糖尿病特診 整
形
外
科

金
曜
日
の
受
付
は

時

分
ま
で
で
す
。

整
形
外
科

土
曜
日
の
診
察
は

時
か
ら
で
す
。

外
科

土
曜
日
の
診
察
は

時

分
か
ら
で
す
。

皮
膚
科

月
曜
日
午
後
の
診
療
は

週
は

時
ま
で
。

週
は

時

分
ま
で
で
す
。

皮
膚
科

水
曜
日
の
診
察
は

時

分
ま
で
で
す
。

泌尿器 外来 （ ）

心療内科（完全予約）

循環器特診

リウマチ特診 （ ）

小児科

乳児検診・予防接種

歯科（予約制）

婦人科健診

神経内科
女性外来 第 週 第 週

眼科

夜間
受付時間

診察時間

内科

循環器特診

外科

整形外科

泌尿器科

歯科（予約制）

禁煙外来（予約制）

ココ
ーー
ププ
おお
おお
ささ
かか
病病
院院
だだ
よよ
りり

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

組合員のための無料法律相談
月 日 月 日
午後 時 時

毎月第 金曜日（ひとり 分・完全予約制）
コープおおさか病院 階医療相談室にて
予約 問い合わせ
ヘルスコープおおさかまで

コープおおさか病院医療講座コープおおさか病院医療講座

あ
り
ま
し
た
。」

と
問
い
合
わ
せ

の
あ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
わ

た
し
た
ち
に

と
っ
て
一
番
悲

し
い
瞬
間
で
す
。

こ
こ
数
年
診
療

所
に
来
ら
れ
な

か
っ
た
患
者
さ

ん
の「
行
き
倒

れ
」
や
「
孤
独

死
」が
発
見
さ

れ
た
場
合
で
す
。

慢
患
医
療
の

学
習
を
き
っ
か

け
に「
患
者
さ
ん
は
ど
う
し

て
治
療
の
継
続
を
自
身
で
中

止
し
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
」

と
考
え
、
少
し
で
も
自
身
の

病
気
に
目
を
向
け
て
治
療
を

続
け
て
も
ら
え
る
よ
う
、待

合
に
病
気
に
つ
い
て
の
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
を
始
め
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

月
高
脂

血
症
、

月
糖
尿
病
、

月
高
血
圧
と
テ
ー
マ

を
決
め
、
看
護
師
を
中
心
に

事
務
も
参
加
し
て
一
緒
に
作

り
上
げ
て
い
ま
す
。

「
こ
わ
ー
い
血
管
の
つ
ま

り
」と
題
し
た
模
型
や
、
定

食
仕
立
て
の
「
こ
の
献
立
は

カ
ロ
リ
ー
」と
題
し
た

横
に
電
卓
を
置
き
、
気
軽
に

計
算
し
て
も
ら
っ
た
り
、「
高

血
圧
は
ど
う
し
て
困
る
の
」

と
題
し
た
手
書
き
ポ
ス
タ
ー

の
横
に
血
圧
手
帳
を
置
い
た

り
と
工
夫
し
ま
し
た
。
最
初

は
関
心
の
な
か
っ
た
患
者
さ

ん
も
、
つ
い
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

に
引
き
寄
せ
ら
れ
、
ス
タ
ッ

フ
へ
質
問
。
患
者
さ
ん
か
ら

の
質
問
が
増
え
る
に
つ
れ
、

喜
び
を
感
じ
、
デ
ィ
ス
プ
レ

イ
づ
く
り
に
も
力
が
入
り
ま

す
。こ

れ
か
ら
も
地
域
の
健
康

づ
く
り
の
パ
ワ
ー
に
な
る
よ

う
み
ん
な
で
が
ん
ば
り
ま

す
！
目
標
は「
治
療
を
自
己

中
断
さ
せ
な
い
ぞ
」で
す
。

中
断
患
者
さ
ん
を
出
さ
な
い
た
め
に

田
島
診
療
所

日曜
健診

師

長

福
川

由
香

月

日

時

時

月

日

要
予
約

「骨粗鬆症の話し」
コープおおさか病院管理栄養士

糖
尿
病
グ
ル
ー
プ
で
は
、「
増

え
つ
づ
け
る
糖
尿
病
に
対
し
正

し
い
知
識
を
持
つ
」
と
い
う
目

的
で
、
全
職
員
向
け
に

か
月

ご
と
に
学
習
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。今

回
は
、
日
常
の
診
療
や
指

導
現
場
か
ら
、
あ
り
ふ
れ
た
シ

ー
ン
を
寸
劇
で
再
現
し
、
患
者

さ
ん
と
医
療
者
の
「
思
い
の
ず

れ
」を
見
せ
て
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行
い
、
ど
の
よ
う
に
す
れ

ば
よ
い
の
か
を
一
緒
に
考
え
る

糖
尿
病
劇
場
を
行
い
ま
し
た
。

シ
ナ
リ
オ
作
成
か
ら
配
役
ま
で

糖
尿
病
グ
ル
ー
プ
の
職
員
が
担

当
し
ま
し
た
。

イ
ン
ス
リ
ン
治
療
中
の
患
者

さ
ん
が
低
血
糖
で

倒
れ
る
場
面
か
ら

低
血
糖
に
つ
い
て

ク
イ
ズ
形
式
で
学

習
を
行
い
、
血
糖

値
が
悪
い
た
め
医

師
か
ら
入
院
を
す

す
め
ら
れ
る
が
断

る
場
面
か
ら
、「
こ

の
患
者
さ
ん
は
、

ど
う
思
っ
て
い
る

の
か
。
ど
ん
な
関

わ
り
方
が
良
い
の

か
」
意
見
を
出
し

合
い
考
え
ま
し
た
。

正
解
は
な
く
、
ケ
ー
ス
バ
イ

ケ
ー
ス
で
す
が
、
な
か
な
か
見

え
な
い
患
者
さ
ん
と
自
分
の
関

係
を
考
え
、
見
直
す
き
っ
か
け

に
な
っ
た
学
習
会
で
し
た
。

今
後
は
、
経
験
を
積
ん
で
患

者
さ
ん
や
家
族
の
皆
さ
ん
の
前

で
も
開
催
で
き
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

（
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

第
一
外
来
師
長

古
谷
香
織
）

医者と患者役 それぞれの「心の声」を黒子が話す

「
糖
尿
病
劇
場
」

警
察
か
ら「
亡
く
な
ら
れ

た
方
の
手
持
ち
の
身
元
確
認

の
一
部
に
お
宅
の
診
察
券
が

あ
か
が
わ
生
協
診
療
所
地
区

で
は
「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」

行
動
で
新
た
に

名
の
方
が
無

料
低
額
診
療
の
適
用
と
な
り
ま

し
た
。歳

で
一
人
暮
ら
し
の

さ

ん
は
糖
尿
病
で
近
院
に
て
通
院

加
療
中
で
し
た
が
、
薬
代
が
高

く
、
体
の
調
子
を
見
て
通
院
を

自
己
調
整
（
？
）
し
て
い
ま
し

た
。
知
り
合
い
か
ら
無
低
診
の

こ
と
を
聞
き
早
速
来
院
、
生
活

保
護
基
準
以
下
の
収
入
で
あ
っ

た
た
め
、
そ
の
日
か
ら

割
減

免
と
な
り
当
院
に
て
治
療
継
続

と
な
り
ま
し
た
。

歳
一
人
暮
ら
し
の

さ
ん

は
高
血
圧
、
高
脂
血
症
な
ど
あ

り
ま
し
た
が
経
済
的
な
理
由
で

中
断
の
多
い
方
で
し
た
が
訪
問

し
た
組
合
員
さ
ん
に
無
低
診
を

勧
め
ら
れ
申
請
。

歳
一
人
暮
ら
し
の

さ
ん

は
、
制
度
改
悪
で
生
活
保
護
が

打
ち
切
り
に
な
り
、
生
活
苦
の

た
め
近
所
の
人
か
ら
お
金
を
借

り
た
り
、
診
療
所
や
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
の
支
払
い
も
滞
り
が
ち
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
診
療
所
で

は
滞
っ
て
い
る
医
療
費
を
少
し

づ
つ
支
払
い
な
が
ら
、
無
低
診

で
の
治
療
継
続
を
説
明
し
、
申

請
承
認
と
な
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
本
当
に
喜
ば
れ
て

治
療
を
継
続
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

今
年

月
に
無
低
診
の
案
内

の
ビ
ラ
を
機
関
紙
に
折
り
込
み

ま
し
た
が
、
な
か
な
か
申
請
ま

で
は
至
り
ま
せ
ん
。
ほ
と
ん
ど

の
方
が
知
り
合
い
の
組
合
員
さ

ん
や
職
員
か
ら
の
『
声
か
け
』

で
申
請
さ
れ
ま
す
。
無
低
診
を

知
り
な
が
ら
も
申
請
は
せ
ず
、

治
療
を
中
断
さ
れ
る
方
も
あ
り

ま
す
。
引
き
続
き
無
低
診
を
拡

げ
、
地
域
の
受
療
権
を
守
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
あ
か
が
わ
生
協
診
療
所

事
務
長

池
田

寿
人
）

「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」で

新
た
に

名
の
方
が

無
料
低
額
診
療
適
用
に

世
界
大
会
は
、

日
目
は
開

会
総
会
、

日
目
は
各
分
科
会
、

広
島
平
和
記
念
館
の
見
学
、
広

島
公
園
の
碑
め
ぐ
り
、

日
目

は
原
爆
の
子
の
像
に
千
羽
鶴
を

納
め
て
、
平
和
記
念
式
典
、
そ

し
て
閉
会
総
会
に
参
加
し
ま
し

た
。
分
科
会
「
被
爆
体
験
の
継

承
と
実
相
普
及
」
で
は
被
爆
体

験
を
聞
か
せ
て
頂
け
ま
し
た
。

小
学

年
生
の
時
に
被
爆
、

人
家
族
の
う
ち
、
生
き
残
っ
た

の
は
妹
と

人
だ
け
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
後
遺
症
で
苦
し
み
、

被
爆
者
と
し
て
差
別
も
受
け
ら

れ
た
そ
う
で
す
。
被
爆
者
の
方

は
高
齢
に
よ
り
、
こ
の
悲
劇
を

原
水
爆
禁
止

年
世
界
大
会
は
「
核
兵
器
の
な
い
、

平
和
で
公
正
な
世
界
の
た
め
に
」
を
テ
ー
マ
に

月

日

日
の

日
間
、
広
島
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ

お
お
さ
か
か
ら
は
、
組
合
員
と
職
員
の
合
計

名
が
大
会
に
参

加
、
閉
会
総
会
に
は

人
が
集
い
ま
し
た
。
こ
の

日

間
の
活
動
を
通
じ
て
、
参
加
者
は
「
核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
を
知

り
、
早
く
廃
絶
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
い
う
思
い
を
強
く

し
、

再
検
討
会
議
に
向
け
て
、
何
か
行
動
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

まきおこそう核兵器廃絶のうねりままききおおここそそうう核核兵兵器器廃廃絶絶ののううねねりりまきおこそう核兵器廃絶のうねり
原原水水爆爆禁禁止止 世世界界大大会会原水爆禁止 世界大会

恒
例
の
夏
の
高
校
生
看
護
師

体
験
に
は

校
か
ら

年
か
ら

年
ま
で

名
が
参
加
し

ま
し
た
。
高
校
生
は
「
看
護
師

に
な
る
に
は
ど
の
よ
う
に
し
て

学
校
を
選
ぶ
の
？
」「
学
生
生

活
は
何
を
す
る
の
？
」「
看
護

師
っ
て
ど
ん
な
仕
事
？
」「
や

り
が
い
は
？
」
等
多
く
の
疑
問

や
不
安
を
抱
い
て
参
加
し
ま
す
。

学
生
担
当
の
看
護
師
と
看
護
奨

学
生
が
、
一
生
懸
命
準
備
し
て
、

緊
張
し
な
が
ら
、
看
護
師
を
め

ざ
す
高
校
生
の
疑
問
に
答
え
、

励
ま
し
ま
す
。

一
緒
に
参
加
さ
れ
る
先
生
や
、

「
高
校
生
が
看
護
師
の
や
り
が

い
や
大
変
さ
を
知
り
、
自
分
の

目
標
に
向
か
っ
て
努
力
す
る
動

機
づ
け
に
な
る
」
と
お
礼
の
手

紙
を
く
だ
さ
っ
た
先
生
も
お
ら

れ
ま
す
。
組
合
員
さ
ん
や
診
療

所
の
事
務
長
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ

の
看
護
師
が
協
力
し
て
地
域
の

高
校
生
を
励
ま
し
て
行
く
取
り

組
み
の
中
で
、
職
員
も
元
気
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

（
教
育
担
当
師
長

佐
藤
睦
子
）

コープケアプランセンターなかはま（城東区東中浜）を
月 日に廃止、いまざとコープケアプランセンター（東

成区中本）との統合を行います。
年に蒲生厚生診療所内のケアプランセンターを移転

し、コープケアプランセンターなかはまをスタート、組合
員さんと一緒に事業をすすめてきましたが、次年度の介護
保険改定を見据え、事業所強化を目的に統合する運びとな
りました。
統合にあたり、城東地域の介護相談に関しては、以下の
介護事業所で対応させていただきます。
介護に関する相談窓口
いまざとコープケアプランセンター
コープケアプランセンター城東
居宅介護センターうえに
なかはまヘルパーステーション
なかはまデイサービス

被
爆
者
の
声
を
次
世
代
に

今
津
地
区

森
川

英
三

高高校校生生看看護護師師体体験験高校生看護師体験

先生から
お礼の手紙も

コープケアプランセンターなかはま
（居宅介護支援事業）の廃止・統合
について

伝
え
る
事
が
難
し
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
今
、
こ
の
声
を
次

の
世
代
に
伝
え
る
義
務
が
あ
り

ま
す
。
伝
え
な
け
れ
ば
、
ま
た

同
じ
悲
劇
が
繰
り
返
さ
れ
ま
す
。

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
の
声

を
永
遠
に
引
き
継
ぎ
、
平
和
な

世
界
が
永
遠
に
続
く
よ
う
に
、

強
く
思
い
ま
し
た
。

主催 健康づくり委員会

セーフティーウォーキング教室
歩行寿命が延びる！腰痛・ひざ痛からあなたを守る！

月 日（日）午後 時
城東区民ホール （地下鉄鶴見緑地線蒲生 丁目駅下車）

先着 名
どなたでもご参加いただけます

参加費無料

患
者
さ
ん
の
思
い
に
ど
う
答
え
ま
す
か
？

土井龍雄さん講師 （ダイナミックスポーツ医学研究所）



読読
者者
かか
らら
のの
便便
りり

読
者
か
ら
の
便
り

年 月号 第 号ヘヘ ルル スス ココ ーー ププ おお おお ささ かかヘ ル ス コ ー プ お お さ か

読読者者ののペペ ーージジ

健健康康法法健康法
私私私私私ののののの私の

大西勝明さん

私
は
、
子
ど
も
の
時
は
病

弱
で
学
校
を
よ
く
休
ん
で
い

ま
し
た
の
で
、
体
に
良
い
こ

と
を
し
よ
う
と
思
い
、
退
職

後
、

週

回
の
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
を
し
て
い
ま
す
。

買

い
物
と
散
歩
含
め
て
、

日

平
均

歩
前
後
歩
い

て
い
ま
す
。

日
三
食
で
、

食
べ
物
は
好
き
嫌
い
な
く
、

何
で
も
食
べ
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
食
べ
る
量

は
「
腹
八
分
目
」
に
し
て
、

お
腹
一
杯
は
食
べ
な
い
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

早
寝
、

早
起
き
で
、
毎
日
規
則
正
し

い
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
以

上
の
事
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

今
後
は
、「
夫
婦
仲
円
満
」、

「
笑
顔
が
出
る
生
活
」
を
し

て
、
健
康
で
長
生
き
出
来
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

低
収
入
の
方
の
無
低
診
の
こ

と
は
、
あ
ま
り
よ
く
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

さ
ん
（

月
号

記
事
）
本
当
に
良
か
っ
た
で
す

ね
。

（
高
橋
秀
子
）

ク
イ
ズ
ナ
ン
ク
ロ
は
難
し

か
っ
た
が
、

分
程
で
出
来
た

の
で
、
ま
だ
大
丈
夫
か
な
？
と

一
人
で
ほ
ほ
え
ん
で
い
ま
す
。

（
岡

雅
夫

歳
）

『
い
た
だ
き
ま
す
』
の
料
理

を
作
り
、
御
近
所
の
方
に
『
お

す
そ
わ
け
』
を
し
た
ら
大
変
喜

ば
れ
ま
し
た
。
レ
シ
ピ
が
わ
か

り
や
す
く
助
か
り
ま
す
。

（
奥
田
禎
治
）

今
の
市
会
議
員
の
人
達
に
、

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
の
新
聞
を
読
ん

で
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
い
こ
と
が
一
杯
書
い
て
あ
り

ま
す
か
ら
。（
長
沢
功
子

歳
）

暑
さ
の
折
、
こ
ろ
ば
ん
体
操

と
頭
の
体
操
を
忘
れ
ず
、
ガ
ン

バ
ッ
テ
い
ま
す
。（
畑

麗
子
）

災
害
時
の
避
難
三
原
則
、

し
っ
か
り
頭
の
中
に
入
れ
ま
し

た
。

（
上
田
篤
子
）

去
年
脳
内
出
血
で
入
院
、
現

在
リ
ハ
ビ
リ
中
で
す
。
漢
字
ナ

ン
ク
ロ
も
脳
ト
レ
の
一
環
で
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

（
光
杉
時
男

歳
）

『
ネ
バ
ト
ロ
・
ア
ボ
カ
ド
ま

ぐ
ろ
冷
や
し
そ
ば
』
家
族
の
夕

食
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
ア
ボ
カ
ド

苦
手
な
息
子
（

歳
）
も
美
味

し
い
と

こ
れ
か
ら
も
多
彩
な

情
報
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
森
田
わ
ず
み

歳
）

『
殺
し
合
う
国
よ
り
一
人
一

人
が
生
き
る
喜
び
の
あ
る
国
が

良
い
』

（
岩
本
郁
子

歳
）

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
し
て
い

ま
す
。
利
用
者
様
が
認
知
症
で

す
が
、
ク
イ
ズ
を
解
く
の
を
楽

し
み
に
さ
れ
て
い
て
、
私
も
今

回
と
り
く
ん
で
み
ま
し
た
。

（
中
村
愛
子

歳
）

日
本
国
憲
法
の
理
念
を
つ
ら

ぬ
き
、
九
条
を
守
る
会
に
入
っ

て
お
り
ま
す
。
世
界
に
誇
れ
る

平
和
憲
法
を
勝
手
な
解
釈
で
、

な
し
崩
し
に
す
る
よ
う
な
こ
と

は
、
絶
対
に
許
せ
な
い
。

（
宮
川
清
）

月

回
の
班
会
が

年
く
ら

い
。
健
診
受
診
も
高
齢
と
な
り
、

小
さ
な
異
常
に
早
目
の
対
処
が

で
き
て
、
小
康
を
保
っ
て
ま
す

こ
と
喜
ん
で
い
ま
す
。

（
山
口
比
左
子

歳
）

『
診
察
室
』
か
ら
の
【
夏
の

胃
腸
炎
】
の
話
で
、
経
口
補
水

薬
の
代
用
飲
料
の
作
り
方
な
ど
、

島
津
先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

（
大
西
妙
子
）

脳脳活活性性化化パパズズルル 図図書書カカーードドがが当当たたりりまますす脳活性化パズル 図書カードが当たります
学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る

日
間
パ
ズ
ル

」

監
修
川
島
隆
太
（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）よ
り
転
載

タテのヒント
ある物事が起ころうとする前触れ
将来どうなるか予想のつかないこと。
「彼の実力はまったくの だ」
日本列島とその周辺を描いた地図
英語でいえばバスタブ
種類や性質がさまざまあること
きっぱり決めること。「転職を
する」「 を下す」
人に対し、あれこれと世話をするこ
と。「 がいい人」
騒音など、聞く者に不快な感じを与
える音。英語でいえばノイズ
荷物や郵便物などを送りだすこと
家族以外でいっしょに住んでいる人
国の統治機関を動かす権力。「
交替」「 を握る」
二次曲線の一種。「打球は美しい
を描いてスタンドに飛びこみま

した」
そのものだけがもっている、他と異
なった性質や特質。「地域の を
生かしたい」
見るだけの価値があるさま。「
な演技」「物の にやられた」

ヨコのヒント
いまだかつて、だれも足を踏み入れ
ていないこと。「 の秘境」
太陽に光を体に浴びる、かつての健

康法
英語でいえばシナリオ
会議などで、多数の人の意見によっ
て議案を採決すること
建物や施設などの基礎となる土地。
土台とか勢力範囲の意も。「選挙の
」

同じ農作物や家畜などの、遺伝的な
性質や形態などによって分けられた
分類単位。「 改良」「園芸 」
物体をある平面で切断したとして、
その内部構造を表した図
「あー、忙しい。毎日が でくつ
ろぐ暇もない」
音を発すること。「 記号」「
器官」
主な点では同じであること。「ただ
の値段」

公職選挙法に基づいて、衆参両院議
員や都道府県知事選挙の立候補者が
政治についての意見を発表するテレ
ビ・ラジオ放送
特定の人や身分、階級に与えられて
いる特別で優越的な権利。「 階
級」「外交 」
人間としての本性。人間として生来、
備えている性質。「 を疑う」
電気機器や通信装置などを導線で接
続して回路を構成する作業

今
回
は
漢
字
ク
ロ
ス
で
す
。

完
成
後
、
二
重
マ
ス
の
文
字
を
抜
き
出
し
、
で
き
た
言

葉
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

解
答
欄

解
答
欄

月
号
の
答

転
生
・
書
道

応
募

通

正
解

通

応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
、答
え
郵
便
番

号
住
所
氏
名（
年
齢
・
電

話
番
号
は
任
意
）を
明
記
し
、

本
紙
へ
の
ご
感
想
ご
意
見

を
お
書
き
添
え
の
う
え
、左

記
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。正

解
者
、記
事
掲
載
者
の
中
か

ら
抽
選
で

名
様
に
図
書
カ

ー
ド

円
分
を
お
送
り

し
ま
す
。

締
め
切
り

月

日
（
必

着
）。
ま
だ
生
協
に
未
加
入

の
方
は
応
募
を
機
会
に
ぜ
ひ

ご
加
入
く
だ
さ
い
。

（
宛
て
先
）

大
阪
市
鶴
見
区
鶴
見

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

広
報
委
員
会

昭
和

年
生
ま
れ
で
、
趣

味
は
、
絵
を
書
く
こ
と
と
、

ビ
デ
オ
、
テ
レ
ビ
の
録
画
を

編
集
す
る
こ
と
が
大
好
き
で

す
。

笑
顔
が
出
る

生
活
を

いいいいいいたたたたたただだだだだだききききききまままままますすすすすすいただきます

材料（ 個）

白玉粉 グラム
人参 グラム
絹ごし豆腐 グラム
砂糖 グラム

作り方
人参は電子レンジで加熱。もしくは蒸す。
人参をフォークなどで荒く潰し、白玉粉・
絹ごし豆腐・砂糖と混ぜ、よく練る。
グラムずつに分け、丸める。
沸騰したお湯で湯がき、浮かんできたらで
き上がり。

人参の他にもサツマイモやカボチャでも可。野
菜の水分が違うので若干柔らかさが変わります。
白玉粉 絹ごし豆腐と野菜の割合が がだ
いたいの目安です。

『お月見どろぼう』という風習が全国にありま
す。各家で軒先や玄関に月見団子をお供えし、そ
れを子ども達が盗み食いをするのです。団子が多
く盗まれると縁起が良いとされていました。
ハロウィンとよく似た文化が日本にもあったの
です。

作物の収穫に感謝しながら、ついついつまみ食
いをしたくなるような月見団子を作ってみてくだ
さい。

お月見野菜団子

中浜支部

食養科 調理師

山本 進一郎


