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都
構
想
の
中
味
を
ど
れ
だ
け

の
人
達
が
知
っ
て
お
ら
れ
る
の

か
、
不
安
で
す

月

日
に

住
民
投
票
が
あ
る
事
も
ま
だ
ま

だ
知
ら
な
い
人
が
多
い
は
ず
。

都
構
想
と
は
い
っ
て
も
法
律

に
も
、
協
定
書
に
も
そ
ん
な
文

字
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
実
際
は

「
大
阪
府
」
の
ま
ま
で
、
大
阪

市
の
廃
止
が
賛
成
か
、
反
対
か

を
住
民
投
票
で
決
め
る
と
い
う

わ
け
で
す

話
は
遡
っ
て

年

月
。「
区
割
案
」
が

市
議
会
で
否
決
さ
れ
た
市
長
の

出
直
し
選
挙
。「
敬
老
パ
ス
は

守
り
ま
す
！
」
声
高
々
に
訴
え

た
市
長
さ
ん
。
結
果
、
敬
老
パ

ス
有
料
化
、
赤
バ
ス
の
廃
止
、

バ
ス
路
線
の
縮
小
、
水
道
料
金

減
免
廃
止
、
介
護
保
険
料
値
上

げ
な
ど
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
次
か

ら
次
へ
と
切
り
捨
て
、
そ
れ
で

黒
字
と
鼻
高
々

「
二
重
行
政

の
無
駄
を
な
く
す
」
の
ペ
テ
ン

で
病
院
潰
し
に
大
学
潰
し
。
何

の
た
め
に
大
阪
市
を
な
く
し
て

暮
ら
し
を
壊
す
の
か
？
総
額

兆

億
円
も
の
税
金
を

大
型
開
発
や
舞
洲
の
カ
ジ
ノ
誘

致
に
。
ひ
と
り
の
指
揮
官
で
や

り
た
い
放
題
で
き
る
よ
う
に
す

る
事
が
目
的
で
は

歴
史
あ
る

商
人
の
町
、
大
阪
に
巨
大
カ
ジ

ノ
が
や
っ
て
く
る
と
ど
う
な
る

で
し
ょ
う
か
。
大
阪
市
を
廃

止
・
分
割
し
て
も
住
民
の
暮
ら

し
は
よ
く
な
り
ま
せ
ん
。
暮
ら

し
と
い
の
ち
を
脅
か
す
大
阪
破

壊
計
画
。
反
対
派
の
意
見
を
覆

い
隠
し
な
が
ら
進
め
よ
う
と
躍

起
の
市
長
さ
ん
。
住
民
投
票
に

は
「
反
対
」
の
意
思
表
示
を
し

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
古
沢
秋
美
）
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ネ
ッ
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医療費でお困りの方
ご存じですか？
無料低額診療

適用条件については各事業所にお問
い合せください。

年 月 日現在
組合員数 人
出 資 金 円
平 均 円

月

日
（
火
）
に
た
ま
り

場
交
流
会
を
開
催
、

カ
所
す

べ
て
か
ら

名
が
参
加
し
ま
し

た
。
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
の
『
た
ま

り
場
』
づ
く
り
が
始
ま
っ
て
か

ら

年
が
経
過
し
ま
し
た
が
、

情
勢
が
刻
々
と
変
化
（
悪
化
）

す
る
な
か
で
の
役
割
、
地
域
包

括
ケ
ア
の
中
で
果
た
す
役
割
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

岡
先
生
は
学
習
講
演
で

「
た
ま
り
場
」
は
人
々
を
結
び

つ
け
る
場
、
学
び
楽
し
む
場
、

地
域
の
安
心
・
信
頼
の
場
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

カ
所
の
代
表

が
、
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
、
自

慢
で
き
る
こ
と
、
困
っ
て
い
る

こ
と
・
悩
ん
で
い
る
こ
と
、
こ

れ
か
ら
取
り
組
み
た
い
こ
と
を

発
表
さ
れ
た
の
を
聞
き
、
多
く

の
収
穫
が
あ
り
、
現
在
の
進
捗

状
況
を
確
認
し
あ
え
た
の
で
は

と
思
い
ま
す
。
今
回
の
学
習
講

演
と
交
流
で
獲
得
で
き
た
こ
と

を
生
か
し
、
組
合
員
の
専
用
の

た
ま
り
場
か
ら
地
域
の
人
々
と

共
に
た
の
し
む
つ
な
が
り
の
場

へ
、
開
か
れ
た
「
た
ま
り
場
」

へ
進
化
さ
せ
よ
う
！
大
い
に
地

域
へ
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
か
な
け

れ
ば
と
決
意
を
新
た
に
し
ま
し

た
。

（
組
合
員
活
動
委
員
長

小
森
佳
子
）

月

日（
火
）午
後
、
た
ま

り
場
「
ほ
ほ
え
み
」
に
て
認
知

症
の
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
は
介
護
事
業
部
の
三
原

由
紀
さ
ん
。
予
想
を
上
回
る

名
の
参
加
が
あ
り
、
し
か
も
初

め
て
た
ま
り
場
に
来
ら
れ
た
方

も
沢
山
お
ら
れ
て
、
た
ま
り
場

の
良
い
宣
伝
に
も
な
り
ま
し
た
。

日
本
は
医
療
の
進
歩
と
共
に

長
寿
社
会
に
な
り
高
齢
者
が
増

え
る
と
同
時
に
認
知
症
と
言
わ

れ
る
病
気
が
す
ご
い
勢
い
で
増

え
て
い
ま
す
。
必
要
以
上
に
怖

が
ら
な
い
、
一
人
で
悩
ま
ず
何

で
も
相
談
で
き
る
人
を
見
つ
け

る
。
い
ろ
ん
な
人
と
触
れ
合
う

会
合
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
積
極

的
に
参
加
し
て
い
く
こ
と
が
認

知
症
の
予
防
に
と
っ
て
大
事
で

あ
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
認
知

症
に
つ
い
て
の
関
心
が
高
く
、

皆
さ
ん
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
聞

き
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
「
地
域
に
役
に

立
つ
」
た
ま
り
場
に
し
て
、
沢

山
の
人
が
集
ま
っ
て
く
る
場
所

に
し
た
い
で
す
。

「
ス
ズ
メ
の
お
宿
」
は
開
設

し
て

年
目
に
入
り
ま
し
た
。

「
喫
茶
の
日
」
を
毎
週
火
曜
日
。

た
ま
ご
、
パ
ン
、
サ
ラ
ダ
、
フ

ル
ー
ツ
、
コ
ー
ヒ
ー

紅
茶

の
セ
ッ
ト
で
「
昼
食
会
」
は
第

一
・
第
三
金
曜
日

時
半

時
で
や
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
に
喜
ば
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
づ
く

り
を
心
が
け
て
、
好
評
で
す
。

あ
と
は
班
会
、
運
営
委
員
会
、

機
関
紙
の
仕
分
け
な
ど
で
す
。

「
笑
い
ヨ
ガ
」「
マ
ッ
サ
ー
ジ

メ
イ
ク
」
も
し
ま
し
た
。

昨
年

月
頃
、
立
ち
退
き
の

話
し
が
出
た
時
に
利
用
者
さ
ん

や
近
所
の
方
も
一
緒
に
な
っ
て

物
件
探
し
を
手
伝
っ
て
下
さ
い

ま
し
た
。
結
局
同
じ
場
所
で
の

継
続
が
出
来
る
こ
と
に
な
り
、

利
用
者
さ
ん
も
一
緒
に
喜
ん
で

く
だ
さ
り
、
み
ん
な
の
た
ま
り

場
と
し
て
定
着
し
て
き
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。
最
近
増
え

て
い
る
一
人
ぐ
ら
し
の
方
も
気

軽
に
よ
れ
る
『
た
ま
り
場
』
づ

く
り
を
、
ど
な
た
か
手
伝
っ
て

い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。

（
今
福
東
支
部

菊
井

裕
子
）

組
合
員
の
集
う
場
所
が
な
い
、
サ
ー
ク
ル
活
動
が
し
た
い

け
れ
ど
場
所
が
な
い
、
集
ま
れ
る
場
所
を
つ
く
ろ
う
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
た
ま
り
場
も
現
在
は

カ
所
に
な
り
ま
し
た
。

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
地
域
を
目
指
し
て
、
創
意
工
夫

あ
ふ
れ
る
『
た
ま
り
場
活
動
』
が
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

地
域
に
開
か
れ
た

『『
つつ
なな
がが
りり
のの
場場
』』
へへ

『
つ
な
が
り
の
場
』
へ

地域に役立つ
たまり場に

「ほほえみ」

一人暮らしの方も
気軽に立ち寄れるように
「スズメのお宿」

たまり場交流会

岡政好先生（ヘルスコープおおさか理事・佛教大学名誉教授）
の講演

ののええ生生協協診診療療所所地地区区のえ生協診療所地区



月 日（土）午後 時 時

健診センター 階会議室

テーマ

参加費無料

認知症予防体操

医
師

澤
井

裕
美
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理理事事会会だだよよりり理事会だより

月
経
が
な
く
な
る
閉
経
の

平
均
年
齢
は

歳
頃
で
す
。

更
年
期
と
は
、
こ
の
閉
経
前

後
の
約

年
間
を
指
し
、
こ

の
時
期
に
日
常
生
活
に
支
障

を
き
た
す
ほ
ど
の
不
快
症
状

が
現
れ
て
き
た
場
合
を
更
年

期
障
害
と
呼
び
ま
す
。
更
年

引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

不
眠
や
不
安
、
い
ら
い
ら
、

憂
鬱
な
ど
の
精
神
神
経
症
状

や
、
ほ
て
り
や
発
汗
、
動
悸

な
ど
の
血
管
運
動
性
障
害
、

頭
痛
、
肩
こ
り
、
関
節
痛
な

期
障
害
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
な
ど
）
の

急
激
な
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
に

加
え
、
精
神
的
、
環
境
的
要

因
が
原
因
と
な
っ
て
自
律
神

経
に
変
調
を
き
た
す
こ
と
で

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
調
整

す
る
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
、

そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
に
対
す
る

薬
を
投
与
す
る
対
症
療
法
、

漢
方
薬
に
よ
る
治
療
な
ど
が

あ
り
ま
す
が
、
プ
ラ
セ
ン
タ

ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
疲

れ
が
な
か
な
か
と
れ
な
い
、

い
つ
も
身
体
が
だ
る
い
、
な

ど
の
症
状
も
多
く
見
ら
れ
ま

す
。更

年
期
障
害
の
治
療
に
は
、

療
法
も
有
効
で
す
。
プ
ラ
セ

ン
タ
と
は
英
語
で
胎
盤
の
こ

と
で
、
ホ
ル
モ
ン
を
調
整
す

る
内
分
泌
調
整
作
用
や
、
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
整

す
る
自
律
神
経
調
整
作
用
な

ど
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
の

女
性
外
来
で
も
、
更
年
期
障

害
に
有
効
な
プ
ラ
セ
ン
タ
療

法
を

月
よ
り
始
め
ま
し
た
。

う
え
に
生
協
診
療
所
で
も
始

め
て
い
ま
す
が
、
症
状
の
改

善
が
み
ら
れ
る
患
者
様
が
多

い
よ
う
で
す
。

更
年
期
障
害
に
対
す
る
プ

ラ
セ
ン
タ
を
用
い
る
注
射
は
、

健
康
保
険
の
適
用
が
許
可
さ

れ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
下
さ
い
。

プ
ラ
セ
ン
タ
療
法

始
め
ま
し
た

年度第 回理事会が 月 日（土）午後 時から 時までヘルス
コープおおさか本部 階会議室（大阪市鶴見区鶴見 丁目 ）にて
行われました。理事 名中 名の出席、監事は 名中 名の出席、オブ
ザーバーは 名出席でした。
経営報告

月の事業収益は 億 万円で、予算比 （ 万円）、
前年比 ％（ ）です。予算は達成できず、前年をほんのわずか
下回りました。入院は予算達成しましたが、健診、外来、介護は大変厳
しい到達です。剰余は約 万円の赤字となりました。医科事業所、通
所系サービスの赤字は深刻です。
理事会専門委員会関連
組合員活動委員会 たまり場活動前進のために、交流会、代表者会議
の開催を検討 事業所利用委員会 大東四条畷保健生協と交流しました
健康づくり委員会 スクエアステップリーダー養成講座の開催（
・ ・ ） ボランティア委員会 ホランティアの便検査実施予

定 環境委員会 の学習会に 名参加 社保平和委員会 ビ
キニデー参加、なくそう原発関西アクションに 名参加、 再
検討会議壮行会（ ） 医療活動委員会 姫路医療生協から講師を
招き地域包括ケアについて学習会を開催
組合員活動関連
重点 課題（仲間増やし・出資金増やし・大腸がん）について最後ま
での奮闘を、との呼びかけがありました。
その他
『大阪都』構想についての理事会の見解を確認しました。

次回の理事会は、
月 日（土） 時から 時の日程でコープおおさか病院・健診棟

階会議室で

ココ
ーー
ププ
おお
おお
ささ
かか
病病
院院
だだ
よよ
りり

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

組合員のための無料法律相談
月 日 月 日
午後 時 時

毎月第 金曜日（ひとり 分・完全予約制）
コープおおさか病院 階医療相談室にて
予約 問い合わせ
ヘルスコープおおさかまで

コープおおさか病院医療講座コープおおさか病院医療講座

と
か
自
分
で
生
活
し
て
い
た

の
で
す
が
、

ヶ
月
前

か
ら
日
常
生
活
が
や
り
に
く

く
な
っ
て
、
歩
く
と
き
に
も

手
引
き
介
助
が
必
要
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
堺
に
い
る
娘

さ
ん
を
た
よ
っ
て
入
浴
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
遠
方
か
ら

来
て
の
週
に

回
の
入
浴
介

助
は
だ
ん
だ
ん
厳
し
く
な
り
、

訪
問
看
護
を
利
用
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

訪
問
を
開
始
し
た
頃
は
、

お
互
い
緊
張
し
て
い
て
動
き

も
固
か
っ
た
の
で
す
が
、
だ

ん
だ
ん
慣
れ
て
、
最
近
は
訪

問
す
る
と
、
笑
顔
は
も
ち
ろ

ん
、
涙
ま
で
流
し
て
喜
ん
で

く
れ
ま
す
。
毎
日
で
も
お
風

呂
に
入
り
た
い
と
…
。

徐
々
に
視
力
が
低
下
し
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
て
、
不
安
が
増
し
て

く
る
日
々
に
、
若
い
看
護
師

の
訪
問
は
、
お
風
呂
に
入
れ

る
喜
び
以
上
の
も
の
を
生
み

出
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
デ
イ
ケ
ア
な
ど

で
他
の
人
と
関
わ
る
よ
う
に

な
る
な
ど
、

さ
ん
の
生
き

る
力
に
な
れ
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

「コグニサイズ」

講師 荒川夏江さん （わいわい）

東
日
本
大
震
災
発
生
か
ら
丸

年
経
ち
、
震
災
と
い
ま
だ
に

続
く
原
発
事
故
を
改
め
て
問
い

直
す
機
会
と
し
て
、

月

日

（
土
）
の
午
後
、

回
目
と
な

る
メ
モ
リ
ア
ル
集
会
を
コ
ー
プ

お
お
さ
か
病
院

階
ロ
ビ
ー
で

開
き
ま
し
た
。

年
経
っ
て
も
変
わ
ら
な
い

福
島
の
姿
を
福
島
県
の
浜
通
り

医
療
生
協
か
ら
送
っ
て
も
ら
っ

た
写
真
で
紹
介
。

時

分
で

止
ま
っ
た
ま
ま
の
時
計
、
軽
ト

ラ
ッ
ク
が
座
敷
に
乗
り
上
げ
た

ま
ま
の
家
、
集
配
さ
れ
ず
ビ
ニ

ー
ル
で
グ
ル
グ
ル
巻
き
に
さ
れ

て
ま
し
た
。

ロ
ビ
ー
で
は
、
石
巻
の
わ
か

め
や
海
苔
、
支
援
に
行
っ
た
岡

田
産
の
味
噌
や
山
元
町
の
イ
チ

ゴ
ジ
ャ
ム
の
他
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
サ
ー
ク
ル
や
す
ら
ぎ
の
お

は
ぎ
、
食
養
科
手
作
り
の
パ
ウ

ン
ド
ケ
ー
キ
を
販
売
し
ま
し
た
。

収
益
金
は
被
災
者
の
も
と
へ
届

け
ま
す
。
震
災
支
援
を
き
っ
か

け
に
結
成
し
た
「
上
を
向
い
て

歩
こ
う
隊
」
も
水
野
理
事
長
の

指
揮
で
合
奏
し
、
最
後
に
約

名
の
来
場
者
と
と
も
に

「
ふ
る
さ
と
」
を
歌
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
「
わ
た
し
た
ち
は

忘
れ
ま
せ
ん
」
と
い
う
思
い
を

い
ろ
い
ろ
な
形
で
届
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

小
柄
な

才
の
女
性

さ

ん
は
、
光
が
少
し
見
え
る
程

度
の
視
力
で
家
で
の
生
活
を

入
浴
以
上
の
喜
び
が

す
ず
ら
ん
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
管
理
者

送
ら
れ
て
い
ま

す
。
白
内
障
の

手
術
後
も
視
力

の
回
復
は
な
く
、

ま
さ
ぐ
り
な
が

ら
ト
イ
レ
に

行
っ
た
り
、
同

居
の
お
嫁
さ
ん

が
用
意
す
る
食

事
を
手
探
り
で

食
べ
た
り
し
て

い
ま
す
。
あ
ま

り
人
の
手
を
借

り
ず
に
、
な
ん

広
岡
千
代

た
郵
便
ポ
ス
ト
、
そ
れ

に
も
か
か
わ
ら
ず
盗
難

が
横
行
し
て
い
る
事
実
、

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
福
祉
都

市
宣
言
」
の
大
き
な
看

板
が
空
し
く
、
帰
還
困

難
区
域
と
の
境
界
の
バ

リ
ケ
ー
ド
の
異
様
さ
が

胸
を
つ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
歌
の
支
援

活
動
を
行
っ
て
い
る
関

西
合
唱
団
が

曲
を
披

露
。
混
声
合
唱
の
美
し

い
歌
声
が
、
一
層
被
災

者
へ
の
想
い
を
か
き
た

電話ココーーププおおおおささかか病病院院 診診療療案案内内コープおおさか病院 診療案内

休
診
・
代
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

歯
科
予
約

・

健
診
予
約

・

小
児
科
夜
間

受
付
時
間

時

分

時

診
療
時
間

時

年 月 日現在
診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間

診察時間

内科

呼吸器特診

無呼吸いびき外来 （ ） （第 ）

糖尿病特診 隔週 （ ）

外科

整形外科

泌尿器科

眼科（予約制） （ ）

小児科

歯科（予約制）

健康診断

女性外来

皮膚科

午後
診察時間

要予約

皮膚科 （ ）
糖尿病特診

整
形
外
科

金
曜
日
の
受
付
は

時

分
ま
で
で
す
。

整
形
外
科

土
曜
日
の
診
察
は

時
か
ら
で
す
。

外
科

土
曜
日
の
診
察
は

時

分
か
ら
で
す
。

皮
膚
科

水
曜
日
の
診
察
は

時

分
ま
で
で
す
。

心療内科（完全予約）

循環器特診

リウマチ特診 （ ）

小児科（アレルギー特診）

乳児検診・予防接種

歯科（予約制）

婦人科健診

神経内科 （ ・ ）

女性外来 （ ・ ） （ ・ ）

眼科

夜間
受付時間

診察時間

内科

循環器特診

外科

整形外科

泌尿器科

小児科

歯科（予約制）

（隔週）禁煙外来（予約制）

年 月 日
生活協同組合ヘルスコープおおさか

理事会

大阪市を廃止・解体し、大阪府に統合する「大阪都」構想の是非を問う住民投票が 月 日に
行われます。この「都構想の協定書」は、審議に耐えられない欠陥だらけの構想で、秋の議会で
否決されました。ところが年末に裏取引が行われ、ほほ無修正のまま「住民投票」にかけられる
ことになりました。

「大阪都」構想は、「二重行政の無駄」と言って市民を欺きながら、医療福祉くらしにかける
お金をバッサリ削り、市営地下鉄、市バスなどの市民の財産を民間企業に売却し、淀川左岸線建
設や舞洲に巨大カジノの建設やカジノのための鉄道工事、関空までのリニアの実現など必要もな
い大型公共事業に大阪市の財源がつぎ込まれます。また膨大な新庁舎建設費用も必要となります。

「特別区」になれば「身近なサービス」が充実すると言っていますが、「特別区」には中核都
市並みの権限や財源もなく、区民の願いが実現出来ません。「二重行政の無駄で 億円の
費用削減」をうたい文句にしていましたが、実際は 億円程度でしかないことが判明、逆に つ
の区役所新庁舎建設やシステム移行費用などで 億円の初期コストが必要となります。
更には移行後 年間で 億円の赤字となることが予想されており、市民サービスの大幅
な後退が余儀なくされます。「一部事務組合」が担当する「国民健康保険」「介護保険」は保険料
の値下げや減免制度を作ることもできなくなり、今以上に制度が改悪されることは火を見るより
明らかです。

月 日の住民投票で、「都構想」への反対票が賛成票を上回らない限り、「大阪都」を止めさ
せることは出来ません。ヘルスコープおおさか理事会は「いのちとくらし」をまもる立場から、
大阪市を「健康で笑顔あふれるまち」とは対極のものに変えていく「大阪都」構想については断
固反対の立場を表明します。そして組合員の皆さんに次のことを呼びかけるものです。

．支部や職場で「大阪都」構想の中味、本当のねらいについての学習・討論を行いましょう。
．広く組合員・職員に、大阪市を廃止・解体する「大阪都」構想の是非を問う住民投票への参
加を呼びかけましょう。

以上

『大阪都』構想に関する見解

「
わ
た
し
た
ち
は
忘
れ
ま
せ
ん
」

の
思
い
を
届
け
た
い

東
日
本
大
震
災
メ
モ
リ
ア
ル
集
会

大
阪
ア
カ
デ
ミ
ア
に
全
国
か

ら

名
の
参
加
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
基
調
報
告
・
学
習

講
演
な
ど
充
実
し
た
内
容
で
し

た
。「

お
い
し
く
長
生
き
の
ま
ち

づ
く
り
め
ざ
し
て
」
の
テ
ー
マ

で
私
は
、
健
康
づ
く
り
担
い
手

の
と
り
く
み
交
流
会
に
参
加
し

ま
し
た
。

・
足
腰
を
鍛
え
て
楽
し
い
セ
ラ

バ
ン
ド

・
ス
ト
レ
ッ
チ
で
地
域
に
健
康

の
輪
づ
く
り

・
健
康
づ
く
り
委
員
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
に
つ
い
て

な
ど
、

名
の
方
か
ら
発
表
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
「
ス

ワ
ン
ス
ワ
ン
行
動
か
ら
禁
煙
を

広
め
よ
う
」
を
紹
介
し
ま
す
。

毎
月

日
を
「
禁
煙
の
日
」

と
し
て
行
動
し
ま
す
。「

」

と
言
う
の
は
数
字
が
白
鳥
が

羽
並
ん
で
い
る
姿
に
、
ス
ワ
ン

「
禁
煙
」
を
意
味
す
る
も
の
で

す
。
健
康
づ
く
り
を
中
心
に
病

院
、
診
療
所
、
組
合
員
ル
ー
ム

で
禁
煙
外
来
の
案
内
や
、
喫
煙

の
危
険
性
を
話
す
な
ど
し
て
、

禁
煙
の
啓
蒙
活
動
を
行
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

そ
の
他
の
発
表
も
、
身
体
を

動
か
し
体
力
増
進
な
ど
、
健
康

づ
く
り
の
活
動
で
し
た
。
石
井

一
彰
先
生
の
推
奨
す
る
「
あ
い

う
べ
体
操
」
は
、
い
つ
で
も
誰

で
も
で
き
る
健
康
法
と
し
て
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
健
康
づ
く
り
委
員

江
畑
あ
い
子
）

準
備
を
す
す
め
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。

電
力
会
社
、
国
・
政
府
の

行
動
に
対
し
て
、「
原
発
ゼ

ロ
・
被
災
地
復
興
・
自
然
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
推
進
」
を
求
め

て
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
か
ら
も

組
合
員
と
職
員
で
計

名
が

パ
レ
ー
ド
に
参
加
。
人
生
初

体
験
と
い
う
方
も
お
ら
れ
ま

し
た
。
み
ん
な
で
、「
原
発

の
再
稼
働
と
め
よ
う
！
」
と

思
い
を
こ
め
て
シ
ュ
プ
レ
ヒ

コ
ー
ル
を
し
ま
し
た
。

月

日（
日
）「
さ
よ
な

ら
原
発
、関
西
ア
ク
シ
ョ
ン
」

が
扇
町
公
園
を
メ
イ
ン
会
場

に
開
催
さ
れ
、

名

が
集
ま
り
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
・
福
島
原

発
事
故
の
発
生
か
ら

年
目

を
迎
え
ま
し
た
。
福
島
の
被

災
地
で
は
未
だ
に

万
人
も

の
人
々
が
、
避
難
生
活
を
強

い
ら
れ
て
い
ま
す
。
に
も
か

か
わ
ら
ず
関
西
電
力
は
、
国

民
の
命
・
安
全
よ
り
も
経
済

優
先
で
、
高
浜
原
発
・
大
飯

原
発
を
は
じ
め
、
再
稼
働
の

ささよよなならら原原発発・・関関西西アアククシショョンンさよなら原発・関西アクション

「
原
発
再
稼
働
や
め
て
」

月

日
、
金
谷
邦
夫
医
師

に
よ
る
「

・

と
健
康

被
害
」
学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

大
気
中
に
浮
遊
し
て
い
る
粒

子
は
様
々
な
化
学
的
な
性
質
を

持
っ
て
い
ま
す
が
、

・

（
マ
イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル
・

の

分
の

）
な
ど
粒
子
の
大
き
さ
に
注

目
。
粒
子
の
大
き
さ
が
、
人
へ

の
健
康
影
響
や
大
気
中
の
挙
動

を
考
え
る
上
で
も
っ
と
も
重
要

な
特
性
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

粒
径
に
は
大
気
中
の
微
粒
子
の

発
生
源
や
発
生
過
程
の
違
い
が

影
響
し
て
い
て
、
粒
径
の
小
さ

い
粒
子
ほ
ど
、
人
体
の
気
管
を

通
過
し
や
す
く
、
よ
り
肺
の
奥

に
付
着
す
る
た
め
、
人
体
へ
の

影
響
が
大
き
い
。

・

は
微
小
な
た
め
、
人
体
の
奥
に

入
り
込
み
、
炎
症
な
ど
を
起
こ

し
や
す
く
、
ぜ
ん
そ
く
や
気
管

支
炎
、
肺
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク

を
高
め
た
り
、
循
環
器
系
へ
の

影
響
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
粒
子
の
大
き
さ
と
成

分
に
よ
っ
て
も
影
響
が
異
な
り

ま
す
。
成
分
構
成
を
知
る
こ
と

で
発
生
源
や
削
減
対
策
に
も
つ

な
が
り
、
粒
子
の
濃
度
と
と
も

に
成
分
実
態
も
重
要
視
さ
れ
て

い
ま
す
。

・

の
健
康
被
害
に

お
い
て
は
、
中
国
か
ら
の
越
境

汚
染
に
関
心
が
強
ま
っ
て
い
ま

す
が
、
日
本
国
内
で
も
発
生
し

て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、
知
ら

さ
れ
て
な
く
、
対
策
が
進
ん
で

い
ま
せ
ん
。

参
加
者
か
ら
、

・

が
循
環
器
に
も
被
害
を
及
ぼ
す

こ
と
や
黄
砂
に
よ
り
脳
梗
塞
が

増
加
し
て
い
る
と
聞
き
、
公
害

問
題
を
も
っ
と
学
習
し
な
け
れ

ば
と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。

（
報
告
者

藤
原
一
郎
）

長
生
き
の
ま
ち
づ
く
り
め
ざ
し
て

健
康
づ
く
り
活
動
交
流
会

あいうべ体操

小
さ
い
け
れ
ど

影
響
大

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

女
性
外
来

環
境
委
員
会
学
習
会

関西合唱団



読読
者者
かか
らら
のの
便便
りり

読
者
か
ら
の
便
り

年 月号 第 号ヘヘ ルル スス ココ ーー ププ おお おお ささ かかヘ ル ス コ ー プ お お さ か

認
知
症
予
防
を
…

の
記

事
を
読
ん
で
、
今
は
亡
き
認
知

症
を
患
っ
て
い
た
母
と
の
ふ
れ

合
い
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
心

い
っ
ぱ
い
接
し
た
の
で
悔
い
は

あ
り
ま
せ
ん
。（
具
志
美
代
子
）

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

の
記
事
、
い
つ
も
拝
見
し
て
い

ま
す
。
ほ
ん
ま
や
な
あ

と

う
な
づ
い
た
り
、
ニ
コ
ッ
と

笑
っ
た
り
。
漢
字
ナ
ン
ク
ロ
も

認
知
症
予
防
に
と
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
ま
す
。

（
中
山
つ
る
ゑ

歳
）

い
つ
も
健
康
情
報
を
提
供
し

て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
家
で
も

わ
い
わ

い
コ
ー
ナ
ー

を
参
考
に
実
践

す
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

（
峯
垣
正
巳

歳
）

漢
字
ナ
ン
ク
ロ
、
主
人
と
力

を
合
わ
せ
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

漢
字
の
難
し
さ
を
思
い
知
ら
さ

れ
な
が
ら
、
な
ん
と
か
答
え
を

出
し
ま
し
た
。

（
野
村
絵
美

歳
）

キ
ラ
ッ
と
看
護

を
読
ま

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
身
内

の
看
護
を
他
人
に
任
せ
る
こ
と

に
罪
悪
感
を
お
ぼ
え
る
方
も
少

な
か
ら
ず
居
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

核
家
族
化
が
進
む
今
日
、
自

分
も
看
護
人
の
一
人

と
い
う

の
考
え
方
を

し
な
け
れ
ば
共
倒
れ
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
参
考
に
な
り
ま

し
た
。

（
矢
野
美
香
）

最
近
、
足
が
冷
え
る
と
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
、
足
指
体
操
の

記
事
。
早
速
や
っ
て
ま
す
よ
。

簡
単
や
し
、
い
い
で
す
ね
。

（
友
田
富
砂
子

歳
）

毎
月
、
デ
イ
ケ
ア
に

ヘ
ル

ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

を
持
っ

て
行
き
皆
さ
ん
と
楽
し
く
読
ん

で
い
ま
す
。（

坂
口
房
子

歳
）

月
号

虹
の
ネ
ッ
ト

記

事
同
感
と
う
な
ず
き
ま
し
た
。

脳脳活活性性化化パパズズルル 図図書書カカーードドがが当当たたりりまますす脳活性化パズル 図書カードが当たります

月号の答え「間合」「記文」 応募 通 正解 通でした。
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
応募方法 ハガキに、答え 郵便番号 住所 氏名（年齢・電話番号は任意）
を明記し、本紙へのご感想 ご意見をお書き添えのうえ、下記へお送りく
ださい。正解者、記事掲載者の中から抽選で 名様に図書カード 円分
をお送りします。締め切り 月 日（必着）。生協に未加入の方は応募を
機会にぜひご加入ください。
（宛て先） 大阪市鶴見区鶴見

ヘルスコープおおさか広報委員会

私
も
月

回
（
夜

時
）

の
関
電
前
抗
議
集
会
に
参
加
し

始
め
て

年
半
に
な
り
ま
す
。

最
初
よ
り
人
数
が
減
り
ま
し
た

が
、
決
し
て
諦
め
ず
集
ま
っ
て

く
る
人
た
ち
が

人
。
続

い
て
い
ま
す
。
私
も

い
つ
ま

で

と
聞
か
れ
る
と
、
原
発

が
無
く
な
る
ま
で

と
答
え
て

い
ま
す
。
子
ど
も
を
、
未
来
を
、

琵
琶
湖
を
守
ろ
う
と
強
く
思
い

な
が
ら
。
皆
さ
ん
も
ど
う
ぞ
一

度
来
て
み
て
下
さ
い
。
待
っ
て

い
ま
す
。（

中
里
登
志
子

歳
）

あらかじめマス目に出ている漢字をヒントに、「使用する漢字」のリス
トにある漢字を、うまく熟語ができるようにマス目に書き入れていきま
す。
同じ番号のマス目には同じ漢字が入ります。
完成後、チェック表の漢字を解答欄に抜き出しましょう。
できた言葉が最終解答です。

漢字ナンクロルール

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る

日
間
パ
ズ
ル

」

監
修
川
島
隆
太
（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）よ
り

わわいいわわいいわいわい
ココーーナナーーコーナー

『わいわい』はヨガ教室・骨盤エクササ
イズ・健康体操などのグループエクササ
イズ（ 回 円から）を実施しています。
詳しくはお問い合せください。
電話 （本部ビル 階）

健康づくりセンター
健康インストラクター

荒川 夏江

運動不足！
あなたに合った解消方法

そ
の

い
つ
で
も
速
足
で
歩
く
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

分
程
度
で
結
構
で
す
の
で
、
大
股
で
腕
も
大
き
く
振
っ
て
歩
く
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
日
に
よ
っ
て
服
装
や
靴
も
違
う
か
と
思
い
ま

す
の
で
速
足
を
心
が
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
リ
ズ
ム
を
つ
け
て
歩

き
終
わ
っ
た
後
に
軽
く
息
が
は
ず
む
ぐ
ら
い
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

長い年月の
おつきあい

中央支部 大和班

毎
月
第

日
曜
日
の
午
後
は

班
会
の
日
。
工
藤
さ
ん

歳
、

中
島
さ
ん

歳
が
我
が
家
に

や
っ
て
来
る
。
今
日
は
工
藤
さ

ん
の
娘
さ
ん
も
参
加
。
長
い
お

つ
き
あ
い
だ
。
話
題
は
盛
り
だ

く
さ
ん
。
お
互
い
の
健
康
の
事

か
ら
、
い
ろ
い
ろ
の
こ
ぼ
れ
話

し
、
政
治
の
話
し
、
お
天
気
の

話
し
。
工
藤
さ
ん
は
テ
レ
ビ
で

「
お
天
気
お
じ
さ
ん
」
を
や
っ

て
い
た
事
も
。
中
島
さ
ん
は
仕

事
を
し
て
い
た
時
の
話
し
を
よ

く
す
る
。
一
人
で
奮
闘
し
て
い

た
姿
が
目
に
み
え
る
様
。
夕
方

時
頃
、
工
藤
さ
ん
が
「
班
会

報
告
書
」
を
書
き
、
こ
ず
絵
さ

ん
が
血
圧
を
計
る
。「
ま
た
来

月
」
と
約
束
し
て
同
じ
マ
ン

シ
ョ
ン
の
家
路
へ
。
あ
あ
よ
う

し
ゃ
べ
っ
た
。
楽
し
か
っ
た
な

あ
。

お
詫
び
と
訂
正

月
号

面

絵
手
紙
班
会

（
誤
）
今
里
支
部

（
正
）
ふ
ら
わ
あ
西
支
部

（
誤
）
毎
月
第

水
曜
日

（
正
）
毎
月
第

土
曜
日

関
係
者
の
皆
様
に
は
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
し
た
。

そ
の

と
に
か
く
階
段
を
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
な
る
べ
く
階
段

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
急
ぐ
と
転
倒
の
恐
れ
が
あ
る
の
で

ゆ
っ
く
り
上
り
下
り
し
ま
し
ょ
う
。
あ
と
は
手
す
り
を
持
つ
こ
と

を
忘
れ
ず
に
。
運
動
効
率
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

そ
の

こ
ま
め
に
家
事
を
行
い
ま
し
ょ
う

家
事
労
働
は
結
構
運
動
量
が
多
い
ん
で
す
。
掃
除
機
を
か
け

る
だ
け
で
も

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
消
費
し
ま
す
。
風
呂
掃
除
や
窓

拭
き
も
結
構
な
運
動
量
で
す
。
家
事
は
体
の
い
ろ
い
ろ
な
所
を

使
う
の
で
日
常
動
作
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。
指
先
足
先
、

血
流
の
流
れ
や
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
も
よ
く
な
る
の
で
体
調
の
改

善
に
も
な
り
ま
す
。

い
か
が
で
し
た
か
？

早
速
、
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
！


