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大
阪
市
の
廃
止
分
割
（「
都

構
想
」）
の
賛
否
を
問
う
住
民

投
票
が

月

日
に
投
開
票
さ

れ
ま
し
た
。
出
口
調
査
の
結
果

報
道
を
見
て
、
私
は
正
直
負
け

を
覚
悟
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

％
開
票
時
点
で「
反
対
多
数
」

確
定
の
報
道
に
一
気
に
喜
び
が

あ
ふ
れ
ま
し
た

地
方
選
挙
期

間
中
を
含
め
て
、「
大
阪
市
を

廃
止
し
た
ら
ア
カ
ン
」
の
思
い

で
長
期
に
亘
っ
て
頑
張
っ
て
き

た
活
動
が
報
わ
れ
た
思
い
が
込

み
上
げ
て
き
ま
し
た
。

万
余

票
の
僅
差
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

政
令
市
大
阪
市
を
守
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ

も
理
事
会
で
市
民
の
い
の
ち
と

く
ら
し
を
守
る
立
場
か
ら
「
大

阪
都
」
構
想
に
断
固
反
対
の
決

議
を
挙
げ
、
そ
れ
を
受
け
て
各

地
区
で
創
意
あ
ふ
れ
る
活
動
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

近
畿
の
民
医
連
の
仲
間
の
支
援

も
大
き
な
力
を
発
揮
し
ま
し
た

大
阪
市
民
の
民
意
を
二
分
す

る
大
事
な
選
択
を
ず
さ
ん
な

「
協
定
書
」
に
基
づ
い
て
、
し

か
も
短
期
間
で
決
着
を
つ
け
よ

う
と
し
た
橋
下
市
長
と
「
大
阪

維
新
の
会
」
に
あ
ら
た
め
て
怒

り
を
覚
え
ま
す

有
権
者
の
中

に
は
「
大
阪
市
を
な
ん
と
か
し

て
変
え
て
ほ
し
い
」
と
「
賛
成
」

に
投
票
し
た
方
も
多
か
っ
た
と

思
い
ま
す
が
、そ
の
思
い
は「
反

対
」
に
投
票
し
た
有
権
者
も
同

じ
だ
と
思
い
ま
す

政
令
市
の

大
き
な
財
源
と
権
限
を
有
効
に

使
っ
て
市
民
の
暮
ら
し
を
守
り
、

中
小
零
細
企
業
に
手
厚
い
施
策

を
お
こ
な
い
、「
住
み
や
す
く

活
気
あ
る
大
阪
」
を
築
く
た
め

に
、
住
民
運
動
の
い
っ
そ
う
の

高
ま
り
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ

の
意
味
で
、
今
回
の
住
民
投
票

で
発
揮
さ
れ
た
広
範
な
共
同
の

力
が
大
き
な
力
を
発
揮
す
る
も

の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
西
脇
義
彦
）
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受診券が届いたら
健康診断のご予約を

年 月 日現在
組合員数 人
出 資 金 円
平 均 円

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
の

代
表
団
の
一
人
と
し
て
参
加
し
、

多
く
の
事
を
学
ん
で
参
り
ま
し

た
。
と
り
わ
け
「
署
名
の
持
つ

意
味
」に
つ
い
て
で
す
。国
連
・

代
表
に
署
名

万

余
を
提
出
し
ま
し
た
。

第

回

再
検
討
会
議

の
開
会
で
は
潘
基
文
国
連
事
務

総
長
が
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
署
名
を

称
賛
。「
こ
の
会
議
成
功
の
た

め
に
集
め
ら
れ
た
署
名
」「
そ

れ
ら
の
署
名
は
、
我
々
市
民
社

会
に
力
強
い
希
望
と
期
待
を
、

も
っ
て
い
る
。
軍
縮
の
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
に
感
謝
」
と
記
述
さ
れ

て
い
た
と
の
事
で
す
。

私
た
ち
も
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で

は

日

時
間
の
署
名
行
動
が

提
起
さ
れ
、
班
単
位
で
行
動
を

行
い
ま
し
た
。
英
語
の
堪
能
な

方
は
署
名
を
積
極
的
に
、
苦
手

な
方
は
被
ば
く
写
真
や
大
阪
原

水
協
の
作
成
し
た
オ
レ
ン
ジ
の

旗
を
か
ざ
し
て
ア
ピ
ー
ル
。
私

は
、
腹
話
術
人
形
で
注
目
さ
れ

ま
し
た
。

署
名
行
動
時
以
外
に
も
、
地

下
鉄
車
内
や
国
連
へ
入
場
待
ち

の
列
で
並
ん
で
い
る
方
に
も
訴

え
る
積
極
的
な
方
が
我
が
班
に

も
い
ま
し
た
。
署
名
を
し
て
頂

い
た
方
に
折
鶴
・
コ
マ
・
缶

バ
ッ
チ
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

「
核
兵
器
の
な
い
世
界
の
た

め
の
国
際
行
動
デ
ー
・

行

動
」
で
は

人
の
パ
レ

ー
ド
。
各
参
加
団
体
が
諸
準
備

を
し
て
い
て
賑
や
か
で
し
た
。

岡
山
は
「
う
ら
じ
ゃ
踊
り
」、

愛
知
は
レ
ゴ

個
で

作
っ
た
原
爆
ド
ー
ム
を
わ
っ

し
ょ
い
！
沖
縄
は
エ
ー
サ
ー
と

三
線
。
わ
が
「
ヘ
ル
ス

コ
ー
プ
お
お
さ
か
」
は

中
原
・
梶
の
天
神
祭
の

浴
衣
姿
と
腹
話
術
人
形

ケ
ン
ち
ゃ
ん
で
ア
ピ
ー

ル
。
さ
ー
次
は
、

年
世
界
大
会
の
成

功
と
そ
れ
を
め
ざ
す
諸

行
動
が
控
え
て
い
ま
す
。

私
も
微
力
を
尽
く
す
所

存
で
す
。（

岡
本
孝
志
）
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行行行行行行行行行行行行
動動動動動動動動動動動動
をををををををををををを

核
兵
器
の
な
い
世
界
め
ざ
し
さ
ら
に
行
動
を

ニニ
ュュ
ーー
ヨヨ
ーー
クク
行行
動動

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
行
動

核
兵
器
保
有
を
米
国
、
ロ

シ
ア
、
英
国
、
フ
ラ
ン
ス
、

中
国
の

カ
国
に
限
定
し
て

核
軍
縮
に
向
け
た
誠
実
な
交

渉
を
義
務
付
け
、
他
国
の
核

保
有
を
禁
じ
た

の
運

用
を
点
検
す
る
た
め
、

年

ご
と
に
開
催
さ
れ
る
国
際
会
議
。

こ
の
会
議
に
あ
わ
せ
て
全
世
界

か
ら
平
和
を
も
と
め
る
人
々
が

集
ま
り
、
パ
レ
ー
ド
、
署
名
活

動
、
集
会
な
ど
核
廃
絶
に
向
け

た
運
動
を
行
う
。

は

年
に
発
効
、
核
軍
縮
、

拡
散
防
止
、
原
子
力
の
平
和
利

用
が

本
柱
。

（核拡
散防止条約）
再検討会議
とは？国民平和大行進は、 月 日に東京・夢の島を

出発し、 月 日に世界大会が開かれる広島を目
指しています。今年は、被爆 年。平和行進を通
じて日本の草の根運動を世界に発信します。
月 日（土）
住吉コース（幹線コース） 住吉区役所
天王寺公園 大阪市役所 都島区役所 旭区役所
まで
東住吉平野コース 平野区民ホール 生
野区役所 大阪城（幹線コース合流）
鶴見コース 今津公園 東今福公園 旭
区役所（幹線コース合流）

核兵器のない世界へ元気に歩きましょう

国民平和大行進

ヘルスコープおおさか代表団。左から鍋田三恵子さん、梶真実さん、
岡本孝志さん、中原淳さん

お申し込み、お問い合せはお近くの
病院・診療所まで

（（

））

（

）



月 日（土）午後 時 時

健診センター 階会議室

テーマ

参加費無料

チ
ェ
ッ
カ
ー
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理理事事会会だだよよりり理事会だより

今
回
は
子
ど
も
の
虫
歯
に

つ
い
て
の
お
話
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
ま
ず
、
虫
歯
に

な
る
た
め
に
は
何
が
必
要
な

の
か
？
そ
の
答
え
は
歯
・
虫

歯
菌
・
糖
分
で
す
。
ま
だ
歯

の
生
え
て
い
な
い
赤
ち
ゃ
ん

の
口
の
中
に
虫
歯
菌
は
い
な

さ
せ
な
い
た
め
に
は
一
番
お

子
様
と
関
わ
る
機
会
の
多
い

親
御
さ
ん
の
お
口
の
中
の
虫

歯
菌
の
数
を
減
ら
し
て
お
く

こ
と
、
つ
ま
り
虫
歯
を
き
ち

ん
と
治
療
し
お
口
の
中
を
清

い
と
言
わ
れ
て
お
り
、
赤

ち
ゃ
ん
と
周
囲
の
人
々
の
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
や
ス
プ
ー
ン
の

使
い
回
し
な
ど
に
よ
り
虫
歯

菌
は
う
つ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
を
虫
歯
に

行
が
早
く
す
ぐ
に
大
き
な
穴

が
あ
い
て
し
ま
い
神
経
ま
で

達
し
ま
す
。
き
ち
ん
と
仕
上

げ
磨
き
を
し
て
い
る
の
に
ど

う
し
て
虫
歯
に
な
る
の
で
す

か
と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
、

潔
に
保
っ
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
す
。
子
ど
も
の
歯
は
大

人
の
歯
と
比
べ
て
歯
の
表
面

を
覆
う
エ
ナ
メ
ル
質
の
厚
み

が
半
分
程
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
虫
歯
に
な
る
と
進

フ
ロ
ス
ま
で
使
わ
れ
て
い
る

方
は
意
外
と
少
な
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。
き
ち
ん
と
歯
ブ

ラ
シ
を
し
て
も
、
歯
と
歯
の

隙
間
の
汚
れ
は
取
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
部
分
の
虫
歯
が
一
番
多

い
の
で
す
。
先
に
述
べ
た
よ

う
に
子
ど
も
の
虫
歯
は
見
つ

け
た
時
に
は
大
き
い
こ
と
が

多
く
、
そ
れ
ゆ
え
治
療
も
痛

み
を
伴
い
ま
す
。
子
ど
も
が

歯
医
者
嫌
い
に
な
っ
て
し
ま

わ
な
い
う
ち
に
歯
医
者
で
定

期
的
に
検
診
を
受
け
ら
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
歯

医
者
さ
ん
は
痛
い
こ
と
を
さ

れ
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
与

え
る
前
に
、
虫
歯
に
な
ら
な

い
よ
う
に
予
防
を
し
に
い
く

と
こ
ろ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

与
え
た
い
も
の
で
す
。

子
ど
も
の

虫
歯
に
つ
い
て

年度第 回理事会が 月 日（土）、午後 時から 時 分までコー
プおおさか病院健診棟会議室（大阪市鶴見区鶴見 丁目 ）にて行
われました。理事は 名中 名、監事は 名中 名、オブザーバー出席
は 名でした。

経営報告（ 年 月度）
事業収益は約 億 万円で予算比 ％、前年比 ％と厳し

い状況です。入院収益は予算達成。健診は予算比 ％にとどまりま
したが、前年比 ％でした。外来収益は今年度も厳しいスタート
になりました。介護収益は予算比 ％で達成となっていますが、
前年比 ％です。無料低額診療は昨年の 倍になりました。
理事会専門委員会関連
組合員活動委員会 地区別総代会議を順次行っている。たまり場代
表者会議を開催する。城東蒲生地区統一行動を実施 広報委員会
月から【わたしたちの班会】シリーズがスタート 事業所利用委員会

年度と 年度方針 健康づくり委員会 セーフティウォーキ
ングモニター 名の参加。スクエアステップリーダー養成講座への登
録を。 ボランティア委員会 検便検査実施、食中毒予防学習会
実施 名の参加。 環境委員会 検査機器購入募金 円集ま
りました。 カプセル簡易測定を 月 日 日に実施 社保平和委
員会 平和募金決算・予算報告、 再検討会議派遣費用内訳の確
認、 お元気ですか訪問 スタートした。 参加報告。 医療活動
委員会 医療福祉生協の 事業への参加について検討する。
次回の理事会は、 月 日（土） 時から 時の日程でコープおおさか
病院・健診棟会議室で行います。

ココ
ーー
ププ
おお
おお
ささ
かか
病病
院院
だだ
よよ
りり

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

組合員のための無料法律相談
月 日 月 日
午後 時 時

毎月第 金曜日（ひとり 分・完全予約制）
コープおおさか病院 階医療相談室にて
予約 問い合わせ
ヘルスコープおおさかまで

コープおおさか病院医療講座コープおおさか病院医療講座

期
通
院
さ
れ
て
い
ま
す
。

発
熱
な
ど
の
際
に
も
受
診
、

小
さ
い
頃
か
ら
何
度
も
来
院

さ
れ
て
い
る
の
で
、
看
護
師

や
医
師
、
受
付
か
ら
声
を
か

け
る
こ
と
も
多
く
、
お
母
さ

ん
も
、
病
気
の
こ
と
以
外
に

日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た
エ
ピ

ソ
ー
ド
も
教
え
て
く
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
関
わ
り
の
な

か
で
、
お
母
さ
ん
が
日
常
ど

ん
な
こ
と
を
心
配
さ
れ
て
い

る
の
か
が
よ
く
わ
か
り
、
診

察
を
す
る
上
で
の
情
報
収
集

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

小
児
科
は
、
発
熱
・
嘔
吐

な
ど
の
急
性
疾
患
が
多
い
の

で
、
小
児
や
保
護
者
と
長
期

的
な
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
が

難
し
い
の
で
す
が
、
か
か
り

つ
け
の
小
児
の
場
合
は
、
保

護
者
の
方
と
信
頼
関
係
を
築

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

不
調
に
気
づ
い
て
初
期
段

階
で
対
処
で
き
た
り
、
成
長

を
一
緒
に
喜
ん
だ
り
、
小
児

看
護
の
や
り
が
い
を
感
じ
て

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
気
軽
に
声
を

か
け
て
も
ら
え
る
よ
う
な
雰

囲
気
づ
く
り
を
心
が
け
た
い

と
思
い
ま
す
。

「エンディングノートの」使い方
人生の最期をどのようにむかえるかを考える
きっかけにしてください。

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
は
、
国
立
長

寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
が
開
発

し
た
運
動
と
認
知
課
題
（
計
算
、

し
り
と
り
な
ど
）
を
組
み
合
わ

せ
た
、
認
知
症
予
防
を
目
的
と

児
科
に
初
め
て
来
院
し
た
の

は
生
後

ヶ
月
の
時
で
し
た
。

予
防
接
種
を
受
け
に
き
た
の

小
児
看
護
の
や
り
が
い

第

外
来
看
護
師

で
す
が
、
お
母

さ
ん
か
ら
「
気

に
な
る
こ
と
が

…
」
と
相
談
が

あ
り
、
後
日
詳

し
い
検
査
を
す

る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

検
査
の
結
果
、

消
化
管
ア
レ
ル

ギ
ー
が
判
明
、

い
ま
も
ア
レ
ル

ギ
ー
外
来
に
定

伊
藤

梨
花

電話ココーーププおおおおささかか病病院院 診診療療案案内内コープおおさか病院 診療案内

休
診
・
代
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

歯
科
予
約

・

健
診
予
約

・

小
児
科
夜
間

受
付
時
間

時

分

時

診
療
時
間

時

年 月 日現在

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間

診察時間

内科

呼吸器特診

無呼吸いびき外来 （ ） （第 ）

糖尿病特診 隔週 （ ）

外科

整形外科

泌尿器科

眼科（予約制） （ ）

小児科

歯科（予約制）

健康診断

女性外来

皮膚科

午後
診察時間

要予約

皮膚科

糖尿病特診
整
形
外
科

金
曜
日
の
受
付
は

時

分
ま
で
で
す
。

整
形
外
科

土
曜
日
の
診
察
は

時
か
ら
で
す
。

外
科

土
曜
日
の
診
察
は

時

分
か
ら
で
す
。

皮
膚
科

水
曜
日
の
診
察
は

時

分
ま
で
で
す
。

心療内科（完全予約）

循環器特診

リウマチ特診 （ ）

小児科（アレルギー特診）

乳児検診・予防接種

歯科（予約制）

婦人科健診

神経内科 （ ・ ）

女性外来 （ ・ ） （ ・ ）

眼科

夜間
受付時間

診察時間

内科

循環器特診

外科

整形外科

泌尿器科

小児科

歯科（予約制）

（隔週）禁煙外来（予約制）

ち
ゃ
ん
（

歳
）
が
、

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
の
小

し
た
取
り
組
み
で
す
。

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー「
わ

い
わ
い
」の
荒
川
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
説
明
を
受
け
な
が
ら

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
体
験
し
ま
し

た
。「

、

…
」
と
声
を
出

し
て
ス
テ
ッ
プ
を
踏
み
、

の

倍
数
の
と
き
だ
け
声
を
出
さ
な

い
と
か
、
歩
き
な
が
ら
引
き
算

を
す
る
な
ど
の
コ
グ
ニ
ス
テ
ッ

プ
・
コ
グ
ニ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
参
加
者

名
の
声
が
、
健
診
棟

階
に

い
っ
ぱ
い
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
は
、
基
本
的

に
ど
の
よ
う
な
運
動
で
も
認
知

課
題
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
コ

グ
ニ
サ
イ
ズ
の
目
的
は
、
運
動

で
体
の
健
康
を
促
す
と
同
時
に
、

脳
の
活
動
を
活
発
に
す
る
機
会

を
増
や
し
、
認
知
症
の
発
症
を

遅
延
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

一
人
で
も
出
来
ま
す
が
、
み

ん
な
で
一
緒
に
、
間
違
え
て
も

笑
っ
て
、
楽
し
く
進
め
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
コ
グ
ニ
班

も
い
っ
ぱ
い
作
っ
て
下
さ
い
。

「
わ
い
わ
い
」
が
相
談
に
の
っ

て
い
ま
す
。

（
今
江
清
満
）

脳
の
活
動
を
活
発
に
す
る

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
体
験

歯
科
医
師

高
田

翔
一

月

日
に
健
診
棟

階
で
、

食
中
毒
の
学
習
会
を
し
ま
し
た
。

日
中
の
暑
さ
が
厳
し
い
中
、

地
域
の
食
事
会
や
喫
茶
な
ど
に

関
わ
っ
て
お
ら
れ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
な
ど

名
の
参
加

城
東
診
療
所
は
ヘ
ル
ス
コ
ー

プ
の
診
療
所
の
中
で
も
老
朽
化

が
進
ん
で
い
る
建
物
の
ひ
と
つ

で
あ
り
、
雨
漏
り
も
深
刻
で
し

た
。
そ
ん
な
中
、
ま
ず
は
第

弾
と
し
て
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
を
利
用
し
て
、

階
フ
ロ
ア

を
快
適
に
利
用
い
た
だ
け
る
よ

う
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
を
行
い

ま
し
た
。

木
目
調
の
床
材
を
利
用
、
壁

は
清
潔
感
あ
ふ
れ
る
ア
イ
ボ
リ

ー
の
ク
ロ
ス
貼
り
、
受
付
カ
ウ

ン
タ
ー
正
面
の
ク
ロ
ス
を
貼
り

替
え
、
待
合
の
イ
ス
、
ト
イ
レ

の
ド
ア
を
新
調
し
ま
し
た
。
患

者
さ
ん
か
ら
は
「
き
れ
い
に

な
っ
て
と
て
も
気
持
ち
が
い
い

で
す
」
と
の
感
想
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

が
あ
り
ま
し
た
。

毎
年
こ
の
季
節
恒
例
の
学
習

会
で
、
何
度
も
講
義
を
聞
か
れ

た
方
も
多
い
た
め
、今
回
は「
大

阪
市
の
食
中
毒
の
発
生
状
況
」

や
「
食
中
毒
菌
の
特
徴
や
症

状
・
予
防
方

法
」
に
加
え
、

食
中
毒
予
防

に

番
大
切

な
手
洗
い

が
上
手
く
で

き
て
い
る
か

ど
う
か
？
を

確
認
す
る
た

め
に

手
洗

い
験
し
て
も

行
っ
て
も
ら
い

チ
ェ
ッ
ク
し
た

と
こ
ろ
、

番

洗
い
残
し
が
多

か
っ
た
部
位
は

爪
の
生
え
際
で

し
た
。
爪
ブ
ラ

シ
は
皮
膚
を
傷

付
け
る
た
め
、

現
在
は
も
み
洗

い
が
主
流
と

な
っ
て
い
ま
す
。

爪
の
生
え
際
も

意
識
し
て
手
洗

い
を
し
て
み
て

下
さ
い
。

（
コ
ー
プ

お
お
さ
か
病
院

管
理
栄
養
士

松
本
佐
知
子
）

手
洗
い
の
大
切
さ
を
再
認
識

食
中
毒
学
習
会

付けない
手洗いや調理器具の洗浄を十分行い、人や食材などからの感染

を防ぐため、まな板や包丁などは肉と魚、野菜を使い分ける。
増やさない
食品に付着した細菌は時間経過とともに増えていく。食品は細
菌の増えないうちに早く食べ、保存する場合は冷蔵庫に入れる。
やっつける
加熱などにより菌数を減らす。肉は 以上で 分以上加熱する。

二枚貝は 以上で 分以上加熱する。調理器具は熱湯消毒し、
ふきんは漂白する。

食中毒防止の 原則

月
後
半
か
ら
は
、
第

弾

と
し
て
外
壁
、
屋
上
の
改
修
工

事
で
雨
漏
り
を
修
繕
し
ま
す

（

月
後
半
ま
で
の
予
定
）。

工
事
中
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
安
全
を
最
優
先
し
て
行

い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
く
だ
さ

い
。城

東
診
療
所
で
は
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
毎

月

回
の
地
域
行
動
を
実
施
、

運
営
委
員
、
理
事
・
職
員
で
組

合
員
さ
ん
を
訪
問
し
、
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
を
知
ら
せ
る
と
と
も
に
、

出
資
金
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
城
東
診
療
所
・
中
川
義
孝
）

城東診療所がきれいに
生まれ変わりました

手洗いチェッカー

城東診療所リニューアル統一行動

今
、「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」

の
取
り
組
み
が
、
い
ま
ざ
と
診

療
所
・
森
の
宮
歯
科
地
区
で
も

す
す
ん
で
い
ま
す
。

月

日

に
東
陽
支
部
の
川
畑
支
部
長
と

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ゆ
お
び
か
の

古
長
さ
ん
と
私
と

名
で
、
東

成
区
・
深
江
地
域
を
ま
わ
り
、

名
の
方
と
対
話
が
で
き
ま
し

た
。イ

ン
タ
ー
ホ
ー
ン
で
「
い
ま

ざ
と
診
療
所
か
ら
来
ま
し
た
」

と
声
を
か
け
る
と
、
快
く
玄
関

を
開
け
て
く
だ
さ
り
、「
お
元

気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す

か
？
」、「
ま
あ
、
ぼ
ち
ぼ
ち
や

な
あ
」
と
話
が
弾
み
ま
し
た
。

大
阪
弁
の
「
ぼ
ち
ぼ
ち
」
は
元

気
な
証
拠
。
一
安
心
し
ま
す
。

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
屋
さ
ん
の
ご
主

人
は
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
る
手
を

休
め
な
が
ら
、
鉄
工
所
の
ご
主

人
は
機
械
を
止
め
て
、
和
や
か

に
ア
ン
ケ
ー
ト
に
も
答
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
訪
問
で
き
た

方
は
お
困
り
の
様
子
も
な
く
、

み
な
さ
ん
大
変
お
元
気
で
し
た
。

し
か
し
、
残
念
な
が
ら
玄
関
で

の
応
答
も
な
く
、
明
ら
か
に
人

の
住
む
気
配
が
な
い
お
家
が
何

軒
か
あ
り
ま
し
た
。
安
否
が
心

配
で
す
。

私
は
医
療
生
協
の
運
動
に
か

か
わ
っ
て
、
も
う
す
ぐ

年
に

な
り
ま
す
。
今
回
、
初
め
て
「
お

元
気
で
す
か
訪
問
」
に
参
加
し

ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん
が
心
を

開
い
て
迎
え
て
く
だ
さ
り
、
地

域
の
診
療
所
が
と
て
も
信
頼
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し

た
。

（
鍋
田
仁
史
）

おお
元元
気気
でで
すす
かか
訪訪
問問
スス
タタ
ーー
トト

お
元
気
で
す
か
訪
問
ス
タ
ー
ト

診療所が信頼され
ていることを実感

ぼ
ち
ぼ
ち
や
な
あ ら

い
ま
し
た
。

希
望
者
に

い
つ
も
通
り

の
手
洗
い
を

を
使
っ
て
体

医療講座

ヘルスコープで
人対話目標

チームに分かれ、ステップを踏みながら



読読
者者
かか
らら
のの
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りり

読
者
か
ら
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便
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年 月号 第 号ヘヘ ルル スス ココ ーー ププ おお おお ささ かかヘ ル ス コ ー プ お お さ か

ク
イ
ズ
当
選
、
図
書
カ
ー
ド

届
き
ま
し
た
。
有
難
う
ご
ざ
い

ま
す
。
毎
月
ニ
ュ
ー
ス
配
布
し

て
い
ま
す
。（

篠
原
和
義

歳
）

以
前
は
御
紙
を
配
り
に
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
今
は
待
ち
受

け
拝
読
し
て
い
ま
す
。
情
報

た
っ
ぷ
り
で
期
待
し
て
い
ま
す
。

（

橋
昭
子

歳
）

私
の
サ
イ
フ
は
診
察
券
で
厚

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
健
康
資

料
は
読
む
回
数
が
多
く
な
り
、

掲
載
の
体
験
談
な
ど
は
生
活
に

と
り
入
れ
て
生
涯
元
気
を
目

標
に
し
て
行
き
た
い
で
す
。

（
大
西
美
智
子
）

い
ろ
い
ろ
な
「
た
ま
り
場
」

の
様
子
が
わ
か
っ
て
良
か
っ
た

で
す
。

（
木
下
好
枝

歳
）

い
ろ
い
ろ
と
納
得
の
い
く
記

事
に
ふ
れ
て
、
有
難
く
思
っ
て

お
り
ま
す
。（

木
次
子

歳
）

加
齢
と
共
に
、
い
ろ
ん
な
活

動
が
負
担
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

後
継
ぎ
出
来
ず
、
大
き
な
悩
み

で
す
。
動
く
こ
と
が
健
康
に
比

例
し
て
い
る
こ
と
を
考
え
て
、

今
後
も
が
ん
ば
ら
な
く
ち
ゃ

（
矢
持
正
信
）

『
わ
い
わ
い
コ
ー
ナ
ー
』
を

読
ん
で
、
家
事
っ
て
本
当
に
運

動
量
が
多
い
で
す
よ
ね
。
買
物

も
毎
日
外
に
出
か
け
る
よ
う
に

し
て
、
残
っ
た
時
間
は
趣
味
の

時
間
に
あ
て
て
い
ま
す
。

（
白
瀧
智
恵
子

歳
）

『
い
た
だ
き
ま
す
』
す
ぐ
に

作
っ
て
み
ま
し
た
。
と
て
も
簡

単
で
お
い
し
か
っ
た
で
す
よ
。

（
西
谷
二
郎

歳
）

禁
煙
し
て

カ
月
が
経
ち
、

大
変
体
調
が
良
く
な
り
、
ス
モ

脳脳活活性性化化パパズズルル 図図書書カカーードドがが当当たたりりまますす脳活性化パズル 図書カードが当たります

月号の答え「鬼気」「大学生」 応募 通 正解 通でした。
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
応募方法 ハガキに、答え 郵便番号 住所 氏名（年齢・電話番号は任意）
を明記し、本紙へのご感想 ご意見をお書き添えのうえ、下記へお送りく
ださい。正解者、記事掲載者の中から抽選で 名様に図書カード 円分
をお送りします。締め切り 月 日（必着）。生協に未加入の方は応募を
機会にぜひご加入ください。
（宛て先） 大阪市鶴見区鶴見

ヘルスコープおおさか広報委員会

ー
カ
ー
の
友
人
に
会
う
度
に
禁

煙
を
す
す
め
て
お
り
ま
す
。

（
浅
野
秀
男

歳
）

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
の
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
の
記
事
、
参
考
に
な

り
ま
し
た
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は

歳
の
母
が
楽
し
み
な
が
ら

や
っ
て
い
ま
す
。（

埜
口
啓
子
）

『
お
元
気
で
す
会
グ
ル
ー
プ
』

い
い
で
す
ね
。
退
院
後
だ
け
で

な
く
、
入
院
中
も
家
族
や
職
員

の
方
と
気
軽
に
お
話
し
で
き
る

と
、
気
持
ち
が
救
わ
れ
る
な
あ

と
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
本
中
の
院
所
に
患
者
や
家
族

が
少
し
で
も
話
し
や
す
い
雰
囲

気
が
あ
る
と
助
か
り
ま
す
。

（
藤
田
裕
美
）

話
題
の『
お
に
ぎ
ら
ず
』載
っ

て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
又
、

新
し
い
料
理
お
願
い
し
ま
す
。

（
中
津
千
代
子
）

あらかじめマス目に出ている漢字をヒントに、「使用する漢字」のリス
トにある漢字を、うまく熟語ができるようにマス目に書き入れていきま
す。
同じ番号のマス目には同じ漢字が入ります。
完成後、チェック表の漢字を解答欄に抜き出しましょう。
できた言葉が最終解答です。

漢字ナンクロルール

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る

日
間
パ
ズ
ル

」

監
修
川
島
隆
太
（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）よ
り

わわいいわわいいわいわい
ココーーナナーーコーナー

『わいわい』はヨガ教室・骨盤エクササ
イズ・健康体操などのグループエクササ
イズ（ 回 円から）を実施しています。
詳しくはお問い合せください。
電話 （本部ビル 階）

健康づくりセンター
健康インストラクター

荒川 夏江

腰痛予防のポイントと
エクササイズ

脳トレ班会

関目支部

脳
い
き
い
き
班
会
を

回
で
終
了
し
た
後
、
ゲ
ー

ム
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た

の
で
も
っ
と
続
け
て
い
き

た
い
と
の
声
が
多
く
、
脳

ト
レ
班
会
と
し
て
ゲ
ー
ム

を
中
心
に
、
ク
イ
ズ
・
リ

ラ
ッ
ク
ス
体
操
な
ど
を
し

て
い
ま
す
。

腰痛は 本足で歩行する人間の宿命だと言
われるほど、多くの人が悩まされている症状
です。上半身の重みが腰に集中し、また筋力
バランスの崩れにより腰に疲労が溜まり腰痛
を引き起こします。今回は腰痛になりにくい
方法やポイントを理解し、腰痛になりにくい
身体づくりを心がけましょう。

・荷物を持ち上げる時は、しゃがんで荷物を
近づけて持ち上げましょう。

・イスに座って作業を行う時は、イスに深く
腰掛け、背もたれに腰と背中を軽くあてる。

・家事をする時は炊事場にはマットなどを敷
き、掃除機をかける時は背中が丸くならない
ように。

日常の暮らしでできる腰痛予防

ストレッチは 秒 秒ほど姿勢を維持しましょう。

体側
壁に対して体を横向きにして立
ち、手すりや壁に片手をついて
逆側の体側を伸ばします。

太ももの外側・お尻・腹部
背中を壁に向けて立ち、上体を壁
に向けてひねります。太ももの外
側・お尻・腹部を伸ばします。

太ももの内側
両膝を外側に広げるようにして、
上体を下げながら、股関節を伸
ばします。

楽
し
く
て

時
間
半

が
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

毎
月
第

月
曜
日
に
、

た
ま
り
場『
ほ
ほ
え
み
』

で
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
見

学
で
も
結
構
で
す
の
で

来
て
み
て
下
さ
い
。

（
酒
井
充
子
）


