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転居・家族の異動等があった場合、上記にご連絡下さい。

「
人
を
撃
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
撃
っ
て
も
い
い
の
は
ハ
エ

と
蚊
と
ゴ
キ
ブ
リ
だ
け
。」
割

り
ば
し
で
作
る
ゴ
ム
で
っ
ぽ
う

の
工
作
教
室
で
、
い
つ
も
、
最

後
に
私
が
子
供
た
ち
に
い
う
セ

リ
フ
で
す
。

輪
ゴ
ム
を
飛
ば
す
だ
け
の
平

和
で
安
全
な「
ゴ
ム
で
っ
ぽ
う
」

も
安
倍
暴
走
政
権
に
よ
る
戦
争

法
案
の
お
か
げ
で
、
な
に
か
キ

ナ
臭
く
受
け
と
ら
れ
て
し
ま
い

が
ち
な
情
勢
で
す
。

全
く
大
変
迷
惑
な
話
で
す
。

そ
こ
で
、
注
意
書
き
の
掲
示

を
増
や
し
て
教
え
て
い
ま
す
。

（
写
真
）

全
然
違
和
感
が
な
く
、
今
の

と
こ
ろ
ク
レ
ー
ム
は
一
件
も
あ

り
ま
せ
ん
。

（
理
事

浅
野

純
一

日
本
ゴ
ム
銃
射
撃
協
会

大
阪
市
支
部
長
）
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ッ
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年 月 日現在
組合員数 人
出 資 金 円
平 均 円

医療費でお困りの方
ご存じですか？
無料低額診療

適用条件については各事業所にお問
い合せください。

月

月
の

ヶ
月
間
に

取
り
組
ん
だ
『
お
元
気
で
す
か

訪
問
』
で
は

名
を
超

え
る
高
齢
組
合
員
と
の
対
話
を

行
い
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
高
齢

者
の
く
ら
し
の
実
態
が
見
え
て

き
ま
し
た
。

「
年
金
は
上
が
ら
な
い
の
に

医
療
保
険
や
介
護
保
険
料
は

年
々
上
が
っ
て
い
く
、
し
か
も

天
引
き
で
強
制
徴
収
さ
れ
る
。

こ
れ
か
ら
の
生
活
を
考
え
る
と

…
」「
介
護
度
が
下
げ
ら
れ
、

ヘ
ル
パ
ー
の
利
用
回
数
が
減
ら

さ
れ
た
。
そ
の
分
を
高
齢
の
夫

が
助
け
て
く
れ
て
い
る
」
な
ど

の
経
済
的
な
不
安
や
介
護
の
苦

労
話
を
さ
れ
る
方
が
多
数
お
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ラ
ジ
オ
体

操
や
『
こ
ろ
ば
ん
体
操
』
に
参

加
し
認
知
症
や
寝
た
き
り
に
な

ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い

る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

多
数
の
方
が
「
元
気
」
と
こ

た
え
て
お
ら
れ
ま
す
が
、

歳

以
上
が

人
に

人
、
そ
の
う

ち
の
ひ
と
り
暮
ら
し
は

人
に

人
で
す
。「
元
気
」
と
の
返

事
で
も
、
高
齢
で
あ
る
が
故
に

不
安
は
常
に
つ
き
ま
と
い
ま
す
。

元
気
な
高
齢
者
が
生
き
が
い
を

持
っ
て
社
会
に
参
加
し
、
地
域

で
の
日
常
的
な
「
つ
な
が
り
」

を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
、
医
療

生
協
ら
し
く
医
療
・
介
護
の
専

門
家
と
支
部
が
関
わ
っ
て
の

「
支
え
あ
い
」「
助
け
合
い
」

の
取
り
組
み
の
具
体
化
が
必
要

で
す
。

「
支
え
あ
い
」「
助
け
あ
い
」の
つ
な
が
り
広
げ
よ
う

大
阪
市
で
は

歳
以
上
で

ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
、
高
齢

者
の
み
世
帯
、

日
の
う
ち

時
間
程
度
一
人
に
な
る
方
、

身
体
障
が
い

級
以
上
で
単

身
世
帯
の
方
な
ど
を
対
象
に

『
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
事
業
』

を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
家
で
倒
れ
た
ら
ど
う
し

よ
う
…
」「
何
か
あ
っ
た
ら

家
族
に
連
絡
し
て
ほ
し
い

…
」
等
、
不
安
を
少
し
で
も

へ
ら
す
た
め
に
も
、
ヘ
ル
ス

さ
ん
は

歳
。
シ
ス
テ

ム
を
設
置
し
て

年
位
に
な

り
ま
す
。
そ
の
間

回
の
緊

急
要
請
が
あ
り
ま
し
た
。
認

知
症
だ
っ
た
奥
様
を
介
護
し

て
お
ら
れ
た
時
に

回
、
お

ひ
と
り
ず
ま
い
に
な
ら
れ
て

か
ら

回
、
お
ひ
と
り
の
時

は
夜
中
に
転
ん
で
、
大
腿
部

を
骨
折
し
、
約
半
年
の
入
院

と
な
り
ま
し
た
。
同
じ
マ
ン

シ
ョ
ン
の

人
が
協
力
者
と

な
っ
て
い
ま
す
。
息
子
さ
ん

娘
さ
ん
は
遠
方
に
住
ん
で
お

ら
れ
ま
す
。
知
り
合
い
の
い

な
い
土
地
に
行
く
の
は
つ
ら

い
の
で
、
み
ん
な
が
い
る
こ

こ
で
ず
っ
と
く
ら
し
た
い
と

言
わ
れ
ま
す
。

（

・

）

こ
こ
で
ず
っ
と
く
ら
し
た
い

コ
ー
プ
で
は
、
支
部
組
合
員

や
事
業
所
職
員
を
通
じ
て
、

こ
の
シ
ス
テ
ム
利
用
の
ご
相

談
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

固
定
電
話
回
線
や
、
緊
急

時
に
状
況
確
認
を
お
願
い
す

る
ご
近
所
の
「
協
力
者
」
さ

ん
が
必
要
に
な
り
、
前
年
所

得
税
非
課
税
世
帯
は
無
料
で

す
が
、
利
用
料
等
の
か
か
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

実
際
に
、
こ
の
シ
ス
テ
ム

で
「
助
か
り
ま
し
た
」
と
い

う
事
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
、
お
住

い
の
区
役
所
、
保
健
福
祉
課

ま
た
は
診
療
所
に
ご
相
談
下

さ
い
。

ボタンひとつで安心を
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月 日（土）午後 時 時

参加費無料 健診センター 階会議室

講師 西上 喜房 コープおおさか病院
内科医師

テーマは現在調整中です
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理理事事会会だだよよりり理事会だより

骨
は
日
々
造
ら
れ
、
形
成

さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
骨

は
日
々
つ
ぶ
れ
て
、
吸
収
さ

れ
て
い
ま
す
。
正
常
な
骨
で

骨
そ
し
ょ
う
症
を
発
症
し
ま

す
。
こ
の
病
気
は
高
齢
化
に

伴
っ
て
、
近
年
激
増
し
て
い

る
た
め
、
骨
の
レ
ン
ト
ゲ
ン

写
真
か
ら
、
骨
の
強
度
を
コ

は
形
成
と
吸
収
の
バ
ラ
ン
ス

が
保
た
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
バ
ラ
ン
ス
が
く
ず
れ
て
、

骨
の
吸
収
が
形
成
を
上
回
る

と
、
徐
々
に
骨
が
も
ろ
く

な
っ
て
、
折
れ
や
す
く
な
る

ー
ズ
、
小
魚
、
海
草
、
野
菜

な
ど
の
食
事
を
摂
る
よ
う
に

す
る
こ
と
、
日
光
浴
を
す
る

こ
と
、
そ
し
て
体
を
動
か
す

よ
う
に
す
る
こ
と
が
必
要
で

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
解
析
し
て
、

パ
ー
セ
ン
ト
値
で
表
示
で
き

る
骨
塩
定
量
検
査
が
、
臨
床

診
断
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

骨
そ
し
ょ
う
症
を
治
す
た

め
に
は
、
牛
乳
、
豆
乳
、
チ

す
。
更
に
、
片
足
立
ち
を
行

う
こ
と
、
ひ
ざ
を
曲
げ
伸
ば

し
す
る
ス
ク
ワ
ッ
ト
運
動
、

そ
し
て
歩
行
訓
練
な
ど
を
生

活
の
一
部
に
取
り
入
れ
て
、

転
倒
の
予
防
を
行
っ
て
下
さ

い
。
ま
た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

ビ
タ
ミ
ン
、
ホ
ル
モ
ン
、
そ

し
て
骨
吸
収
や
骨
形
成
に
作

用
す
る
薬
な
ど
が
、
病
院
で

処
方
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

医
師
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

骨
そ
し
ょ
う
症
の
病
気
の

こ
と
を
知
り
、
生
活
習
慣
を

見
直
し
、
適
切
な
予
防
や
治

療
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

骨
折
の
発
生
を
減
ら
し
、
健

康
な
高
齢
化
社
会
を
め
ざ
し

て
、
日
々
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

年度第 回理事会が 月 日（土）、午後 時から 時 分までコ
ープおおさか病院健診棟会議室（大阪市鶴見区鶴見 丁目 ）に
て行われました。理事は 名中 名、監事は 名中 名、オブザーバ
ーは 名の出席でした。

理事会専門委員会関連
・組合員活動委員会 サマー増資運動の目標到達は困難で厳しい結果。
件数目標を達成した事業所もあるが、ほとんど取り組めていないと
ころもあり大きな温度差が深刻。生協強化月間に先立って地区別で
組合員活動交流集会に取り組みます。

・広報委員会 緊急通報システムが今また、見直され普及している、
特集を組む。

・事業所利用委員会 「上手な受診のしかた」携帯用カード、ポスタ
ー作製を確認。

・健康づくり委員会 スクエアステップ体験講座、わくわく健康チャ
レンジ参加へ、チャレンジ健康教室開催、 すこしお生活 チェッ
クシートの活用と、味噌汁塩分チェッカーの普及を（ 円）、
時間塩分蓄尿検査への参加者募集中

・ボランティア委員会 秋の学習会（交流会）を 月 日（土）に開催。
・環境委員会 日本と原発 上映を 健診棟 階 時・ 時
参加協力券 円で 回上映する。

・社保平和委員会 戦争する国づくり ストップ、憲法 条をまも
る運動に若い方が多く参加している、高齢者も頑張って参加を、原
水爆禁止世界大会（長崎）へ組合員 名労組 名で参加

その他
いのちの章典実践交流集会（ ）の実行委員体制が決まり
ました。
戦争する国づくり ストップ、憲法 条をまもる運動 安全保

障関連法案 の廃案に向けて全力で取り組みましょう
組合員実態調査アンケートに取り組みます。 月 日に対象組合員に
届きます。 月末まで回収に頑張りましょう。

ココ
ーー
ププ
おお
おお
ささ
かか
病病
院院
だだ
よよ
りり

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

組合員のための無料法律相談
月 日 月 日
午後 時 時

毎月第 金曜日（ひとり 分・完全予約制）
コープおおさか病院 階医療相談室にて
予約 問い合わせ
ヘルスコープおおさかまで

ケ
ア
マ
ネ
の
今
後
の
展
望

コ
ー
プ
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
城
東

今

恵
里
子

電話ココーーププおおおおささかか病病院院 診診療療案案内内コープおおさか病院 診療案内
年 月 日現在

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

整
形
外
科
医
師

西
村

典
久

休
診
・
代
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

歯
科
予
約

・

健
診
予
約

・

小
児
科
夜
間

受
付
時
間

時

分

時

診
療
時
間

時

診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間

診察時間

内科

呼吸器特診

無呼吸いびき外来 （ ） （第 ）

糖尿病特診 隔週 （ ）

外科

整形外科

泌尿器科

眼科（予約制） （ ）

小児科

歯科（予約制）

健康診断

女性外来

午後
診察時間

要予約

糖尿病特診 整
形
外
科

金
曜
日
の
受
付
は

時

分
ま
で
で
す
。

整
形
外
科

土
曜
日
の
診
察
は

時
か
ら
で
す
。

外
科

土
曜
日
の
診
察
は

時

分
か
ら
で
す
。

心療内科（完全予約）

循環器特診

リウマチ特診 （ ）

小児科（アレルギー特診）

乳児検診・予防接種

歯科（予約制）

婦人科健診

神経内科 （ ・ ）

女性外来 （ ・ ） （ ・ ）

眼科

夜間
受付時間

診察時間

内科

循環器特診

外科

整形外科

泌尿器科

小児科

歯科（予約制）

（隔週）禁煙外来（予約制）

骨
粗
鬆
症
の
話

楽
し
く
な
る
よ
う
な
、
減
塩

の
コ
ツ
を
知
り
、
少
し
ず
つ

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

み
ん
な
で
食
べ
よ
う
…
楽

し
く
食
べ
る
た
め
の
コ

ツ

塩
味
に
頼
り
す
ぎ
な
い

…
酢
や
レ
モ
ン
の
酸
味
、

ス
パ
イ
ス
や
ハ
ー
ブ
の
香

り
を
き
か
せ
た
味
付
け
に

し
ま
し
ょ
う
。

う
ま
み
を
生
か
す
調
理
を

今
ま
で
の
食
生
活
を
が
ら

り
と
変
え
て
、
急
に
減
塩
調

理
ば
か
り
す
る
と
、
濃
い
味

に
慣
れ
た
舌
に
は
、
物
足
り

な
さ
が
際
だ
ち
ま
す
。
減
塩

を
始
め
る
か
た
は
、
食
事
が

量
る
こ
と
を
習
慣
に
し
ま

し
ょ
う
。

…
目
分
量
で
は
味
が
定
ま

り
ま
せ
ん
。
ご
く
少
量
の

調
味
料
も
し
っ
か
り
生
か

し
た
調
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

…
こ
ん
ぶ
・
か
つ
お
節
、

し
い
た
け
な
ど
の
天
然
の

だ
し
で
、
う
ま
み
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

み
そ
汁
や
ス
ー
プ
は

日

回
ま
で
。
し
か
も
具
は

た
く
さ
ん
に
し
ま
し
ょ
う
。

食
卓
か
ら
塩
や
し
ょ
う
油

を
は
ず
し
ま
し
ょ
う
。
…

食
卓
で
料
理
に
ふ
り
塩
・

か
け
醤
油
は

。

き
の
こ
や
海
藻
を
た
っ
ぷ

り
と
ろ
う
。
…
塩
分
排
出

に
は
カ
リ
ウ
ム
は
大
切
で

す
が
、
食
物
繊
維
も
塩
分

の
排
出
に
は
有
効
で
す
。

麺
類
の
汁
は
残
す
。

食
べ
過
ぎ
な
い
。

減
塩
習
慣
を
身
に
つ
け
て
、

美
味
し
く
食
べ
よ
う

健康づくりセンター
フィットネスわいわい
保健師

永田 三枝子

減減
塩塩
のの

減
塩
の

ココ
ツツ
コ
ツ

介
護
保
険
ス
タ
ー
ト
か
ら

年
経
過
し
ま
し
た
。
高
齢

化
が
進
み
、
厚
労
省
は
地
域

包
括
ケ
ア
と
い
う
、
医
療
・

介
護
・
住
ま
い
・
生
活
を
一

体
化
し
提
供
す
る
地
域
包
括

ケ
ア
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

医
療
は
医
療
、
介
護
は
介
護

で
は
な
い
切
れ
目
の
な
い
医

療
、
介
護
を
す
る
こ
と
が
地

域
包
括
ケ
ア
で
す
。
コ
ー
プ

お
お
さ
か
病
院
も
在
宅
復
帰

を
目
指
す
地
域
包
括
ケ
ア
病

棟
が
で
き
ま
し
た
。
ケ
ア
ー

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
地
域
包
括

ケ
ア
の
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
を

し
て
い
く
役
割
と
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
一
層
の
総
合
的
知

識
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
来

年
か
ら
は
ケ
ア
マ
ネ
試
験
合

格
後
は
実
務
研
修
も
義
務
づ

け
ら
れ
ま
す
。
将
来
は
国
家

資
格
へ
の
移
行
計
画
も
あ
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
医
療
、

介
護
の
連
携
に
は
必
用
不
可

欠
な
存
在
に
な
っ
て
ゆ
き
ま

す
。介

護
保
険
利
用
者
の
入
院

や
退
院
、
在
宅
生
活
の
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
の
り
、
医
療

と
介
護
を
つ
な
ぐ
橋
渡
し
を

し
て
い
く
役
割
で
す
。
ケ
ア

ー
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
、
高
齢

者
の
身
近
な
相
談
専
門
職
で

す
。コープおおさか病院医療講座コープおおさか病院医療講座

原
水
爆
禁
止

世
界

大
会
・
長
崎
に
、
職
員
・
組
合

員
総
勢

名
で
参
加
し
て
き
ま

し
た
。
広
島
と
長
崎
に
原
爆
が

投
下
さ
れ
て
か
ら

年
。
被
爆

者
の
方
の
平
均
年
齢
が

歳
を

過
ぎ
、
被
爆
体
験
を
語
れ
る
人

も
減
る
な
か
、
原
爆
被
害
の

風
化

が
大
き
な
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
な
か
、
昨

年

月
に
平
和

大
使
と
し
て

万

人

の
署
名
を
集
め

た
長
崎
市
の
高

校
生
署
名
活
動

委
員
会
の
代
表

が
「
平
和
の
種

を
ま
き
続
け

る
」
と
訴
え
ま

し
た
。
全
国
各

地
か
ら
の
青
年

が
、
そ
し
て
女

性
た
ち
が
こ
の

運
動
を
継
承
し
、

平
和
を
守
る
と

決
意
を
語
ら
れ

ま
し
た
。
核
兵

器
廃
絶
、
戦
争

法
案
廃
案
、
命

を
守
る
、
平
和

を
守
る
の
熱
い
思
い
が
若
い
世

代
の
方
に
確
か
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
実
感
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
私
た
ち
は
、
長
崎
で
学
ん

だ
被
爆
の
実
相
を
地
域
で
職
場

で
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

（
三
木

幸
子

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

代
表
団

団
長
）

私
に
と
っ
て
は

年
振
り
の

世
界
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

年
前
は
、
大
阪
南
港
か
ら
フ
ェ

リ
ー
で
出
発
し
た
の
が
、
現
在

は
新
幹
線
を
利
用
し
て
新
大
阪

か
ら
博
多
ま
で
行
き
、
博
多
か

ら
は
高
速
バ
ス
に
乗
り
長
崎
ま

で
の
コ
ー
ス
で
し
た
。

長
崎
に
着
く
と
、
長
崎
体
育

館
で
開
催
さ
れ
る
世
界
大
会
の

開
会
式
に
余
裕
に
て
参
加
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
大
会
二

日
目
は
、
佐
世
保
の
基
地
調
査

の
分
科
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

基
地
調
査
は
、
長
崎
か
ら
佐
世

保
ま
で
バ
ス
に
乗
り
陸
上
調
査

と
船
に
乗
り
海
上
調
査
を
行
い

ま
し
た
。

佐
世
保
の
港
は
、
神
戸
や
横

浜
の

倍
以
上
の
広
さ
が

あ
り
、
そ
の

割
が
軍
港
と
し

て
位
置
づ
け
ら
れ
て
お
り
、
港

に
は
軍
艦
が
あ
っ
て
も
漁
船
は

一
隻
も
見
当
た
ら
ず
、
ま
た
、

海
鳥
も
確
認
す
る
事
が
で
き
ず
、

日
本
の
海
辺
と
は
思
わ
れ
な
い

状
況
で
し
た
。

三
日
目
は
、
早
起
き
を
し
て
、

医
療
生
協
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

平
和
公
園
に
行
き
、
折
り
鶴
と

寄
せ
書
き
を
お
供
え
し
閉
会
式

の
長
崎
体
育
館
に
結
集
し
た
後
、

大
阪
を
目
指
し
て
帰
っ
て
き
ま

し
た
。

（
横
堤
南
支
部

水
野
平
八
郎
）

平
和
の
種
を
ま
き
続
け
よ
う

原原
水水
爆爆
禁禁
止止
・・

世世
界界
大大
会会
・・
長長
崎崎

原
水
爆
禁
止
・

世
界
大
会
・
長
崎

佐
世
保
基
地
調
査
に
も
参
加

毎
週
地
域
の
教
室
で
リ
ー
ダ

ー
と
し
て
活
動
を
し
て
い
る
の

で
知
識
を
よ
り
深
め
た
い
と
思

い
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
に
参
加

し
ま
し
た
。
日
頃
「
わ
い
わ
い
」

で
教
え
て
も
ら
っ
て
い
る
こ
と

が
再
確
認
で
き
、
自
分
の
や
り

方
に
自
信
を
持
つ
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

今
津
地
区
で
は
昨
年
の
秋
に

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
マ
ッ
ト
を

購
入
し
、
教
室
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
ま
し
た
。
今
で
は
毎
週

名

で
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。
ス

テ
ッ
プ
を
踏
む
こ
と
が
楽
し
く
、

身
体
に
よ
い
こ
と
が
実
感
で
き

る
の
か
、
途
中
で
や
め
る
方
は

お
ら
れ
ま
せ
ん
。
当
初
は
歩
行

に
少
し
不
自
由
を
さ
れ
て
い
た

け
れ
ど
も
、
続
け
る
中
で
し
っ

か
り
と
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た

方
や
、
あ
ま
り
お
し
ゃ
べ
り
さ

れ
ず
に
、
内
気
な
方
だ
な
あ
と

思
っ
て
い
た
方
が
最
近
は
向
こ

う
か
ら
話
し
か
け
、
笑
顔
も
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ス
ク
エ

ア
ス
テ
ッ
プ
の
効
果
は
絶
大
だ

と
思
い
ま
す
。
ス
テ
ッ
プ
中
の

『
ハ
イ
タ
ッ
チ
』
が
と
て
も
良

く
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が
仲
間
づ

く
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

せ
っ
か
く
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
た

の
で
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
で
広

げ
て
い
き
た
い
で
す
。

（
宮
田
博
子健

康
づ
く
り
委
員
）

スクエアステップ養成講座
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が

仲
間
づ
く
り
に
も

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

月

日
の
午
後
、「
夏
休

み
小
学
生
病
院
わ
く
わ
く
体

験
」
を
行
い
ま
し
た
。

職
員
や
組
合
員
さ
ん
の
子
ど

も
た
ち

名
が
参
加
。
初
め
は

緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、
担
当

看
護
師
に
よ
る
医
療
に
ま
つ
わ

る
ク
イ
ズ
で
和
や
か
な
雰
囲
気

に
な
り
ま
し
た
。
白
衣
に
着
替

え
て
病
院
を
探
検
、
検
査
室
や

放
射
線
科
で
技
師
に
教
え
て
も

ら
っ
た
後
、

（
一
次
救

命
処
置
）
の
実
践
を
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち

は
覚
え
る
速

さ
が
凄
い
で

す
。

も
、

回
の
説
明

で
次
に
は

し
っ
か
り
覚

え
て
実
践
し

て
い
ま
し
た

そ
こ
へ
水

野
先
生
が
外

来
を
終
え
て

や
っ
と
登
場
。

リ
ク
エ
ス
ト

で
脳
の
話
や

昆
虫
の
絵
を

地域に広げましょう

描
い
て
み
た
り
と
あ
っ
と
い
う

間
の
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。
楽

し
か
っ
た
と
名
残
惜
し
く
な
り

ま
し
た
が
、
お
み
や
げ
を
も

ら
っ
て
う
れ
し
そ
う
に
帰
り
ま

し
た
。
活
発
な
子
ど
も
た
ち
に

心
地
よ
い
疲
れ
を
感
じ
ま
し
た

が
、
こ
の
よ
う
な
体
験
を
通
じ

て
医
療
に
興
味
を
持
ち
、
将
来

病
院
で
働
い
て
く
れ
れ
ば
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
教
育
担
当
師
長

佐
藤
睦
子
）

映画上映会のご案内
原発の不合理を解き明かすドキュメンタリー
映画は原発事故発生当初に起こった知られざ
る悲劇から幕を開ける

日
本
と
原
発

弁
護
士

河
合
弘
之

初
監
督
作
品

月 日
場所 コープおおさか病院健診棟会議室 協力券 円
主催 環境委員会 （組合員活動部）
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熱
中
症
は
他
人
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
…
家
の
そ
う
じ

を
し
て
い
た
ら
、
突
然
気
分
が

悪
く
な
り
ま
し
た
。
も
し
や

こ
れ
が

す
ぐ
に
氷
で
冷
や
し
、

じ
っ
と
し
て
い
た
ら
治
り
ま
し

た
。

（
玉
木
明
美
）

毎
月
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
好
き
な
コ
ー
ナ
ー
は

『
虹
の
ネ
ッ
ト
』。
と
て
も
わ

か
り
や
す
い
で
す
ね
。

（
岡
本
五
十
鈴

歳
）

う
え
に
生
協
診
療
所
の
隣
に

介
護
事
業
所
が
や
っ
て
く
る
の

で
す
ね
。
地
域
の
人
達
に
密
着

し
た
形
に
な
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

（
柄
谷
吉
永

歳
）

娘
を
出
産
す
る
前
か
ら
楽
し

く
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

早
い
も
の
で

歳
に
な
り
、
ト

脳脳活活性性化化パパズズルル 図図書書カカーードドがが当当たたりりまますす脳活性化パズル 図書カードが当たります

ク
を
実
施
し
ま
し
た
。
夏
は

暑
く
て
参
加
さ
れ
る
方
が
少

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
前
週

お
一
人
、
今
週
お
二
人
の
方

が
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、
体

脂
肪
は
じ
め
体
組
成
を
計
っ

た
り
、
尿
チ
ェ
ッ
ク
を
し
た

り
し
ま
し
た
。
以
前
ご
自
身

で
「
薬
局
で
尿
検
査
紙
を

買
っ
て
し
た
こ
と
が
あ
る
」

と
い
う
方
も
、
塩
分
チ
ェ
ッ

ク
は
初
め
て
と
の
こ
と
で
し

た
。「
薄
味
に
気
を
つ
け
て

る
よ
」
と
い
わ
れ
る
方
は
さ

す
が
に
塩
分
数
値
が

低
く
、「
見
習
わ
ね

ば
」
と
思
い
ま
し
た
。

（
榎
本
支
部

山
本
佐
代
子
）

金
曜
日
の
パ
ル
コ
ー
プ
サ

ー
ク
ル
の
こ
ろ
ば
ん
体
操
で
、

今
回
初
め
て
、
健
康
チ
ェ
ッ

パ
ル
コ
ー
プ

こ
ろ
ば
ん
体
操

班
会

コ
ト
コ
歩
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

（
佐
藤
朱
美

歳
）

「
い
た
だ
き
ま
す
」
今
回
も

野
菜
が
多
く
、
と
て
も
お
い
し

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
西
谷
歌
子

歳
）

毎
回
種
々
の
項
目
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
パ
ズ
ル
は
頭
の
体

操
。
懸
命
に
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
も
よ
ろ
し
く
。

（
岡
崎
雅
夫

歳
）

提
案
で
す
。
各
診
療
所
で
オ

セ
ロ
選
手
権
を
し
て
『
コ
ー
プ

お
お
さ
か
杯
』
を
競
う
大
会
を

開
く
。
だ
れ
で
も
す
ぐ
覚
え
ら

れ
、
脳
ト
レ
に
な
り
、
認
知
症

予
防
に
も
な
る
。
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

（
鵜
狩
淑
行
）

母
が
読
ん
で
い
た
の
で
、
つ

い
つ
い
パ
ズ
ル
に
夢
中
に
な
り
、

答
え
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
し

て
晩
ご
は
ん
に
「
か
り
か
り
ポ

テ
ト
と
豚
肉
の
サ
ラ
ダ
」
を
注

文
し
ま
し
た
。

（
大
西
清
志

代
）

双
子
の
妹
と
二
人
で
『
わ
く

わ
く
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
』
に
参

加
し
ま
す
。
な
ん
か
や
る
気
が

出
て
き
ま
し
た
。
沢
山
「

」

を
つ
け
た
い
で
す
ね
。

（
友
田
富
砂
子
）

健
康
に
気
を
つ
か
う
年
齢
に

な
り
『
シ
リ
ー
ズ
減
塩
』
は
、

と
て
も
気
に
な
る
内
容
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
海
透
雅
志

歳
）

「
シ
リ
ー
ズ
減
塩
」
を
読
み
、

塩
分
と
り
す
ぎ
、
こ
わ
く
な
り

ま
し
た
。
妻
に
し
ょ
う
油
の

か
け
す
ぎ
で
、
注
意
さ
れ
て
い

ま
す
。

（
木
田
信
雄

歳
）

私
も
安
保
法
案
に
反
対
で
す
。

戦
争
で
得
た
こ
と
を
、今
、生
か

す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

（
平
澤
京
香
）

解答欄解答欄 学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る

日
間
パ
ズ
ル

」

監
修
川
島
隆
太（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）よ
り

今
回
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で
す
。

完
成
後
、
二
重
マ
ス
の
文
字
を
抜
き
出
し
、
で
き

た
言
葉
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

タテのヒント
「豊臣 」の幼名は「日吉丸」
周囲の人の評判や人気。「ファンの
がいい」
新たに設けること
布や紙で作って、竿などにつけて掲げ、
標識や飾りとするもの
シンデレラを変身させてくれたのは、
これを使うおばあさん
穀物などを臼に入れてつくときに使う、
木製の道具
トランプでの最強の札
その国を象徴する花
家の中で、汚れたところをふく布
横書きの文の末尾に打つ点
先を考えて準備しておきます
ある技術や能力が身につくよう、繰り
返し練習すること。トレーニング
出発、または出発点。「 を切る」
「 ダッシュ」
一方が高く、傾斜している道
樹脂をアルコールで溶かしたもの。家
具類の仕上げに塗ります
何かをするために、心身ともに多くの
労力を費やすこと
「束子」と書く、食器洗いの道具
戸や障子、ふすまの下の溝にある横木。
「 が高い」
人に知らせず、隠しておくこと
俳優が舞台などに出る番
気をつけて守ること。「迷子の 」
気を配って面倒を見ること
植物の葉や花を支え、養分などの通り
道となる部分

ヨコのヒント
ふたつ打ち合わせて鳴らす角柱状の木。
合図や夜回りに使います
桃太郎もしています。「ねじり
」「向こう 」
宮本武蔵はこれの達人でした
太陽の出る方向に向かって左の方角
「 折り損のくたびれもうけ」
上下に対して水平の方向。反対語は
「縦」です
セリの仲間の香り高い野菜。サラダな
どにして食べます
陸にすむ動物のうち最大。長い鼻と大
きな牙が特徴です
文章を書くこと
大金持ち
鳥や獣を獲ること。ハンティング
細長く、中が空になっているもの
二で割れない整数
こんにゃくや大根、はんぺんなどを醤
油味で煮込んだ料理
つらいことをがまんすること
物事を見る立場や観点。「いろいろな

から調べる」
キクの仲間の野菜。サラダなどで使い
ます。日本語では「チシャ」
昔から伝わる神々を主人公にした話
海底にすむ星のような形をした動物
ダイヤモンドやルビー、ヒスイなど
物事や機械の組み立てられ方、構造。
「世の中の 」
ぶどう酒
「タバコを吸う方は、 コーナ
ーへどうぞ」

月号の答え「ティーピーオー（ ・ ・ ）」応募 通 正解 通でした。
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
応募方法 ハガキに、答え 郵便番号 住所 氏名（年齢・電話番号は任意）を
明記し、本紙へのご感想 ご意見をお書き添えのうえ、下記へお送りくださ
い。正解者、記事掲載者の中から抽選で 名様に図書カード 円分をお送
りします。締め切り 月 日（必着）。生協に未加入の方は応募を機会にぜ
ひご加入ください。
（宛て先） 大阪市鶴見区鶴見 ヘルスコープおおさか広報委員会

わわいいわわいいわいわい
ココーーナナーーコーナー

『わいわい』はヨガ教室・骨盤エクササ
イズ・健康体操などのグループエクササ
イズ（ 回 円から）を実施しています。
詳しくはお問い合せください。
電話 （本部ビル 階）

健康づくりセンター
健康インストラクター 荒川 夏江

簡単ヨガ・ストレッチで自律神経を整えましょう。
「スポーツの秋」と世間では言いますが、まだまだ残暑が続く日々です。しかし「暑い」を理
由に運動をしないのは良くありません。しっかり汗をかいて自律神経の働きを整えましょう。
身体を伸ばすことで、血流がよくなり、体液がめぐります。気持ちいいと思うぐらいまで伸ば
すのがポイント。これを朝晩、 回ずつ行うと良いですよ。簡単なので試してくださいね。スト
レッチだけで物足りない方はウォーキングなどを取り入れてみましょう。

体の中の悪いものを出し切るイメージで
秒かけてゆっくり口から息を吐きます。その
まま 秒キープ。新鮮な空気を行き渡らせる
イメージで 秒かけて鼻から息をゆっくり吸
い込みます。これの繰り返しを 分間ほど続
けます。

両足をくっつけて、まっ
すぐ立ち口から息を吐きき
ります。どちらかの足を
ゆっくりあげて、安定した
ら胸の前で手を合わせて上
に伸ばします。このまま
秒キープ。反対も同じよう
に行います。

木のポーズ

深呼吸


