
2016 年３月号ヘ ルスコープお おさか⑴第176 号

第176 号 2016 年３月号（毎月10日発行）
発行　生活協同組合ヘルスコープおおさか
発行責任者　中谷　清
〠 538-0053　大阪市鶴見区鶴見 3-6-24
☎ 06－6915－8855　FAX　06－6915－8822
編集　広報委員会

ヘルスコープおおさかの現勢
2016 年１月31日

組合員数 74,972 人
出資金 1,670,958,000 円
平均 22,288 円

ホームページアドレス
http://www.health-coop.jp/index.html

E-mail　sosikibu@health-coop.jp
＊転居･家族の異動等があった場合、上記にご連絡下さい。

医療費でお困りの方
ご存じですか？
無料低額診療

適用条件については各事業所にお問い合わせく
ださい。

　

北
支
部
は
田
島
診
療
所
か
ら
５
０
０
ｍ
以
内
に
位
置
し
、
診

療
所
と
の
関
係
で
も
、
歴
史
的
に
も
つ
な
が
り
が
深
い
地
域
で

す
。
診
療
所
は
、
組
合
員
は
も
ち
ろ
ん
住
民
に
と
っ
て
も
な
く

て
は
な
ら
な
い
信
頼
さ
れ
る
診
療
所
で
、
地
元
の
中
心
的
役
割

を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
地
域
に
、
20
年
以
上
続
い
て
い

る
古
市
班
会
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

虹
の

　
ネ
ッ
ト

81
歳
か
ら
93
歳

　
　
　

女
性
８
人

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
５
年
と

な
り
ま
す
。
住
宅
の
再
建
と
と

も
に
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の

確
保
と
生
業
の
再
建
が
な
け
れ

ば
、
被
災
者
の
真
の
再
建
に
な

ら
な
い
こ
と
は
、
21
年
前
の
阪

神
・
淡
路
大
震
災
の
教
訓
で

す
。
被
災
３
県
で
は
い
ま
だ
に

20
万
人
近
い
人
た
ち
が
避
難
生

活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す

▼
と
り
わ
け
原
発
事
故
の
あ
っ

た
福
島
県
で
は
、「
戻
り
た
い

の
に
戻
れ
な
い
」
と
い
う
の
が

実
情
で
す
。
と
こ
ろ
が
安
倍
晋

三
首
相
は
、「
福
島
は
完
全
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
る
」

（
13
年
９
月)

と
発
言
し
、
被

災
地
の
苦
し
み
、
国
民
の
不
安

を
切
り
捨
て
る
態
度
で
す
。
東

京
電
力
に
よ
る
損
害
賠
償
の
一

方
的
打
ち
切
り
も
行
わ
れ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
福
島
の
復
興

が
進
ん
で
い
な
い
の
に
、
原
発

再
稼
働
を
進
め
る
こ
と
は
許
せ

ま
せ
ん
▼
関
西
電
力
が
高
浜
原

発
３
号
機
、
４
号
機
を
再
稼
働

さ
せ
ま
し
た
。
高
浜
原
発
は
近

畿
の
水
が
め
、
琵
琶
湖
が
近
く

に
あ
り
汚
染
さ
れ
れ
ば
大
変
で

す
。
高
浜
原
発
３
号
機
は
、
ウ

ラ
ン
、
プ
ル
ト
ニ
ウ
ム
混
合
酸

化
物(

Ｍ
Ｏ
Ｘ)

燃
料
を
使
用

す
る
方
式
で
す
。
事
故
が
起
き

れ
ば
有
害
な
プ
ル
ト
ニ
ウ
ム
が

環
境
中
に
漏
え
い
す
る
危
険
性

が
高
く
な
り
ま
す
▼
原
発
再
稼

働
、
安
保
法
制
、
沖
縄
基
地
押

し
つ
け
な
ど
国
民
の
声
を
聴
か

ず
に
強
引
な
や
り
方
で
進
め
る

こ
と
は
、
民
主
主
義
を
否
定
す

る
独
裁
政
治
に
つ
な
が
る
も
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　（
理
事
　
岡
本
孝
志
）

ほ
と
ん
ど
の
班
で
す
。

　

班
会
の
場
所
は
古
市
さ
ん
宅

で
、

全
員
１
０
０
ｍ
以
内
に
お

住
ま
い
で
、

班
会
に
は
手
押
し

車
で
参
加
さ
れ
る
方
や
、

ご
近

所
さ
ん
ど
う
し
「
さ
あ
、
行
く

　

女
性
８
人
、

81
歳
か
ら
93
歳

ま
で
の
、

一
人
暮
ら
し
の
方
が

年
、
是
非
実
現
で
き
る
よ
う
に

し
た
い
と
お
も
っ
て
い
ま
す
。

　
　

　
「
班
会
が
20
年
以
上
続
い
て

い
る
の
は
な
ぜ
で
す
か
」
と
み

な
さ
ん
に
聞
い
て
み
た
ら
、
す

か
さ
ず
返
っ
て
き
た
言
葉
は

「
決
し
て
、
人
の
悪
口
を
話
さ

な
い
こ
と
」
と
か
え
っ
て
き
ま

し
た
。
さ
す
が
年
の
功
と
納
得

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
も

う
一
人
の
方
が
「
悪
口
を
言
い

た
い
と
き
は
政
治
の
こ
と
を
言

う
よ
う
に
し
て
い
る
」
と
。
古

市
さ
ん
に
も
聞
い
て
み
ま
す
と

「
家
の
な
か
が
き
た
な
い
か
ら

入
っ
て
き
や
す
い
、
片
付
け
て

き
れ
い
に
し
す
ぎ
る
と
、
入
り

に
く
く
な
る
と
思
う
か
ら
」と
。

そ
れ
に
も「
う
ん
、う
ん
、納
得
」

と
、
何
か
に
つ
け
て
教
え
ら
れ

る
こ
と
の
多
い
班
会
で
す
。
20

年
も
の
あ
い
だ
に
は
、
メ
ン

バ
ー
も
ど
ん
ど
ん
変
わ
り
、
亡

く
な
ら
れ
た
方
や
、
子
ど
も
さ

ん
の
住
む
地
に
移
ら
れ
た
方
も

い
ま
し
た
。
始
ま
っ
た
時
か
ら

継
続
し
て
参
加
さ
れ
て
い
る
の

は
古
市
さ
ん
と
お
隣
の
辻
本
さ

ん
の
お
二
人
で
す
。

　

笑
顔
の
絶
え
な
い
こ
の
班
会

を
私
な
り
に
考
え
て
み
ま
し

た
。
継
続
し
て
い
る
要
因
の
中

心
は
「
健
康
づ
く
り
」
か
な

…
…
と
健
康
づ
く
り
委
員
の
私

の
結
論
で
す
。
み
な
さ
ん
、
今

年
も
お
元
気
で
い
ま
し
ょ
う

ね
。　
　
（
理
事
　
吉
田
一
江
）

め
ん
販
売
中
」

の
張
り
紙
を
し

た
と
こ
ろ
、「
そ

う
め
ん
を
分
け

て
ほ
し
い
」
と

ご
近
所
さ
ん
が

訪
れ
、
50
箱
も

売
れ
北
支
部
全

体
で
81
箱
の
そ

う
め
ん
が
売
れ

ま
し
た
。

　

み
ん
な
の
希

望
は
手
押
し
車

で
お
買
い
も
の

ツ
ア
ー
に
行
く

こ
と
で
す
。
今

　

先
日
も
楽
し
そ
う
に
班
会
を

し
て
い
た
ら
、「
私
も
お
仲
間

に
い
れ
て
」
と
新
し
い
方
が
班

会
に
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
方
も
80
歳
代
の
方
で
す
。

こ
の
班
会
は
ご
近
所
で
も
有
名

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
古
市
宅
の
玄
関
に
平

和
募
金
の
た
め
の
「
島
原
そ
う

と
り
の
方
が
自
分
の
健
康
手
帳

を
見
な
が
ら
「
す
ご
い
！
体
脂

肪
が
減
っ
て
き
た
」「
塩
分
も

８
ｇ
が
続
い
て
い
る
」
と
感
嘆

の
声
を
あ
げ
ま
し
た
。す
る
と
、

み
ん
な
も
自
分
の
手
帳
を
真
剣

に
覗
い
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
は
測
定
値
を
聞
く
だ
け
で
し

た
が
、
過
去
の
比
較
で
自
分
の

健
康
状
態
を
実
感
で
き
、
う
れ

し
そ
う
で
し
た
。
そ
の
あ
と
で

あ
い
う
べ
体
操
や
お
顔
の
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
、
ク
イ
ズ
や
童
謡
を

唄
っ
た
り
、
そ
の
時
々
の
健
康

学
習
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
そ
う
め
ん
を
食
べ
な
が

ら
の
映
画
会
を
開
き
、「
三
丁

目
の
夕
日
」「
鉄
道
員　

ぽ
っ

ぽ
や
」
を
み
て
、
み
ん
な
大
泣

き
す
る
く
ら
い
好
評
で
し
た
。

　

班
会
で
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク

（
血
圧
、
体
脂
肪
、
尿
チ
ェ
ッ

ク
）
を
お
こ
な
い
、
健
康
手
帳

に
つ
け
る
よ
う
に
な
っ
て
１
年

以
上
に
な
り
ま
す
。
先
日
、
ひ

よ
」と
、声
を
か
け
あ
っ
て
参
加

し
て
い
ま
す
。

　

大
き
な
病
気
も
せ
ず
、
班
会

に
一
人
で
も
欠
け
る
と
、「
ど

う
し
た
の
か
な
」「
の
ぞ
い
て

み
る
わ
」
と
心
配
し
合
う
間
柄

で
、
声
か
け
を
す
る
こ
と
か
ら

は
じ
ま
る
毎
日
で
す
。
お
風
呂

屋
さ
ん
に
行
く
の
も
さ
そ
い

あ
っ
て
行
き
ま
す
。
班
会
の
場

所
を
提
供
し
て
く
れ
て
い
る
古

市
さ
ん
宅
は
、
班
会
以
外
で

も
、
い
つ
も
誰
か
が
お
邪
魔

し
、
楽
し
そ
う
に
お
話
さ
れ
る

く
ら
い
、
地
元
の
人
た
ち
の
た

ま
り
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
玄

関
が
透
明
ガ
ラ
ス
に
な
っ
て
い

て
、
通
り
が
か
り
の
人
が
の
ぞ

い
て
い
か
れ
る
の
も
よ
い
環
境

で
す
。

お
風
呂
も

　
　

誘
い
あ
っ
て

そ
う
め
ん
食
べ

　

な
が
ら
映
画
会

「
私
も
仲
間
に

　
　
　

入
れ
て
」

継
続
す
る

　
　

秘
け
つ
は
？

右から４人目が古市さん（93 歳）

あいうべ体操をみんなで
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診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間
８:30

～

12:00
診察時間
９:00 ～

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
呼吸器特診 ○

無呼吸いびき外来 ○（1・3・5） ○（第１）

糖尿病特診 ○隔週 ○ ○（1・3・5）

外科 ○ ○ ○ ○ ○※
整形外科 ○ ○ ○ ○ ○※ ○※
泌尿器科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
眼科（予約制） ○ ○ ○ ○ ○ ○（1・3）

小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
歯科（予約制） ○ ○ ○ ○ ○ ○
健康診断 ○ ○ ○ ○ ○ ○
女性外来 ○

皮フ科 ○ ○※（１月から）

午後

診察時間
14:00～
要予約

糖尿病特診 ○ ○
　

※
整
形
外
科　

金
曜
日
の
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

　

※
整
形
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
か
ら
で
す
。

　

※
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
30
分
か
ら
で
す
。

　

※
皮
フ
科
水
曜
日
の
診
察
は
９
時
45
分
か
ら
で
す
。

心療内科（完全予約） ○ ○
循環器特診 ○ ○
リウマチ特診 ○ ○（2・4）

小児科（アレルギー特診） ○
乳児検診・予防接種 ○ ○ ○ ○
歯科（予約制） ○ ○ ○ ○
婦人科健診 ○ ○ ○
神経内科 ○（1・3） ○
女性外来 ○（1・3） ○（2・4）
眼科（予約制） ○

夜間
受付時間
17:00

～

19:30
診察時間
17:30～

内科 ○ ○ ○
循環器特診 ○
外科 ○ ○
整形外科 ○
泌尿器科 ○
小児科 ○※
歯科（予約制） ○ ○
禁煙外来（予約制） ○隔週

コープおおさか病院　診察案内 電話　６９１４－１１００
２０１６年３月１日現在

※
休
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
歯
科
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
０
７
／
健
診
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
６
７

※
小
児
科
夜
間　

受
付
時
間
16
時
30
分
〜
19
時　

診
察
時
間
17
時
〜

フ
ェ
ロ
ン
と
経
口
剤
の
リ
バ

ビ
リ
ン
治
療
が
開
始
さ
れ
、

奏
効
率
は
上
昇
し
ま
し
た
。

そ
の
後
長
く
ペ
グ
イ
ン
タ
ー

フ
ェ
ロ
ン
・
リ
バ
ビ
リ
ン
治

療
が
行
わ
れ
ま
し
た
。そ
れ

で
も
１
型
は
Ｓ
Ｖ
Ｒ
率
が
約

50
％
か
ら
60
％
と
満
足
の
い

く
数
字
で
は
な
く
治
療
で
き

な
い
Ｃ
型
肝
炎
患
者
さ
ま
が

Ａ
阻
害
薬
の
レ
ジ
パ
ス
ビ
ル

と
ポ
リ
メ
ラ
ー
ゼ
阻
害
薬
の

ソ
ホ
ス
ブ
ビ
ル
の
配
合
剤

（
ハ
ー
ボ
ニ
ー
）で
１
日
１
回

1
錠
経
口
投
与
し
ま
す
。第

３
相
臨
床
試
験
で
は
年
齢
は

34
歳
か
ら
80
歳
と
高
齢
者
も

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
し
た

が
、
そ
の
成
績
は
驚
異
的
で

全
例
治
療
完
遂
し
治
療
終
了

12
週
後
、
24
週
後
と
も
Ｈ
Ｃ

Ｖ
Ｒ
Ｎ
Ａ
量
が
持
続
陰
性
化

し
Ｓ
Ｖ
Ｒ
率
は
１
０
０
％
で

し
た
。

　

い
ず
れ
も
１
錠
８
万
円
と

今
ま
で
に
類
を
み
な
い
高
額

な
薬
で
す
が
、
大
阪
府
で
は

肝
炎
治
療
受
給
認
定
診
断
書

を
肝
臓
専
門
医
に
作
成
し
て

も
ら
え
ば
月
額
１
〜
２
万
円

の
自
己
負
担
で
治
療
を
う
け

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
で

は
肝
臓
専
門
医
が
常
勤
し
て

お
り
こ
の
申
請
は
い
つ
で
も

可
能
で
す
。

　

健
診
で
肝
障
害
を
指
摘
さ

れ
た
方
や
、
今
ま
で
一
度
も

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
を
検
査
し
た

こ
と
の
な
い
方
は
、
一
度
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

治
癒
可
能
な
疾
患
で
す
の
で

お
そ
れ
る
こ
と
な
く
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

　

日
本
で
は
肝
癌
の
原
因
と

な
る
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

（
Ｈ
Ｃ
Ｖ
）に
感
染
し
て
い
る

キ
ャ
リ
ア
ー
は
約
２
０
０
万

人
以
上
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。肝
癌
撲
滅
方
法
の
一

つ
が
Ｈ
Ｃ
Ｖ
の
駆
除
で
す
。

今
回
は
従
来
か
ら
治
療
困
難

で
あ
る
１
型
Ｈ
Ｃ
Ｖ
感
染
に

絞
り
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

私
が
医
師
に
な
っ
た

１
９
９
２
年
に
初
め
て
Ｃ
型

肝
炎
に
対
し
て
Ｉ
Ｆ
Ｎ
単
独

治
療
が
開
始
さ
れ
て
今
年
で

24
年
が
経
過
し
ま
し
た
。開

始
当
時
は
、
Ｉ
Ｆ
Ｎ
単
独
治

療
の
著
効
率（
Ｓ
Ｖ
Ｒ
率
）は

約
30
％
前
後
で
し
た
。そ
の

後
に
週
３
回
投
与
し
て
い
た

Ｉ
Ｆ
Ｎ
は
ペ
グ
化
さ
れ
、
週

１
回
投
与
の
ペ
グ
イ
ン
タ
ー

多
数
お
ら
れ
ま
し
た
。こ
れ

ら
の
患
者
さ
ま
に
対
し
て
Ｉ

Ｆ
Ｎ
フ
リ
ー
（
Ｉ
Ｆ
Ｎ
を
使

用
し
な
い
）
に
よ
る
治
療
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ

こ
で
２
０
１
５
年
９
月
か
ら

世
界
的
標
準
で
あ
る
Ｉ
Ｆ
Ｎ

フ
リ
ー
の
12
週
間
投
与
の
治

療
が
本
邦
で
も
開
始
さ
れ
ま

し
た
。使
用
薬
剤
は
、Ｎ
Ｓ
５

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
（
Ｉ
Ｆ
Ｎ
）
を

使
用
し
な
い
Ｃ
型
肝
炎
の
新
し
い
治
療

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

　
内
科
　
医
師

萱
澤
　
正
伸

　２０１5年度第8回理事会2月20日 (土 )、理事38名中　33名、監
事４名中4名、オブザーバ12名の出席でした。
経営報告（12月度）
１月は３５４万の赤字、累計では３０００万を超える赤字と厳しい状況で
す。２月、３月は各職場のアクションプランにこだわり、予算を必ず達成し、
年度末剰余を黒字にしましょう。大腸がん健診、健診受診者紹介、組合員・出
資金ふやしの目標を達成しましょう。

理事会専門委員会関連

☆組合員活動委員会：班会を地域に根付かせるよう、既存の内容で出来ると
ころから始めましょう。
☆広報委員会：「班でみんなでエンディングノート作成」班会を取材します。
「きらり生協人」を新連載。
☆事業所利用委員会：病院駐輪場の件は検討、協議を行う。理事も内部監査
員養成講座の受講を。
☆健康づくり委員会：わくわく健康チャレンジゴール集会、３０支部から
９０名が参加。大腸がん健診、未受診の方へ呼びかけ強化を行い目標達成し
ましょう。 
☆ボランティア委員会：「ボランティア学習会」４０名参加。
☆社保平和委員会：戦争法反対２０００万署名、法人と労組で取り組みを進
める。3/25・4/19京橋宣伝行動。ビキニデー代表派遣２名を承認。
☆環境委員会：１２月のNO2測定結果の報告準備中。ソラダス（府下一斉
ＮＯ２測定）を５月に実施。

　理事会だより

組合員のための無料法律相談
4 月８日㈮・５月 13日㈮

午後６時～８時
＊毎月第２金曜日（ひとり30分・完全予約制）
コープおおさか病院１階医療相談室にて
予約・問い合わせ　06ー6912－ 5137～ 8

ヘルスコープおおさかまで

コープおおさか病院医療講座

シ
リ
ー
ズ

終
活
③

・４月９日㈯　午後２時～３時
に
は
名
前
、
緊
急
連
絡
先
な

ど
を
記
入
で
き
、
い
つ
も
携

帯
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

カ
ー
ド
は
各
事
業
所
の
窓

口
に
お
い
て
あ
り
ま
す
。気

軽
に
窓
口
へ
お
た
ず
ね
く
だ

さ
い
。

　

事
業
所
利
用
委
員
会
で
は

『
い
の
ち
の
章
典
』「
自
己
決

定
に
関
す
る
権
利
」
の
具
体

化
と
し
て
、
受
診
時
に
準
備

し
た
い
点
、
注
意
し
た
い
点

な
ど
７
項
目
の
カ
ー
ド
を
作

成
し
ま
し
た
。カ
ー
ド
裏
面

し
て
く
れ
た
高
齢
者
、
静

か
に
「
署
名
し
ま
す
」
と

言
っ
て
協
力
し
、
静
か
に

去
っ
て
い
っ
た
若
い
女
性

な
ど
、
好
意
的
に
受
け
て

止
め
て
く
れ
た
宣
伝
で
し

た
。署
名
は
34
筆
を
集
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
戦
争
法
廃

止
署
名
へ
の
協
力
を
訴
え

て
、
組
合
員
訪
問
や
宣
伝

行
動
を
す
す
め
て
い
き
ま

す
。

　

２
月
10
日
、
い
ま
ざ
と
診
療

所
地
区
で
は
東
成
区
・
新
道
商

店
街
で
恒
例
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン

宣
伝
を
行
い
、
組
合
員
と
職
員

合
わ
せ
て
10
名
が
参
加
。今
回

は
戦
争
法
廃
止
２
０
０
０
万
人

署
名
が
中
心
で
、「
命
と
生
活
を

大
切
に
す
る
医
療
生
協
・
い
ま

ざ
と
診
療
所
で
す
。『
戦
争
法
』

で
私
た
ち
の
子
や
孫
が
戦
場
に

行
か
さ
れ
て
は
大
変
で
す
。署

名
に
是
非
と
も
ご
協
力
を
！
」

と
訴
え
ま
し
た
。「
戦
争
だ
け

は
ホ
ン
マ
に
い
や
や
」
と
協
力

「
上
手
な
受
診
の
し
か
た
」

カ
ー
ド
と
ポ
ス
タ
ー
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か

　

成
年
後
見
人
等
（
法
定
後

見
）を
選
任
・
任
命
す
る
の
は

家
庭
裁
判
所
で
す
。後
見
人

に
は
、本
人
の
親
族
、法
律
・

福
祉
の
専
門
家（
弁
護
士
、司

法
書
士
、
社
会
福
祉
士
等
）、

そ
の
他
の
第
三
者
や
福
祉
関

係
の
公
益
法
人
そ
の
他
の
法

人
が
選
ば
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。成
年
後
見
人
等
を
複

数
選
ぶ
こ
と
も
可
能
で
す
。

要
は
法
定
後
見
制
度
を
利
用

す
る
に
は
，
家
庭
裁
判
所
に

申
し
立
て
を
行
う
必
要
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。成
年

年
後
見
人
が
確
定
す
る
ま
で

は
３
〜
４
ケ
月
が
必
要
な
よ

う
で
す
。ま
た
申
し
立
て
の

為
に
は
、
家
庭
裁
判
所
が
定

め
た
書
類
が
必
要
で
す
。医

師（
主
治
医
）の
診
断
書
も
必

要
で
す
。

　

成
年
後
見
人
は
、
被
後
見

後
見
人
は
、
時
に
よ
っ
て
は

被
後
見
人
が
行
っ
た
契
約
の

取
り
消
し
も
出
来
ま
す
。そ

の
た
め
に
、
成
年
後
見
人
は

裁
判
所
の
任
命
と
登
録
が
必

要
な
の
で
す
。

　

家
庭
裁
判
所
に
申
し
立
て

を
行
っ
て
か
ら
、
実
際
に
成

人
か
ら
費
用
を
受
け
取
る
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
額

は
家
庭
裁
判
所
が
決
定
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

成
年
後
見
人
は
、
被
後
見

人
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
場
合
は
本
人
に
代
わ
っ
て

契
約
を
行
い
ま
す
。金
銭
管

理
も
し
ま
す
か
ら
、
定
期
的

に
被
後
見
人
を
訪
問
し
て
、

利
用
料
等
の
必
要
な
支
払
い

も
行
い
ま
す
。年
金
等
の
受

け
取
り
も
行
い
ま
す
。な
お
、

後
見
人
等
は
、
金
銭
管
理
の

内
容
や
後
見
活
動
に
つ
い
て

は
、
定
期
的
に
家
庭
裁
判
所

成
年
後
見
人
制
度
と
は

「
戦
争
だ
け
は

　
　
ホ
ン
マ
に
い
や
や
」

虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動

♥

チョコレートを配りながら商店街で訴えました

こ
れ
が
ポ
ス
タ
ー
で
す

　
「
い
ろ
い
ろ
お

教
え
い
た
だ
い
て

良
か
っ
た
で
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
も
知
ら
な

か
っ
た
で
す
。次

回
も
出
席
し
た
い

で
す
」「
と
て
も
わ

か
り
や
す
か
っ
た

た
。第
１
外
来
の
本

元
主
任
と
伊
藤
看
護

師
が
講
師
と
な
り
、

　
『
救
急
に
関
す
る

二
択
ク
イ
ズ
』で
は
、

「
突
然
熱
が
で
た

｜

あ
な
た
は
①
自
分
で

病
院
へ
行
き
、
診
察

　
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

　

２
月
13
日（
土
）、
コ
ー
プ
お

お
さ
か
病
院
・
医
療
講
座『
い
ざ

と
い
う
時
の
救
急
知
識
』
が
開

催
さ
れ
、
参
加
者
は
48
名
で
し

を
う
け
る
②
救
急
車
を
呼
ぶ
」

と
い
う
感
じ
で
、
参
加
者
の
み

な
さ
ん
は
わ
い
わ
い
言
い
な
が

ら
１
番
の
札
、
２
番
の
札
を
出

し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。（
正
解
は

①
、
意
識
が
は
っ
き
り
し
て
い

る
場
合
は
、
自
分
で
病
院
へ
行

き
ま
し
ょ
う
）

　

救
急
車
を
呼
ぶ
模
擬
体
験

コ
ー
ナ
ー
で
は
、
救
急
隊
員
に

見
立
て
た
看
護
師
さ
ん
と
の
や

り
と
り
を
行
い
ま
し
た
。ま
た

心
肺
蘇
生
の
仕
方
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
い
方
な
ど
の
説
明
も
あ
り
、

役
立
つ
勉
強
会
に
な
り
ま
し

た
。

医療講座
「
い
ざ
と
い
う
時
の

　
救
急
知
識
」を
学
ぶ






































　

つ
ど
い
実
行
委
員
会
は
、「
私

た
ち
の
ま
ち
、私
た
ち
の
手
で
」

を
テ
ー
マ
に
、
こ
れ
か
ら
う
え

に
生
協
診
療
所
、
う
え
に
在
宅

セ
ン
タ
ー
を
、「
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
ホ
ッ
ト
ス

ポ
ッ
ト
に
」
と
い
う
思
い
で
企

画
し
て
き
ま
し
た
。

　

当
日
、
注
目
を
集
め
た
の
が

参
加
型
企
画
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
。支
部
や
職
場
か
ら
男
・

女
の
モ
デ
ル
を
募
っ
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の「
オ
シ
ャ
レ
」を
披
露
し

て
在
宅
セ
ン
タ
ー
の
会
場
は
大

盛
況
で
し
た
。

　

ま
た
、
通
り
か
か
っ
た
方
が

加
入
さ
れ
た
り
、
こ
の
日
だ
け

で
３
名
の
加
入
が
あ
り
ま
し

た
。

　
『
う
え
に
在
宅
セ
ン
タ
ー
』は

２
月
15
日
よ
り
玉
造
の
地
で
再

ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。９

日
、
10
日
に
は
在
宅
セ
ン
タ
ー

の
内
覧
会
を
行
い
、
こ
ち
ら
に

も
多
数
の
人
た
ち
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
「
何
よ
り
も
、地
域
訪
問
活
動

な
ど
で
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん

と
一
緒
に
つ
く
っ
て
き
た
と
い

う
こ
と
が
こ
の
施
設
の
最
大
の

強
み
で
す
。制
度
上
の
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
、

そ
う
い
う
地
域
の
つ
な
が
り
を

生
か
し
た
施
設
と
し
て
、
う
え

に
生
協
診
療
所
と
と
も
に
発
展

し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

と
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
三
宅

憲
子
さ
ん
も
医
療
福
祉
生
協
ら

し
い
施
設
づ
く
り
へ
の
抱
負
を

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
や
る
た
び
に
降
ら
れ
て

ね
ぇ
」。雨
が
降
ら
な
か
っ
た
年

は
な
か
っ
た
と
い
う
『
う
え
に

健
康
の
つ
ど
い
』で
し
た
が
、２

月
７
日
は
、晴
天
。地
域
住
民
の

み
な
さ
ん
を
含
め
３
５
０
人
が

参
加
す
る
盛
大
な「
つ
ど
い
」に

な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
中
央
区
の
和
泉
町

に
あ
っ
た
「
介
護
セ
ン
タ
ー
う

え
に
」
を
、
玉
造
の
う
え
に
生

協
診
療
所
の
隣
へ
移
し
、
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
「
う
え
に
在

宅
セ
ン
タ
ー
」
の
お
披
露
目
も

か
ね
て
い
ま
し
た
。

モ
デ
ル
さ
ん
の
最
高
齢
は
百
歳

で
す

みんなが主役

「
私
た
ち
の
ま
ち

　
　

私
た
ち
の
手
で
」

『
健
康
の
つ
ど
い
』で

　
　
お
披
露
目

ファッションショーのフィナーレを飾る「うえにオールスターズ」

で
す
。ち
ょ
う
ど
組
合
員
さ
ん

か
ら
聞
か
れ
た
の
で
、
班
会
で

こ
の
パ
ン
フ
を
使
用
し
て
や
り

ま
す
」「
大
変
役
立
ち
ま
し
た
。

分
か
っ
て
い
る
つ
も
り
で
も
、

出
来
な
い
と
き
の
方
が
多
い
の

で
、
い
つ
も
よ
く
読
ん
で
お
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。よ
く
見

え
る
と
こ
ろ
に
貼
っ
て
お
き
ま

す
」な
ど
、う
れ
し
い
感
想
を
た

く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

安心して暮らせる
まちづくりの
スポットに

「うえに在宅セ
ンター」
オープン

に
報
告
す
る
こ
と
を
求
め
ら

れ
ま
す
。

　

ま
た
後
見
人
に
は
出
来
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。不
動

産
の
売
却
等
は
家
庭
裁
判
所

の
許
可
が
い
り
ま
す
。被
後

見
人
が
手
術
等
必
要
に
な
っ

て
も
同
意
を
す
る
事
は
で
き

ま
せ
ん
。被
後
見
人
の
死
亡

に
よ
っ
て
後
見
は
終
了
し
ま

す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
説
明
し

た
成
年
後
見
制
度
（
法
定
後

見
）以
外
に
も
、任
意
後
見
と

い
う
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　

成
年
後
見
制
度
に
つ
い

て
、
詳
し
い
資
料
等
ご
希
望

の
場
合
は
、
コ
ー
プ
お
お
さ

か
病
院
医
療
相
談
室
に
ご
連

絡
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
（
終
わ
り
）

テーマ　お口と歯の健康
講　師　コープおおさか病院　歯科医師
会　場　コープおおさか病院　大会議室
　　　　　（健診センター２階）



第176 号⑷2016 年３月号 ヘ ルスコープお おさか

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る
１
０
０
日
間
パ
ズ
ル
③
」

監
修
川
島
隆
太
（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）
よ
り

脳活性化パズル　図書カードが当たります

新年号（12月・１月）の答えＡー1、Ａー２、Ｂー１、Ｂ－３、Ｃ－２。
応募116 通　正解110 通でした。
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
応募方法　ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名（年齢・電話番号は任意）を
明記し、本紙へのご感想・ご意見をお書き添えのうえ、下記へお送りください。
正解者、記事掲載者の中から抽選で 20 名様に図書カード500 円分をお送り
します。締め切り４月20日（必着）。生協に未加入の方は応募を機会にぜひ
ご加入ください。
（宛て先）〒538-0053　大阪市鶴見区鶴見 3－6－24
　　　　ヘルスコープおおさか広報委員会

















































❼

蒲
生
支
部

　
津
ノ
﨑
班

　

私
た
ち
の
班
で
は
、1

人

暮
ら
し
の
人
、
夫
の
介
護
を

し
て
い
る
人
、
ひ
孫
の
世
話

で
忙
し
い
人
、
生
活
環
境
は

人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
月
に
１
回

集
ま
っ
て
世
間
話
を
し
な
が

ら
、
自
分
の
健
康
不
安
を
打

ち
明
け
た
り
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
「
認
知
症
予
防
」
が

テ
ー
マ
で
，
看
護
師
長
さ
ん

の
話
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

学
習
は
身
に
つ
い
た
の
か
ど

う
か
「
？
」
で
す
が
、
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
、
わ
い
わ
い

話
を
す
る
の
が
一
番
の
認
知

症
予
防
に
な
る
の
か
な
。
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〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
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〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

読
者
の
声

漢字ナンクロ
ルール

①　あらかじめマス目に出ている漢字をヒントに「使用する漢字」のリストにあ
　　る漢字を、うまく熟語ができるようにマス目に書き入れていきます。
②　同じ番号のマス目には同じ漢字が入ります。
③　完成後、チェック表の漢字を解答欄に抜き出しましょう。
　　できた言葉が最終解答です。

いたたただきます
✿

❀

✿

材料
（１人前）
ロールキャベツ
・下茹でしたキャベツの葉　2枚
・具 
 タマネギのみじん切り　30ｇ
すりおろしたジャガイモ　10ｇ
鶏ミンチ　40ｇ
たまご　10ｇ
パン粉　3ｇ
塩・こしょう　少々

・スライスベーコン　20ｇ
・コンソメスープ
   水100ｃｃに対してコンソメの素２ｇ
・付け合わせ
　 ブロッコリー　30ｇ
　 ジャガイモ　　40ｇ
　 にんじん　　　40ｇ
・クリームソース
　 バター (マーガリン)　５ｇ
　 小麦粉　２ｇ
　 ロールキャベツの煮汁　100ｃｃ
　 生クリーム　20ｃｃ

　食べよう春野菜
ロールキャベツ（春キャベツ）のクリームソース

コープおおさか病院　食養科　調理師

宇田　治朋

① ロールキャベツの具をよく混ぜ合わせてキャベ
ツでしっかり包み、その上からスライスベーコン
を巻き、つまようじで縫うようにとめる。

②ブロッコリーは茹でる
③ ジャガイモ、にんじんはシャトーむき(くし切
り)。

④ 鍋にロールキャベツとにんじん、ジャガイモを
入れコンソメスープを浸るところまで注ぎ、30
～40分弱火で炊く。

⑤ クリームソースは、小鍋に､ バターを弱火で溶
かし小麦粉を入れ泡立て器などでよく混ぜ合わ
せる。そこにロールキャベツの煮汁（約100ｃｃ）
を2～3回に分けて、だまにならないようにつ
なぎあわせていく。生クリームを入れ､ ひと煮
立ちしたら、塩、こしょうで味を調える。

※ソースがだまになったら、裏ごししてください。
※ソースのトロミは、ロールキャベツの煮汁の残
りで調整してください。
盛りつけ：お皿にロールキャベツ、ブロッコリー、
にんじん、ジャガイモを盛り合わせ、上からクリー
ムソースをかけたら出来上がり♥

作り方

のクリームソース
（塩分1.3ｇ　410cal）

○
大
腸
ガ
ン
検
診
を
受
け
、

セ
ー
フ
で
し
た
。
簡
単
に
受
け

ら
れ
、
安
心
で
き
助
か
っ
て
お

り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。（
寺
西
育
三
　
59
歳
）

○「
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
」

が
き
た
時
、一
番
に「
虹
の
ネ
ッ

ト
」
を
読
み
ま
す
。
ク
イ
ズ
を

し
た
り
、
毎
号
楽
し
み
で
す
。

『
姉
弟　

み
ん
な
亡
く
な
り　

里
恋
し
』

　
　
　
（
江
口
か
や
子
　
75
歳
）

○
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
い
い
で

す
ね
。
マ
ス
目
付
の
マ
ッ
ト
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
ス
テ
ッ
プ
の

み
自
宅
で
や
っ
て
み
ま
し
た
。

脳
が
フ
ル
回
転
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
柳
沢
純
子
）

○
こ
の
新
聞
が
楽
し
み
で
、
次

の
号
が
届
く
ま
で
ス
ミ
か
ら
ス

ミ
ま
で
何
回
も
読
み
つ
づ
け
て

い
ま
す
。　
　
　
（
中
野
波
江
）

○
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
の
医

療
講
座
の
案
内
を
見
て
「
行
こ

う
！
」
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
（
坂
田
　
実
）

○
『
コ
ア
ト
レ
で
脂
肪
燃
焼
』

を
読
み
、
続
け
る
こ
と
が
大
事

と
知
り
、
頑
張
っ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。

　
　
　
　
（
日
浦
龍
夫
　
76
歳
）

○
城
西
支
部
の
お
食
事
班
会
の

写
真
…
楽
し
そ
う
な
笑
顔
が
と

て
も
印
象
的
で
し
た
。
そ
こ
に

医
師
も
参
加
さ
れ
て
い
て
、
と

て
も
め
ず
ら
し
い
こ
と
の
よ
う

に
思
わ
れ
ま
す
。
人
に
寄
り
添

う
こ
と
が
本
来
の
お
医
者
様
だ

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
（
光
杉
明
美
　
59
歳
）

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
を
掲
載

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
　
　
　
（
川
﨑
　
舞
　
32
歳
）

○
マ
マ
が
、
す
ぎ
か
ふ
ん
し
ょ

う
な
の
で
、
な
お
っ
て
ほ
し
い

で
す
。　
（
森
田
美
月
　
10
歳
）

○
『
シ
リ
ー
ズ
終
活
』
参
考
に

な
り
切
り
取
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
２
月
号
の
『
最
期
ま
で
よ

り
そ
っ
て
』は
自
分
の
最
期
も
、

こ
の
よ
う
な
条
件
の
と
こ
ろ
で

迎
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
ヘ

ル
ス
コ
ー
プ
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
が
地
域
に
た
く
さ
ん
出
来
ま

す
よ
う
に
。

　
　
　
（
中
里
登
志
子
　
73
歳
）

○
『
最
期
ま
で
よ
り
そ
っ
て
』

の
中
で
、
看
取
り
の
経
験
を
読

み
、
職
員
の
皆
様
の
様
子
が
手

に
と
る
よ
う
に
わ
か
り
…
き
っ

と
す
ば
ら
し
い
ス
タ
ッ
フ
の
方

だ
と
思
い
ま
し
た
。
ま
さ
し
く

感
謝
の
言
葉
〝
あ
り
が
と
う
〞

で
す
。　
　
　

　（
中
森
修
次
）

※
『
最
期
ま
で
よ
り
そ
っ
て
』

に
は
、
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
同

様
の
お
便
り
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
広
報
委
員
会
）

わ
い
わ
い

す
る
の
が
一
番


