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医療費でお困りの方
ご存じですか？
無料低額診療

適用条件については各事業所にお問い合わせく
ださい。

 

虹
の

　
ネ
ッ
ト

　
「
ま
た
国
保
料
上
が
る
の
？
」

「
介
護
申
請
し
て
も
使
え
な
く

な
る
の
？
」「
安
倍
さ
ん
な
ん

で
憲
法
変
え
た
い
ん
や
ろ
？
」

「
子
ど
も
へ
の
虐
待
多
い
な
！
」

地
域
訪
問
で
交
わ
さ
れ
る
会
話

の
多
く
は
暗
い
も
の
ば
か
り
。

で
も
、「
沖
縄
、
チ
ョ
っ
と
よ

か
っ
た
ね
」「
高
浜
原
発
の
停

止
は
み
ん
な
の
運
動
の
成
果
や

な
！
」
と
う
れ
し
い
こ
と
も
チ

ラ
ホ
ラ
▼
組
合
員
活
動
の
原
点

と
も
言
う
べ
き
地
域
の
訪
問
活

動
、
私
は
大
好
き
で
す
。
ど
ん

な
方
と
ど
ん
な
会
話
が
で
き
る

の
か
、
ワ
ク
ワ
ク
・
ド
キ
ド
キ

▼
中
央
区
、
天
王
寺
区
は
ビ
ル

街
、
巨
大
マ
ン
シ
ョ
ン
の
町
と

思
わ
れ
ま
す
が
、
お
寺
も
大
変

多
く
、
入
り
口
に
貼
っ
て
あ
る

訓
話
も
楽
し
み
の
一
つ
。
少
し

紹
介
し
ま
す
▼
『
二
人
だ
け
な

ら
男
と
女
、
子
ど
も
に
と
れ
ば

父
と
母
』
若
い
親
だ
け
で
は
な

く
、
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
注
意

し
た
い
で
す
ね
▼
『
子
ど
も
の

世
話
に
な
り
た
く
な
い
が
、
孝

と
い
う
字
が
懐
か
し
い
』
ぎ

り
ぎ
り
で
頑
張
っ
て
る
ん
で

す
。
庶
民
は
…
▼
『
怠
け
る
者

は
愚
痴
を
言
い
、
努
力
す
る
者

は
未
来
を
語
る
』
大
い
に
多
く

の
人
と
未
来
を
語
り
ま
し
ょ
う

▼
『
与
え
て
も
減
ら
ぬ
親
切　

残
る
得
』   

安
倍
さ
ん
！
よ
う

く
考
え
な
は
れ
…
。
さ
あ
、
今

年
は
ど
ん
な
言
葉
に
出
会
え
る

か
。
元
気
よ
く
地
域
に
出
か
け

よ
う
！
　
　
　
　（
藤
井
充
代
）

　

も
し
も
の
時
、
医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
、
ど
う
し
た
い
か

何
を
し
て
ほ
し
い
の
か
。
自
分
で
意
思
表
示
で
き
な
い
場
合
は
、
ど
う

し
ま
す
か
。
高
齢
化
が
す
す
み
、
一
人
ぐ
ら
し
の
方
や
認
知
症
に
な
る

方
も
多
い
中
、
不
安
は
尽
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
い
ざ
と
い
う
時
、
自
分

自
身
が
ど
う
し
た
い
の
か
を
家
族
や
第
三
者
に
わ
か
る
よ
う
に
書
き
残

し
て
お
く
も
の
が
『
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
』
で
す
。

　

１
月
の
『
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
い
の
ち
の
章
典
交
流
集
会
』
の
参
加
者
ア

ン
ケ
ー
ト
で
一
番
関
心
の
高
か
っ
た
事
例
が
『
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

班
会
』
で
し
た
。
そ
こ
で
、
３
月
15
日
、
事
例
発
表
者
の
小
森
常
務
理

事
に
よ
る
『
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
ミ
ニ
学
習
会
』
を
計
画
し
た
班
会

を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

諏
訪
永
田
支
部『
お
元
気
班
』

は
、
毎
月
第
３
火
曜
昼
食
班
会

を
開
き
、
今
回
で
54
回
目
。
柏

床
支
部
長
が
記
録
を
と
り
参
加

は
い
つ
も
15
〜
16
人
。
車
イ
ス

の
方
、
軽
い
認
知
症
の
方
も

お
ら
れ
ま
す
が
、「
み
ん
な
に

会
え
る
の
が
う
れ
し
く
て
ね

え
」「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
休
ん
で

き
て
る
ん
よ
」
と
、
と
て
も
楽

し
そ
う
。
学
習
用
に
配
ら
れ
た

24
ペ
ー
ジ
の
『
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
』
は
サ
ク
ラ
色
の
き
れ

い
な
表
紙
、
そ
こ
に
は
〝
人
生

の
最
期
の
た
め
に
…
自
分
、
そ

し
て
遺
さ
れ
る
人
の
た
め
に
〞

の
文
字
が
。
初
め
て
ノ
ー
ト
を

手
に
し
て
皆
さ
ん
シ
ー
ン
と
な

り
ま
し
た
。

　

ノ
ー
ト
の
目
次
に
は
、
私
に

つ
い
て
、
家
族
へ
、
財
産
に
つ

い
て
、
葬
儀
の
希
望
、
と
少
々

重
た
い
タ
イ
ト
ル
が
並
ん
で
い

ま
す
。

　

書
店
な
ど
で
入
手
で
き
る
一

般
的
な
も
の
も
、
ほ
と
ん
ど
こ

の
パ
タ
ー
ン
に
な
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。

　

小
森
さ
ん
は「
ど
の
項
目
も
、

さ
あ
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
と

言
わ
れ
て
も
す
ぐ
に
書
け
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
史

を
ふ
り
か
え
り
、
人
生
の
終
末

期
を
ど
う
迎
え
る
か
を
考
え
る

こ
と
は
、
そ
れ
ま
で
ど
う
生
き

る
か
、
こ
れ
か
ら
の
私
は
ど
ん

な
こ
と
を
し
た
い
の
か
、
ど
ん

な
こ
と
を
し
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
る
の
か
を
考
え
る
こ

と
で
、こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

〝
こ
れ
か
ら
の
私
〞と
い
う
ペ
ー

ジ
を
加
え
た
ヘ
ル
ス
版
ノ
ー
ト

が
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
」
と

も
。

　

こ
れ
か
ら
地
域
包
括
ケ
ア
の

時
代
。「
東
日
本
大
震
災
の
時
も

ふ
だ
ん
の
つ
な
が
り
の
強
か
っ

た
地
域
は
、
す
ぐ
に
助
け
合
い

協
力
し
あ
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。本
人
の
意
志
を
優
先
し

て
、
助
け
合
う
よ
う
な
つ
な
が

り
づ
く
り
が
、
ま
す
ま
す
必
要

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。『
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
班
会
』は
、こ

れ
か
ら
何
か
を
し
た
い
人
、
助

け
て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
る
人
な

ど
に
、
ヘ
ル
ス
の
班
会
や
サ
ー

ク
ル
・
健
康
づ
く
り
な
ど
を
お

知
ら
せ
し
て
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ

を
利
用
し
て
い
た
だ
く
き
っ
か

け
に
も
な
り
ま
す
」
と
小
森
さ

ん
は
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

班
会
参
加
の
皆
さ
ん
は
、「
心

で
い
ろ
い
ろ
思
っ
て
い
て
も
、

書
く
と
な
る
と
難
し
そ
う
」「
一

人
ぐ
ら
し
や
か
ら
終
末
期
の

こ
と
考
え
て
お
く
の
は
大
事

や
と
思
っ
て
ま
す
」「
一
人
で

書
い
て
い
る
と
暗
く
な
り
そ

う
（
笑
）。
い
っ
ぺ
ん
に
せ
ん

で
も
え
え
か
ら
班
会
で
ゆ
っ
く

り
や
っ
た
ら
え
え
や
ん
」「
書

け
な
い
と
こ
ろ
は
、
ワ
ー
ワ
ー

言
う
て
、
○
○
さ
ん
こ
ん
な
こ

と
言
う
て
た
な
あ
と
、
み
ん
な

で
共
有
し
て
く
れ
た
ら
え
え
な

あ
」「
大
事
な
ん
は
困
っ
た
ら

ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談
し
あ
う

こ
と
や
」。
さ
す
が
54
回
の
ベ

テ
ラ
ン
班
会
、
し
っ
か
り
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
回
、
手
づ
く
り
具
だ
く
さ

ん
の
〝
す
こ
し
お
（
減
塩
）
み

そ
汁
〞
と
お
弁
当
で
、
皆
さ
ん

と
て
も
お
元
気
で
す
。

　

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
で
は
新
年
度

も
『
い
の
ち
の
章
典
』
の
実
践

を
通
し
て
、
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
健
康
な
ま
ち
づ
く
り

運
動
を
す
す
め
ま
す
。

初
め
て
ノ
ー
ト
を
手
に
し
て

〝
こ
れ
か
ら
の
私
〞
が
大
事

地
域
包
括
ケ
ア
の
つ
な
が
り
づ
く
り
に

お
元
気
班
は
ゆ
っ
く
り
書
こ
な

諏訪永田支部「お元気班」のみなさん

エンディングノートを手にして語る小森さん
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診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間
８:30

～

12:00
診察時間
９:00 ～

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
呼吸器特診 ○

無呼吸いびき外来 ○（1・3・5） ○（第１）

糖尿病特診 ○隔週 ○ ○（1・3・5）

外科 ○ ○ ○ ○ ○※
整形外科 ○ ○ ○ ○ ○※ ○※
泌尿器科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
眼科（予約制） ○ ○ ○ ○ ○ ○（1・3）

小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
歯科（予約制） ○ ○ ○ ○ ○ ○
健康診断 ○ ○ ○ ○ ○ ○
女性外来 ○

皮フ科 ○ ○※（１月から）

午後

診察時間
14:00～
要予約

糖尿病特診 ○ ○
　

※
整
形
外
科　

金
曜
日
の
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

　

※
整
形
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
か
ら
で
す
。

　

※
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
30
分
か
ら
で
す
。

　

※
皮
フ
科
水
曜
日
の
診
察
は
９
時
45
分
か
ら
で
す
。

心療内科（完全予約） ○ ○
循環器特診 ○ ○
リウマチ特診 ○ ○（2・4）

小児科（アレルギー特診） ○
乳児検診・予防接種 ○ ○ ○ ○
歯科（予約制） ○ ○ ○ ○
婦人科健診 ○ ○ ○
神経内科 ○（1・3） ○
女性外来 ○（1・3）
眼科（予約制） ○

夜間
受付時間
17:00

～

19:30
診察時間
17:30～

内科 ○ ○ ○
循環器特診 ○
外科 ○ ○
整形外科 ○
泌尿器科 ○
小児科 ○※
歯科（予約制） ○ ○
禁煙外来（予約制） ○隔週

コープおおさか病院　診察案内 電話　６９１４－１１００
２０１６年４月１日現在

※
休
診
に
よ
り
予
告
な
く
変

　

更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

　

す
。

も
夏
は
汗
を
か
く
た
め
に
ト

イ
レ
の
回
数
は
減
り
、
冬
は

増
え
る
の
が
一
般
的
で
す
。

　

頻
尿
で
困
る
の
は
夜
間
に

何
回
も
目
が
覚
め
て
ト
イ

レ
に
行
く
夜
間
頻
尿
と
、
尿

夜
間
多
尿
と
な
り
夜
間
頻
尿

を
訴
え
る
方
が
増
え
て
き
ま

す
。ま
た
、膀
胱
の
機
能
も
低

下
す
る
た
め
に
、
尿
意
切
迫

の
傾
向
が
出
て
き
ま
す
。

　

ま
た
頻
尿
の
原
因
と
し
て

は
加
齢
以
外
に
も
膀
胱
炎

や
前
立
腺
肥
大
症
、脳
卒
中
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
の
神

経
疾
患
、糖
尿
病
、水
分
の
と

り
す
ぎ（
多
尿
）な
ど
が
あ
り

ま
す
。最
近
は
頻
尿
治
療
薬

と
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
薬
が

開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。心
機

能
の
低
下
に
伴
う
夜
間
頻
尿

な
ど
、
治
療
が
む
ず
か
し
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の

よ
う
な
薬
を
服
用
す
る
と
症

状
が
か
な
り
改
善
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。頻
尿
で
困
っ

て
お
ら
れ
る
方
は
、
泌
尿
器

科
を
一
度
受
診
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

排
尿
の
回
数
は
１
日
に
６

〜
７
回
以
下
、
夜
間
は
ト
イ

レ
に
行
か
な
い
と
い
う
の
が

正
常
と
さ
れ
て
い
ま
す
。そ

れ
よ
り
も
回
数
が
多
い
時
は

頻
尿
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
排
尿
回
数
は
個
人
差

が
大
き
く
、
回
数
が
多
い
か

ら
異
常
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。ま
た
季
節
的
に

意
を
感
じ
た
と
た
ん
に
我

慢
が
で
き
な
く
な
っ
て
、
ト

イ
レ
ま
で
間
に
合
わ
な
い
と

い
う
尿
意
切
迫
で
す
。高
齢

に
な
っ
て
体
力
が
低
下
す
る

と
、
夜
間
の
尿
量
が
増
え
る

頻
尿
に
つ
い
て

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

　
泌
尿
器
科
　
医
師

中
谷
　
浩

　２０１5年度第9回理事会3月19日 (土 )、理事38名中35名、監
事４名中4名、オブザーバー17名の出席でした。

経営報告（2月度）
　2月度は事業収益は 5億 5217 万円で予算比 100.2％、前年比
104.8％と収益予算を達成しました。生協全体の健診収益は約3280万
円、そのうち組合員さん職員の奮闘で大腸がん健診収益は約450万円で
した。しかし人件費を中心に費用増となり、経常剰余は５０７万円の赤字
となりました。

理事会専門委員会関連
☆組合員活動委員会：支部総会をたくさんの参加者で成功させて元気よ
く新年度の活動をスタートさせましょう。
☆事業所利用委員会：ピロリ菌の検査キャンペーンは胃の検査とセット
して通年化する方向で検討中との報告がありました。
☆健康づくり委員会：健康チャレンジを府内14医療生協でまとまって
取り組む準備をすすめています。
☆ボランティア委員会：３月15日、病院にて震災メモリアル集会が開催
され、ボランティアは芋煮の炊き出し、物品販売を行いました。
☆社保平和委員会： 「戦場ぬ止み」４月２６日（火）午後３時・午後６時、
コープおおさか病院健診棟２階で上映。協力券（￥500/枚）の普及をお
願いします。
☆環境委員会：「原発と戦争を語る」と題し５月１２日吉井英勝氏による
学習会を病院健診棟２階で行います。

　理事会だより

組合員のための無料法律相談
５月 13日㈮・６月 10日㈮

午後６時～８時
＊毎月第２金曜日（ひとり30分・完全予約制）
コープおおさか病院１階医療相談室にて
予約・問い合わせ　06ー6912－ 5137～ 8

ヘルスコープおおさかまで

コープおおさか病院医療講座

・５月 14日㈯　午後２時～３時

　
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

を
伺
い
ま
し
た
。菊
地
さ
ん
は

被
災
の
よ
う
す
か
ら
現
在
の
被

災
地
の
こ
と
を
地
図
や
写
真
を

用
い
て
説
明
さ
れ
、「
何
も
持
た

な
く
て
も
い
い
か
ら
す
ぐ
に
逃

げ
る
こ
と
」
と
避
難
の
心
得
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。穏
や
か

な
語
り
口
で
し
た
が
、
津
波
に

巻
き
込
ま
れ
た
幼

稚
園
の
送
迎
バ
ス

の
こ
と
な
ど
、
悲

惨
な
状
況
も
話
さ

れ
ま
し
た
。

　
「
上
を
向
い
て

歩
こ
う
隊
」
は
水

野
理
事
長
の
指

揮
、
中
谷
浩
医
師

の
ピ
ア
ノ
で
３
曲

を
披
露
、
関
西
合

唱
団
も
美
し
い
歌

声
を
聴
か
せ
て
く

れ
ま
し
た
。被
災

テーマ　「くすりの知識Ｑ＆Ａ」
講　師　薬剤師　郡山智行さん
会　場　コープおおさか病院　健診棟２階

れ
る
こ
と
を
ご
存
じ

な
い
こ
と
が
わ
か

り
、
大
阪
市
に
対
し

て
健
診
内
容
の
充
実

改
善
を
求
め
る
要
望

書
を
診
療
所
名
で
提

出
し
ま
し
た
。

　

２
月
４
日
に
健
康

局
と
の
懇
談
日
程
が

指
定
さ
れ
、事
務
長
、

師
長
、健
診
担
当
者
、

組
織
担
当
者
の
４
名

で
大
阪
市
役
所
を
訪

　

あ
る
月
の
職
場
会
議
で
、「
生

活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
も
健

診
を
受
け
ら
れ
る
と
は
知
ら
な

か
っ
た
」
と
声
が
上
が
り
ま
し

た
。そ
れ
を
機
に
、健
診
を
受
け

る
権
利
に
つ
い
て
議
論
が
看
護

部
を
中
心
に
始
ま
り
、
大
阪
市

の
特
定
健
診
の
内
容
が
あ
ま
り

に
貧
弱
な
こ
と
や
生
活
保
護
を

受
け
て
い
る
人
が
受
診
券
を
申

請
す
る
と
手
元
に
届
く
ま
で
に

最
低
２
カ
月
を
要
す
る
こ
と
な

ど
様
々
な
問
題
点
が
浮
か
び
上

が
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
当
面
、
外
来
で
受
診

券
の
必
要
の
な
い
が
ん
検
診

（
肺
、大
腸
、胃
等
）を
お
勧
め
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。す
る
と
、

あ
る
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

方
は
、「
私
も
健
診
を
受
け
て
い

い
ん
で
す
か
」と
驚
く
な
ど
、ほ

と
ん
ど
の
方
が
健
診
を
受
け
ら

問
し
ま
し
た
。局
に
問
題
点
を

指
摘
す
る
中
で
、
申
請
か
ら
受

診
券
発
送
ま
で
の
期
間
を
来
年

度
よ
り
最
短
２
週
間
で
の
発
送

が
可
能
と
な
る
仕
組
み
の
変
更

を
試
行
す
る
と
の
回
答
を
引
き

出
し
ま
し
た
。懇
談
の
中
で
生

活
保
護
の
方
の
健
診
受
診
実
態

を
明
ら
か
に
し
、
改
善
を
要
望

す
る
こ
と
で
民
医
連
の
事
業
所

と
し
て
の
役
割
を
再
認
識
し
た

取
り
組
み
で
し
た
。

　
　（
事
務
長
　
中
村
圭
二
郎
）

平和を願う国民の共同の力で暮らしと経
済たて直すー日本の進む道はこれだ

「原発と戦争を語る」
原発・戦争国家へと突き進む政府の暴走を
くい止めよう
●講演　吉井英勝さん
●５月 12 日㈭　午後６時～８時
コープおおさか病院　健診棟２Ｆ

参加費無料
主催　ヘルスコープおおさか環境委員会

☎　０６（６９１５）８８５５

　

縦
２
・
５
ｍ
・
横
１
ｍ
に
ま
す

目
が
40
個
あ
る
マ
ッ
ト
を
使
っ

て
行
う
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

が
、
生
協
内
で
活
発
に
増
殖
中

で
す
。

　

ス
テ
ッ
プ
に
言
葉
遊
び
を
プ

ラ
ス
す
る
教
室
も
あ
り
ま
す
。

駅
名
を
言
う
、計
算
を
す
る
、脳

は
ま
す
ま
す
活
発
に
動
い
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

新
し
い
組
合
員
や
、
男
性
の

参
加
も
あ
り
、認
知
症
予
防
、転

倒
予
防
、仲
間
づ
く
り
な
ど
、い

ろ
い
ろ
な
効
果
が
期
待
で
き
る

ス
テ
ッ
プ
を
楽
し
く
み
ん
な
で

続
け
て
い
ま
す
。近
く
の
教
室

を
覗
い
て
み
て
下
さ
い
。

（
健
康
づ
く
り
委
員
会
）

増
殖
中

ス ス
テ ク
ッ エ
プ ア




































る
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　

黒
田
さ
ん
か
ら
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
制
度
の
目
的
と
問
題
点
か

ら
個
人
情
報
の
流
出
の
危
険

　

２
月
25
日（
木
）

東
成
区
民
セ
ン

タ
ー
で
、
自
治
体

情
報
政
策
研
究
所

代
表
の
黒
田
充
さ

ん
を
講
師
に
招

い
て
「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
に
つ
い
て
」

学
習
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。

　

前
日
ま
で
の
ビ

ラ
入
れ
な
ど
で
本

部
に
問
い
合
わ
せ

が
多
数
あ
る
な

ど
関
心
も
高
く
、

１
２
０
名
を
超
え

性
・
今
後
の
利
用
拡
大
で
起
き

る
問
題
点
な
ど
に
つ
い
て
わ
か

り
や
す
く
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。

　
「
個
人
情
報
が
漏
れ
た
ら
困

る
、
怖
い
」だ
け
で
な
く
、
様
々

な
個
人
情
報
が
一
つ
に
集
め
ら

れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
人
々
が

自
動
的
に
プ
ロ
フ
ァ
イ
リ
ン
グ

さ
れ
、
国
に
と
っ
て
役
に
立
つ

か
立
た
な
い
か
ど
う
か
判
定
さ

れ
、
分
類
、
選
別
さ
れ
る
と
い

う
、
と
ん
で
も
な
い
監
視
社
会

を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

イ
ギ
リ
ス
で
は
廃
止
、
ド
イ

ツ
で
は
憲
法
違
反
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

多
く
の
問
題
点
を
か
か
え
て

い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
廃

止
・
中
止
を
の
声
を
大
き
く
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
と
、
黒
田
さ

ん
は
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。

とんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会にとんでもない社会に
マイナンバー学習会

大
阪
市
健
康
局
と
う
え
に
診
が
健
診
問
題
で
懇
談

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
も

　
　
　
　
　
　
　
健
診
を
受
け
ら
れ
ま
す

「
受
診
券
発
送
の
短
期
化
試
行
す
る
」

っ
て
お
ら
れ
る
方
を
何
と
か

し
た
い
と
助
け
合
っ
た
り
し

て
い
る
様
子
や
、
仲
良
く
楽

し
そ
う
に
こ
ろ
ば
ん
体
操
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
健
康

づ
く
り
を
し
て
い
る
姿
を
見

て〝
い
い
な
〞と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
、
恒
例
の
健
康
ま
つ

り
が
あ
り
ま
し
た
が
、
当
日

の
朝
ま
で
降
り
続
い
た
雨
の

お
か
げ
で
会
場
の
公
園
が
ビ

チ
ャ
ビ
チ
ャ
に
な
り
、
段
ボ

ー
ル
や
雑
巾
で
組
合
員
さ
ん

と
職
員
と
で
一
緒
に
水
の
吸

い
と
り
作
業
を
し
ま
し
た
。

そ
の
努
力
も
実
り
、
ま
つ
り

は
成
功
し
ま
し
た
。

　

職
員
だ
け
の
力
で
は
何
も

な
ど
最
初
は
と
ま
ど
う
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
し
た
。で
も
、

組
合
員
さ
ん
が
、
地
域
で
困

し
て
い
ま
す

。ヘ
ル
ス
コ

ー
プ
が
医
療

生
協
と
い
う

こ
と
は
全
く

知
ら
ず
に
就

職
し
た
の
で

、
組
合
員
増

や
し
や
平
和

の
署
名
活
動

　

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

に
就
職
し
て
12
年
、
ず
っ
と

城
東
診
療
所
で
受
付
事
務
を

で
き
ま
せ
ん
。組
合
員
さ
ん

の
力
が
ど
れ
だ
け
大
き
い
も

の
か
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

に
は
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。

医
療
生
協
の
診
療
所
だ
か
ら

こ
そ
、「
患
者
に
寄
り
添
う
・

暮
ら
し
の
こ
と
ま
で
気
を
配

り
支
え
る
」
こ
と
が
で
き
る

し
、「
そ
う
な
ら
な
け
れ
ば
」

と
思
っ
て
い
ま
す
。困
っ
た

時
、う
れ
し
い
時
、組
合
員
さ

ん
と
何
で
も
話
し
あ
え
る
よ

う
な
信
頼
関
係
を
築
い
て
い

き
た
い
。そ
の
よ
う
な〝
キ
ラ

リ
生
協
人
〞
に
な
り
た
い
で

す
。

日高　理恵さん
（城東診療所　事務）

信
頼
関
係
築
い
て
い
き
た
い

　

あ
れ
か
ら
５
年
「
わ
た
し
た

ち
は
忘
れ
ま
せ
ん
」
と
い
う
気

持
ち
を
発
信
し
た
い
、
防
災
を

考
え
る
機
会
に
し
た
い
、
原
発

再
稼
働
は
許
せ
な
い
と
い
う
気

持
ち
か
ら
３
月
５
日（
土
）、
５

回
目
の
「
復
興
支
援
メ
モ
リ
ア

ル
集
会
」を
開
き
ま
し
た
。

　
「
芋
煮
」の
店
と
非
常
食
の
試

食
会
、石
巻
の
海
苔
や
わ
か
め
、

岡
田
産
の
味
噌
、
山
元
町
の
イ

チ
ゴ
ジ
ャ
ム
な
ど
の
販
売
と
バ

ザ
ー
を
開
催
。中
央
ス
テ
ー
ジ

で
は
、
宮
城
県
か
ら
お
招
き
し

た
菊
地
洋
子
さ
ん
（
み
や
ぎ
県

南
医
療
生
協
組
合
員
）
に
お
話

わ
た
し
た
ち
は

　
　
　
　
忘
れ
ま
せ
ん

復
興
支
援
メ
モ
リ
ア
ル
集
会

地
支
援
を
続
け
て
い
る
医
学
生

の
話
も
あ
り
、
医
学
生
や
看
護

学
生
も
参
加
、
組
合
員
さ
ん
も

た
く
さ
ん
お
手
伝
い
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
全
員
で「
ふ
る
さ
と
」

を
合
唱
、
東
北
を
想
う
一
日
に

な
り
ま
し
た
。た
く
さ
ん
の
方

の
想
い
が
書
き
こ
ま
れ
た
黄
色

い
ハ
ン
カ
チ
は
、
宮
城
県
亘
理

郡
山
元
町
へ
送
り
ま
し
た
。３

月
11
日
に
は
各
地
か
ら
送
ら
れ

た
黄
色
い
ハ
ン
カ
チ
が
山
元
町

で
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
黄
色
い
ハ
ン
カ
チ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
へ
た
く
さ
ん
の
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

①

被災の様子を伝える菊地さん（右）

スクエアステップ教室一覧表
開催場所 開催日 時間 問い合わせ

あかがわ生協診療所
木曜日（第 1・3） 11：00～ 06-6921-3008

　　　　　 あかがわ生協診療所金曜日（第 2・4） 13：30～
のえ生協診療所 金曜日（第 2・4） 14：00～ 06-6931-6213 のえ生協診療所
蒲生厚生診療所 木曜日（第 1・2・3） 10：00～ 06-6931-3807 蒲生厚生診療所
コープおおさか病院
健診棟会議室 月曜日（第 2・4） 11：00～ 06-6915-8855

       ヘルスコープおおさか本部
       組合員活動部健康づくりセンター

わいわい（本部１階） 水曜日（第 1・2・3） 10：30～

まった生協診療所 火曜日（第３） 10：30～ 06-6911-3195
                   まった生協診療所パルコープ鶴見店 木曜日（第４） 15：00～

パル鶴見福祉センター 水曜日（毎週） 14：50～ 06-6969-6333 今津生協診療所
まねきねこ（組合員センター）木曜日（第 2・4） 10：00～

06-6971-8054
                      いまざと診療所

いまざと診療所 木曜日（第 1・3） 18：30～
生協森の宮歯科 月曜日（第 2・4） 19：00～
めばえ（組合員センター）金曜日（第 2・4） 13：00～ 06-4304-3120

                    うえに生協診療所うえに生協診療所 金曜日（第 1・3） 15：00～
田島診療所 毎月第3金曜日（月1回）18：00～ 06-6711-3711       田島診療所

メッセージが書かれた黄色いハンカチ 350枚

※
歯
科
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
０
７
／
健
診
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
６
７

※
小
児
科
夜
間　

受
付
時
間
16
時
30
分
〜
19
時　

診
察
時
間
17
時
〜

※
４
月
11
日
よ
り
歯
科
月
曜
日
の
夜
診
再
開
し
ま
す
。

市の担当者と懇談している様子
（中央・中村事務長）
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❽

西
一
支
部

　
森
原
班

　
「
わ
た
し
も
一
緒
に
映

画
行
き
た
い
」
と
92
歳
に

な
る
柴
田
さ
ん
、「
母
と

暮
ら
せ
ば
」
の
話
を
し
て

い
た
と
き
の
こ
と
で
す
。

　

西
１
支
部
森
原
班
会
は

生
野
東
に
あ
る
柴
田
さ
ん

の
ご
自
宅
で
開
催
、
92
歳

で
元
気
い
っ
ぱ
い
の
柴
田

さ
ん
を
囲
ん
で
運
営
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

森
原
班
は
昨
年
11
月
に

立
ち
上
げ
た
新
班
、
脳
ト

レ
を
基
本
に
し
た
班
会
運

営
で
、毎
回
ゲ
ー
ム
担
当
、

音
読
担
当
を
決
め
、
班
員

が
自
分
で
考
え
工
夫
す
る

班
会
を
め
ざ
し
て
い
ま

す
。「
あ
た
た
か
く
な
っ

た
ら
外
で
の
班
会
も
え
え

な
あ
」と
考
え
て
い
ま
す
。
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読
者
の
声

○
「
戦
争
法
」
か
ら
「
わ
い
わ
い

コ
ー
ナ
ー
」「
パ
ズ
ル
」
等
い
ろ

い
ろ
載
せ
て
い
た
だ
き
、
毎
月
来

る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。             

　
　
　
　
　
　
　
　（
浜
野
　
弘
）

○
「
私
た
ち
の
班
会
」
を
読
み
、

自
分
達
の
班
会
と
比
較
し
な
が

ら
、
班
会
っ
て
何
で
も
で
き
る
、

お
も
し
ろ
い
と
思
い
ま
す
。

○
主
人
と
私
の
両
親
は
共
に
健
在

で
す
が
、
い
つ
看
取
り
の
場
に
立

ち
合
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
年
齢

で
す
。
最
期
を
ど
の
よ
う
に
迎
え

れ
ば
い
い
の
か
、
両
親
達
と
ま
だ

元
気
な
う
ち
に
話
し
合
え
れ
ば
と

思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　（
堺
　
薫
　
49
歳
）

○
紙
面
で
な
つ
か
し
い
方
に
会
え

ま
し
た
。
お
元
気
そ
う
で
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
毎
月
の
ニ
ュ
ー
ス

は
情
報
と
交
流
大
切
で
す
ね
。　

　
　
　
　
　
　

　（
山
口
　
礼
子
）

○
認
知
症
に
つ
い
て
の
情
報
を

も
っ
と
提
供
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
家
族
は
本
人

に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
接
し
方
が

よ
い
の
か
等
々
。

　
　
　
　
　
　
　（
椎
葉
　
愛
子
）

○
こ
れ
か
ら
は
す
べ
か
ら
く
「
こ

れ
は
地
球
の
た
め
に
良
い
事
か
し

ら
？
」
と
考
え
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
戦
争
は
？
原
発
は
？
基
地

は
？
リ
ニ
ア
は
？
高
速
道
路
・
高

層
ビ
ル
は
？
…
て
な
具
合
に
！

　
　
　
　（
芝
野
圭
之
助
　
64
歳
）

○
こ
ん
に
ち
は
、
や
っ
ぱ
り
一

番
に
読
む
の
は
「
診
療
室
か
ら
」、

そ
れ
か
ら
パ
ズ
ル
。
忘
れ
て
い
た

単
語
な
ど
思
い
出
し
て「
ほ
ん
ま
、

脳
活
性
し
て
る
」
と
実
感
。
ワ
イ

ワ
イ
コ
ー
ナ
ー
も
一
応
や
っ
て
み

て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が

あ
る
こ
と
も
初
め
て
知
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
全
面
読
む
こ
と

に
し
ま
す
。

　
　
　
　
（
土
肥
三
枝
子
　
68
歳
）

自
分
で
考
え

　
　
　
工
夫

今
回
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で
す
。

　

完
成
後
、
二
重
マ
ス
の
文
字
を
抜
き
出
し
、
で
き
た

言
葉
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る
１
０
０
日
間
パ
ズ
ル
③
」

監
修
川
島
隆
太
（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）
よ
り

脳活性化パズル　図書カードが当たります
解答欄
Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ｆ

２月号の答え　「コウノトリ」　　応募159 通　全員正解でした。
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
応募方法　ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名（年齢・電話番号は任意）を明記し、
本紙へのご感想・ご意見をお書き添えのうえ、下記へお送りください。正解者、記
事掲載者の中から抽選で 20 名様に図書カード500 円分をお送りします。締め切り
５月20日（必着）。生協に未加入の方は応募を機会にぜひご加入ください。
（宛て先）〒538-0053　大阪市鶴見区鶴見 3－ 6－24
　　　　ヘルスコープおおさか広報委員会

タテのヒント
１　 「袖振り会うも○○○○の縁」とは、
ささいな出来事も前世からの因縁
によるということ

２　 握ったり巻いたり、押したり散らし
たりする食べ物

３　 ほかに対する面目や、体裁のこと。
「失態を演じて○○○が悪かった」

５　 少なすぎて何の役にも立たないこ
と。「たったこれだけでは、○○○
○に水だ」

６　 前任者の二の○○を演じて、部長
に叱責される

８　 「○○○○の虫にも五分の魂」とは、
小さく弱いものにもそれなりの意
地があるから、あなどるなというこ
と

11　 性格がひねくれていなくて穏やか
で、人に逆らったりしないさま。「○
○○に人の言うことを聞く」

13　 あいだ。隔たり。また、ころあい。「前
の人との○○○をつめる」

15　○○○○先に立たず
17　 昔はどこの小川でも見られたが、

現在は絶滅危惧種に指定されてい
る淡水魚

18　 組織などで上に立つ人。親分。顔
役

20　 「喉元過ぎれば○○○を忘れる」と
は、どんなに苦しいことも過ぎて
しまえば忘れてしまうことのたと
え

22　 陸地が海や湖に突き出たところ。
灯台があることも多い

24　父母の姉妹のこと
26　 いくら意見をしても、彼には「糠に

○○だ」

ヨコのヒント
１　帯に短し○○○に流し
４　弘法にも筆の○○○○
７　 獅子の頭に似せたかぶりものを
つけて行う祝儀の舞。正月や祭
りで見かける

９　一年の○○は元旦にあり
10　 長さ・幅・厚さの三つの次元から

なるもの
12　○○の耳にも念仏
14　相撲で、力士の呼び名
16　 細長い足を広げて水に浮かび、

水上を滑るように進む昆虫。漢
字で「水馬」などと書く

19　 「○○心あれば水心」とは、相
手の出方しだいで、こちらの対
応のしかたも違ってくるというこ
と

20　 ふたつのものにはさまれたとこ
ろ。「駅からバス停に行くまでの
○○○にコンビニがある」

21　 「住居」の古い言い方。現代で
は好ましくない者が住んでいる
ところをいうこともある

23　仏の○○も三度まで
25　 手先を使って細かなものを作る

こと。「○○○は流々仕上げをご
覧じろ」

27　 「身から出た○○」とは、自分の
した悪い行いが原因で、報いを
受けること

28　 物事を成し遂げる力。仕事をす
る精力的な力。「彼は人一倍、
○○○がある」
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わいわい
コーナー

『わいわい』はヨガ教室・骨盤エクサ
サイズ・健康体操などのグループエク
ササイズ（１回 500 円から）を実施し
ています。詳しくはお問い合せくださ
い。
電話 06-4257-3300（本部ビル１階）

健康づくりセンター
健康インストラクター 荒川　夏江

右前が柴田さん

　前回好評の「耳のマッサージ」、今回はさらに極めてみましょう。現在ＷＨＯで認
められている耳ツボは150あると言われています。ツボを刺激することで食欲抑制
やホルモンバランスを整えダイエットにも効果的です。力加減は自分がちょうどいい
と感じるぐらいで大丈夫です。血行が促進されお肌のハリやツヤにも効果がありま
す。

さらに極める耳のマッサージで不調を治しましょう 耳マッサージ法
　１回につき２～３分行うのが効果的です。肩こりや腰痛の方
はぜひとも毎日行いましょう。ダイエットが気になる方は食事の
15～30 分前にすると効果的だと言われています。いずれにせ
よ、体の不調を整えてくれる「耳ツボマッサージ」。ぜひとも継
続してお試しください。

耳
を
手
で
閉
じ
た
り

後
ろ
に
倒
し
た
り
す
る

耳
を
外
側
に
引
っ
張
る

耳
の
外
側
を
も
む

耳
の
前
後
を
チ
ョ
キ
で
挟
ん
で
さ

す
る

　耳を手で押さえて閉
じたり、後ろに倒した
りすると血行が良くな
り、耳全体を刺激でき
る。

　耳を広げるように、
外側に引っ張る。下、
真ん中、上の３カ所に
分けてつまんで行う。

　耳の輪を下から上に
向かって、順に人差し
指と親指で挟むように
してもむ。

　チョキにして中指を
耳の前、人差し指を耳
の後ろに当てて、上下
にゴシゴシとさする。

マッサージの仕方や
耳ツボについて、さ
らにもっと知りたい
方は『わいわい』に
お越しください。

○
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

人
様
か
ら
何
か
を
し
て
い
た
だ
く

ば
か
り
で
…
何
か
お
手
伝
い
で
き

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
い
つ

で
も
、
ど
う
ぞ
！
（
手
足
丈
夫
）

　
　
　
　（
佐
々
木
和
子
　
86
歳
）

○
い
つ
も
い
ろ
い
ろ
な
情
報
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
大
人
に

な
っ
て
か
ら
の
友
達
づ
く
り
は
な

か
な
か
大
変
な
も
の
で
す
が
、
上

手
に
楽
し
く
お
付
き
合
い
さ
れ
て

い
る
方
々
の
様
子
を
読
む
度
に
、

心
あ
た
た
ま
る
思
い
で
す
。
素
敵

で
す
ね
。
　
　
　（
大
東
　
淳
子
）

○
こ
の
町
に
と
っ
て
一
番
安
心
で

き
る
病
院
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　（
藤
田
　
陽ひ

な愛
　
11
歳
）

○
「
い
た
だ
き
ま
す
」
で
調
理
士

の
宇
田
さ
ん
の
笑
顔
の
写
真
を

み
る
と
、〝
あ
な
た
も
作
れ
ま
す

よ
！
〞
と
暗
示
を
か
け
ら
れ
る
よ

う
で
す
。
お
い
し
く
で
き
る
と
い

い
な
あ
。
　
　
　（
山
城
　
良
子
）

　
　
　
　
　
　（
山
本
　
美
代
子
）


