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医療費でお困りの方
ご存じですか？
無料低額診療

適用条件については各事業所にお問い合わせく
ださい。

虹
の

　
ネ
ッ
ト

「
改
憲
勢
力
３
分
の
２
以
上
」

勝
ち
誇
っ
た
よ
う
な
報
道
が
集

中
し
た
参
院
選
投
票
日
の
７
月

10
日
。「
そ
う
じ
ゃ
な
い
だ
ろ

う
。
国
民
は
憲
法
改
悪
に
も
ろ

手
を
挙
げ
て
賛
成
し
た
の
で
は

な
い
」
と
叫
ん
で
い
る
私
。
日

本
が
始
め
た
太
平
洋
戦
争
で
国

民
３
１
０
万
人
（
原
爆
死
：
広

島
14
万
人
、
長
崎
７
万
人
）
ア

ジ
ア
諸
国
民
２
０
０
０
万
人
の

犠
牲
の
も
と
二
度
と
戦
争
を
し

な
い
と
誓
っ
た
憲
法
九
条
を
そ

う
簡
単
に
変
え
ら
れ
て
た
ま
る

か
と
▼
戦
争
体
験
者
も
高
齢
で

年
々
少
な
く
な
っ
て
き
た
。
そ

れ
を
待
っ
て
い
た
か
の
よ
う

に
、
安
倍
政
権
は
秘
密
保
護

法
、
集
団
的
自
衛
権
、
安
保
法

制（
戦
争
法
）そ
し
て
次
は「
改

憲
」
と
着
々
と
戦
争
へ
の
道
を

す
す
め
て
い
る
。
私
た
ち
は
こ

の
暴
走
に
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
を
か
け
よ

う
と
２
０
０
０
万
署
名
に
取
り

組
み
「
野
党
は
共
闘
」
と
青
年

た
ち
の
声
に
励
ま
さ
れ
、
参
院

選
で
歴
史
的
な
共
闘
を
実
現
さ

せ
た
。
安
倍
政
権
に
「
抵
抗
」

を
つ
づ
け
、
団
結
を
生
ん
だ
▼

被
爆
者
は
「
生
あ
る
う
ち
に
」、

戦
争
体
験
者
も
「
い
ま
、
話
さ

な
い
と
」
と
語
り
、
初
め
て
マ

イ
ク
を
持
っ
た
青
年
が
「
誰

だ
っ
て
、
お
か
し
い
こ
と
は
お

か
し
い
と
言
っ
て
い
い
」
と
、

自
分
の
言
葉
で
平
和
の
大
切
さ

を
語
り
は
じ
め
た
。
世
代
を
超

え
た
運
動
が
今
、
大
き
く
前
進

し
て
き
て
い
る
▼
こ
れ
か
ら
は

憲
法
を
暮
ら
し
に
生
か
す
た
た

か
い
と
、医
療
福
祉
生
協
の「
い

の
ち
の
章
典
」
の
よ
う
な
、
一

人
一
人
が
大
切
に
さ
れ
る
取
り

組
み
を
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
ひ

ろ
め
よ
う
▼
生
き
地
獄
を
見
、

言
葉
に
言
え
な
い
よ
う
な
貧
困

と
差
別
の
中
を
生
き
の
び
て
き

た
被
爆
者
の
い
の
ち
も
残
り
少

な
い
。
生
命
の
あ
る
う
ち
に
と

最
後
の
声
を
絞
っ
て
、「
核
兵

器
廃
絶
を
心
か
ら
求
め
ま
す
」

と
署
名
を
う
っ
た
え
る
。
核
兵

器
禁
止
・
廃
絶
へ
世
界
が
動
こ

う
と
し
て
い
る
。
あ
な
た
の
一

筆
が
世
界
を
動
か
す
。

（
吉
田
一
江
）

地
健康チャレンジに
心もワクワク！

　

10
月
に
始
ま
る
「
お
お
さ
か
ま
る
ご
と
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
に
向
け
て
、
各
地
域
で
取

り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
鶴
見
区
で
は

地
域
行
政
連
絡
会
の
場
で
申
し
入
れ
を
行

い
、
全
町
会
に
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
職
場
で
取
り
組
ん
で
み
よ
う

と
社
長
自
ら
が
社
員
に
呼
び
か
け
て
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
に
申
込
み
、
職
場
で
健
康
づ
く
り
を

始
め
る
会
社
も
出
て
き
ま
し
た
。
個
人
、
グ

ル
ー
プ
（
５
人
以
上
）
で
の
参
加
申
込
み
締

切
は
、
９
月
20
日
で
す
。

は
無
限
で
あ
る
」
と
ヘ
ル
ス

コ
ー
プ
担
当
職
員
。
手
応
え
も

意
気
込
み
も
十
分
で
す
。

　

鶴
見
区
で
は
７
月
21
日
、
鶴

見
区
地
域
振
興
会
会
長
、
地
域

行
政
連
絡
会
の
場
で
「
お
お
さ

か
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
取
り
組

み
の
趣
旨
で
あ
る
、「
誰
も
が

手
軽
に
楽
し
く
健
康
づ
く
り
を

始
め
る
た
め
の
き
っ
か
け
づ
く

り
を
」
と
の
呼
び
か
け
に
快
諾

し
て
い
た
だ
き
、
鶴
見
区
12
地

域
、
１
６
５
町
会
す
べ
て
で
回

覧
、
地
域
の
掲
示
板
に
も
ポ
ス

タ
ー
を
貼
り
出
し
、
地
域
の
あ

ち
ら
こ
ち
ら
で
こ
の
取
り
組
み

を
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
今
回
の
申
し
入
れ
で
気
づ

い
た
こ
と
は
、
こ
の
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
に
秘
め
ら
れ
た
可
能
性

　

大
阪
市
中
央
区
に
本
社
を
置

く
「
小
池
電
業
社
」
は
戦
後
す

ぐ
に
長
堀
通
に
創
業
し
た
電
設

資
材
、
電
気
機
器
の
卸
の
企
業

で
す
。
現
社
長
の
石
田
文
夫
さ

ん
は
、
う
え
に
生
協
診
療
所
、

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
を
利
用

し
て
い
る
組
合
員
で
、
毎
月
行

う
健
康
づ
く
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
は
毎
回
参
加
し
て
い
ま
す
。

今
回
、「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

の
話
を
聞
き
、
忙
し
く
働
い
て

い
る
社
員
た
ち
に
も
呼
び
か
け

ま
し
た
。

　

社
員
は
そ
れ
ぞ
れ
の
自
己
目

標
を
も
っ
て
、
こ
の
秋
会
社
と

し
て
の
グ
ル
ー
プ
登
録
を
し
て

参
加
す
る
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
社
員
の
一
人
は
、「
自

分
で
や
れ
そ
う
な
コ
ー
ス
を
選

択
し
ま
し
た
。
意
識
づ
け
に

な
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

社
員
み
ん
な
で

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
鶴
見
区
地
域
振
興
会

す
べ
て
で
回
覧










　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
み
な

さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
主
人
公
に

な
っ
て
、
今
日
よ
り
も
も
っ
と

楽
し
く
ワ
ク
ワ
ク
す
る
明
日
を

想
像
し
な
が
ら
実
践
し
て
い
く

取
り
組
み
で
す
。
み
ん
な
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
れ
ば
職
場
も
街

も
も
っ
と
ワ
ク
ワ
ク
。家
族
で
、

友
人
、
ご
近
所
、
サ
ー
ク
ル
、

老
人
会
、保
育
園
な
ど
、グ
ル
ー

プ
で
の
申
込
み
は
５
人
以
上
で

お
願
い
し
ま
す
。
登
録
は
ヘ
ル

ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
各
事
業
所

窓
口
で
も
随
時
受
付
中
で
す
。

ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
４
日
、
国
民
平
和
大
行

進
が
大
阪
市
内
を
通
過
。
ヘ
ル

ス
コ
ー
プ
か
ら
も
組
合
員
・
職

員
多
数
が
参
加
し
ま
し
た
。
旭

区
の
組
合
員
広
間
志
津
江
さ

ん
（
67
歳
）
と
小
林
秀
一
さ

ん
（
61
歳
）
は
、
出
発
地
住
吉

区
役
所
前
か
ら
ゴ
ー
ル
旭
区
役

所
ま
で
の
約
20
キ
ロ
を
通
し
行

進
。
２
人
と
も
「
母
親
か
ら
聞

い
た
戦
争
体
験
が
、
平
和
を
願

う
原
点
。
み
ん
な
で
声
を
だ
し

な
が
ら
歩
く
の
が
魅
力
で
す
。

み
ん
な
に
平
和
の
大
切
さ
を

知
っ
て
ほ
し
い
」
と
語
り
ま
し

た
。

2016
国民平和大行進

中央・広間さん、右・小林さん

小池電業社のみなさん。「目標」を片手に
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診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間

８:30

～

12:00
診察時間
９:00 ～

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
呼吸器特診 ○

無呼吸いびき外来 ○（1・3・5） ○（第１）

糖尿病特診 ○隔週 ○ ○（1・3・5）

外科 ○ ○ ○ ○ ○※
整形外科 ○ ○ ○ ○ ○※ ○※
泌尿器科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
眼科（予約制） ○ ○ ○ ○ ○ ○（1・3）

小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
歯科（予約制） ○ ○ ○ ○ ○ ○
健康診断 ○ ○ ○ ○ ○ ○
女性外来 ○

皮フ科 ○※

午後

診察時間
14:00 ～
要予約

糖尿病特診 ○ ○ ※
整
形
外
科　

金
曜
日
の
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

※
整
形
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
か
ら
で
す
。

※
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
30
分
か
ら
で
す
。

※
皮
フ
科
水
曜
日
の
診
察
は
９
時
45
分
か
ら
で
す
。

心療内科（完全予約） ○ ○
循環器特診 ○ ○
リウマチ特診 ○ ○（2・4）

小児科（アレルギー特診） ○
乳児検診・予防接種 ○ ○ ○ ○
歯科（予約制） ○ ○ ○ ○
婦人科健診 ○ ○ ○
神経内科 ○（1・3） ○
女性外来 ○（1・3） ○（1・3）

眼科（予約制） ○

夜間
受付時間
17:00

～

19:30
診察時間
17:30 ～

内科 ○ ○ ○
循環器特診 ○
外科 ○ ○
泌尿器科 ○
小児科 ○※
歯科（予約制） ○ ○ ○
禁煙外来（予約制） ○隔週

皮フ科 ○ ○

コープおおさか病院　診察案内 電話　６９１４－１１００
２０１６年８月１日現在

※
休
診
に
よ
り
予
告
な
く
変

更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

が
周
囲
の
タ
バ
コ
の
煙
を
吸

引
す
る
こ
と
と
定
義
さ
れ
、

受
動
喫
煙
し
た
人
た
ち
も
喫

煙
者
と
同
様
に
肺
が
ん
や
心

筋
梗
塞
な
ど
に
か
か
り
ま

は
部
屋
に
拡
が
っ
た
タ
バ
コ

の
煙
を
吸
引
す
る
の
で
濃
度

は
低
く
な
り
ま
す
が
、
有
害

に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

平
成
14
年
に
健
康
増
進
法

が
施
行
さ
れ
て
「
学
校
、
病

院
、劇
場
、事
務
所
、官
公
庁

施
設
、
飲
食
店
そ
の
他
の
多

数
の
者
が
利
用
す
る
施
設
で

の
禁
煙
」
が
法
律
で
定
め
ら

れ
ま
し
た
が
、
い
ま
だ
に
家

庭
内
や
一
部
の
職
場
で
は
こ

の
受
動
喫
煙
が
続
い
て
い
ま

す
。あ
な
た
自
身
の
、そ
し
て

あ
な
た
の
周
り
の
人
た
ち
の

健
康
の
た
め
に
禁
煙
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
！

　

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
で

は
禁
煙
外
来
を
開
い
て
い
て

禁
煙
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。禁
煙
を
考
え
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
、
こ
れ
ま
で

に
禁
煙
を
失
敗
し
た
方
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
年
間
約
６
８
０
０
人
が
死

亡
！
」
突
然
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ

な
数
字
で
す
が
、
何
の
人
数

で
し
ょ
う
か
？

　

去
る
５
月
31
日
、
世
界
禁

煙
デ
ー
に
合
わ
せ
て
厚
生
労

働
省
が
発
表
し
た
本
邦
で
の

受
動
喫
煙
が
原
因
で
発
症
し

た
肺
が
ん
や
心
筋
梗
塞
な
ど

で
亡
く
な
っ
た
方
々
の
人
数

で
す
。受
動
喫
煙
と
は
、タ
バ

コ
を
吸
っ
て
い
る
人
で
は
な

く
、
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
人

す
。タ
バ
コ
の
煙
に
含
ま
れ

る
有
害
物
質
の
濃
度
は
、
喫

煙
者
が
吸
い
込
む
濃
度
の
数

倍
か
ら
数
十
倍
に
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。周
囲
の
人

「
受
動
喫
煙
」
っ
て

ご
存
知
で
す
か
？

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

内
科

髙
田

晃
平

２０１６年度第２回理事会は７／１６（土）に理事３５名中３２名、監事４名中４
名、オブザーバー９名の参加で開催されました。

経営報告
入院部門では病床稼働数が上がり、収益は予算、前年を達成しました。外来部門で
は、診療所全体で件数、延べ人数とも昨年を達成。病院、城東診療所では前年より在
宅件数を伸ばしています。歯科は全体では収益が予算、前年達成し黒字です。介護
はケアプラン数、訪問系事業所が予算、前年とも達成しましたが、通所系事業所は
利用者減少傾向です。６月法人全体で経常剰余は１, ８９９万円となり、第１四半
期では前年２, ２４４万の大きな赤字から今年度は１, ６９２万円の黒字と大きく
改善しています。

専門委員会活動関連
☆組合員活動委員会：サマー 増資目標達成の為日々の目標と到達を明らかにし支

部・職場へ動きを伝え、患者さま・利用者さまはじめ幅広く訴えていきましょう。
☆広報委員会：次月１面は「まるごと健康チャレンジで地域でつながっていこう」

です。
☆事業所利用委員会：病院駐輪場の問題解消に向けた交渉をお願いしたい。所長交

替で待ち時間が長くなっている診療所もあり、対策が必要です。
☆健康づくり委員会： 健康チャレンジの参加者は昨年の３倍（2000 名）をめざし

取り組みます。スクエアステップ新リーダー養成講座を実施します。
☆ボランティア委員会：食中毒予防の学習会を行いました。ボランティア委員会は

解消されます。
☆社保平和委員会： 7/4 平和行進が行われました。「被爆者が訴える国際署名」を

各支部 100 筆の目標で取り組みます。
☆環境委員会：ごみ処理鶴見工場の見学（9/24）を行います。

　理事会だより

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

※
歯
科
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
０
７
／
健
診
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
６
７

※
小
児
科
夜
間

受
付
時
間
16
時
30
分
～
19
時

診
察
時
間
17
時
～

シ
リ
ー
ズ

終
活
⑦

　

人
が
亡
く
な
る
と
、
そ
の
瞬

間
に
相
続
が
始
ま
り
ま
す
。こ

の
と
き
誰
が
、
ど
れ
だ
け
の
割

合
で
相
続
す
る
の
か
は
民
法
で

決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。配
偶
者

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。し
か

し
、
配
偶
者
は
い
る
が
子
が
い

な
い
場
合
に
つ
い
て
は
意
外
に

知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。こ
の
と

き
親
が
生
き
て
い
れ
ば
、
配
偶

者
と
親
が
（
相
続
分
は
配
偶
者

３
分
の
２
、
親
３
分
の
１
）、
兄

弟
姉
妹
だ
け
が
存
命
の
場
合

と
子
ど
も
が
い
る
場
合
、
配
偶

者
と
子
が
相
続
人
と
な
り
ま
す

（
相
続
割
合
は
配
偶
者
２
分
の

１
、
子
２
分
の
１
）。配
偶
者
も

子
も
い
な
い
と
き
に
は
、親
が
、

親
も
亡
く
な
っ
て
い
る
と
き
に

は
兄
弟
姉
妹
が
相
続
人
と
な
り

ま
す
。こ
こ
ま
で
は
よ
く
知
ら

弟
姉
妹
）
も
相
続
人
と
な
り
ま

す
。そ
の
た
め
残
さ
れ
た
も
の

の
間
で
紛
争
が
生
じ
る
こ
と
も

珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。こ
う
し

た
こ
と
を
避
け
よ
う
と
す
れ

ば
、
あ
な
た
が
生
き
て
い
る
間

に
、
妻
だ
け
に
相
続
を
さ
せ
る

と
の「
遺
言
」（
正
式
に
は「
イ
ゴ

は
、
配
偶
者
と
兄
弟
姉
妹
が
相

続
人
と
な
り
ま
す
（
相
続
分
は

配
偶
者
４
分
の
３
，
兄
弟
姉
妹

が
４
分
の
１
）。こ
の
よ
う
に
民

法
で
は
、
子
ど
も
の
い
な
い
夫

婦
の
ど
ち
ら
か
が
先
だ
っ
た
場

合
、
残
さ
れ
た
妻（
夫
）だ
け
で

な
く
、故
人
の
親（
あ
る
い
は
兄

ン
」と
読
み
ま
す
）を
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。家
業
を
つ
い
で

く
れ
た
長
男
に
、
法
定
相
続
分

よ
り
多
く
を
相
続
さ
せ
た
い
と

い
う
よ
う
な
場
合
も
同
じ
で

す
。自
分
の
財
産
を
誰
に
、ど
の

よ
う
に
承
継
し
て
欲
し
い
の

か
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
が
あ
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。そ
れ
を
実

現
す
る
た
め
に
も
ぜ
ひ
遺
言
書

を
作
成
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。な
お
遺
言
書
の
作
り
方

は
次
回
お
話
し
し
ま
す
。

　

遺
言
、
成
年
後
見
人
制
度

な
ど
「
終
活
」
に
関
わ
る
ご
相

談
は
関
西
合
同
法
律
事
務
所

（
０
６
・
６
３
６
５
・
８
８
９
１

ま
で
）

法
定
相
続
分
と
遺
言
に
つ
い
て

関
西
合
同
法
律
事
務
所

弁
護
士

杉
島

幸
生

黒田　岳さん
コープおおさか病院

地域連携室

④

ま
し
た
。ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お

お
さ
か
は
、
た
だ
利
益
の
た

め
で
は
な
く
、
仕
事
と
し
て

人
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る

の
だ
と
感
動
し
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
も
そ
の
気
持
ち
を
大

切
に
働
き
た
い
で
す
。

　

２
０
１
３
年
か
ら
は
３
年

間
、
全
国
に
１
１
０
あ
る
医

療
福
祉
生
協
の
連
合
会
、
日

本
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合

連
合
会
に
出
向
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
は
、
日
本
だ
け
で
は

な
く
海
外
の
病
院
や
診
療
所

に
行
く
機
会
も
あ
り
、
世
界

の
と
り
く
み
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
、

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
で

そ
の
経
験
を
生
か
し
て
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

屋
の
片
づ
け
や
泥
だ
し
な

ど
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
行
い

ま
し
た
。そ
の
中
で
、あ
の
日

の
こ
と
を
涙
な
が
ら
に
語
る

被
災
者
の
方
や
僅
か
ば
か
り

の
支
援
に「
あ
り
が
と
う
」と

手
を
握
っ
て
く
れ
た
被
災
者

の
方
、
そ
し
て
全
国
の
医
療

福
祉
生
協
、
民
医
連
か
ら
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
駆
け
つ
け
て

来
る
組
合
員
・
職
員
と
の
た

く
さ
ん
の
出
会
い
が
あ
り
ま

し
た
。

　

新
入
職
員
と
し
て
被
災
地

支
援
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
自

分
の
仕
事
が
人
々
の
い
の
ち

や
暮
ら
し
を
守
る
こ
と
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。私
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
は
な
く
業
務
と

し
て
被
災
地
支
援
に
参
加
し

き
の
風
景
は
一
生
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。ほ
ん
の
２
か
月
前

に
何
が
あ
っ
た
の
か
想
像
で

き
な
い
ほ
ど
に
、
真
っ
黒
い

大
地
が
海
岸
沿
い
に
続
き
、

実
際
に
目
に
す
る
被
害
の
甚

大
さ
と
自
分
に
何
が
で
き
る

の
か
と
い
う
不
安
で
、
た
だ

怖
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。

　

被
災
地
支
援
は
、
現
地
の

み
や
ぎ
県
南
医
療
生
協
と
協

力
し
、
全
国
か
ら
届
く
支
援

物
資
を
被
災
者
の
方
に
届
け

る
活
動
、
避
難
所
で
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
や
健
康
体
操
、
家

　

私
が
入
職
し
た
の
は
東

日
本
大
震
災
が
発
生
し
た

２
０
１
１
年
の
４
月
で
す
。

新
入
職
員
研
修
が
終
わ
っ
た

５
月
か
ら
、
津
波
で
大
き
な

被
害
を
受
け
た
宮
城
県
亘
理

郡
山
元
町
で
約
１
か
月
間
、

被
災
地
支
援
に
参
加
し
ま
し

た
。初

め
て
被
災
地
を
見
た
と

被
災
地
や
海
外
で
の

　

経
験
を
生
か
し
た
い

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

と
も
必
要
で
す
。こ
こ
ろ
と
体

の
健
康
が
あ
っ
て
よ
い
看
護
や

医
療
が
で
き
る
こ
と
を
体
験
を

通
じ
て
学
び
ま
し
た
。

　

新
人
研
修
の
後
は
、
交
流
の

場
と
し
て「
う
え
に
病
院
」時
代

か
ら
続
い
て
い
る
「
や
き
そ
ば

の
会
」で
す
。二
十
数
年
ほ
ど
前

に
、
や
き
そ
ば
を
食
べ
た
こ
と

か
ら
名
付
け
ら
れ
た
会
で
す

が
、
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
食
養

科
の
山
本
調
理
師
が
作
っ
て
く

れ
た「
担
々
麺
」と「
ぶ
ど
う
ゼ

リ
ー
」。み
ん
な
の
笑
顔
が
は
じ

け
ま
す
。そ
う
い
え
ば
、メ
ン
タ

ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
は
、
お
い

し
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と
も
大

切
で
す
ね
。

（
教
育
担
当
師
長

佐
藤
睦
子
）

ト
、薬
剤
師
、事
務

の
新
入
職
員
25

名
は
、「
か
ら
だ

バ
ー
」を
使
っ
て
、

姿
勢
を
良
く
し
た

り
、
脇
腹
を
動
か

し
た
り
し
て
、
体

を
動
か
す
こ
と
の

心
地
よ
さ
を
感
じ

ま
し
た
。仕
事
の

疲
れ
は
休
養
、
睡

眠
だ
け
で
は
と
れ

ま
せ
ん
。体
を
動

か
す
こ
と
で
心
地

よ
さ
を
感
じ
る
こ

高
め
る
た
め
に
開
発
さ
れ
た

「
か
ら
だ
バ
ー
」
を
使
っ
て
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
指
導
し
て

い
ま
す
。看
護
師
、
セ
ラ
ピ
ス

運
動
指
導
士
の
森
原
さ
ん
を
講

師
に
メ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

の
学
習
を
し
ま
し
た
。

森
原
さ
ん
は
、
健
康
能
力
を

　

就
職
し
て
３
ヶ
月
、
緊
張
し

た
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
や
猛
暑
の

疲
れ
が
お
そ
う
７
月
の
新
人
研

修
で
は
、
永
田
保
健
師
と
健
康

緊
張
が
続
く
３
ヶ
月
目
の
新
入
職
員

～
メ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
学
ん
で
～

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。コ
ー
プ
お

お
さ
か
病
院
の
高
校
生
１
日
医

師
体
験
な
ど
か
ら
、
大
阪
民
医

連
の
奨
学
生
に
な
っ
て
研
修
医

と
し
て
民
医
連
の
病
院
に
入
っ

て
も
ら
う
例
も
出
て
き
て
い
ま

す
。未
来
の
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
を

支
え
る
医
師
を
つ
く
る
た
め
に

み
な
さ
ん
の
お
子
さ
ま
、
お
知

り
合
い
で
医
学
部
を
め
ざ
す
高

校
生
、
医
学
生
を
ご
紹
介
下
さ

い
。

　

医
師
不
足
が
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
コ
ー
プ
お
お
さ
か

病
院
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。私
た
ち
医
療
福
祉
生
協
や

民
医
連
で
働
く
医
師
を
育
て
る

の
は
一
朝
一
夕
に
で
き
る
も
の

西上喜房さん
（コープおおさか病
院医師　傍聴）

未
来
の
医
師
を
協
同
の
力
で
つ
く
ろ
う

み
ん
な
で
お
食
事
を
共
に
し
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
介
護
や
医
療

の
学
習
な
ど
も
行
う
班
会
で

す
。班
会
の
前
に
は
写
真
入
り

の
チ
ラ
シ
を
配
っ
て
「
お
元
気

で
す
か
」と
訪
問
し
ま
す
。当
初

は
11
人
で
始
ま
っ
た
班
会
で
す

が
、
今
で
は
15
～
16
名
が
参
加

し
、
こ
の
９
月
で
60
回
に
な
り

５
周
年
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

６
年
前
に
街
頭
健
康
チ
ェ
ッ

ク
の
場
で
生
協
に
加
入
し
て
く

だ
さ
っ
た
85
歳
の
女
性
の
声
か

ら「
お
元
気
班
」を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。お
元
気
班
は
毎
月
１
回

柏床訓荘さん
　（諏訪永田支部　
　　総代）

お
元
気
班
で
い
き
い
き
高
齢
期

で
１
万
人
の
目
標
で
取
り
組

み
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

だ
け
で
２
０
０
０
人
が
参
加
す

る
運
動
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

今
津
支
部
で
も
サ
ー
ク
ル
な
ど

で
声
を
か
け
ま
す
が
、
組
合
員

だ
け
で
な
く
職
員
の
み
な
さ
ん

も「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

　

今
年
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

は
、
府
内
14
医
療
福
祉
生
協
で

ま
と
ま
っ
て
行
い
ま
す
。名
称

は
「
お
お
さ
か
ま
る
ご
と
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
」で
す
。大
阪
全
体

宮田博子さん
　（今津支部　総代）

１
万
人
の「
お
お
さ
か
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
」に
み
ん
な
で
参
加
し
よ
う

三谷　武さん
　（田島診療所医師

　傍聴）

病
診
連
携

病
院
か
ら
診
療
所
に
来
て
思
う
こ
と

ま
し
た
。デ
イ
ケ
ア
や
介
護
、リ

ハ
ビ
リ
も
身
近
な
と
こ
ろ
に

あ
っ
て
、
気
に
な
る
患
者
さ
ん

の
こ
と
な
ど
よ
く
相
談
さ
せ
て

も
ら
っ
て
ま
す
。ま
た
患
者
さ

ん
の
容
態
が
悪
化
し
た
と
き
に

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
が
受
け

入
れ
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
り
、

病
院
が
あ
る
こ
と
で
診
療
所
の

ス
タ
ッ
フ
も
非
常
に
助
か
っ
て

い
る
、
そ
し
て
患
者
さ
ん
や
家

族
に
も
安
心
を
与
え
て
い
る
と

感
じ
ま
し
た
。

　

今
年
の
３
月
か
ら
生
野
区
の

田
島
診
療
所
に
赴
任
し
ま
し

た
。診
療
所
に
き
て
感
じ
た
こ

と
は
、地
域
、患
者
さ
ん
と
の
距

離
感
の
近
さ
で
す
。診
療
所
の

ス
タ
ッ
フ
が
患
者
さ
ん
の
こ
と

を
よ
く
わ
か
っ
て
い
る
と
思
い

総
代
会
の
発
言
よ
り

ま
し
た
。当
日
は
地
元
の
組
合

員
さ
ん
、
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病

院
の
医
師
、
ス
タ
ッ
フ
の
み
な

さ
ん
の
協
力
も
あ
っ
て
盛
大
に

会
を
開
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。こ
の
班
に
は
今
年
90
歳
の

方
と
、
88
歳
の
方
も
お
ら
れ
ま

す
の
で
、
ご
長
寿
を
祝
う
会
を

現
在
計
画
中
で
す
。

　

長
く
同
じ
班
で
活
動
し
て
き

た
組
合
員
の
方
が
今
年
90
歳
を

迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、
支
部
と

し
て「
卒
寿
の
お
祝
い
会
」を
し

相田　広子さん
　（古市支部　総代）

生
協
の
つ
な
が
り
で
「
卒
寿
」
の
お
祝
い
を

し
ま
し
た

「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」を
こ
れ
か
ら
も

増
田

博
さ
ん

（
ふ
ら
わ
あ
東
支
部

総
代
）

　

文
書
発
言

「
こ
ん
に
ち
は
、い
ま
ざ
と
診

療
所
か
ら
来
ま
し
た
…
お
元
気

で
す
か
？
」と
始
ま
る
対
話
。ほ

と
ん
ど
の
方
が
、
元
気
に
過
ご

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
中

に
は「
食
べ
ら
れ
な
い
、最
近
で

10
キ
ロ
ほ
ど
や
せ
た
」
と
い
う

声
を
聴
き
、
診
療
所
の
看
護
師

さ
ん
に
お
伝
え
す
る
例
も
あ
り

ま
し
た
。私
た
ち
は
そ
れ
で
も

対
象
件
数
の
30
％
ほ
ど
し
か
訪

問
で
き
て
い
ま
せ
ん
。私
た
ち

の
支
部
は
総
会
で
、通
年
で「
お

元
気
で
す
か
訪
問
」
に
取
り
組

む
こ
と
に
し
て
い
ま
す
の
で
、

今
後
も
続
け
よ
う
と
思
い
ま

す
。あ
と
２
８
９
件
で
す
。

生
野
西
部
地
域
小
中
学
校
統
廃
合
計
画
に

反
対
す
る
地
域
連
携
と
ま
ち
づ
く
り

　

生
野
区
は
高
齢
化
率
が
高

く
、独
居
世
帯
が
多
い
街
で
す
。

こ
の
街
で
今
起
こ
っ
て
い
る
、

市
バ
ス
な
ど
の
交
通
機
関
の
削

減
と
小
中
学
校
の
統
廃
合
は
、

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
の

観
点
か
ら
見
て
大
き
な
問
題
で

す
。交
通
の
不
便
さ
の
上
に
小

中
学
校
が
通
う
の
が
大
変
な
街

に
ど
う
や
っ
て
若
い
世
帯
が
新

た
に
暮
ら
そ
う
と
思
う
で
し
ょ

う
か
。高
齢
化
が
進
む
中
で
、若

い
世
代
が
寄
り
付
か
な
い
よ
う

な
街
に
し
な
い
た
め
に
、
こ
れ

ら
の
計
画
を
一
旦
白
紙
に
戻

し
、
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

を
地
域
の
あ
ら
ゆ
る
団
体
と
連

携
し
て
、
新
た
な
協
同
で
運
動

を
す
す
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

２
月
に
「
う
え
に
在
宅
セ
ン

タ
ー
」
を
診
療
所
の
隣
に
移
転

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
開
設
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。６
回
の

地
域
訪
問
行
動
で
３
８
８
件
の

対
話
活
動
を
行
い
ま
し
た
。組

合
員
が
主
人
公
と
し
て
目
標
を

掲
げ
て
取
り
組
み
、
決
し
て
楽

と
は
言
え
な
い
暮
ら
し
の
中
か

ら
も
出
資
金
に
応
じ
て
く
だ

さ
っ
た
方
も
お
ら
れ
ま
す
。組

合
員
以
外
の
住
民
の
方
と
の
協

同
も
さ
ら
に
進
み
ま
し
た
。み

な
さ
ん
の
協
力
も
あ
り
、
地
区

で
も
事
業
所
で
も
出
資
金
や
仲

間
増
や
し
の
運
動
が
大
き
く
進

み
ま
し
た
。医
療
と
介
護
が
一

体
化
し
た「
う
え
に
」で
、
今
後

も
地
域
の
み
な
さ
ん
の
期
待
に

応
え
ら
え
る
よ
う
組
合
員
と
し

て
も
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

地
域
か
ら
ま
す
ま
す
期
待
さ
れ
る
医
療
と

介
護
の
一
体
化
し
た「
う
え
に
」へ

西
田

清
子
さ
ん
（
西
２
支
部　

傍
聴
）

文
書
発
言

田
中

昭
子
さ
ん
（
玉
造
森
之
宮
支
部

総
代
）

　

文
書
発
言

会議室

杉島幸生弁護士
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オ
カ
リ
ナ
サ
ー
ク
ル

ひ
ま
わ
り

　
「
歌
は
苦
手
だ
け
ど
、

音
楽
に
ふ
れ
合
い
た
い
」。

ま
っ
た
地
域
で
オ
カ
リ
ナ

班
が
あ
る
と
聞
き
、「
自

分
達
の
地
域
で
も
オ
カ
リ

ナ
班
を
作
ろ
う
！
」
と
機

関
紙
で
呼
び
か
け
、
12
月

か
ら
ス
タ
ー
ト
。
月
に
１

度
、
約
１
時
間
コ
ツ
コ
ツ

と
練
習
を
重
ね
、
７
月
に

病
院
で
行
わ
れ
た
「
つ
る

み
村
」
に
勇
気
を
出
し
て

出
演
し
ま
し
た
。
現
在
は

〝
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
〞
と

〝
歓
喜
の
歌
〞
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
中
。
オ
カ
リ
ナ
の
何

と
も
い
え
な
い
優
し
い
音

色
に
は
ま
っ
て
ま
す
。

（
班
長
：
武
田
鈴
枝
）

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

読
者
の
声

オ
ン
チ
で
も
奏
で
る

音
は
美
し
い
の
で
す

今
回
は
漢
字
ク
ロ
ス
で
す
。

　

完
成
後
、
二
重
マ
ス
の
文
字
を
抜
き
出
し
、
で
き

た
言
葉
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る
１
０
０
日
間
パ
ズ

ル
③
」
監
修
川
島
隆
太
（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）

よ
り

脳活性化パズル　図書カードが当たります

解答欄
Ａ

Ｂ

６月号の答え　「気化」「先頭」　　応募 77通　正解 75 通でした。
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
応募方法　ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名（年齢・電話番号は任意）を明記し、
本紙へのご感想・ご意見をお書き添えのうえ、下記へお送りください。正解者、記
事掲載者の中から抽選で 20 名様に図書カード500 円分をお送りします。締め切り
９月20日（必着）。生協に未加入の方は応募を機会にぜひご加入ください。
（宛て先）〒538-0053　大阪市鶴見区鶴見 3－ 6－24
　　　　ヘルスコープおおさか機関紙編集委員会

〰
〰
〰
〰
〰

〰
〰

〰
〰

〰
〰

〰
〰

〰
〰

〰
〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

わいわい
コーナー

『わいわい』はヨガ教室・骨盤エクサ
サイズ・健康体操などのグループエク
ササイズ（１回 500 円から）を実施し
ています。詳しくはお問い合せくださ
い。
電話 06-4257-3300（本部ビル１階）

健康づくりセンター
健康インストラクター 荒川　夏江

タテのヒント
１． その人の個人としての暮らし。「他
人の○○○に立ち入る」
２． 私人が作ること。「○○はがき」
３．ふたつ以上のものを合わせてひ
　 とつのものにすること。「光○○」  
    「○○写真」「○○樹脂」
４． 「パパ、また○○○○を見逃した
でしょ。そこ左折だったのに」
５． 生まれた子どもの日々の成長記
録。主にママさんがつける

７． 多種の動物を集めて飼育し、人々
に見せる施設。東京・上野や北海道・
旭川のこれがとくに有名
12． 公明で私心がまったくないこと
を表す四字熟語

13． 通信の秘密を守るため、当事者
間だけでわかるように決めた特
殊な記号。「○○を解読する」

14． 追加して印刷すること。「あの
小説は○○に次ぐ○○で、作者
も驚いているよ」

15． 屋根や座敷のある大型の和船。
「今年の隅田川の花火は、ぜひ
○○○に乗って見物したいな」

16． 自分の印であることを照明する
ため地方自治体や銀行などに届
け出ておく特定の印。「○○証明」

17． 客車や貨車を牽引する鉄道車両
のこと。「蒸気○○○」

19． 小学校の教科のひとつ「図画・
工作」の略称

ヨコのヒント
１．自分だけの利益や欲望
３． 日本生まれの武術のひとつ。護
身術として有名

５． 立派に育て上げること。「若い技
術者の○○が急務だ」

６． 活気をもって動き働くこと。「ク
ラブ○○」「○○家」

８． 生後一年くらいまでの、乳で育
てられている子ども

９．英語でいうと「トレードマーク」
10． ものの言いぶりや人に相対する
ときの態度。「彼女は本当に○○
が柔らかいね」

11． 日光の直射を避けるために用い
る傘。昨今は晴雨兼用のものも
増えている

12．英語でいうと「パーク」
13． そらで覚えること。「英単語を○
○する」

15． 商店や歌舞伎役者などの家の呼
び方

16．印刷をする機械
18． 四つの辺の長さが等しく、内角
がすべて直角の図形

19． 同類のものの違いをすばやく識
別できるように、写真や絵を多
く載せて説明した書物。「植物○
○」

20．船を作る大工
21． 風の力で羽根車を回し、動力を
得る装置。製粉や揚水、発電な
どに用いられる

○
シ
リ
ー
ズ
終
活
の
「
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
の
こ
と
で

い
つ
も
悩
ん
で
い
ま
す
。
や
は

り
「
自
分
ら
し
く
生
涯
を
閉
じ

た
い
と
い
う
思
い
」
と
「
残
さ

れ
た
者
へ
の
思
い
や
り
」
の
両

面
か
ら
考
え
る
必
要
が
あ
る
と

い
う
こ
と
が
、
や
っ
と
わ
か
り

か
け
て
き
ま
し
た
。（粕

野
健
一
）

○
60
歳
を
す
ぎ
て
か
ら
、
毎
年

ひ
と
つ
新
し
い
レ
ッ
ス
ン
や
勉

強
等
を
し
て
い
ま
す
。

（
坂
田
悦
子
　
64
歳
）

○
娘
が
森
の
宮
歯
科
で
矯
正
を

し
て
か
ら
の
お
つ
き
合
い
。
今

度
孫
も
治
療
を
受
け
る
こ
と
に

な
り
、
歯
を
通
し
て
生
活
の
乱

れ
を
矯
正
し
て
も
ら
っ
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。

（
狭
間
富
美
夫
　
80
歳
）

○
わ
い
わ
い
コ
ー
ナ
ー
の
一
日

20
秒
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
っ
て
み

ま
し
た
。
き
び
し
い
…
。
体
の

重
さ
実
感
。ま
だ
20
秒
が
限
界
。

少
し
ず
つ
の
ば
せ
た
ら
…
。

（
上
谷
智
子
　
63
歳
）

○
支
部
の
つ
な
が
り
マ
ッ
プ
の

記
事
拝
見
し
ま
し
た
。
自
然
災

害
な
ど
で
、
い
つ
ど
こ
で
被
災

者
に
な
る
の
か
わ
か
ら
な
い
昨

今
。
生
協
を
通
じ
て
誰
か
が
見

守
っ
て
く
れ
て
い
る
と
思
え
る

だ
け
で
心
強
い
だ
ろ
う
な
と
思

い
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
か
ら
顔
見

知
り
に
な
っ
て
お
く
と
、
何
か

あ
っ
た
時
で
も
助
け
合
え
る
で

し
ょ
う
ね
。　
　
（
藤
田
裕
美
）

○
「
虹
の
ネ
ッ
ト
」
い
つ
も
拝

読
し
て
い
ま
す
。
６
月
号
も
私

の
思
い
と
同
じ
。
こ
れ
か
ら
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
佐
野
時
子
　
77
歳
）

○
先
日
、
お
元
気
で
す
か
訪
問

で
理
事
の
方
が
こ
ら
れ
、
健
康

診
断
等
々
の
話
が
参
考
に
な
り

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。（
加
藤
登
史
子
　
68
歳
）

○
妻
が
い
つ
も
テ
ー
ブ
ル
で
楽

し
そ
う
に
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
て

い
る
の
を
、
横
取
り
し
て
…
。

（
小
西
達
雄
）

○
天
王
寺
区
役
所
で
は
、
職
員

が
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
区
民
か
ら

ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
り
、
声
を
聞

い
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
反
映
さ

れ
い
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
が
、

目
に
見
え
る
活
動
は
効
果
的
で

す
。　
　
（
平
嶋
　
正
　
68
歳
）

○
「
私
た
ち
の
班
会
」
の
手
話

コ
ー
ラ
ス
い
い
で
す
ね
。
私
も

や
っ
て
み
た
い
。
気
に
な
っ
て

い
る
認
知
症
予
防
に
効
果
大
…

と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　（
秋
元
巳
智
子
）

○
食
中
毒
の
記
事
を
読
み
ま
し

た
。
こ
の
季
節
は
湿
気
が
強
い

の
で
、
気
を
つ
け
な
い
と
。

（
岡
崎
友
哉
　
81
歳
）

○
言
葉
巧
み
に
方
針
を
曲
げ
て

い
く
政
治
に
は
疑
問
だ
ら
け
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
「
平
和
」
を

維
持
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
み

ん
な
で
学
び
、
考
え
、
行
動
…

と
か
か
わ
っ
て
い
き
た
い
で

す
。　
　
　
　
（
大
西
美
智
子
）

Ｃ

Ｄ

手軽ですぐ出来る「指ヨガ」実践してみませんか？
　どちらの手でもいいのですが左右のうち、より痛みや凝りが強い方をしっかり押すと効果的。身体の硬さや時間に関係なく出来るので、
手軽に心身を整えられます。

その①　【イライラ・不眠】
中指回しを行った後に息を吐きながら10秒かけて
丸印の部分をゆっくり押しましょう！イライラは自律
神経のバランスが乱れていると言われます。

その②　【冷え・むくみ】
冷えている部分をこすって血行を促します。足が冷え
てる場合は親指と小指全体を手の平・手の甲側から
こする。うっすら赤くなるぐらいこすると体も温まっ
てくる。

その③　【膝の痛み】
膝の痛みには右足は左手の親指、左足は右
手の親指を刺激します。親指の付け根の周り
をぐっと押して痛いところをほぐす。背中と
腰、膝は関連するので中指回しも一緒に行っ
てください。

～指ヨガとは～
深く息を吐きながら手や指の関節部位を刺激し息を吸いながら緩める。
脳に刺激を与え、ヨガと同様に血行促進・諸症状の緩和・自律神経のバ
ランスを整える効果がある。

丹田
右膝

左膝


