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虹
のネッ

ト

　

夏
休
み
、
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
に
は
、
医
療
に
興
味
の
あ
る

小
学
生
や
中
学
生
、
高
校
生
が
た
く
さ
ん
や
っ
て
き
ま
す
。
看
護

学
生
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
や
医
学
生
実
習
も
行
わ
れ
、
体
験
が

目
白
押
し
で
す
。
病
院
で
ど
ん
な
人
が
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る

の
か
を
知
り
、
患
者
さ
ん
と
ふ
れ
あ
っ
て
医
療
現
場
を
体
験
し
ま

す
。
組
合
員
が
体
験
の
手
伝
い
を
し
た
り
、
診
療
所
や
地
域
組
合

員
セ
ン
タ
ー
で
組
合
員
と
交
流
し
た
り
、
医
療
生
協
な
ら
で
は
の

体
験
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
中
か
ら
、
将
来
の
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お

さ
か
を
支
え
る
人
が
育
つ
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

「
歯
医
者
さ
ん
が

怖
く
な
く
な
る
と

い
い
な
」
と
思
い

ま
す
。Ｂ
Ｌ
Ｓ（
１

次
救
命
処
置
）
の

体
験
で
は
、
必
ず

大
き
な
声
で
大
人

を
呼
ぶ
こ
と
を
強

調
し
て
練
習
し
ま

し
た
。
か
わ
い
い

白
衣
姿
に
、
職
員

も
〝
わ
く
わ
く
〞

し
た
１
日
で
し

た
。

　

8
月
25
日
の
午
後
、「
小
学

生
わ
く
わ
く
病
院
探
検
」
に
職

員
や
組
合
員
の
子
ど
も
15
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
白
衣
に
着
替

え
て
、
医
療
に
関
す
る
ク
イ
ズ

を
す
る
う
ち
に
青
木
先
生
が
登

場
、
食
べ
物
が
身
体
に
入
っ
て

か
ら
消
化
器
を
通
っ
て
ウ
ン
チ

に
な
る
ま
で
を
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。
水
野
理
事
長
も
駆
け

つ
け
、
虫
と
人
間
の
身
体
の
違

い
に
つ
い
て
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
手
術
室
な
ど
病
院
内
を
、

興
味
津
々
で
探
検
。
今
年
は
歯

科
で
虫
歯
に
レ
ジ
ン
を
充
填
す

る
治
療
の
体
験
も
し
ま
し
た
。

緊
張
を
ほ
ぐ
し
「
看

護
師
に
な
っ
て
ね
、

待
っ
て
る
よ
！
」
と

エ
ー
ル
を
送
っ
て
く

れ
ま
し
た
。将
来
の

仲
間
を
夢
見
て
、
組

合
員
と
職
員
、
み
ん

な
で
迎
え
る
看
護
師

体
験
で
す
。

「
夏
の
１
日
看
護
師
体
験
」に

は
、
大
阪
府
下
24
の
高
校
か
ら

２
５
６
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
夏
も
７
月
８
月
の
８

日
間
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
年
に
合

わ
せ
た
内
容
で
、
看
護
師
体
験

を
行
い
ま
し
た
。診
療
所
体
験

も
あ
り
、
看
護
学
生
や
組
合
員

も
参
加
し
ま
す
。看
護
師
に
な

り
た
い
気
持
ち
は
あ
る
け
ど

不
安
が
大
き
く
、
親
や
先
生
に

背
中
を
押
さ
れ
て
参
加
し
た
生

徒
が
、体
験
後「
看
護
師
に
な
り

ま
す
！
」と
笑
顔
で
帰
る
姿
に
、

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。組
合

員
も
、
や
さ
し
く
声
を
か
け
て

　

毎
年
「
高
校
生
１
日
薬
剤
師

体
験
」
を
、
レ
イ
ン
ボ
ー
薬
局

で
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
８

月
に
２
回
、
９
名
の
高
校
生
が

訪
れ
、
レ
イ
ン
ボ
ー

薬
局
で
体
験
、
コ
ー

プ
お
お
さ
か
病
院
薬

剤
部
も
見
学
し
ま
し

た
。「
薬
剤
師
さ
ん

が
実
際
に
働
い
て
い

る
姿
を
見
た
り
、
体

験
で
き
て
、
す
ご
く

楽
し
か
っ
た
。
薬
剤

師
に
な
り
た
い
思
い

が
強
く
な
り
ま
し

た
」
等
の
感
想
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

看
護
師
体
験

わ
く
わ
く
病
院
探
検

薬
剤
師
体
験

手浴体験

医
師
体
験
・
医
学
生
実
習

　

今
年
の
夏
は
1
日
医
師
体
験

に
、
薬
剤
師
体
験
希
望
者
を
合

わ
せ
た
開
明
中
学
か
ら
の
22
名

の
ほ
か
、
大
谷
、
明
星
、
大
手

前
、
京
都
女
子
の
高
校
か
ら
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

「
医
師
に
な
っ
た
ら
コ
ー
プ

お
お
さ
か
病
院
で
働
き
ま
す
」

と
感
想
文
に
書
い
て
く
れ
た
人

も
い
て
、
た
い
へ
ん
励
ま
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
関
西
医
大
5

年
生
3
名
、
愛
媛
大
学
医
学
部

4
年
生
が
実
習
。
5
階
病
棟
で

の
退
院
支
援
多
職
種
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
に
参
加
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
の
在
宅
訪
問
や
訪
問
看

護
に
同
行
、
あ
か
が
わ
地
区
の

コープおおさか病院
☎０６－６９１４－１１００

『
命
の
重
み
』今
こ
の
言
葉
を

深
く
考
え
て
い
ま
す
。戦
時
中
、

多
く
の
国
民
の
命
は
「
一
銭
五

厘
」だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。こ
れ

は
、
召
集
令
状
の「
赤
紙
」の
送

料
と
同
等
の
価
値
し
か
な
い
と

い
う
意
味
で
す
。人
の
命
が
大

砲
の
弾
の
如
く
消
耗
さ
れ
、
紙

き
れ
同
然
に
扱
わ
れ
た
時
代
で

し
た
▼
戦
後
は
、
当
時
の
福
田

首
相
が
「
人
の
命
は
地
球
よ
り

も
重
い
」と
、超
法
規
的
処
置
で

テ
ロ
リ
ス
ト
を
刑
務
所
か
ら
釈

放
し
ま
し
た
。起
こ
る
は
ず
が

な
い
と
言
わ
れ
た
原
発
事
故
を

目
の
当
た
り
に
し
て
５
年
。未

だ
に
海
に
放
射
能
が
垂
れ
流
さ

れ
、
何
も
解
決
さ
れ
な
い
ま
ま

再
稼
働
さ
れ
た
原
発
。「
人
の
命

は
地
球
よ
り
重
い
」と
、国
民
の

命
を
守
る
事
を
何
よ
り
大
事
と

考
え
る
な
ら
、
原
発
の
再
稼
働

な
ど
あ
り
得
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。住
民
の
避
難
が

場
当
た
り
的
な
計
画
、
40
年
で

廃
炉
と
決
め
て
お
き
な
が
ら
住

民
の
不
安
を
よ
そ
に
60
年
間
使

お
う
と
い
う
運
転
延
長
計
画
、

ど
れ
を
と
っ
て
も
「
命
よ
り
経

済
」
と
ば
か
り
に
人
の
命
を
軽

ん
じ
る
今
の
政
府
▼
こ
れ
は
結

局
、
戦
前
の
人
の
命
を
紙
切
れ

同
然
に
考
え
る
偽
政
者
と
同
根

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
戦
争

法
」「
沖
縄
の
基
地
」「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
」

「
防
災
」
ど
の
問
題
を
と
っ
て

も
、
人
の
命
の
重
み
を
ど
う
考

え
る
の
か
に
行
き
着
く
よ
う
に

思
え
ま
す
▼
生
野
で
毎
月
１
回

５
年
間
続
い
て
る
「
原
発
な
く

そ
う
パ
レ
ー
ド
」
そ
ん
な
繋
が

り
と
、
命
の
重
み
を
感
じ
な
が

ら
重
い
ハ
ン
ド
マ
イ
ク
を
担
い

で
「
原
発
を
な
く
そ
う
！
」「
子

ど
も
達
に
綺
麗
な
地
球
を
残
そ

う
！
」と
、今
月
も
来
月
も
歩
き

続
け
ま
す
。（
理
事

藤
岡
俊
夫
）

見て触れて感じた
夏休みの体験

組
合
員
セ
ン
タ
ー「
よ
っ
て
こ
」

体
験
な
ど
を
し
、
私
た
ち
の
め

ざ
す
地
域
包
括
ケ
ア
の
在
り
方

と
現
場
の
リ
ア
ル
を
学
び
あ
い

ま
し
た
。

医師
薬剤師
看護師

奨学生募集中
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診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間
８:30

～

12:00
診察時間
９:00 ～

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
呼吸器特診 ○

無呼吸いびき外来 ○（1・3・5） ○（第１）

糖尿病特診 ○隔週 ○ ○（1・3・5）

外科 ○ ○ ○ ○ ○※
整形外科 ○ ○ ○ ○ ○※ ○※
泌尿器科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
眼科（予約制） ○ ○ ○ ○ ○ ○（1・3）

小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
歯科（予約制） ○ ○ ○ ○ ○ ○
健康診断 ○ ○ ○ ○ ○ ○
女性外来 ○

皮フ科 ○※

午後

診察時間
14:00～
要予約

糖尿病特診 ○ ○ ※
整
形
外
科　

金
曜
日
の
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

※
整
形
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
か
ら
で
す
。

※
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
30
分
か
ら
で
す
。

※
皮
フ
科
水
曜
日
の
診
察
は
９
時
45
分
か
ら
で
す
。

心療内科（完全予約） ○ ○
循環器特診 ○ ○
リウマチ特診 ○ ○（2・4）

小児科（アレルギー特診） ○
乳児検診・予防接種 ○ ○ ○ ○
歯科（予約制） ○ ○ ○ ○
婦人科健診 ○ ○ ○
神経内科 ○（1・3） ○
女性外来 ○（1・3） ○（1・3）

眼科（予約制） ○

夜間
受付時間
17:00

～

19:30
診察時間
17:30～

内科 ○ ○ ○
循環器特診 ○
外科 ○ ○
泌尿器科 ○
小児科 ○※
歯科（予約制） ○ ○ ○
禁煙外来（予約制） ○隔週

皮フ科 ○ ○

コープおおさか病院　診察案内 電話　６９１４－１１００
２０１６年９月１日現在

※
休
診
に
よ
り
予
告
な
く
変

更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

さ
れ
、
約
半
年
が
た
ち
ま
す

が
、治
療
成
績
は
概
ね
良
好
、

以
前
の
器
械
よ
り
も
よ
く
割

れ
て
い
る
印
象
で
す
。患
者

様
が
感
じ
る
痛
み
も
、
比
較

的
少
な
い
よ
う
で
す
。治
療

あ
る
の
で
、
や
や
不
確
実
な

治
療
で
す
。す
べ
て
の
結
石

の
治
療
に
適
応
が
あ
る
わ
け

で
は
な
く
、
近
年
は
内
視
鏡

手
術
が
主
流
に
な
り
つ
つ
あ

り
、
当
院
で
の
治
療
件
数
も

減
少
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

た
だ
、
麻
酔
や
入
院
が
不
要

で
、
受
診
当
日
の
治
療
も
可

能
な
場
合
も
あ
り
、
特
に
お

仕
事
を
さ
れ
て
い
る
患
者
様

に
と
っ
て
は
非
常
に
有
益
な

治
療
法
と
考
え
ま
す
。

　

夏
は
、
汗
を
か
く
た
め
尿

が
濃
縮
さ
れ
、
尿
中
の
結
晶

が
固
ま
り
、
結
石
が
で
き
や

す
い
季
節
で
す
。水
分
を
十

分
に
と
っ
て
い
た
だ
く
の

が
、
第
一
の
結
石
の
予
防
法

で
す
。尿
管
結
石
の
症
状
は
、

突
然
の
側
腹
部
痛
で
、
場
合

に
よ
っ
て
は
尋
常
で
は
な
い

痛
み
に
な
り
ま
す
。血
尿
、突

然
の
側
腹
部
痛
は
泌
尿
器
科

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

本
年
２
月
に
尿
路
結
石
治

療
の
体
外
衝
撃
波
破
砕
装
置

（
Ｅ
Ｓ
Ｗ
Ｌ
）が
新
し
く
な
り

ま
し
た
。当
院
は
前
身
の
う

え
に
病
院
以
来
、
Ｅ
Ｓ
Ｗ
Ｌ

に
よ
る
尿
路
結
石
の
治
療
に

お
い
て
、
近
隣
の
病
院
や
診

療
所
よ
り
ご
紹
介
を
頂
き
、

大
阪
府
下
で
も
多
数
の
治
療

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

新
し
い
治
療
機
器
が
導
入

す
る
側
か
ら
も
、
位
置
合
わ

せ
の
透
視
レ
ン
ト
ゲ
ン
も
明

瞭
で
操
作
も
簡
便
で
す
。

　

Ｅ
Ｓ
Ｗ
Ｌ
治
療
は
、
結
石

の
硬
度
や
大
き
さ
に
よ
り
割

れ
な
か
っ
た
り
す
る
場
合
も

新
し
い

結
石
破
砕
装
置

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

泌
尿
器
科
医
長

内
田

潤
二

　２０１6年度第3回理事会は8月20日 (土 )に理事35名中31名、監事４
名中4名の出席で行われました。

＜承認事項＞

①  7月度経営のまとめと当面の経営対策承認の件
病院は入院部門が引き続き好調で前年、予算とも達成していますが、生協全体
の収益は予算、前年とも未達成です。
②この間の組合員運動、サマー増資運動のまとめ承認の件
サマー増資運動は目標６７５０万円に対して４２０８万円の到達状況です。

　更には減資が増資を上回っており、極めて厳しい状況です。
③生協強化月間及び補強方針承認の件
貧困と格差が深刻な状況のもと、生協の協同の力で「健康で笑顔あふれる健康
なまちづくり」の具体化をすすめます。１０・１仲間ふやし目標を８００名とし、
健康チェックや診療圏での全戸訪問を行いながら、これまでつながりのなかっ
た方への働きかけを強めながら仲間増やしを進めていくことを確認しました。
④理事会専門委員会規則制定の件
１０月の理事会確認に向けて各専門委員会で議論を行うことを確認しました。

＜報告事項＞

①組合員活動、機関紙編集、事業所利用、健康づくり、社保平和まちづくり、環境の
それぞれの専門委員会から報告がありました。
②マイナンバーの取り扱いについての報告がありました。
③通信教育の申し込み状況について報告があり、８月末をメドに申し込みを推進
　することになりました。

　理事会だより




































※
歯
科
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
０
７
／
健
診
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
６
７

※
小
児
科
夜
間

受
付
時
間
16
時
30
分
〜
19
時

診
察
時
間
17
時
〜

シ
リ
ー
ズ

終
活
⑧

　

今
回
は
、
遺
言
書
の
作
り
方

に
つ
い
て
の
話
で
す
。遺
言
書

に
は
、自
筆
証
書
遺
言
、公
正
証

書
遺
言
、
秘
密
証
書
遺
言
の
三

種
類
が
あ
り
ま
す
。自
筆
証
書

遺
言
と
は
、
遺
言
を
残
し
た
い

ま
す
。こ
の
方
法
は
、費
用
も
か

か
ら
ず
、
遺
言
書
を
人
知
れ
ず

作
成
で
き
る
反
面
、
書
き
損
じ

が
で
き
な
い
、
遺
族
に
遺
言
書

の
存
在
が
わ
か
ら
な
い
、
偽
造

さ
れ
や
す
い
な
ど
の
欠
点
が
あ

り
ま
す
。こ
の
欠
点
を
避
け
た

人
が
、
遺
言
書
の
全
文
、
日
付
、

署
名
の
す
べ
て
を
自
分
で
筆
記

し
、
押
印
し
た
も
の
を
言
い
ま

す
。様
式
に
決
ま
り
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
今
は
や
り
の
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
利
用
す
る

こ
と
で
も
遺
言
書
を
作
成
で
き

で
き
る
う
え
、
遺
族
が
公
証
役

場
で
遺
言
書
の
存
在
を
確
認

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。偽
造

の
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。し
か

し
、そ
の
反
面
、費
用
が
か
か
り

ま
す
。両
者
の
中
間
に
あ
る
の

が
秘
密
証
書
遺
言
で
す
。遺
言

い
方
に
は
、
公
正
証
書
遺
言
を

お
す
す
め
し
ま
す
。こ
れ
は
公

証
役
場
で
公
的
な
証
書
と
し

て
の
遺
言
書
を
作
成
し
て
も

ら
う
と
い
う
方
法
で
す
。専
門

家
の
手
が
加
わ
り
ま
す
か
ら

確
か
な
も
の
を
作
る
こ
と
が

書
そ
の
も
の
は
、
ワ
ー
プ
ロ
で

も
何
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。そ

こ
に
作
成
者
が
署
名
・
押
印
し

た
う
え
で
封
を
閉
じ
、
同
じ
印

鑑
で
封
印
し
ま
す
。そ
れ
を
公

証
役
場
に
も
っ
て
い
き
、
そ
の

遺
言
書
が
本
物
で
あ
る
こ
と
を

証
明
し
て
も
ら
う
の
で
す
。こ

の
よ
う
に
様
々
な
方
式
が
あ

る
遺
言
書
で
す
が
、
い
ず
れ
に

せ
よ
大
切
な
の
が
遺
言
書
の
中

身
で
す
。そ
こ
で
、
次
回
は
、
遺

言
書
を
実
際
に
作
成
す
る
に
際

し
て
注
意
す
べ
き
こ
と
を
話
し

た
い
と
思
い
ま
す
。（
遺
言
な
ど

に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

関
西
合
同
法
律
事
務
所

06
・

６
３
６
５
・
８
８
９
１
ま
で
）

遺
言
書
を
つ
く
ろ
う
関
西
合
同
法
律
事
務
所

弁
護
士

杉
島

幸
生

西野みや子さん
まった南支部

⑤

南
支
部
の
支
部
長
を
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。自
宅
を

使
っ
て
の
班
会
で
は
熱
心
に

健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。参
加
さ
れ
る
方

は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
よ
り
、
そ

の
後
の
、
政
治
や
芸
能
の
話

題
で
２
時
間
ほ
ど
お
し
ゃ
べ

り
す
る
の
が
楽
し
み
の
よ
う

で
す
。

　

と
も
あ
れ
、
地
域
の
み
な

さ
ん
が
こ
の
町
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
に
お
手
伝
い

が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。多
少
お
金
が
な

く
て
も
、
話
せ
る
仲
間
が
多

け
れ
ば
高
齢
に
な
っ
て
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
、
そ
ん
な

つ
な
が
り
を
つ
く
っ
て
い
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、「
寝
屋
川
の
南
側

に
も
診
療
所
を
」
と
い
う
声

が
あ
が
り
、
新
し
く
診
療
所

を
つ
く
る
こ
と
が
決
ま
り
ま

し
た
。し
か
し
利
用
者
が
少

な
く
て
も
い
け
な
い
し
、
出

資
金
も
必
要
で
す
。知
人
や

友
人
に
た
く
さ
ん
入
っ
て
も

ら
う
な
ど
、
気
が
つ
け
ば
夢

中
で
新
診
療
所
建
設
運
動
に

参
加
し
て
い
ま
し
た
。地
域

の
組
合
員
や
職
員
の
頑
張
り

で
、
今
津
生
協
診
療
所
が
出

来
ま
し
た
。苦
労
し
て
自
分

た
ち
で
つ
く
っ
た
診
療
所
が

出
来
て
喜
び
合
い
ま
し
た
。

28
年
前
の
話
で
す
。

　

私
は
5
年
後
に
は
諸
口
に

転
居
し
て
、
今
は
ま
っ
た
生

協
診
療
所
地
区
で
、
ま
っ
た

　

今
か
ら
30
年
前
、
私
は
鶴

見
区
放
出
に
住
ん
で
い
ま
し

た
。当
時
鶴
見
区
に
は
寝
屋

川
の
北
側
に
ま
っ
た
生
協
診

療
所
が
あ
っ
て
、
ま
だ
南
側

に
は
生
協
の
施
設
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

あ
る
日
、
地
域
の
運
営
委

員
さ
ん
が
訪
ね
て
こ
ら
れ
、

「
医
療
生
協
に
加
入
し
ま
せ

ん
か
、
1
口
2
千
円
で
組
合

員
に
な
れ
ま
す
。健
康
診
断

も
安
い
し
、
系
列
の
う
え
に

病
院
で
は
差
額
ベ
ッ
ド
料
要

り
ま
せ
ん
。」と
お
っ
し
ゃ
っ

て
、
そ
の
場
で
加
入
し
ま
し

た
。そ
れ
で
も
、ま
っ
た
診
や

う
え
に
病
院
ま
で
は
遠
い
の

で
、
普
段
は
近
く
の
医
療
機

関
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る〝
つ
な
が
り
〞を

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

組合員のための無料法律相談
10 月 14日㈮・11月 11日㈮

午後６時～８時
＊毎月第２金曜日（お一人30分・完全予約制）
相談者：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて
予約・問い合わせ　06ー6912－ 5137～ 8
ヘルスコープおおさか組合員活動部まで

コープおおさか病院医療講座

・10月８日㈯　午後２時～３時
テーマ　「いびき」を学ぶ
講　師　向井明彦院長
会　場　健診棟２階

　

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
代

表
団
は
、
１
日
目
の

開
会
総
会
、
２
日
目

の
分
科
会
、
３
日
目

は
平
和
記
念
式
典
と

閉
会
総
会
に
参
加
し

ま
し
た
。途
中
時
間

を
と
っ
て
「
原
爆
の

子
の
像
」
に
結
団
式

　

原
水
爆
禁
止
２
０
１
６
世
界

大
会
が
８
月
４
日
か
ら
６
日
ま

で
、広
島
市
で
開
催
さ
れ
、ヘ
ル

ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
か
ら
職
員

10
人
、
組
合
員
６
人
が
参
加
し

ま
し
た
。世
界
大
会
で
は
、被
爆

者
の
平
均
年
齢
が
80
歳
を
超

え
、
被
爆
体
験
を
聞
く
機
会
が

失
わ
れ
つ
つ
あ
る
こ
と
へ
の
懸

念
も
話
さ
れ
ま
し
た
が
、
確
実

に
運
動
の
世
代
継
承
が
進
ん
で

い
る
こ
と
も
実
感
で
き
る
大
会

と
な
り
ま
し
た
。

原水禁世界大会代表団派遣 広げよう
　被爆者が訴える
　核兵器廃絶署名




































で
預
か
っ
た
折
り
鶴
を
届
け
ま

し
た
。参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の

思
い
を
職
場
や
地
域
に
広
げ
て

い
き
ま
す
。

　

現
在
、
国
際
社
会
の
舞
台
で

は
、
大
多
数
の
国
が
少
数
の
核

保
有
国
に
対
し
て
核
兵
器
廃
絶

の
交
渉
開
始
を
迫
っ
て
い
ま

す
。「
生
き
て
い
る
内
に
核
兵
器

の
な
い
世
界
を
」
と
い
う
被
爆

京
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。

Ｂ
29
の
襲
来
が
頻
繁
に

法
の
話
」を
使
っ
て
、勉
強
会
を

始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

新
憲
法
の
成
り
立
ち
や
民
主

主
義
と
は
何
か
？
ま
た
、
象
徴

天
皇
制
の
こ
と
。戦
争
放
棄
の

こ
と
。決
し
て
侵
し
て
は
な
ら

な
い
基
本
的
人
権
の
こ
と
。教

育
を
受
け
る
権
利
の
こ
と
な

ど
、
学
び
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

私
は
幼
い
頃
、父
が
東
京
・
北

多
摩
の
中
島
飛
行
機
に
徴
用

さ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
東

　

安
保
法
制
に
続
き
、
平
和
憲

法
を
変
え
よ
う
と
す
る
動
き
が

強
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。ふ
ら

わ
ぁ
東
支
部
の
運
営
会
議
で
、

「
憲
法
を
守
り
た
い
。守
ら
な
く

て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
話
が

み
ん
な
か
ら
出
て
、「
新
し
い
憲

ぼんやりとしていたら大変なことに…
ふらわぁ東支部　憲法を学ぶ

「
憲
法
守
れ
！
」の
声

し
っ
か
り
あ
げ
ま
し
ょ
う

ふ
ら
わ
ぁ
東
支
部

福
沢
澄
枝
さ
ん

か
ら「
前
よ
り
痛
く
無
か
っ
た
」

「
よ
く
割
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」

等
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

治
療
後
は
痛
み
が
出
る
こ
と

も
あ
る
の
で
、そ
の
際
は
、受
診

し
て
い
た
だ
き
対
応
し
ま
す
。

夜
間
や
休
日
で
も
救
急
で
対
応

し
、
治
療
後
も
安
心
し
て
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
体
制

を
整
え
て
い
ま
す
。私
た
ち
ス

タ
ッ
フ
一
同
、
患
者
様
の
視
点

に
立
ち
、
快
く
治
療
を
受
け
て

い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

（
泌
尿
器
科看

護
師

小
林

力
）

か
る
と
言
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

治
療
を
受
け
て
い
る
間
は
装
置

の
台
の
上
で
上
向
き
、
ま
た
は

う
つ
伏
せ
で
安
静
に
し
て
い
た

だ
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
石
の

場
所
に
衝
撃
波
を
出
し
て
当
て

る
た
め
で
す
。1
時
間
近
く
も

同
じ
姿
勢
で
い
る
こ
と
に
な
る

の
で
、
治
療
中
は
音
楽
を
か
け

て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
環
境
づ

く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。ま
た
、

男
性
の
患
者
様
は
男
性
看
護
師

が
担
当
す
る
よ
う
に
し
て
、
患

者
様
の
心
情
に
配
慮
し
て
い
ま

す
。結
石
は
繰
り
返
す
こ
と
が

多
い
の
で
、
新
し
い
機
器
で
再

度
の
治
療
を
受
け
た
患
者
様

　

泌
尿
器
科
に
は
、
背
中
や
腰

に
突
然
の
激
し
い
痛
み
を
感

じ
て
、
駆
け
込
ん
で
こ
ら
れ
る

患
者
様
が
い
ま
す
。腎
臓
に
た

ま
っ
た
石
が
、
尿
管
に
降
り
て

く
る
と
き
に
感
じ
る
痛
み
、
結

石
の
症
状
で
す
。こ
の
腎
臓
や

尿
管
に
詰
ま
っ
た
石
を
割
る
治

療
に
、
体
外
衝
撃
波
結
石
破
砕

装
置（
Ｅ
Ｓ
Ｗ
Ｌ
）が
使
わ
れ
ま

す
。今
年
２
月
、当
院
の
Ｅ
Ｓ
Ｗ

Ｌ
が
組
合
員
さ
ん
の
出
資
金
の

ご
協
力
で
、
新
し
い

機
器
に
な
り
ま
し

た
。

　

40
代
か
ら
60
代
の

男
性
の
患
者
様
が
多

い
の
で
、「
忙
し
く

て
入
院
す
る
の
は

無
理
」
と
い
う
方
で

も
、
Ｅ
Ｓ
Ｗ
Ｌ
の
実

施
時
間
は
1
時
間
ほ

ど
で
、
日
帰
り
で
治

療
が
で
き
る
の
が
助

新
し
い
Ｅ
Ｓ
Ｗ
Ｌ

看
護
師
の
視
点
か
ら

〜
患
者
様
に
寄
り
そ
っ
て
〜

者
か
ら
訴
え
る
国
際
署
名
が

提
起
さ
れ
て
い
ま
す
。日
本
国

内
で
も
、
運
動
の
経
緯
の
中
で

別
々
に
運
動
を
し
て
い
た
反

核
、
平
和
の
諸
団
体
も
今
回
統

一
し
た
か
た
ち
で
こ
の
「
ヒ
ロ

シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
の
被
爆
者
が

訴
え
る
核
兵
器
廃
絶
署
名
（
ヒ

バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
）」に
取
り

組
み
始
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
71
年
間
で
こ
こ
ま
で
の

国
際
世
論
を
つ
く
り
あ
げ
て
き

た
の
は
、被
爆
者
を
は
じ
め
、日

本
国
憲
法
を
守
れ
、
戦
争
法
反

対
と
草
の
根
で
つ
な
が
っ
て
き

た
ひ
と
り
一
人
の
平
和
へ
の

思
い
に
他
な
り
ま
せ
ん
。班
や

サ
ー
ク
ル
で
、
あ
る
い
は
家
庭

や
職
場
で
こ
の
署
名
用
紙
の
ア

ピ
ー
ル
を
ぜ
ひ
読
ん
で
く
だ
さ

い
。「
い
の
ち
輝
く
青
い
地
球
を

残
す
」
た
め
に
あ
な
た
の
一
筆

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

（代表団事務局　石黒敏彦）

あ
り
、〝
関
東
地
区
、
警
戒
警
報

発
令
！
〞
の
ラ
ジ
オ
放
送
と
サ

イ
レ
ン
で
、
隣
組
の
人
た
ち
と

い
っ
し
ょ
に
防
空
壕
に
逃
げ

込
み
ま
し
た
。近
く
に
落
ち
た

爆
弾
の
爆
風
が
私
の
目
に
入

り「
目
が
見
え
な
い
よ
う
」と
母

親
に
す
が
っ
て
泣
い
て
い
ま
し

た
。そ
の
後
、昭
和
19
年
冬
に
東

京
に
は
も
う
住
め
な
い
と
、
母

は
幼
い
私
の
手
を
引
き
、
栄
養

失
調
で
い
つ
ま
で
も
首
の
す
わ

ら
な
い
弟
を
背
負
い
、
満
員
列

車
に
ゆ
ら
れ
故
郷
の
信
州
へ
辿

り
つ
き
ま
し
た
。

　

ぼ
ん
や
り
と
し
て
い
た
ら
、

大
変
な
こ
と
に
な
り
そ
う
で

す
。
憲
法
を
守
れ
！
の
声
を

し
っ
か
り
と
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
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切
り
絵

　
サ
ー
ク
ル

の
午
後
か
ら
行
っ
て
い
ま

す
。グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
の
効

い
た
バ
ッ
ク
に
朝
顔
や
竹
林

の
虎
な
ど
切
り
絵
が
映
え
ま

す
。メ
ン
バ
ー
は
60
歳
代
女

性
で
、14
〜
15
人
。和
や
か
に

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
ハ
ン

ド
ク
ラ
フ
ト
カ
ッ
タ
ー
で

紙
を
刻
ん
で
い
き
ま
す
。お

し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
い
て
し

ま
っ
て
、
作
成
中
の
も
の
を

持
ち
帰
り
宿
題
で
完
成
さ
せ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

読
者
の
声

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

〰
〰

〰
〰

〰
〰

〰
〰

〰
〰

〰
〰

〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る
１
０
０
日
間
パ
ズ
ル
③
」

監
修
川
島
隆
太
（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）
よ
り

脳活性化パズル　図書カードが当たります

７月号の答え。「地学」「天気雨」
応募 94通　正解 91通でした。
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
応募方法　ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名（年齢・電話番号は任意）を
明記し、本紙へのご感想・ご意見をお書き添えのうえ、下記へお送りください。
正解者、記事掲載者の中から抽選で 20 名様に図書カード500 円分をお送り
します。締め切り10月 20日（必着）。生協に未加入の方は応募を機会にぜ
ひご加入ください。
（宛て先）〒538-0053　大阪市鶴見区鶴見 3－6－24
　　　　ヘルスコープおおさか機関紙編集委員会
※メールでも受け付けます。sosikibu@health-coop.jp

漢字ナンクロ
ルール

①　あらかじめマス目に出ている漢字をヒントに「使用する漢字」のリストにあ
　　る漢字を、うまく熟語ができるようにマス目に書き入れていきます。
②　同じ番号のマス目には同じ漢字が入ります。
③　完成後、チェック表の漢字を解答欄に抜き出しましょう。
　　できた言葉が最終解答です。

いたたただきます
✿

❀

✿

イカとエビと柿の
マヨ炒め

食養科　調理師
山本　進一郎

材料（２人分）

作り方

すこしおレシピ

　

ま
っ
た
診
サ
ー
ク
ル
に
、

と
っ
て
も
ユ
ニ
ー
ク
な
班

（
サ
ー
ク
ル
）
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
「
切
り
絵
」
で
す
。赤

松
先
生（
写
真
）の
ご
指
導
に

よ
り
月
に
1
回
第
2
火
曜
日

す
。そ
れ
で
も

年
２
〜
３
回
、

ま
っ
た
生
協
診

療
所
の
組
合
員

セ
ン
タ
ー
「
こ

だ
ま
り
」
で
作

品
展
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

○「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」去
年
初

め
て
夫
婦
で
参
加
し
ま
し
た
。

今
年
も
生
活
習
慣
を
見
直
す
た

め
、た
く
さ
ん
の
コ
ー
ス
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

（
脇
條
礼
子
）

○
第
17
回
総
代
会
で
新
役
員

に
な
ら
れ
た
４
名
の
写
真
…

あ
れ
っ
！
お
２
人
が
知
り
合
い

で
し
た
。世
の
中
の
い
ろ
ん
な

コ
ト
、良
く
し
よ
う
と
日
々
頑

張
っ
て
お
ら
れ
超
多
忙
の
筈
な

の
に
…
。応
援
し
な
く
て
は
。

（
小
倉
聖
子
）

○
終
活
シ
リ
ー
ズ
を
読
ん
で
参

考
に
な
り
ま
し
た
。
葬
式
代
の

こ
と
し
か
考
え
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

は
必
要
で
す
ね
。

（
中
尾
登
司
雄
78
歳
）

○
老
い
て
い
く
母
、
成
長
し
て

い
く
孫
。
ど
ち
ら
も
歯
の
管
理

は
大
変
で
す
。
定
期
検
診
で
進

行
防
止
し
て
い
ま
す
。

（
大
平
貴
子
55
歳
）

○
毎
月
の
新
聞
楽
し
み
に
し
て

居
り
ま
す
。「
読
者
の
声
」
身

に
し
み
ま
す
。
赤
バ
ス
廃
止
本

当
に
困
り
ま
す
。
病
院
通
い
は

タ
ク
シ
ー
で
す
。

（
坂
口
房
子
86
歳
）

○
「
受
動
喫
煙
」
を
読
ん
で

…
タ
バ
コ
の
ポ
イ
捨
て
も
止
め

て
ほ
し
い
で
す
。
タ
バ
コ
は
体

に
も
悪
い
し
、
街
に
も
危
険
で

す
。　
　
　
　
（
芝
野
圭
之
助
）

○
わ
い
わ
い
コ
ー
ナ
ー
の
指
ヨ

ガ
、
手
軽
に
で
き
て
効
果
が
あ

る
の
で
実
践
し
て
い
ま
す
。

（
小
松
原
幸
子
）

○
月
一
回
で
す
が
、
地
域
の
組

合
員
セ
ン
タ
ー
「
だ
ん
ら
ん
」

で
、お
や
じ
の
料
理
教
室
に
行
っ

て
い
ま
す
。
食
事
中
の
会
話
が

役
に
立
つ
こ
と
ば
か
り
で
、
う

れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

（
松
本
　
浩
）

○
班
会
紹
介
「
オ
カ
リ
ナ
サ
ー

ク
ル
ひ
ま
わ
り
」
う
ら
や
ま
し

く
読
み
ま
し
た
。
私
も
地
域
で

班
会
が
あ
れ
ば
参
加
し
て
み
た

い
と
思
い
ま
し
た
。（岸

田
由
子
）

○
「
キ
ラ
リ
生
協
人
」。
入
職

一
ケ
月
で
、
黒
田
さ
ん
は
仕
事

と
し
て
人
の
役
に
立
つ
感
動
を

経
験
さ
れ
た
の
で
す
ね
。
エ
ラ

イ
！ 　
　

 （
山
谷
定
子
69
歳
）

○
生
活
苦
、
介
護
の
不
安
、
一

人
暮
ら
し
の
さ
み
し
さ
…
読

ん
で
い
て
胸
が
苦
し
く
な
り
ま

す
。
も
っ
と
現
状
把
握
、
対
応

な
ど
を
知
り
た
い
で
す
。

（
西
村
可
奈
）

○
図
書
カ
ー
ド
を
送
っ
て
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
50
年
前
の
古
い
辞
書
を

ひ
い
て
ク
イ
ズ
を
考
え
て
い
ま

す
。　
　
　
（
林
喜
久
子
81
歳
）

○
も
う
少
し
若
い
世
代
の
情
報

も
載
る
と
い
い
で
す
ね
。

（
徳
山
伸
行
）

・イカ
・エビ
・柿
・玉ねぎ
・エリンギ
・セロリ
・パセリ

・マヨネーズ
・レモン汁
・練乳
・薄口醤油

・ゴマ油
・卵白
・片栗粉
・胡椒

（１人分）
エネルギー256 ｷﾛｶﾛﾘｰ　塩分 0.3ｇ

100g
100g
  80g
100g
  80g
  30g
少々

  30g（大さじ 2.5）
  10g（もしくは酢）
    2g
    1g（ほんの少し）

    7g
  30g（１個分）
    5g
 少々

① イカ、柿、野菜は食べやすい大きさに切る。パセリ

はみじん切り。

②エビは殻を取り、背ワタを抜く。

③ イカ、エビを合わせ、溶いた卵白、片栗粉、胡椒と

よく混ぜる。

④Ａの調味料を混ぜておく。

⑤ フライパンにゴマ油をひき、イカ、エビ炒める。次

に野菜も入れ炒める。

⑥Ａの合わせ調味料を加え、柿も入れサッと炒める。

⑦お皿に盛って、パセリを散らす。

※ イカと言ってもいろいろな種類があります
が、コウイカやヤリイカの小さいモノやモ
ンゴウイカなどは秋が旬となります。

※ 柿の甘さもマヨネーズとは相性が良く、料
理にフルーツは苦手な人も意外と美味しく
食べられると思います。どうしても嫌なら
柿は無理に入れなくても構いません。

・練乳
Ａ


