
2016 年11月号ヘ ルスコープお おさか⑴第184号

第184 号 2016 年11月号（毎月10日発行）
発行　生活協同組合ヘルスコープおおさか
発行責任者　中谷　清
〠 538-0053　大阪市鶴見区鶴見 3-6-24
☎ 06－6915－8855　FAX　06－6915－8822
編集　機関紙編集委員会

ヘルスコープおおさかの現勢
2016 年９月30日

組合員数 71,635人
出資金 1,631,502,000 円
平均 22,779 円

ホームページアドレス
http://www.health-coop.jp/index.html

E-mail　sosikibu@health-coop.jp
＊転居･家族の異動等があった場合、上記にご連絡下さい。

虹
の

　
ネ
ッ
ト

　

保
育
園
の
運
動
会
、
年
長
児

が
戸
板
ご
え
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
。
横
倒
し
に
置
い
た
戸
板
に

よ
じ
登
り
、
縁
（
へ
り
）
の
上

に
立
っ
て
向
こ
う
側
に
ジ
ャ
ン

プ
。
最
初
の
う
ち
は
縁
の
上
に

立
つ
の
が
怖
く
て
う
ま
く
で
き

な
か
っ
た
が
、
み
ん
な
で
励
ま

し
あ
い
、
何
日
も
練
習
を
重
ね

当
日
は
全
員
ジ
ャ
ン
プ
に
成

功
！
そ
の
達
成
し
た
喜
び
が
満

面
の
笑
顔
に
あ
ふ
れ
て
い
た
▼

今
、
貧
困
と
格
差
が
拡
大
す
る

な
か
で
、「
自
己
責
任
」
と
い

う
風
潮
が
広
が
り
、
弱
い
も
の

い
じ
め
が
当
然
の
ご
と
く
行
わ

れ
て
い
る
。
お
年
寄
り
、
障
が

い
の
あ
る
人
、
生
活
保
護
を
受

け
て
い
る
方
、
シ
ン
グ
ル
ペ
ア

レ
ン
ト
の
家
族
、
非
正
規
労
働

者
な
ど
な
ど
。
病
気
に
な
る
の

も
自
己
責
任
、
他
者
に
対
す
る

思
い
や
り
や
助
け
合
い
の
気
持

ち
は
ど
こ
へ
行
っ
た
の
か
▼
本

来
政
治
と
は
、
一
人
一
人
の
命

を
大
切
に
す
る
豊
か
な
人
間
社

会
を
築
く
こ
と
で
あ
り
、
税
金

も
第
一
義
的
に
そ
の
た
め
に
使

わ
れ
る
べ
き
も
の
。
な
の
に

利
益
第
一
主
義
で
軍
事
化
を
す

す
め
、
社
会
保
障
を
解
体
す
る

た
め
に
、コ
ス
ト
削
減
を
唱
え
、

国
民
諸
階
層
の
分
断
を
図
っ
て

い
る
▼
な
る
ほ
ど
私
た
ち
の
生

活
は
苦
し
く
、
将
来
不
安
は
大

き
い
。
そ
の
う
っ
せ
き
し
た
思

い
が
と
き
に
他
者
に
対
す
る

バ
ッ
シ
ン
グ
に
向
か
い
、
憎
し

み
や
ね
た
み
に
つ
な
が
る
こ
と

も
あ
ろ
う
。
だ
が
一
歩
立
ち
止

ま
っ
て
考
え
よ
う
。
子
ど
も
た

ち
に
見
習
っ
て
分
断
化
の
流
れ

を
乗
り
越
え
よ
う
▼「
出
会
い
」

「
ふ
れ
あ
い
」「
支
え
あ
い
」
の

３
つ
の
「
あ
い
」
を
意
識
的
に

呼
び
起
こ
し
、
家
族
、
友
人
、

近
隣
、
そ
し
て
行
政
に
か
か
わ

る
職
員
と
も
協
同
の
輪
を
広
げ

て
い
こ
う
。
（
神
崎

達
久
）

　

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
で
は
、
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り

の
中
心
的
な
テ
ー
マ
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
減
塩
運
動
を
す
す
め
て

い
ま
す
。
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
は
、
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
、
脳
血

管
疾
患
な
ど
の
原
因
に
な
る
と
い
わ
れ
て
ま
す
。
国
民
平
均
で
収

縮
期
血
圧
を
２
㎜
Ｈ
ｇ
下
げ
れ
ば
、
脳
卒
中
の
死
者
は
年
間
９
千

人
、
循
環
器
病
２
万
人
は
減
る
だ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

10
月
よ
り
多
く
の
方
に
参
加

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
「
お
お

さ
か
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
で
す
が
、
そ
の
コ
ー
ス
の

中
に
「
す
こ
し
お
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

１
日
塩
分
６
ｇ
で
１
食
あ
た
り

２
ｇ
を
め
ざ
す
と
い
う
コ
ー
ス

で
す
。
た
だ
減
塩
＝
薄
味
で
は

　

私
た
ち
は
、
こ
れ
ま
で
も
組

合
員
の
自
主
的
な
健
康
チ
ェ
ッ

ク
の
一
つ
と
し
て
尿
中
塩
分

チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
な
ど
、
長
年

減
塩
の
活
動
に
と
り
く
ん
で
き

ま
し
た
。

　

１
９
８
３
年
か
ら
は
約
５
年

ご
と
に
定
期
的
に
全
国
の
医
療

福
祉
生
協
が
と
り
組
ん
だ
24
時

間
蓄
尿
塩
分
調
査
結
果
を
ま
と

め
、
高
血
圧
学
会
の
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
の
変
更
に
伴
い
、
組
合
員

が
め
ざ
す
医
療
福
祉
生
協
の
健

康
習
慣
（
８
つ
の
生
活
習
慣
と

２
つ
の
健
康
指
標
）
で
一
日
の

塩
分
量
を
、
６
ｇ
未
満
に
変
更

し
ま
し
た
。

こ
の
改
定
を
契
機
に
、
私
た

　
「
減
塩
の
料
理
っ
て
難
し
い
」

と
い
う
方
に
は
、
コ
ー
プ
お
お

さ
か
病
院
の
食
養
科
と
庶
務
の

職
員
が
作
り
上
げ
た
「
す
こ
し

お
レ
シ
ピ
：
50
円（
※
写
真
３
）」

を
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
カ
ラ
ー
で
見
や

ち
ょ
っ
と
か
け
ス
プ

レ
ー
（
３
０
０
円
）

（
写
真
１
）

汁ものなどの塩分を測る減
塩生活２０００円
（写真２）

ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

も
「
す
こ
し
お
」

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
食
養
科
作
成

レ
シ
ピ
集
大
好
評
！

すこしおレシピ
（写真３）

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

ス
タ
ー
ト
集
会
開
催

　

９
月
24
日
に
取
り
組
ま
れ
た

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
タ
ー
ト
集

会
で
は
、
国
立
循
環
器
病
研
究

セ
ン
タ
ー
か
ら
西
井
和
信
氏

（
副
栄
養
管
理
室
長
）
を
お
招

き
し
て
「
減
塩
学
習
」
や
、
特

別
ゲ
ス
ト
の
「
つ
る
り
っ
ぷ
」

も
登
場
す
る
な
ど
、
１
６
３
名

の
参
加
で
大
い
に
盛
り
上
が
り

称
は
、
私
が
日
本
医
療
福
祉

生
活
協
同
組
合
連
合
会
（
全

国
１
１
０
あ
る
医
療
福
祉
生

協
の
連
合
会
組
織
）
に
出
向

し
て
い
る
時
に
考
え
ま
し

た
。

　

健
康
づ
く
り
を
広
げ
る
上

で
「
塩
分
の
取
り
す
ぎ
は
万

病
の
も
と
。
多
く
の
人
に
気

軽
に
楽
し
く
減
塩
に
と
り
く

ん
で
も
ら
え
れ
ば
」
と
の
思

い
で
こ
の
名
前
を
付
け
ま
し

た
。

　

ぜ
ひ
、気
軽
に
楽
し
く「
す

こ
し
お
生
活
」
に
取
り
組
ん

で
み
て
下
さ
い
。

「
す
こ
し
お
生
活
」は
、「
少

し
の
塩
分
で
、
健
や
か
な
生

活
」
の
略
称
で
す
。
こ
の
名

「
す
こ
し
お
」

私
が
名
付
け
親

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

地
域
連
携
室

黒
田

岳

ち
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

も
「
少
し
の
塩
分
で
す
こ
や
か

な
生
活
」
略
し
て
「
す
こ
し

お
生
活
」
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に

す
す
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

ま
し
た
。
そ
の
中
で
学
ん
だ
こ

と
は「
す
こ
し
お
生
活
＝
減
塩
」

は
、
肩
の
力
を
抜
き
、
楽
し
く

と
り
く
ん
で
こ
そ
長
続
き
す
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
ご
自
身
や

ご
家
族
の
健
康
を
守
る
た
め
に

も
、
少
し
ず
つ
か
ら
は
じ
め
て

み
ま
せ
ん
か
？

長
続
き
し
ま
せ
ん
し
、
応
援
す

る
意
味
も
含
め
て
、
楽
し
く
取

り
組
め
る
よ
う
減
塩
グ
ッ
ズ
も

紹
介
し
て
い
ま
す
。ひ
と
つ
は
、

「
ち
ょ
っ
と
か
け
ス
プ
レ
ー
：

３
０
０
円
（
※
写
真
１
）」、
お

刺
身
や
冷
奴
な
ど
に
か
け
る

し
ょ
う
油
を
減
ら
す
の
に
最

適
。
ワ
ン
プ
ッ
シ
ュ
で
０
・
１

㎖
、
素
材
の
味
が
よ
く
分
か
り

こ
れ
ま
で
と
の
違
い
を
感
じ
て

い
た
だ
け
ま
す
。
次
は
、
汁
物

な
ど
の
塩
分
を
測
る
「
減
塩
生

活
：
２
０
０
０
円（
※
写
真
２
）」

で
す
。

ご
家
庭
の
味
噌
汁
な

ど
が
ど
れ
だ
け
の
塩
分
な
の
か

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

す
い
で
す
よ
。
現
在
「
す
こ
し

お
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
」
も
開

催
し
て
い
ま
す
。
個
人
で
も
グ

ル
ー
プ
で
も
是
非
と
も
腕
試
し

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

　

減
塩
グ
ッ
ズ
を
ご
希
望
の
方
は

　

０
６

・６
９
１
２
・
５
１
３
７
〜
８

組
合
員
活
動
部
ま
で

西井　和信氏

つるりっぷちゃんも「すこしお」を応援
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診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間
８:30

～

12:00
診察時間
９:00 ～

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
呼吸器特診 ○
無呼吸いびき外来 ○（1・3・5） ○（第１）
糖尿病特診 ○隔週 ○ ○（1・3・5）
外科 ○ ○ ○ ○ ○※
整形外科 ○ ○ ○ ○ ○※ ○※
泌尿器科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
眼科（予約制） ○ ○ ○ ○ ○ ○（1・3）
小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
歯科（予約制） ○ ○ ○ ○ ○ ○
健康診断 ○ ○ ○ ○ ○ ○
女性外来 ○
皮フ科 ○

午後

診察時間
14:00～
要予約

糖尿病特診 ○ ○
※
整
形
外
科　

金
曜
日
の
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

※
整
形
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
か
ら
で
す
。

※
外
科

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
30
分
か
ら
で
す
。

慢性疾患外来 ○
心療内科（完全予約） ○ ○
循環器特診 ○ ○
リウマチ特診 ○ ○（2・4）
小児科（アレルギー特診） ○
乳児検診・予防接種 ○ ○ ○ ○
歯科（予約制） ○ ○ ○ ○
婦人科健診 ○ ○ ○
神経内科 ○（1・3） ○
女性外来 ○（1・3） ○（1・3）
眼科（予約制） ○

夜間
受付時間
17:00

～

19:30
診察時間
17:30～

内科 ○ ○ ○
循環器特診 ○
外科 ○ ○
整形外科 ○
泌尿器科 ○
小児科 ○※
歯科（予約制） ○ ○ ○
禁煙外来（予約制） ○隔週
皮フ科 ○ ○

コープおおさか病院　診察案内 電話　６９１４－１１００
２０１６年 11月１日現在

※
休
診
に
よ
り
予
告
な
く
変

更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

進
行
し
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

以
前
は
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
は
、妊
娠
、分
娩
時
の
母
子

感
染
や
、
輸
血
や
手
術
な
ど

血
液
を
介
し
て
、
ま
た
は
性

行
為
を
介
し
て
、
等
の
特
別

な
機
会
に
う
つ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、

最
近
に
な
っ
て
、
唾
液
や
汗

や
涙
な
ど
か
ら
も
感
染
す
る

こ
と
が
解
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
す
。Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン

は
年
齢
が
小
さ
い
ほ
ど
免
疫

が
つ
き
や
す
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
乳
児
早
期
か

ら
の
接
種
を
お
す
す
め
し
ま

す
。接
種
年
齢
の
上
限
は
な

く
、
い
つ
か
ら
で
も
接
種
は

可
能
で
す
。年
齢
に
関
係
な

く（
10
歳
以
上
、未
満
で
接
種

量
は
変
わ
り
ま
す
が
）
計
３

回
の
接
種
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

Ｂ
型
肝
炎
公
費
接
種
の
概
要

は
次
の
と
お
り
で
す

対
象
者

　

平
成
28
年
４
月
１
日
以
降

に
生
ま
れ
た
０
歳
児
（
１
歳

の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
）。

接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

27
日（
４
週
）以
上
の
間
隔
を

お
い
て
２
回（
第
１
回
目
、２

回
目
）接
種
後
、第
１
回
目
の

接
種
か
ら
１
３
９
日（
20
週
）

以
上
の
間
隔
を
お
い
て
１
回

（
第
３
回
目
）接
種
。

　

今
回
、対
象
に
な
る
の
は
、

平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
生

ま
れ
の
１
歳
未
満
の
お
子
様

で
す
が
、
対
象
で
は
な
い
お

子
様
に
も
早
め
の
接
種
を
是

非
お
す
す
め
し
ま
す
。乳
幼

児
期
の
う
ち
に
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
し
て
あ
げ
る
こ
と
は
、

親
か
ら
の
一
生
涯
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
に
な
る
と
思
い
ま
す

よ
。

　

今
年
の
10
月
１
日
よ
り
、

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の
定

期（
公
費
）接
種
が
開
始
と
な

り
ま
し
た
。Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク

チ
ン
接
種
は
世
界
の
ほ
と
ん

ど
の
国
で
は
す
で
に
常
識
と

な
っ
て
お
り
、
日
本
は
定
期

接
種
化
が
遅
れ
て
い
た
国
の

一
つ
で
し
た
。

　

ま
ず
Ｂ
型
肝
炎
が
、
ど
ん

な
病
気
な
の
か
簡
単
に
お
話

し
た
い
と
思
い
ま
す
。Ｂ
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
す
る

と
肝
炎
を
起
こ
し
ま
す
。子

ど
も（
特
に
３
歳
未
満
）が
感

染
す
る
と
、
大
人
よ
り
も
排

除
す
る
力
が
弱
く
、
ず
っ
と

住
み
着
い
た
状
態
（
＝
キ
ャ

リ
ア
）
に
な
る
危
険
性
が

高
く
な
り
ま
す
。日
本
で
は

１
０
０
万
人
以
上
が
感
染
し

て
お
り
、
約
10
万
人
が
慢
性

肝
炎
、肝
硬
変
、肝
臓
が
ん
に

家
族
や
同
居
人
と
濃
厚
な
接

触
の
機
会
が
多
い
赤
ち
ゃ
ん

や
、
保
育
園
や
幼
稚
園
で
お

友
達
と
接
触
の
機
会
が
多
い

乳
幼
児
は
、
実
は
感
染
し
や

す
い
環
境
に
あ
る
の
で
す
。

　

家
庭
内
で
、父
子
感
染
や
、

祖
父
母
か
ら
の
感
染
の
報
告

や
、
保
育
園
で
の
園
児
間
感

染
が
疑
わ
れ
た
報
告
も
あ
り

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン

公
費
接
種
始
ま
る

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

小
児
科

稲
田

菜
穂
子

　2016年度第5回理事会は10月15日（土）に理事35名中27
名、監事4名中4名の出席で行われました。

　＜承認事項＞
①9月度の経営のまとめと当面の経営対策承認の件
2016年度第2四半期が終了し経営剰余が上半期で33,256千
円の実績となりました、しかし医療や介護を取り巻く外部環境は
非常に厳しく、今後も緊縮的な制度改悪が計画されている今こそ、
敢えて厳しい視線を持ち続ける事が大切です。
②10.1仲間ふやし運動のまとめ、9月の活動振り返りと大腸が
ん検診、年末増資などの重点課題承認の件
　10.1仲間増やしは目標800に対し442の到達で厳しい結果
です。強化月間後半は大腸がん検診を中心とした健康診断受診運
動のスタート（年間目標22000名）、健康チェックで生協の「見
せる化」と新たなつながりつくり、健康チャレンジ登録者のフォ
ロー、被爆者が訴える国際署名、地下鉄民営化反対署名の取り組み
をすすめながら、仲間増やしの遅れを取り戻し、年末増資運動をス
タートします。
③2016年度理事支部長会議開催の件
12月3日（土）午後2時～5時　健診棟2階
地域の状況を交流しあい、医療福祉生協連の組合員活動方針を学
びながら、地域包括ケアの具体化のため支部活動のあり方をテー
マに理事支部長会議を行います。

　＜報告事項＞
　組合員活動、機関紙編集、健康づくり、事業所利用、社保平和まち
づくり、環境のそれぞれの専門委員会より報告がありました。

　理事会だより

※
歯
科
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
０
７
／
健
診
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
６
７

※
小
児
科
夜
間

受
付
時
間
16
時
30
分
～
19
時

診
察
時
間
17
時
～

金井　たつ子さん
（あかがわ生協診療所地区　
今市支部支部長　76歳）

⑦

い
っ
し
ょ
に
健
康
寿
命

伸
ば
し
ま
し
ょ
う

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

組合員のための無料法律相談
12 月９日㈮・１月 13日㈮

午後６時～８時
＊毎月第２金曜日（お一人30分・完全予約制）
相談者：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて

予約・問い合わせ　06ー6912－ 5137～ 8
ヘルスコープおおさか組合員活動部まで

コープおおさか病院医療講座

・12月 10日㈯　午後２時～
テーマ　本当にこわい「肺炎」の治療と予防
講　師　青木　淳医師
会　場　健診棟２階　会議室

　

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
と
の
関
わ

り
は
40
年
ほ
ど
で
す
。教
職

に
つ
い
た
当
時
、
身
体
の
具

合
が
不
調
で
も
時
間
的
に
医

者
に
か
か
る
こ
と
が
難
し

く
、
そ
の
時
に
当
時
生
協
の

役
員
を
さ
れ
て
い
た
方
に

「
赤
川
診
療
所(

旧)

な
ら

夜
８
時
ま
で
診
て
も
ら
え
る

よ
」
と
紹
介
さ
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
。縁
あ
っ
て
、

合
併
前
の
旭
医
療
生
協
の
理

事
も
数
年
間
務
め
ま
し
た
。

　

特
技
を
生
か
し
て
医
療
生

協
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
サ
ー
ク
ル

で
講
師
を
し
て
い
ま
す
。所

属
し
て
い
る
和
太
鼓
の
サ
ー

ク
ル
で
健
康
ま
つ
り
に
何
度

も
出
演
し
ま
し
た
。最
近
は

リ
ー
ダ
ー
資
格
も
取
り
、
毎

週
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
教
室

を
開
講
し
て
い
ま
す
。

「
自
分
は
自
分
の
責
任
者
。

そ
の
自
覚
を
持
ち
、
不
調
を

感
じ
た
ら
お
医
者
様
に
み
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。意
識
的

に
身
体
を
動
か
す
こ
と
も

大
事
で
す
。元
気
な
う
ち
か

ら
医
療
生
協
の
仲
間
に
な
っ

て
、
一
緒
に
健
康
寿
命
を
伸

ば
し
ま
し
ょ
う
。」と
機
会
が

あ
れ
ば
話
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
地
域
の
サ
ー
ク
ル

で
大
腸
が
ん
検
診
を
す
す
め

た
と
こ
ろ
、
あ
る
方
か
ら
大

き
な
ポ
リ
ー
プ
が
発
見
さ
れ

ま
し
た
。全
く
自
覚
症
状
も

な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で

「
見
つ
け
て
も
ら
っ
て
本
当

に
よ
か
っ
た
。命
の
恩
人
で

す
」と
感
謝
を
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
も
あ
っ
て
、
今
年

は
診
療
所
に
来
た
ら
い
つ
も

大
腸
が
ん
の
容
器
を
３
人
分

持
っ
て
か
え
り
、
い
つ
で
も

誰
に
で
も
勧
め
る
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。に

招
い
た
菊
地
洋
子
さ
ん
の

お
宅
に
も
伺
い
、
草
茫
々
の
空

き
地
や
、
壊
れ
た
ま
ま
の
家
が

点
々
と
あ
る
中
、
も
ど
れ
な
い

方
の
想
い
を
受
け
と
め
な
が

ら
、野
菜
や
草
花
を
育
て
て
、地

域
を
守
っ
て
生
活
し
て
お
ら

れ
る
よ
う
す
を
拝
見
し
ま
し

た
。震
災
遺
構
と
し
て
保
存
さ

れ
る
中
浜
小
学
校
に
咲
い
て
い

た「
モ
ミ
ジ
ア
オ
イ
」の
種
も
も

ら
っ
て
き
ま
し
た
。コ
ー
プ
お

お
さ
か
病
院
に
植
え
た
い
と
思

い
ま
す
。被
災
地
と
の
絆
の
シ

ン
ボ
ル
と
し
て
、
根
付
い
て
く

れ
れ
ば
い
い
の
で
す
が
…
。

の
抽
選
に
「
北
海
道
か
ら
沖
縄

ま
で
、
こ
ん
な
に
医
療
生
協
が

あ
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
人
が
忘

れ
ず
に
応
援
し
て
く
れ
て
い

る
」と
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
か
ら

は
“
く
い
だ
お
れ
太
郎
の
ピ
ー

チ
パ
イ
”を
贈
り
ま
し
た
。コ
ー

プ
お
お
さ
か
病
院
で
３
月
に
開

い
て
い
る「
メ
モ
リ
ア
ル
集
会
」

の
収
益
と
カ
ン
パ
を
合
わ
せ
て

10
万
円
を
い
っ
し
ょ
に
届
け
ま

し
た
。

今
年
の「
メ
モ
リ
ア
ル
集
会
」

た
が
、
参
加
者
は

２
０
０
名
を
超

え
、
全
国
の
医
療

生
協
か
ら
届
け

ら
れ
た
特
産
品

さ
か
か
ら
も
、毎
年
、現
地
へ
赴

き
、
近
畿
の
医
療
生
協
の
仲
間

と
い
っ
し
ょ
に
祭
り
の
お
手
伝

い
を
し
て
き
ま
し
た
。今
年
も
、

職
員
・
組
合
員
８
名
が
、10
月
８

日
、
宮
城
県
亘
理
郡
山
元
町
で

行
わ
れ
た
「
や
ま
も
と
花
釜
秋

祭
り
」に
参
加
し
ま
し
た
。

あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し

　

２
０
１
１
年
３
月
の
東
日
本

大
震
災
か
ら
５
年
、
み
や
ぎ
県

南
医
療
生
協
で
は
、毎
年
、全
国

の
医
療
生
協
の
支
援
の
も
と
、

秋
祭
り
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

震
災
で
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
た
花

釜
地
区
の
住
民
が
こ
れ
を
機
会

に
集
う
大
切
な
場
に
な
っ
て

い
ま
す
。ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お

被
災
地
と
の
絆
を
確
認

～「
や
ま
も
と
花
釜
秋
祭
り
」に
参
加
し
て
～

モミジアオイ

療
福
祉
生
協
か
ら
区
役
所
に
情

報
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。ま
さ
に「
お
お
さ
か
ま
る
ご

と
効
果
」
で
す
。健
康
チ
ェ
ッ

ク
は
大
変
関
心
が
高
く
、
い
つ

も
の
血
圧
や
体
組
成
計
で
の

チ
ェ
ッ
ク
、
歯
科
チ
ェ
ッ
ク
も

行
い
90
人
近
い
方
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。

　

鶴
見
区
の「
食
育
フ
ェ
ア
」と

同
じ
日
に
生
野
区
「
健
康
フ
ェ

ア
」が
開
か
れ
、田
島
診
療
所
地

区
が
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。

　

実
は
こ
の
話
は
当
初
「
き
づ

が
わ
医
療
福
祉
生
協
」
に
依
頼

が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
生
野
区

に
は
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
が
あ
る

と
い
う
こ
と
を
、
き
づ
が
わ
医

み
ん
な
の
健
康

ま
つ
り
＆
食
育

フ
ェ
ス
タ
」
が

開
催
さ
れ
ま
し

た
。地
域
の
健

康
づ
く
り
に
か

か
わ
る
団
体
や

大
阪
市
の
す
こ

や
か
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
活

動
し
て
い
る
企

業
等
に
協
力
が

呼
び
か
け
ら

れ
、
私
た
ち
ヘ

ル
ス
コ
ー
プ
お

お
さ
か
も
「
す

こ
や
か
パ
ー
ト

導
や“
す
こ
し
お
”減
塩
指
導
を

行
い
ま
し
た
。お
子
さ
ん
か
ら

高
齢
者
ま
で
約
80
名
の
参
加
が

あ
り
、
私
た
ち
が
す
す
め
る
地

域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
の
運

動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
取
り
組

み
と
な
り
ま
し
た
。今
後
も
行

政
の
催
し
な
ど
に
積
極
的
に
協

力
、参
加
し
、ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
な

ら
で
は
の
地
域
包
括
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い

き
ま
す
。

ナ
ー
」と
し
て
、初
め
て
の
参
加

と
な
り
ま
し
た
。今
回
は
通
常

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
は
な
く

「
食
育
」関
連
の
ブ
ー
ス
を
担
当

し
ま
し
た
。

　

内
容
は
、
カ
ロ
リ
ー
神
経
衰

弱
（
同
じ
カ
ロ
リ
ー
同
士
の
食

品
を
当
て
る
）ゲ
ー
ム
や
、前
日

の
晩
に
食
べ
た
食
品
の
カ
ー
ド

を
選
ん
で
も
ら
い
総
カ
ロ
リ
ー

を
計
算
し
、
摂
取
過
剰
で
な
い

か
を
確
認
し
て
も
ら
い
栄
養
指

10
月
１
日（
土
）に
大
阪
市
鶴

見
区
役
所
の
主
催
で
「
鶴
見
区

「
鶴
見
区
み
ん
な
の
健
康

ま
つ
り
＆
食
育
フ
ェ
ス

タ
」に
協
力
参
加
！

生
野
区「
健
康
フ
ェ
ア
」に
、

田
島
診
療
所
地
区
が
参
加

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

「
に
ゃ
ん
こ
の
手
」（
今
津
生

協
診
療
所
地
区
・
く
ら
し
の
助

け
合
い
の
会
）
は
２
０
１
５
年

６
月
に
ス
タ
ー
ト
、
現
在
11
名

の
活
動
会
員
さ
ん
が
い
ま
す
。

最
近
の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
か
ら
１
泊
２
日
の

旅
行
に
行
く
の
で
、
同
居
の
両

親（
父
・
93
歳
、母
83
歳
）の
見
守

り
を
し
て
欲
し
い
と
の
依
頼

が
来
ま
し
た
。２
日
間
に
わ
た

り
午
前
と
午
後
、
計
４
回
の
活

動
を
行
い
ま
し
た
。ト
イ
レ
と

床
の
掃
除
、ゴ
ミ
出
し
、水
分
を

摂
り
や
す
く
す
る
た
め
に
大
き

な
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
か
ら
小
さ
な

容
器
に
小
分
け
し
て
冷
蔵
庫
に

入
れ
る
と
い
う
の
が
活
動
の
内

容
で
し
た
。Ａ
さ
ん
は「
安
心
し

て
旅
行
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

た
」
と
、
と
て
も
喜
ば
れ
ま
し

た
。

　

Ｂ
さ
ん
の
庭
の
大
き
な
植
木

の
根
が
張
り
す
ぎ
移
植
を
し
て

欲
し
い
と
の
依
頼
で
、
10
時
～

14
時
ま
で
４
時
間
の
作
業
で
し

た
。「
こ
ん
な
に
き
れ
い
に
し
て

貰
え
て
…
」
と
感
激
さ
れ
ま
し

た
。

　

そ
の
他
、家
具
の
移
動（
自
宅

改
装
に
備
え
て
３
階
の
タ
ン
ス

と
２
階
の
食
器
棚
を
１
階
に
降

ろ
す
）、
衣
替
え（
冬
服
か
ら
夏

服
へ
）
な
ど
の
依
頼
が
あ
り
ま

す
。「

に
ゃ
ん
こ
の
手
」の
こ
と
を

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
か
ら
聞
い

た
と
い
う
方
か
ら
の
依
頼
が
多

く
、
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
１
年

で
利
用
会
員
さ
ん
は
６
人
、
の

べ
１
０
０
時
間
の
活
動
に
な
り

ま
し
た
。「
困
っ
た
時
は
お
互
い

さ
ま
で
す
。お
役
に
立
て
て
喜

ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
が
嬉
し

い
で
す
。手
伝
っ
て
く
れ
る
方

を
も
っ
と
増
や
し
た
い
」
と
代

表
の
妹
尾
厚
子
さ
ん
は
語
り
ま

す
。

困った時はおたがい様
くらしの助け合いの会「にゃんこの手」

〔
事
例
１
〕

見
守
り
、

ゴ
ミ
出
し

〔
事
例
２
〕

植
木
の移植

家事や買い物のお手伝い、話し相手などの活動を通して、
組合員どうしが助け合い、支え合う「お互いさま」の活動
です。手伝ってほしい人と、手助けしたい人が、ともに会
員になります。利用料は有償です。現在の活動エリアは、
鶴見区と城東区の一部です。これから全地区に広げてい
きます。詳しくは組合員活動部まで（０６－６９１２－
５１３７～８）。

「助け合いの会」とは…

　

大
阪
市
鶴
見
区
の
今
津

中
学
校
で
一
年
生
全
員
が

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
登
録
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

９
月
上
旬
に
学
校
へ
申

し
入
れ
を
行
い
、「
取
り
ま

と
め
て
の
参
加
登
録
を
お

願
い
し
ま
す
。後
日
お
伺

い
し
ま
す
の
で
、
そ
の
時

ま
で
に
」
と
お
願
い
を
し

て
６
０
０
冊
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
預
け
て
き
ま
し

た
。

　

受
け
取
り
に
い
く
と
驚

く
こ
と
に
、
１
年
生
６
ク

ラ
ス
全
員
２
０
０
名
で
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
登
録
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
内
容
は
全
員
が

「
あ
い
さ
つ
を
す
る
」と
い

う
も
の
で
し
た
。

　

今
津
の
街
で
は
、
こ
れ

か
ら
２
ヶ
月
間
「
お
は
よ

う
ご
ざ
い
ま
す
」「
こ
ん
に

ち
は
」
の
声
が
飛
び
交
い

そ
う
で
す
。

今津中学が 1 年生全員
200名でチャレンジ登録

みんなであいさつ

家
具
の
移
動
を
行
う
会
員
の
み
な

さ
ん

（左）金井さん、夫の惇さんと共に



第184号⑷2016 年11月号 ヘ ルスコープお おさか

















































15

西
１
支
部

　

毎
週
金
曜
日
、
生
協
会
館

で
こ
ろ
ば
ん
体
操
を
始
め
て

10
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

班
会
の
顔
ぶ
れ
も
ず
い
ぶ

ん
変
わ
り
ま
し
た
が
、
現
在

12
名
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま

す
。

　

体
操
の
後
、足
、腰
、脳
を

鍛
え
る
チ
ョ
イ
ス
ス
ト
レ
ッ

チ
、
無
理
せ
ず
自
分
に
あ
っ

た
１
時
間
の
体
操
と
お
し
ゃ

べ
り
、お
や
つ
、そ
し
て
笑
顔

が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、「
こ
ろ
ば
ん
一
座
」

を
結
成
し
、
新
加
入
組
合
員

歓
迎
会
や
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク

ク
リ
ス
マ
ス
会
で
『
大
き
な

株
』を
上
演
、大
好
評
を
博
し

ま
し
た
。

　

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
は

地
域
の
中
で
生
き
て
い
ま

す
。　
　
　
（
増
田
ス
ナ
子
）

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

読
者
の
声

　
　
　
金
曜
会

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

〰
〰

〰
〰

〰
〰

〰
〰

〰
〰

〰
〰

〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る
１
０
０
日
間
パ
ズ
ル
③
」

監
修
川
島
隆
太
（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）
よ
り

脳活性化パズル　図書カードが当たります

９月号の答え。「国家」「事大」
応募 77通　正解 76 通でした。
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
応募方法　ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名（年齢・電話番号は任意）を
明記し、本紙へのご感想・ご意見をお書き添えのうえ、下記へお送りください。
正解者、記事掲載者の中から抽選で 20 名様に図書カード500 円分をお送り
します。締め切り12月 20日（必着）。生協に未加入の方は応募を機会にぜ
ひご加入ください。
（宛て先）〒538-0053　大阪市鶴見区鶴見 3－6－24
　　　　ヘルスコープおおさか機関紙編集委員会

漢字ナンクロ
ルール

①　あらかじめマス目に出ている漢字をヒントに「使用する漢字」のリストにあ
　　る漢字を、うまく熟語ができるようにマス目に書き入れていきます。
②　同じ番号のマス目には同じ漢字が入ります。
③　完成後、チェック表の漢字を解答欄に抜き出しましょう。
　　できた言葉が最終解答です。

いたたただきます
✿

❀

✿

鮭のムニエル
キノコのバター醤油かけ

材料

　すこしおレシピ

　
「
体
操
よ
り
、お
や
つ
食
べ

る
方
が
メ
イ
ン
や
な
」
と
声

が
聞
か
れ
る
金
曜
会
班
会
、

楽
し
い
こ
と
が
一
番
の
売
り

で
す
。

○
毎
月
わ
が
家
で
、
和
裁
の
お

仲
間
と
班
会
を
し
て
い
ま
す
。

血
圧
や
尿
チ
ェ
ッ
ク
、
医
療
の

こ
と
い
ろ
い
ろ
教
え
て
い
た
だ

き
、
日
々
体
の
こ
と
に
気
を
つ

け
る
習
慣
が
つ
き
ま
し
た
。
先

日
も
尿
検
査
で
プ
ラ
ス
、
翌
朝

血
尿
。
で
も
あ
わ
て
ず
泌
尿
器

科
を
受
診
、
急
性
単
純
性
膀
胱

炎
で
し
た
。
早
く
手
が
打
て
た

の
も
普
段
の
班
会
の
指
導
の
お

か
げ
で
す
。

（
山
口
比
佐
子
　
77
歳
）

○
毎
号
と
て
も
楽
し
み
に
読
ん

で
い
ま
す
。
レ
シ
ピ
コ
ー
ナ
ー

を
真
似
て
食
事
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。　

 （
野
嵜
頼
久
　
81
歳
）

○
ク
イ
ズ
脳
活
性
化
の
た
め
に

頑
張
っ
て
み
ま
し
た
。
今
年
も

組
合
員
ド
ッ
ク
健
診
に
行
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
森
田
美
千
子
　
74
歳
）

○
我
々
夫
婦
も
終
活
を
考
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
年
齢
に
な

り
、
シ
リ
ー
ズ
終
活
の
遺
言
書

の
面
は
大
変
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
他
に
も
い
ろ
い
ろ
終
活
に
つ

い
て
考
え
よ
う
と
思
っ
て
い
る
今

日
こ
の
頃
で
す
。

（
加
藤
登
史
子
　
69
歳
）

○
先
日
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

で
、
ド
ッ
ク
健
診
を
受
け
て
き
ま

し
た
。
身
長
が
年
毎
に
縮
ん
で
い

き
ま
す
。
で
き
る
だ
け
背
筋
を

ま
っ
す
ぐ
に
伸
ば
し
て
歩
こ
う
と

心
が
け
て
い
ま
す
。

（
埜
口
啓
子
　
67
歳
）

○
『
め
ざ
せ
未
来
の
医
療
人
』
は
、

「
頼
み
ま
す
よ
。
各
医
療
機
関
で

頑
張
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

…
」
と
願
い
な
が
ら
読
ま
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。　
（
中
森
と
し
こ
）

○
昨
年
末
か
ら
今
年
初
め
ま
で
、

家
内
が
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
コ
ー
プ

病
院
で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

今
で
は
す
っ
か
り
元
気
に
な
り
感

謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

（
赤
野
裕
史
　
55
歳
）

○
健
康
で
あ
る
た
め
に
は
自
分
の

努
力
も
必
要
で
す
ね
。
毎
朝
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
読
み
書
き
、
無

駄
の
な
い
食
生
活
、
趣
味
を
も
つ

こ
と
、
そ
し
て
年
に
一
度
の
健
康

診
断
。
老
け
こ
ま
な
い
よ
う
頑

張
っ
て
い
ま
す
。　

  （
大
平
貴
子
）

○
手
軽
で
、
す
ぐ
で
き
る
ワ
イ
ワ

イ
コ
ー
ナ
ー
の
「
指
ヨ
ガ
」
実
践

し
て
い
ま
す
。
バ
ス
で
も
電
車
に

乗
っ
て
で
も
で
き
ま
す
。
色
々
と

教
え
て
く
だ
さ
い
。    （
畑
麗
子
）

○
『
虹
の
ネ
ッ
ト
』
に
書
か
れ
て

い
た
『
人
の
命
』
を
守
る
た
め
、

今
月
も
来
月
も
歩
き
続
け
て
い
る

方
々
に
、
心
か
ら
の
エ
ー
ル
を
送

り
た
い
で
す
。「
が
ん
ば
っ
て
ネ
！

で
も
疲
れ
す
ぎ
な
い
で
ね
」
と
。

（
小
峠
信
子
）

○
家
の
中
で
過
ご
す
こ
と
が
多

く
、
何
か
を
や
り
た
い
、
一
歩
前

向
き
に
何
か
を
始
め
た
い
と
、
班

会
の
記
事
も
参
考
に
し
て
い
ま

す
。           （
岩
田
絹
子
　
68
歳
）

○
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
初
参
加
。

ス
タ
ー
ト
集
会
に
参
加
し
て
２
ヶ

月
や
り
切
る
決
意
を
新
た
に
し
ま

し
た
。　
　

  （
石
井
利
通
　
65
歳
）

鮭　80ｇ
　（バター10ｇ　塩 0.2ｇ　こしょう少々
　　 小麦粉 5ｇ）

しめじ　えのき　しいたけ　たまねぎ
各20ｇ
レモン１切れ
（醤油６ｃｃ　みりん６ｃｃ　酒６ｃｃ）

230キロカロリー
塩分１．４ｇ

作り方

①鮭に塩こしょうし、小麦粉をまぶす

②フライパンにバターを入れ､ 中火でバターがとけたら鮭を焼き、片面に色が付いたら　
裏返して弱火にし､ ふたをして蒸し焼きにする(５～７分くらい)

③鮭が焼けたら、皿に盛りつけ、そのフライパンにキノコ類とたまねぎを入れ、醤油、　
みりん、酒を入れ､ 中火で炒める

④炒めたキノコ類を鮭にかけ、レモンを飾ってできあがり。

コープおおさか病院　食養科
　調理師

宇田　治朋


