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虹
の

　
ネ
ッ
ト

新
聞
紙
を
巻
い
て
つ
く
っ
た
棒

を
使
っ
て
の
体
操
や
、
保
育
園

児
と
の
交
流
で
渡
す
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
し
て
「
き
か
ん
し
ゃ
ト
ー

マ
ス
」
を
紙
コ
ッ
プ
や
、
ス
ト

ロ
ー
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
で
つ

く
る
工
作
を
行
い
ま
し
た
。

　

午
後
は
、
自
分
の
趣
味
の
ト

ラ
ン
プ
や
、
カ
ラ
オ
ケ
、
川
柳

な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
部
屋
に
移
動

し
ま
す
。

　

ま
た
、「
子
育
て
サ
ロ
ン
」

と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
そ

こ
に
は
赤
ち
ゃ
ん
や
、
幼
い
子

ど
も
を
連
れ
た
マ
マ
た
ち
が

や
っ
て
き
ま
す
。
高
齢
者
の
み

な
さ
ん
と
交
流
で
き
る
場
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ベ
テ
ラ
ン
に
よ
る
子
育
て
ア

ド
バ
イ
ス
も
若
い
お
母
さ
ん
た

ち
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

「
寺
子
屋
」
は
、
高
齢
者
だ

け
で
な
く
、
若
い
世
代
に
も
必

要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
と
も
に
生
き
、
と
も
に
暮
ら

す
わ
が
ふ
る
さ
と
森
之
宮
」
と

い
う
大
き
な
目
標
で
一
致
し
た

こ
と
か
ら
「
団
地
の
寺
子
屋
」

実
行
委
員
会
が
立
ち
上
が
り
ま

し
た
。

　

３
月
10
日
、
団
地
に
住
む
高

齢
者
の
方
が
集
ま
っ
て
午
前
10

時
か
ら
会
が
は
じ
ま
り
ま
し

た
。
佐
野
喜
子
代
表
の
挨
拶
の

後
、
一
人
ず
つ
「
今
週
と
て
も

よ
か
っ
た
、嬉
し
か
っ
た
こ
と
」

を
話
し
ま
す
。
参
加

者
は
20
人
近
く
、
一

人
の
時
間
は
限
ら
れ

ま
す
が
、
一
人
一

言
ず
つ
話
し
ま
す
。

「
孫
自
慢
」
や
最
近

み
ん
な
で
行
っ
た
バ

ス
ツ
ア
ー
の
こ
と
、

昨
今
の
ニ
ュ
ー
ス
の

感
想
で
つ
い
愚
痴
っ

ぽ
く
な
っ
た
と
照
れ

笑
い
す
る
方
も
お
ら

れ
ま
す
。
そ
の
後
は

　

も
と
も
と
は
城
東
区
が

２
０
１
４
年
に
行
っ
た
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
の
「
認

知
症
予
防
教
室
」
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
終
了
し
、
参
加
者
側
と
主
催

者
側
が
団
地
内
活
動
の
継
続
を

希
望
し
た
こ
と
が
「
団
地
の
寺

子
屋
」
設
立
の
き
っ
か
け
に
な

り
ま
し
た
。
健
康
づ
く
り
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
た
医
療
福
祉

生
協
や
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
て
い
た
人
た
ち
が

　

戦
前
に
あ
っ
た
城
東
練
兵
場
、
砲
兵
工
廠
跡
に
建
設
さ
れ
た
森

之
宮
団
地
（
公
団
）
は
、
１
９
６
０
年
代
に
建
設
さ
れ
、
戦
後
復

興
や
高
度
成
長
期
の
象
徴
の
よ
う
に
言
わ
れ
た
時
代
を
経
て
、
子

育
て
を
終
え
た
高
齢
者
世
帯
が
増
え
、
高
齢
者
世
帯
の
孤
立
化
な

ど
が
問
題
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
医
療
福
祉
生
協
や
地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
た
グ
ル
ー
プ
、
志
の
あ
る
地
域
住
民
の

み
な
さ
ん
が
、
こ
の
団
地
を
中
心
に
「
幼
老
共
生
ケ
ア
」
の
実
現

と
い
う
一
致
点
で
団
結
し
て
「
団
地
の
寺
子
屋
」
が
開
始
さ
れ
ま

し
た
。「
地
域
包
括
ケ
ア
」
が
叫
ば
れ
る
今
、
こ
れ
ら
の
取
り
組

み
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

ともに生き
ともに暮らす
森之宮団地･「団地の寺子屋」





 


き
っ
か
け
は

「
認
知
症
予
防
教
室
」

一
人
一
言
ず
つ

ス
ピ
ー
チ

若
い
マ
マ
た
ち

と
も
交
流

子育てサロン

「きかんしゃトーマス」制作中



　

今
年
も
支
部
総
会

の
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
森
之
宮
団
地
支

部
は
『
認
知
症
に

な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
森
之
宮
』

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲

げ
て
活
動
を
模
索
し

て
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
気
づ
か
な
い
間

に
、
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
あ

ら
ゆ
る
層
の
人
た
ち
が
一
人

で
、
あ
る
い
は
自
分
た
ち
だ
け

で
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
姿
を
目

の
当
た
り
に
し
て
き
ま
し
た
。

「
幼
老
共
生
・
地
域
家
族
」
を

掲
げ
た
居
場
所
づ
く
り
の
『
団

地
の
寺
子
屋
』
は
協
同
す
る
こ

と
を
取
り
戻
し
、
ま
ち
づ
く
り

の
担
い
手
さ
ん
が
生
ま
れ
て
く

る
き
っ
か
け
に
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。

　

医
療
福
祉
生
協
も
自
分
た
ち

の
組
織
の
枠
を
超
え
て
、
地
域

の
団
体
や
個
人
と
目
標
が
一
致

す
る
こ
と
で
つ
な
が
り
、
変

わ
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

健
康
に
生
き
る
こ
と
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
は
多

く
の
方
と
一
緒
に
取
り
組
め
ま

す
。
多
様
性
や
意
見
の
違
い
は

違
い
と
し
て
認
め
合
い
、
つ
な

が
り
を
広
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

森
之
宮
団
地
支
部

松
井
宏
悦
さ
ん

子
育
て
サ
ロ
ン
で
…

ま
ち
づ
く
り
の
担
い
手
さ
ん
が

生
ま
れ
つ
つ
あ
り
ま
す




　

岩
手
県
旧
沢
内
村
を
今
年
１

月
訪
ね
ま
し
た
。「
生
命
村
長
」

と
い
わ
れ
た
故
深
澤
晟
雄
村
長

が
「
豪
雪
、
貧
困
、
多
死
多
病
」

の
三
悪
を
克
服
し
、
１
９
６
０

（
昭
和
35
）
年
日
本
初
の
「
老

人
医
療
無
料
化
」
を
実
施
、

１
９
６
２
年
に
全
国
初
の
乳
児

死
亡
率
ゼ
ロ
を
達
成
。
こ
の

年
、「
沢
内
村
地
域
包
括
医
療

計
画
」
を
策
定
▼
計
画
の
目
標

は
「
す
こ
や
か
に
生
ま
れ
る
。

育
つ
。
老
い
る
」
の
三
つ
を
立

て
、
実
現
す
る
た
め
「
だ
れ
で

も(

ど
ん
な
貧
乏
人
で
も)

ど

こ
で
も(

ど
ん
な
僻
地
で
も)

い
つ
で
も
（
24
時
間
３
６
５
日

生
涯
に
わ
た
り
）
学
術
の
進
歩

に
即
応
す
る
最
新
・
最
高
の
包

括
医
療
サ
ー
ビ
ス
と
文
化
的
な

健
康
生
活
の
保
障
を
享
受
す
る

必
要
が
あ
る
」
と
宣
言
。
50
数

年
も
前
に
現
代
に
も
輝
く
「
地

域
医
療
計
画
」
に
び
っ
く
り
で

す
▼
老
人
医
療
費
の
無
料
化
の

時
、
県
は
国
保
法
違
反
で
思
い

と
ど
ま
る
よ
う
指
導
し
た
の
に

対
し
、
深
澤
村
長
は
「
裁
判
さ

れ
る
な
ら
受
け
て
立
つ
」
と
反

論
。
な
ぜ
そ
こ
ま
で
生
命
行
政

を
推
進
し
た
の
か
。
謎
は
「
深

澤
資
料
館
」
に
行
っ
て
解
け
ま

し
た
。
朝
日
新
聞
の
記
事
「
憲

法
発
『
命
の
村
政
』」
の
見
出

し
が
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
▼

そ
の
記
事
は
、憲
法
施
行
の
前
、

１
９
４
７
（
昭
和
22
年
）
２
月

ご
ろ
、
深
澤
村
長
が
、
村
の
青

年
を
対
象
に
し
た
憲
法
講
座
の

草
稿
紹
介
で
、
す
で
に
、
戦
争

放
棄
や
生
存
権
を
う
た
っ
て
い

た
の
で
す
。
生
命
行
政
に
は
憲

法
の
深
い
理
解
が
あ
っ
た
の
で

す
▼
こ
と
し
５
月
３
日
は
憲
法

施
行
70
年
。「
共
闘
」「
協
同
」

の
力
を
発
揮
し
、い
ま
こ
そ「
憲

法
を
生
か
す
」
と
き
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

（
理
事

室
谷
雄
二
）



2017 年４月号⑵ヘ ル ス コ ー プ お お さ か⑶第 188 号

れ
て
も
い
た
し
か
た
な
い
と

こ
ろ
も
実
際
あ
り
ま
し
た
。

で
す
の
で
、
そ
の
当
時
は
な

か
っ
た
経
鼻
内
視
鏡
と
鎮
静

に
関
し
て
お
話
し
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

し
た
。そ
の
お
か
げ
で
鼻
腔

か
ら
カ
メ
ラ
を
い
れ
る
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。鼻

か
ら
の
カ
メ
ラ
は
検
査
時
に

最
も
苦
痛
を
感
じ
る
舌
根
部

を
刺
激
す
る
こ
と
な
く
食
道

に
入
れ
る
こ
と
が
可
能
で

す
。そ
の
た
め
最
も
苦
痛
で

あ
る
カ
メ
ラ
を
入
れ
ら
れ
る

と
き
の「
オ
エ
ッ
」が
な
く
な

り
ま
し
た
。で
す
の
で
鼻
か

ら
カ
メ
ラ
を
う
け
ら
れ
た
か

た
の
多
く
は
ま
た
今
度
も
鼻

か
ら
お
願
い
し
ま
す
と
言
わ

れ
ま
す
。

　

ま
た
最
近
で
は
安
全
な
眠

り
薬
の
注
射
が
開
発
さ
れ
そ

れ
に
よ
り
寝
て
い
る
間
に
検

査
が
終
わ
る
と
い
う
方
法
も

と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。当

院
で
は
「
経
鼻
内
視
鏡
」「
鎮

静
」
の
い
ず
れ
も
施
行
可
能

で
す
。

　

胃
カ
メ
ラ
を
う
け
る
こ
と

を
検
討
さ
れ
る
こ
と
が
あ
れ

ば
是
非
、
当
院
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

も
苦
し
く
て
も
う
二
度
と
受

け
た
く
な
い
等
々
の
印
象
を

お
持
ち
の
か
た
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。確
か

に
私
が
医
師
に
な
っ
た
25
年

前
は
そ
う
い
う
印
象
を
持
た

　

胃
カ
メ
ラ
と
い
え
ば
以
前

は
口
か
ら
飲
む
と
い
う
の
が

常
識
で
し
た
。し
か
し
最
近

で
は
技
術
の
進
歩
に
伴
い
カ

メ
ラ
の
太
さ
が
５
・
４
ミ
リ

に
ま
で
細
径
化
が
す
す
み
ま

胃
カ
メ
ラ
な
ん
か
怖
く
な
い

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

内
科
医
師

萱
澤

正
伸

2016 年度第９回理事会３月 18日 (土 )、14時から 17時
20分まで健診棟２階会議室にて行われました。理事は35名中
33名、監事は４名中4名、オブザーバーは12名の出席でした。

承認事項
第１号議案　２月度の経営報告と当面の経営対策承認の件
第２号議案　２０１６年度決算見込みと決算処理案承認の件
第３号議案　組合員運動のふりかえりと重点課題承認の件　　
第４号議案　第１８回通常総代会関連事項承認の件
第５号議案　２０１７年５月理事会の開催について　　
第６号議案　役員賠償責任保険の個人分担金について
第７号議案　２０１６年度期末の運転資金借り入れの件
経営報告　　
2月の総事業収益は５３９０６万円と前年、予算とも下回りま
した。一方費用は予算、前年とも上回り、経常剰余は▲1879万
円、累計で５２００万です。病院以外は厳しい結果で、昨年2月
のインフルエンザの流行や、2月の診療日数の短さを差し引い
ても利用者数は減少しています。
専門委員会活動関連
☆組合員活動委員会：4月の支部総会を皮切りに、元気に支部活
動をスタートしましょう。
☆機関紙編集委員会：5月号のトップ記事は「お元気ですか訪
問」についてです。
☆健康づくり委員会：４月のＷＨＯ世界保健デーを機に、街頭健
康チェックを広げましょう。
☆事業所利用委員会：医療介護アンケートの結果を受けての改
善策を話し合いました。
☆社保平和まちづくり委員会：「お元気ですか訪問」で地域での
対話を進めましょう。
☆環境委員会：「エコ川柳」コンテストに取り組みます。

　理事会だより

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間
８:30

～

12:00
診察時間
９:00 ～

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
呼吸器特診 ○
無呼吸いびき外来 ○（1・3・5） ○（第 1）
糖尿病特診 ○隔週 ○ ○（1・3・4・5）
外科 ○ ○ ○ ○ ○※
整形外科 ○ ○ ○ ○ ○※ ○※
泌尿器科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
眼科（予約制） ○ ○ ○ ○ ○ ○（1・3）
小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
歯科（予約制） ○ ○ ○ ○ ○ ○
健康診断 ○ ○ ○ ○ ○ ○
女性外来 ○
皮フ科 ○

午後

診察時間
14:00～
要予約

糖尿病特診 ○ ○
※
整
形
外
科　

金
曜
日
の
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

※
整
形
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
か
ら
で
す
。

※
外
科

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
30
分
か
ら
で
す
。

慢性疾患外来 ○
心療内科（完全予約） ○ ○
循環器特診 ○ ○
リウマチ特診 ○ ○（2・4）
小児科（アレルギー特診） ○
乳児検診・予防接種 ○ ○ ○ ○
歯科（予約制） ○ ○ ○ ○
神経内科 ○（1・3） ○
女性外来 ○（1・3） ○（1・3）
眼科（予約制） ○
禁煙外来 ○隔週

夜間
受付時間
17:00

～

19:30
診察時間
17:30～

内科 ○ ○ ○
循環器特診 ○
外科 ○ ○
整形外科 ○
泌尿器科 ○
小児科 ○※
歯科（予約制） ○ ○ ○
禁煙外来（予約制） ○隔週
皮フ科 ○ ○

コープおおさか病院　診察案内 電話　６９１４－１１００
２０１７年４月１日現在

※
休
診
に
よ
り
予
告
な
く
変

更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

※
歯
科
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
０
７
／
健
診
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
６
７

※
小
児
科
夜
間

受
付
時
間
16
時
30
分
〜
19
時

診
察
時
間
17
時
〜

組合員のための無料法律相談
５月 12日㈮・6月９日㈮

午後６時～８時
＊毎月第２金曜日（お一人30分・完全予約制）
相談者：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて
予約・問い合わせ　06ー6912－ 5137～ 8
ヘルスコープおおさか組合員活動部まで

コープおおさか病院医療講座

・５月 13日㈯　午後２時～
テーマ　「認知症にならないために」
講　師　永田　三枝子
会　場　健診棟２階　集会所

　

今
日
は
胃
カ
メ
ラ
に
つ
い

て
少
し
お
話
し
し
ま
す
。

　

さ
て
皆
さ
ん
の
「
胃
カ
メ

ラ
」
に
つ
い
て
の
印
象
は
如

何
で
し
ょ
う
か
。太
い
カ
メ

ラ
が
喉
を
通
ら
な
い
、
と
て

シ
リ
ー
ズ認

知
症

…
②

２
時
46
分
に
は
、
全
員
で
犠
牲

者
に
１
分
間
の
黙
祷
を
捧
げ
ま

し
た
。

　

宮
城
県
山
元
町
か
ら
の
ビ
デ

オ
レ
タ
ー
や
「
上
を
向
い
て
歩

こ
う
隊
」の
合
奏
と
と
も
に
、東

北
物
産
に
加
え
て
、
熊
本
か
ら

も
海
苔
や
ふ
り
か
け
を
取
り
寄

せ
販
売
、
模
擬
店
や
バ
ザ
ー
も

開
き
ま
し
た
。収
益
は
す
べ
て

被
災
地
に
届
け
ま
す
。ま
た
、東

北
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
た

黄
色
い
ハ
ン
カ
チ
を
病
院
前
に

は
た
め
か
せ
、集
会
後
、山
元
町

へ
送
り
ま
し
た
。た
く
さ
ん
の

方
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

を
交
え
て
、
今
後
30
年
以
内
に

起
こ
る
可
能
性
が
70
％
と
い
わ

れ
る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
へ
の
備

え
に
つ
い
て
話
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

興
味
深
か
っ
た
の
は
、
地
震

な
ど
の
災
害
に
遭
遇
し
た
と
き

に
、
反
射
的
に
避
難
行
動
を
と

る
人
は
驚
く
ほ
ど
少
な
い
「
大

し
た
こ
と
に
は
な
ら
な
い
は

ず
」「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
根
拠

の
な
い
思
い
込
み
に
と
ら
わ
れ

て
し
ま
う
と
い
う
話
。日
頃
か

ら
避
難
場
所
や
家
族
の
連
絡
方

法
な
ど
を
考
え
て
お
き
、
す
ぐ

に
避
難
す
る
こ
と
が
大
切
で
、

そ
の
際
も
マ
ニ
ュ
ア
ル
な
ど
に

と
ら
わ
れ
ず
、「
自
分
で
考
え
て

自
分
で
自
分
の
い
の
ち
を
守
る

た
め
に
行
動
し
よ
う
」
と
い
う

こ
と
で
し
た
。『
人
は
皆
「
自
分

だ
け
は
死
な
な
い
」
と
思
っ
て

い
る
』
と
い
う
防
災
シ
ス
テ
ム

研
究
所
所
長
・
山
村
武
彦
氏
の

著
書
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
発
生
の
午
後

医
療
講
座
と
連
携
し
て
防
災
講

座
を
開
催
。「
い
の
ち
を
守
る
」

を
テ
ー
マ
に
メ
モ
リ
ア
ル
集
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

鶴
見
消
防
署
の
地
域
担
当
岩

川
さ
ん
を
講
師
に
、
実
際
に
被

災
地
へ
出
向
い
た
と
き
の
経
験

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
６
年
の

月
日
が
流
れ
ま
し
た
。コ
ー
プ

お
お
さ
か
病
院
で
は
、「
被
災
地

の
こ
と
を
忘
れ
な
い
」
を
テ
ー

マ
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
き
ま
し
た
が
、今
年
は
、

毎
月
第
2
土
曜
に
開
い
て
い
る

東
日
本
大
震
災
か
ら
６
年
…
…
…

「
い
の
ち
を
守
る
」
〜
メ
モ
リ
ア
ル
集
会

　

南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
の
ネ
ル

ソ
ン
・
マ
ン
デ
ラ
元
大
統
領
の

言
葉
「
成
し
遂
げ
ら
れ
る
ま
で

は
、い
つ
も
不
可
能
に
み
え
る
」

を
引
用
し
た
大
会
実
行
委
員
長

の
発
言
は
、
署
名
を
通
し
て
核

兵
器
禁
止
の
国
連
決
議
へ
の
展

望
を
示
し
た
も
の
と
心
強
く
受

け
止
め
ま
し
た
。ヒ
バ
ク
シ
ャ

国
際
署
名
に
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。

　

２
月
28
日
に
全
体
集
会
、
そ

の
後
は
分
科
会
。私
は「
映
像
で

学
ぶ
ビ
キ
ニ
事
件
と
原
水
爆
禁

止
運
動
」に
参
加
。高
知
県
の
漁

民
の
国
家
賠
償
請
求
訴
訟
や
、

大
学
生
の
キ
ャ
ン
パ
ス
内
で
の

署
名
の
取
り
組
み
の
発
言
が
印

象
的
で
し
た
。

翌
日
午
前
は
墓
参
行
進
。故

久
保
山
愛
吉
氏(

第
五
福
竜
丸

無
線
長)

の
菩
提
寺
ま
で
歩
き

ま
し
た
。行
進
団
に
向
か
っ
て
、

庭
先
か
ら
手
を
合
わ
せ
拝
む
お

年
寄
り
も
い
ま
し
た
。午
後
は

３
・
１
ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会
。海
外

代
表
の
発
言
、
各
地
の
活
動
経

験
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ビ
キ
ニ
事
件
は
、
戦
後

復
興
途
上
に
あ
っ
た
日
本
に

と
っ
て
「
放
射
能
汚
染
さ
せ
て

い
る
の
で
は
」
の
思
い
か
ら
魚

離
れ
に
繋
が
り
ま
し
た
。放
射

能
汚
染
の
マ
グ
ロ
が
一
部
市
場

に
流
れ
、
大
阪
府
富
田
林
市
で

そ
の
マ
グ
ロ
が
市
民
の
口
に

入
っ
た
と
当
時
の
新
聞
報
道
。

こ
の
ビ
キ
ニ
事
件
を
契
機
に
原

水
爆
禁
止
運
動
が
広
が
り
、
１

年
半
で
３
１
５
８
万
人(

当
時

の
有
権
者
総
数
の
半
数
を
超

え
る)

の
署
名
が
集
ま
り
ま
し

た
。こ
の
運
動
の
高
揚
の
中
で

１
９
５
５
年
８
月
、
第
１
回
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
の
開
催
に

な
り
ま
し
た
。ビ
キ
ニ
デ
ー
が

原
水
禁
運
動
の
出
発
点
と
い
え

ま
す
。

　

１
９
５
４
年
３
月
１
日
、

マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
の
ビ
キ
ニ
環

礁
で
ア
メ
リ
カ
が
行
っ
た
水
爆

実
験
に
よ
り
、
第
五
福
竜
丸
な

ど
１
４
０
０
隻
以
上
の
漁
船
と

島
民
が
被
爆
、
甚
大
な
被
害
を

も
た
ら
し
ま
し
た
。こ
の
水
爆

実
験「
ブ
ラ
ボ
ー
」は
広
島
型
原

爆
の
１
０
０
０
倍
の
威
力
を
持

ち
、「
死
の
灰
」は
広
大
な
海
域

に
降
り
注
ぎ
、
マ
ー
シ
ャ
ル
諸

島
の
人
び
と
や
、
周
辺
海
域
で

操
業
し
て
い
た「
第
五
福
竜
丸
」

を
は
じ
め
日
本
漁
船
に
深
刻
な

被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

３
・
１
ビ
キ
ニ
デ
ー(

静
岡
県
焼
津
市
）に
ヘ
ル
ス

コ
ー
プ
お
お
さ
か
の
組
合
員
代
表
と
し
て
参
加
し
ま

し
た
。医
療
労
組
お
お
さ
か（
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ

か
の
職
員
の
労
働
組
合
）か
ら
も
参
加
し
ま
し
た
。

（
理
事

岡
本

孝
志
）

水
爆
実
験
で
被
爆





広
が
っ
た
原
水
禁
運
動

墓
参
行
動
に

手
を
合
わ
せ
る
方
も

「
成
し
遂
げ
る
ま
で
は

い
つ
も
不
可
能
に
み
え
る
」

2017 年

左から吉田一江さん、岡本孝志さん、藤田孝之さん、中原淳さん

防災講座には 150人が参加し、熱心に学びました
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＜対象＞

次のいずれかの状態にあるこどものいる家庭の母、父または養育者に支給
①父母が婚姻を解消した児童、②父又は母が死亡した児童、③父又は母が政令
に定める程度の障がいの状態にある児童、④父又は母の生死が明らかでない
児童、⑤父又は母から引き続き1年以上遺棄されている児童、⑥父又は母が
裁判所からのDV保護命令を受けた児童、⑦父又は母が法令により引き続き
1年以上拘禁されている児童、⑧母が婚姻によらないで出産した児童

＜手当額 (月額 )＞

◎こども一人／全部支給：42,330円、一部支給：42,320～ 9,990円
◎こども2人目／5,000円加算、3人目以降1人につき／3000円加算
※手当てを受けようとする母、父、養育者又は同居している家族の所得が一定
以上ある時は、支給停止。手当額は物価スライドで改定することもあり。

＜支給期間＞

　請求のあった月の翌月から、養育しているこどもが18歳に達する日以降
最初の3月31日に（一定の障がいがある場合は20歳未満）
※母、父、養育者、対象児童が日本に住んでいない時、対象児童が里親に委託さ
れていたり、児童福祉施設（母子生活支援施設、保育所及び通園施設は除く）に
入所している時は支給されない。

＜問い合わせ＞

各区の保健福祉センター児童扶養手当業務担当、市役所こども青少年局こど
も家庭課（6208－ 8034）










ご存知ですか？こんな制度

ひとり親家庭のための制度①
　「児童扶養手当」

　

前
回
、認
知
症
と
は
・
原
因
疾
患
・
早
期
発
見
の
大
切
さ
、そ

し
て
組
合
員
さ
ん
か
ら
聞
い
た
〝
認
知
症
に
な
っ
た
方
の
サ

イ
ン
〞を
お
伝
え
し
ま
し
た
。シ
リ
ー
ズ
①
を
読
ん
だ
方
々
か

ら『
も
の
忘
れ
』が
多
く
、約
束
の
時
間
を
間
違
え
た
り
、家
族

か
ら「
そ
の
話
、さ
っ
き
聞
い
た
」と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、

「
私
も
認
知
症
？
」気
に
な
っ
て
…
と
い
う
質
問
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

人
の
記
憶
力
は
加
齢
と
共
に

減
退
、
判
断
力
や
適
応
力
も
衰

え
て
き
ま
す
。こ
の
時
間
を
間

違
え
た『
も
の
忘
れ
』は
、
加
齢

に
よ
る
脳
の
生
理
的
な
変
化
に

よ
る
も
の
で
、
約
束
し
た
こ
と

は
覚
え
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
認
知
症
に
よ
る

『
も
の
忘
れ
』は
、
約
束
し
た
こ

と
そ
の
も
の
、
つ
ま
り
体
験
し

た
こ
と
す
べ
て
を
す
っ
ぱ
り
忘

れ
て
し
ま
う
『
全
体
記
憶
の
障

害
』と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。

　

区
別
し
や
す
い
例
と
し
て
、

昨
日
の
晩
ご
は
ん
の
メ
ニ
ュ
ー

を
思
い
出
せ
な
い
の
は
『
生
理

的
な
も
の
忘
れ
』、昨
日
の
晩
ご

は
ん
を
食
べ
た
か
ど
う
か
覚
え

て
い
な
い
の
は
『
認
知
症
に
よ

る
も
の
忘
れ
』
の
疑
い
が
あ
り

ま
す
。

　

加
齢
と
共
に
忘
れ
っ
ぽ
く

な
っ
た
り
、
あ
る
い
は
頑
固
に

な
る
な
ど
の
変
化
を
、
認
知
症

に
よ
る
も
の
な
の
か
判
断
し
、

早
期
に
治
療
を
受
け
、
認
知
機

能
を
落
と
さ
な
い
方
法
で
、
よ

い
方
向
に
導
く
こ
と
が
で
き
る

そ
う
で
す
。

「
こ
れ
っ
て
認
知
症
？
」と
気

に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、『
も
の

忘
れ
外
来
』
な
ど
専
門
医
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。か
か
り
つ

け
医
が
あ
れ
ば
ま
ず
相
談
。内

科
で
も
認
知
症
を
専
門
的
に
学

ん
だ
医
師
も
お
ら
れ
ま
す
。（
認

知
症
を
診
る
の
は
、老
年
科
、脳

神
経
外
科
・
神
経
内
科
、
精
神

科
、神
経
科
、内
科
）

　

受
診
は
自
主
的
に
本
人
が

受
け
る
よ
り
、
お
か
し
い
な
と

思
っ
た
家
族
や
ま
わ
り
の
方
が

す
す
め
る
こ
と
の
方
が
多
い
そ

う
で
す
。次
回
は
、受
診
を
嫌
が

る
方
に
す
す
め
る
方
法
を
探
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

『
も
の
忘
れ
』

見
過
ご
さ
な
い
で

気
に
な
る
方
は

専
門
医
へ

ご
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
な
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い



第188 号⑷2017 年４月号 ヘ ルスコープお おさか

読
者
の
声

今
回
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で
す
。

　

完
成
後
、
二
重
マ
ス
の
文
字
を
抜
き
出
し
、
で
き

た
言
葉
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る
１
０
０
日
間
パ
ズ

ル
③
」
監
修
川
島
隆
太
（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）

よ
り

脳活性化パズル　図書カードが当たります

２月号の答え　「舞台」「花道」　　応募105 通　正解 102 通。
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
応募方法　ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名（年齢・電話番号は任意）を明
記し、本紙へのご感想・ご意見をお書き添えのうえ、下記へお送りください。正
解者、記事掲載者の中から抽選で20名様に図書カード500円分をお送りします。
締め切り５月20日（必着）。生協に未加入の方は応募を機会にぜひご加入くださ
い。※ハガキの応募は１人１枚でお願いします。クイズ、読者の声への応募はメー
ルでも受け付けます。kikanshi@health-coop.jp

（宛て先）〒538-0053　大阪市鶴見区鶴見 3－ 6－24
　　　　ヘルスコープおおさか機関紙編集委員会            
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わいわい
コーナー

『わいわい』はヨガ教室・骨盤エクサ
サイズ・健康体操などのグループエク
ササイズ（１回 500 円から）を実施し
ています。詳しくはお問い合せくださ
い。
電話 06-4257-3300（本部ビル１階）

健康づくりセンター
健康インストラクター 荒川　夏江

○
今
年
も
大
腸
ガ
ン
健
診
を
受

け
ま
し
た
。
忘
れ
て
い
た
の
を

地
区
の
方
が
教
え
て
下
さ
り
、

受
け
て
安
心
で
き
ま
し
た
。

（
田
中
弘
子
　
72
歳
）

○
『
糖
尿
病
劇
場
』
お
も
し
ろ

そ
う
で
す
ね
。
ビ
デ
オ
で
い
い

の
で
一
般
の
組
合
員
に
も
見
せ

て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で

す
。    　
　
　
　
（
佐
藤
和
子
）

○
月
一
回
の
班
会
は
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
は
言
う
に
及
ば
ず
、

年
金
、エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
、

い
か
に
今
日
を
満
足
す
る
か
、

お
互
い
の
歩
む
道
を
模
索
し
な

が
ら
意
見
を
出
し
合
い
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　  
　（
山
口
比
左
子
　
77
歳
）

○
「
わ
い
わ
い
コ
ー
ナ
ー
」
で

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
の
使
い
方
を

解答
Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ｆ

タテのヒント
１. 耳が長く、後ろ足が発達した動物
２.  野生のガンを飼い慣らしたもの。
マガモを飼いならしたものは、ア
ヒル

３. 土をこねて焼き上げた器物のこと。  
    「縄文式○○」
４. 同じ種類の作物や家畜を。性質や
形によってさらに分けたもの。「○
○○○改良」

５. 「○○にウグイス」とは、取り合わ
せのよいもののたとえ
７. 湯をためて、温まったり、体を洗っ
たりする設備

９. 式典などで、割れると中から紙ふ
ぶきなどが散って出る飾り物の玉

11. スポーツなどの競技で、味方のチー
ムなどを励ますこと。「○○○○団」

13. 「○○の嚢中（のうちゅう）に処（お）
るがごとし」とは、優れた才能は
自然に人の知るところとなるという
こと。漢字では「錐」

14. あらかじめ期待や推測をすつこ
と。「○○せぬ出来事」

15. 漢字では「塊」。「砂糖の○○○○」
17. わが家への道。帰宅の道。「○○
○をたどる」

20. 仕事などが済んで、手が空いてい
ること。「お○○○の折にでもお
出かけください」

21. 先に歌い出して調子をとったり声
を出したりすること。「乾杯の○○
○をとる」

24. 腰をかける家具。腰かけ

25. 雪や氷の上を滑らせ、人や物を運
ぶもの

ヨコのヒント
１.口やのどをすすぐこと
３.相撲をする場所
６. ご結婚を祝し、○○多かれとお祈
り申し上げます

７.食器などをふく小さな布
８. 最上級の煎茶。宇治で作られたも
のが最初という

10. 「青菜に○○」とは、しょげかえ
る様子のこと

12.杵と○○で餅をつく
13. 働いて得た賃金。給料、サラリー
などともいう。「会社の○○○○
体系を見直す」

16. 本人に代わって物事をすること。
また、その人

18. 水のような物質。「○○体」
19. 本音と○○○○を使い分ける
21. 人から親切にされるなど、感謝す
べきこと

22. 米や酒などの量をはかる容器
23. 寺やその付属の建物などの総称。
広く、キリスト教やイスラム教の建
物にもいう

26. うまくやろうとして、必要以上に
力が入ること。「選手の表情に○○
○が見られる」

27. 立ち寄らず、そのまま通り過ぎる
こと

教
え
て
下
さ
い
。

　
　  

　（
藤
井
則
夫
　
53
歳
）

○
コ
ラ
ム
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
テ
ス

ト
の
仕
組
み
を
初
め
て
知
り
、

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
子
ど
も

達
一
人
ひ
と
り
が
大
切
に
さ

れ
、
や
る
気
を
引
き
出
し
、
そ

れ
が
継
続
さ
れ
る
よ
う
な
教
育

環
境
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　
（
西
村
可
奈
）

○
毎
日
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
食
生

活
に
気
を
つ
け
て
い
る
お
か
げ

で
、
体
重
計
の
体
幹
バ
ラ
ン
ス

体
年
齢
と
共
に
、
実
年
齢
よ
り

断
然
若
い
。
も
っ
と
努
力
す
れ

ば
、
娘
と
双
子
に
な
れ
る
か
も

し
れ
な
い
！  （
大
平
貴
子
）

○
最
近
血
圧
が
高
め
に
な
り

『
す
こ
し
お
料
理
』
と
て
も
参

考
に
な
り
ま
す
。（
長
崎
礼
子
）

○
３
月
左
手
親
指
を
切
り
、
２

月
号
の
「
け
が
を
し
た
ら
…
」

の
記
事
を
思
い
出
し
ま
し
た

が
、
後
の
祭
り
。
と
こ
ろ
が
３

月
号
の
読
者
の
声
に
ま
た
掲
載

さ
れ
、
お
陰
様
で
き
れ
い
に
治

り
ま
し
た
。
大
事
な
記
事
は
残

す
か
、
物
品
な
ど
な
ら
購
入
し

て
お
く
こ
と
の
大
切
さ
を
痛
感

し
ま
し
た
。（清

水
敏
子
　
88
歳
）

○
『
認
知
症
シ
リ
ー
ズ
』
楽
し

み
で
す
。
今
の
と
こ
ろ
認
知
症

サ
イ
ン
は
×
ば
か
り
で
す
が
、

疲
れ
た
時
な
ど
、
少
し
前
の
こ

と
が
思
い
出
せ
ず
「
始
ま
っ
た

か
な
？
」と
不
安
に
な
り
ま
す
。

（
柳
沢
純
子
）

○
早
寝
早
起
き
。
嫁
の
作
っ
て

く
れ
た
物
を
何
で
も
食
べ
て
、

よ
く
笑
い
、
よ
く
読
ん
で
、
よ

く
考
え
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も

お
友
達
が
で
き
ま
し
た
。
私
を

好
き
に
な
っ
て
く
れ
る
人
が
い

る
な
ん
て
、
嬉
し
い
！

（
吉
見
愛
枝
　
86
歳
）

体幹トレーニング！ スクワットでお腹スッキリ
　実はスクワット１回は腹筋100回と同じぐらいの使用量と言われています。
効果などは個人差がありますが、毎日５回から10回を目標に行いましょう。

※椅子に座った状態からでもスクワットはできますよ！

①足は肩幅程度に、
つま先と膝はまっす
ぐにします。

②椅子にゆっくり座
る感覚で腰を落とし
ていき３秒キープし
ます。

③また、ゆっくり戻
すように行います。

①足は肩幅に、つま
先・膝はまっすぐに
します。

②ゆっくり10 秒ほ
どかけて立ちあがり
ます。

③また、ゆっくり
10 秒ほどかけて座
るようにします。
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鴫
野
支
部

　
　
　
民
踊
班

　

鴫
野
支
部
民
踊
班
の
母
体
は

町
内
会
の
民
踊
会
の
メ
ン
バ
ー

で
す
。
５
年
前
か
ら
茅
野
支
部

長
が
中
心
と
な
っ
て
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
か
ら
鴫
野
憩
い
の

家
で
班
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

踊
り
の
他
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

夏
に
は
熱
中
症
予
防
の
呼
び
か

け
、
冬
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
訴
え
な
ど
工
夫
を

凝
ら
し
て
お
知
ら
せ
を
し
て
い

ま
す
。参
加
者
は
５
〜
６
人
で
、

｢

踊
り
を
覚
え
る
の
は
、
脳
ト

レ
に
な
る｣

｢

転
倒
予
防
に
な

る｣
｢

新
し
い
踊
り
を
覚
え
る

の
が
楽
し
み｣

と
言
う
声
が
聞

か
れ
、
毎
週
１
回
の
班
会
は
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
場
と
な
っ
て

い
ま
す
。
60
歳
以
上
で
鴫
野
在

住
の
方
、
民
踊
を
一
緒
に
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。


