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虹
の

　
ネ
ッ
ト

　

た
ま
り
場
「
ま
ね
き
ね
こ
」

が
で
き
て
７
年
が
経
過
し
ま
し

た
。
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、

運
営
費
の
捻
出
が
大
き
な
課
題

と
な
り
ま
す
▼
発
足
時
に
賛
同

募
金
を
訴
え
大
勢
の
人
に
多
額

の
募
金
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
募
金
で
流
し
台
の
更

改
、
和
式
ト
イ
レ
よ
り
洋
式
へ

変
更
、
什
器
の
補
充
、
椅
子
の

購
入
な
ど
し
ま
し
た
。
部
屋
の

改
修
は
自
分
た
ち
で
し
ま
し
た

▼
運
営
費
の
捻
出
は
毎
月
の
カ

レ
ー
提
供
食
事
会
、
利
用
者
の

「
ね
こ
募
金
箱
」
へ
の
１
０
０

円
募
金
、
サ
ー
ク
ル
参
加
者
の

募
金
と
支
部
か
ら
の
援
助
で

賄
っ
て
い
ま
す
。
１
ケ
月
延
べ

３
０
０
人
ほ
ど
出
入
り
し
て
い

ま
す
。
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
財

政
は
潤
い
ま
す
。
毎
月
運
営
委

員
会
で
ま
と
め
、次
月
の
計
画
、

収
支
報
告
も
お
こ
な
い
、
お
金

で
こ
け
な
い
よ
う
に
目
配
り
を

し
て
い
ま
す
▼
運
営
に
つ
い
て

は
近
所
と
仲
良
く
な
る
、
嫌
わ

れ
な
い
、
目
配
り
、
気
配
り
し

て
い
く
こ
と
を
基
本
と
し
て
い

ま
す
。
当
番
は
決
め
ず
、
で
き

る
人
が
〝
当
番
〞
を
貫
い
て
い

ま
す
。
サ
ー
ク
ル
活
動
は
作
品

作
り
と
お
し
ゃ
べ
り
で
楽
し
く

に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
中

で
生
協
に
加
入
し
て
い
な
い
人

を
発
見
す
る
と
、
加
入
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
つ
な
が
り
こ

そ
宝
も
の
で
す
▼
古
く
か
ら
献

身
的
に
医
療
生
協
の
た
め
頑

張
っ
て
こ
ら
れ
た
組
合
員
を
大

切
に
し
て
い
き
た
い
。
そ
し
て

繋
が
り
を
大
切
に
信
頼
さ
れ
る

「
た
ま
り
場
」
に
し
て
ゆ
き
た

い
と
思
っ
て
運
営
を
し
て
い
ま

す
。

（
堅
田
隆
夫
）

①  年金の引き下げ、保険料の引き上げなど、貧困と格差が広がっていま 
す。困った状態の組合員には、医療・歯科・介護のネットワークで、
助けあい、支えあいで素早く対応をします。

② 元気な方が大半です。ヘルスコープの事業と運動を知らせ、健康づく
り、スクエアステップ、たまり場の活動、班やサークル、ボランティ
ア活動を紹介し、つながりを深めます。

③  「お元気ですか訪問」のペアの活動をとおして、専門家である職員と
そこに暮らす地域組合員が、ともに組合員として学び、成長します。

④ 支部が「お元気ですか訪問」をとおして、地域の実情を知ることがで
きます。「つながりマップ」で地域の「見える化」を具体化しましょう。

⑤ 機関紙の手配りさんとの協力で、訪問がすすみ、運動の輪が広がりま
す。

⑥ 私たち、医療福祉生協にとっての「地域包括ケア」をさまざまな団体
と考え、手を結び確立していく運動をすすめる契機になります。

⑦ 訪問事例をまとめ、行政・区役所との懇談にとりくみ、高齢者が生き
がいをもち、社会参加できるまちづくりをめざします。

「お元気ですか訪問」の大切な役割

つ
な
が
り
を

深
め
て
い
ま

す
。

　

訪
問
事

例
を
ヘ
ル

ス
コ
ー
プ
全

体
、
地
区
、

支
部
で
話
し

合
い
、
共

有
化
し
て
、

し
っ
か
り

フ
ォ
ロ
ー
す

る
こ
と
が
大

事
で
す
。「
お

元
気
で
す
か

訪
問
」
の
結

果
を
ま
と

め
、
区
役
所

ル
ス
コ
ー
プ
に
11
ヵ
所
あ
る
た

ま
り
場
へ
の
参
加
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。
ま
た
、
元
気
な
方
々

も
多
く
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
の
事
業

と
運
動
を
知
ら
せ
、
健
康
づ
く

り
、
た
ま
り
場
、
班
や
サ
ー
ク
ル
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
紹
介
し
、

の
組
合
員
に
は
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
の
連
携

で
介
護
相
談
、
介
護
申

請
。
経
済
的
困
難
な
方

に
は
無
料
低
額
診
療
を

紹
介
し
ま
す
。
ひ
と
り

で
寂
し
い
方
に
は
、
ヘ

要
な
医
療
・
介
護
を
受
け
て
い

な
い
方
が
い
ま
す
。
ヘ
ル
ス
コ
ー

プ
は
、
医
療
・
歯
科
・
介
護
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
す
・
困
っ
た
状
態

　

昨
年
も
暑
い
中
、
雨
の
中
、
全

支
部
が
対
話
訪
問
に
参
加
。
対
話

し
た
の
は
２
１
８
４
件
、
行
動
参

加
者
は
、
職
員
と
組
合
員
の
比
率

は
半
々
で
延
べ
８
６
４
名
で
し

た
。

　

特
徴
は
、「
年
金
暮
ら
し
で
生

活
が
困
難
、
何
を
削
れ
ば
い
い

の
か
」「
ひ
と
り
暮
ら
し
で
寂
し

い
」
な
ど
と
訴
え
る
組
合
員
が

年
々
増
え
て
い
る
こ
と
で
す
。
必

　
「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」
と
は
、

毎
年
、
５
〜
６
月
、
ヘ
ル
ス
コ
ー

プ
の
全
支
部
（
54
支
部
）
が
い
っ

せ
い
に
職
員
・
地
域
組
合
員
が
ペ

ア
を
組
ん
で
、
高
齢
組
合
員
宅
を

中
心
に
「
お
元
気
で
す
か
」「
困
っ

た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
」「
健
診

う
け
て
い
ま
す
か
」
と
声
を
か

け
、
対
話
を
重
ね
る
も
の
で
す
。

　

大
阪
市
は
、
全
国
の
な
か
で
も
高
齢
化
が
す
す
み
、
一
人
暮
ら

し
が
増
え
て
い
ま
す
。
高
齢
化
（
65
歳
以
上
）
が
４
人
に
ひ
と
り

近
く
ま
で
（
23
・
４
％
）
す
す
み
、
そ
の
う
ち
、
一
人
暮
ら
し
が

4
割
を
超
え
る
（
全
国
平
均
24
・
８
％
）
と
い
う
社
会
の
変
化
が

際
立
っ
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」
は
、

医
療
福
祉
生
協
の
「
理
念
」
で
あ
る
「
健
康
を
つ
く
る
。
平
和
を

つ
く
る
。
い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る
」
を
実
践
す
る
「
出
会
い
、

ふ
れ
あ
い
、
支
え
あ
い
」
の
運
動
で
す
。

今
年
も
２
千
件
の
対
話
を

　
　
　
　
　
　
め
ざ
し
ま
す

出会い
　　ふれあい
　　　支えあい
　　ふれあい　　ふれあい　　ふれあい
　　　支えあい　　　支えあい　　　支えあい　　　支えあい　　　支えあい　　　支えあい　　　支えあい　　　支えあい　　　支えあい　　　支えあい　　　支えあい　　　支えあい　　　支えあい　　　支えあい　　　支えあい　　　支えあい　　　支えあい　　　支えあい　　　支えあい
「お元気ですか訪問」で
地域に出かけよう

と
の
懇
談
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な

団
体
と
手
を
結
び
、
医
療
福
祉

生
協
ら
し
い
「
地
域
包
括
ケ
ア
」

に
と
り
く
み
、
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
地
域

の
み
な
さ
ん
と
す
す
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

いまざと地区「お元気ですかニュース」
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憲
章
で
す
。憲
章
の
な
か
で
、

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と

は
、「
自
ら
の
健
康
を
決
定
づ

け
る
要
因
を
、
自
ら
よ
り
よ

く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
く
こ
と
」
と
定

義
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、健
康

を
目
的
と
し
て
で
は
な
く
生

系
、持
続
可
能
な
資
源
、社
会

正
義
、公
平
で
す
。

　

日
本
に
お
い
て
は
、
こ
の

理
念
に
共
感
す
る
有
識
者
達

が
２
０
０
２
年
に
日
本
ヘ
ル

ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
学
会
を

結
成
。そ
し
て
、学
会
長
で
あ

る
島
内
憲
夫
先
生
を
Ｃ
Ｅ
Ｏ

と
し
て
、
２
０
１
６
年
に
日

本 

Ｈ
Ｐ
Ｈ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
以
下
Ｊ

－

Ｈ
Ｐ
Ｈ
と
表
記
）

が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。コ
ー

プ
お
お
さ
か
病
院
で
も
Ｊ

－

Ｈ
Ｐ
Ｈ
へ
の
加
盟
に
向
け
た

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

私
た
ち
が
取
り
組
む
地
域

で
の
健
康
増
進
活
動
は
Ｈ
Ｐ

Ｈ
活
動
の
一
部
で
す
。コ
ー

プ
お
お
さ
か
病
院
が
Ｊ

－

Ｈ

Ｐ
Ｈ
に
加
盟
を
果
た
し
た

ら
、
活
動
の
成
果
を
ま
と
め

て
Ｊ

－

Ｈ
Ｐ
Ｈ
や
Ｈ
Ｐ
Ｈ
国

際
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
発
表

す
る
な
ど
の
学
術
活
動
に
取

り
組
ん
で
ゆ
く
予
定
で
す
。

み
な
さ
ん
の
積
極
的
な
ご
参

加
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

医
療
ス
タ
ッ
フ
や
地
域
住
民

に
対
し
て
も
保
健
衛
生
活
動

を
行
い
、
ま
た
積
極
的
に
組

織
形
態
を
、『
健
康
的
な
組

織
』
に
変
革
し
よ
う
と
し
続

け
る
病
院
の
こ
と
で
す
。

　

Ｈ
Ｐ
Ｈ
の
起
源
は

１
９
８
６
年
の
国
連
オ
タ
ワ

き
る
手
段
と
と
ら
え
、
基
本

的
な
人
権
で
あ
る
こ
と
を

謳
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
は

健
康
の
改
善
に
は
必
要
な
条

件
が
あ
る
こ
と
も
示
し
て
い

ま
す
。そ
れ
は
、
平
和
、
シ
ェ

ル
タ
ー（
＝
住
居
）、教
育
、食

料
、
収
入
、
安
定
し
た
生
態

Ｈ
Ｐ
Ｈ
に
つ
い
て

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
　
内
科
医
師

青
木
　
淳

　2016年度第11回理事会は４月15日（土）、14時から17
時 12分まで健診棟２階会議室で行われました。理事は35名
中32名、監事は４名中４名、オブザーバーは10名の出席でし
た。

承認事項（下記議案が承認されました）
第１号議案　３月度の経営報告と2016年度決算見込み、当面
　　　　　　の経営対策承認の件
第２号議案　2017年度暫定予算承認の件
第３号議案　組合員運動のふりかえりと当面の課題承認の件
第４号議案　第18回通常総代会関連事項承認の件
第５号議案　大阪市乳がん検診総括、再発防止承認の件
第６号議案　病院内視鏡機器購入の件
第７号議案　医療福祉生協第７回通常総代会の理事候補者推薦
　　　　　　の件
第８号議案　2016年度第３回理事懇談会の件
経営報告
　３月は4426万円剰余で予算達成です。しかし、部門ごとで
は病院を除いては剰余予算達成することが出来ていません。健
診受診運動（出張健診）や、お元気ですか訪問での対話運動を行
い、組合員、職員力を合わせて患者・利用者さんを増やしましょ
う。
専門委員会活動関連
☆組合員活動委員会：支部総会を多くの参加で成功させ、元気よ
　く17年度をスタートしましょう。
☆健康づくり委員会：おおさかまるごと健康チャレンジ2017
　の案内を早めに実施します。
☆社保平和まちづくり委員会：「お元気ですか訪問」で地域での
　対話を広げましょう。
☆環境委員会：７月に「エコ川柳」に取り組みます。

　理事会だより

　
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間
８:30

～

12:00
診察時間
９:00 ～

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
呼吸器特診 ○
無呼吸いびき外来 ○（1・3・5） ○（第 1）
糖尿病特診 ○隔週 ○ ○（1・3・4・5）
外科 ○ ○ ○ ○ ○※
整形外科 ○ ○ ○ ○ ○※ ○※
泌尿器科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
眼科（予約制） ○ ○ ○ ○ ○ ○（1・3）
小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
歯科（予約制） ○ ○ ○ ○ ○ ○
健康診断 ○ ○ ○ ○ ○ ○
女性外来 ○
皮フ科 ○

午後

診察時間
14:00～
要予約

糖尿病特診 ○ ○
　

※
整
形
外
科　

金
曜
日
の
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

　

※
整
形
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
か
ら
で
す
。

　

※
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
５
月
20
日
よ
り
９
時
か
ら
10
時
ま
で
で
す
。

慢性疾患外来 ○
心療内科（完全予約） ○ ○
循環器特診 ○ ○
リウマチ特診 ○ ○（2・4）
小児科（アレルギー特診） ○
乳児検診・予防接種 ○ ○ ○ ○
歯科（予約制） ○ ○ ○ ○
神経内科 ○（1・3） ○
女性外来 ○（1・3） ○（1・3）
眼科（予約制） ○
禁煙外来 ○隔週

夜間
受付時間
17:00

～

19:30
診察時間
17:30～

内科 ○ ○ ○
循環器特診 ○
外科 ○ ○
整形外科 ○
泌尿器科 ※○ ○
小児科 ○※
歯科（予約制） ○ ○ ○
禁煙外来（予約制） ○隔週
皮フ科 ○ ○

コープおおさか病院　診察案内 電話　６９１４－１１００
２０１７年５月１日現在

※
休
診
に
よ
り
予
告
な
く
変

　

更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

　

す
。

※
歯
科
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
０
７
／
健
診
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
６
７

※
小
児
科
夜
間　

受
付
時
間
16
時
30
分
〜
19
時　

診
察
時
間
17
時
〜

※
泌
尿
器
科
（
夜
）
５
月
15
日
よ
り
開
始

組合員のための無料法律相談
6 月９日㈮・７月 14日㈮

午後６時～８時
＊毎月第２金曜日（お一人30分・完全予約制）
相談者：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて
予約・問い合わせ　06ー6912－ 5137～ 8
ヘルスコープおおさか組合員活動部まで

　

Ｈ
Ｐ
Ｈ
は
、
Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ

ｈ　

Ｐ
ｒ
ｏ
ｍ
ｏ
ｔ
ｉ
ｎ
ｇ

　

Ｈ
ｏ
ｓ
ｐ
ｉ
ｔ
ａ
ｌ
の
こ

と
で
、
健
康
増
進
活
動
拠
点

病
院
と
訳
さ
れ
て
い
ま
す
。

患
者
の
健
康
だ
け
で
な
く
、

シ
リ
ー
ズ認

知
症
　
…
③

診
療
で
３
０
０
０
円
程
度
か
か

り
ま
す
。ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

(

５
月
末
ま
で)

で
、
通
常
上

下
の
歯
で
３
万
円
の
と
こ
ろ
、

２
万
円
で
受
け
ら
れ
ま
す
。た

く
さ
ん
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
る

の
で
、
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

施
術
ご
希
望
の
方
は
、
お
気

軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院　

歯
科

０
６
・
６
９
１
４

・１
１
０
７

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
専
用
機
器
を

導
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
す
る
場

合
、
ま
ず
歯
石
や
歯
垢
を
と
っ

て
歯
を
き
れ
い
に
す
る
た
め
、

事
前
に
１
回
通
院
が
必
要
で

す
。そ
の
際
に
主
治
医
か
ら
詳

し
い
説
明
を
聞
き
、
同
意
書
に

サ
イ
ン
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
後
、
日
に
ち
を
変
え
て
予

約
し
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
行

い
ま
す
。

　

施
術
は
１
回
２
時
間
程
度
で

す
。歯
肉
を
保
護
し
、ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ
ジ
ェ
ル
を
塗
布
、
そ
の

上
に
光
の
照
射
を
３
度
く
り
返

し
ま
す
。効
果
を
確
認
す
る
た

め
に
、
施
術
の
前
後
で
写
真
を

撮
り
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
感
動

さ
れ
る
く
ら
い
の
効
果
が
見
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
が
、
事
前

の
歯
の
チ
ェ
ッ
ク
に
は
、
保
険

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
に
関
心
が
集

ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
歯
科

で
も
、問
い
合
わ
せ
が
多
く
、学

習
会
に
参
加
し
検
討
を
進
め
、

　
「
若
さ
」や「
清
潔
感
」を
印
象

づ
け
た
り
、
歯
が
白
い
と
肌
も

白
く
透
明
感
が
あ
る
よ
う
に
見

え
る
（
写
真
撮
影
時
の
レ
フ
板

効
果
）な
ど
と
言
わ
れ
、
近
年
、

 

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
歯
科
で
…

　
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
じ
め
ま
し
た
！
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　ひとり親家庭の母・父・養育者および子の保健医療にかかる医療費の自己負
担の一部と、入院時の食事療養にかかる自己負担が助成されます。　

＜対象＞
　公的医療保険（国民健康保険、被用者健康保険）に加入しているひとり親家
庭の方で、18歳までの子どもとその母もしくは父、または父母以外の養育
者の方。
　※生活保護を受けている方や、児童福祉施設に措置入所している方、老人医
療費の助成を受けることができる方、重度障がい者医療費の助成を受けるこ
とができる方などは対象になりません。
　※所得制限があります。

<負担額>
　入院・通院にかかる保険診療の自己負担の一部及び入院時食事療養にかか
る自己負担について助成されます。（１医療機関ごとに入・通院各１日当たり
500円以内で、月２日を限度に一部自己負担が必要ですが、同一月の負担額
の合計が2500円を超えた場合、申請により超過分の払い戻しを受けること
ができます）

<手続き>
　お住まいの区の保健福祉課福祉業務担当で、申請により医療証を発行しま
す。大阪府内の医療機関であれば保健所とともに医療証を提示することによ
り、助成を受けることができます。
<問い合わせ>
　大阪市内のお住まいの区の保健福祉課 (福祉課）福祉業務担当










ご存知ですか？こんな制度

ひとり親家庭のための制度②
「ひとり親家庭医療費助成」

　

前
回
は
、「
こ
れ
っ
て
認
知
症
？
」と
気
に
な
る
と
き

は
、早
め
に
専
門
医
へ
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
そ
の
受
診
を
嫌
が
る
人
に
上
手
に
す
す
め
る

方
法
で
す
。

　

初
期
の
認
知
症
で
は
「
何
で

こ
ん
な
こ
と
を
忘
れ
る
ん
だ
ろ

う
」
と
、
本
人
も
不
安
だ
っ
た

り
、
自
信
を
な
く
し
て
い
き
ま

す
。そ
の
た
め
無
理
し
て「
ど
こ

も
悪
く
な
い
」
と
頑
固
に
な
り

が
ち
で
す
。そ
ん
な
時
に「
認
知

症
か
も
し
れ
な
い
か
ら
検
査
に

行
こ
う
」
と
ス
ト
レ
ー
ト
な
言

い
方
で
は
、
反
発
を
招
く
だ
け

で
す
。

♥
「
受
診
し
た
く
な
い
」
と
い

う
気
持
ち
の
裏
に
「
認
知
症
に

な
っ
て
迷
惑
を
か
け
た
く
な

い
」
と
い
う
本
音
が
あ
る
そ
う

で
す
。そ
こ
で「
今
は
薬
で
進
行

を
遅
ら
せ
る
こ
と
も
で
き
る
。

治
る
場
合
だ
っ
た
ら
早
い
に
越

し
た
こ
と
は
な
い
。私
（
家
族
）

と
あ
な
た（
本
人
）の
た
め
に
受

診
し
て
ほ
し
い
」
と
伝
え
て
み

る
。

♥
か
か
り
つ
け
医
で
診
て
も
ら

え
る
時
は
、あ
ら
か
じ
め「
認
知

症
に
つ
い
て
も
診
て
も
ら
い
た

い
」
と
連
絡
を
し
て
お
い
て
受

診
に
つ
な
げ
る
方
法
。

・
風
邪
気
味
な
ど
、本
人
が
体
調

不
良
を
訴
え
た
と
き
に
「
早
め

に
診
て
も
ら
お
う
」
と
す
す
め

る
。

・「
役
所
か
ら
健
康
診
断
の
お

知
ら
せ
（
受
診
券
）
が
来
た
よ
。

せ
っ
か
く
だ
か
ら
受
け
に
行
こ

う
」と
す
す
め
る
。

♥
本
人
が
日
頃
か
ら
信
頼
し

て
い
る
医
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
、
看
護
師
な
ど
か
ら
す

す
め
て
も
ら
う
。

　

大
切
な
こ
と
は
、
本
人
の
プ

ラ
イ
ド
を
傷
つ
け
な
い
こ
と
。

家
族
だ
け
で
な
く
、医
療
・
介
護

の
プ
ロ
な
ど
、
外
部
の
人
の
協

力
を
得
な
が
ら
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。

　
「
呆
け
た
か
ど
う
か
調
べ
て

も
ら
う
」「
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く

て
困
る
！
」「
い
い
か
ら
言
う
こ

と
を
聞
い
て
！
」
な
ど
は
Ｎ
Ｇ

用
語
で
す
。本
人
の
生
活
習
慣
、

性
格
な
ど
考
慮
し
て
、
有
効
な

方
法
を
探
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

次
回
は
一
般
的
な
受
診
の
パ

タ
ー
ン
や
検
査
に
つ
い
て
で

す
。

プ
ラ
イ
ド
を
傷
つ
け
ず

　
外
部
の
人
の
協
力
を
得
て

ご
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
な
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

今
年
の
新
入
職
員
は
歯
科
医

師
１
名
、看
護
師
10
名
、セ
ラ
ピ

ス
ト
９
名
、事
務
2
名
、介
護
支

援
専
門
員
１
名
の
合
計
23
名
で

す
。４
月
１
日
の
入
職
式
の
後
、

３
日
間
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
オ

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
、

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
の
理
念
な
ど
を

学
び
ま
し
た
。

　

今
回
は
、「
組
合
員
活
動
の
体

験
研
修
」
を
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
追

加
、
た
ま
り
場
で
組
合
員
と
交

流
、街
頭
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、ス
ク

エ
ア
ス
テ
ッ
プ
や
こ
ろ
ば
ん
体

操
を
体
験
し
ま
し
た
。実
際
に

組
合
員
活
動
に
参
加
し
、
組
合

員
と
触
れ
あ
っ
た
経
験
を
生
か

し
、
こ
れ
か
ら
の
ヘ
ル
ス
コ
ー

プ
お
お
さ
か
を
担
う
職
員
と
し

て
元
気
に
活
躍
す
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

•
感
想
文
よ
り
…

　
「
組
合
員
の
方
は
す
ご
く
元

気
で
力
強
い
。通
り
が
か
っ
た

方
に
持
ち
前
の
明
る
さ
で
握

力
検
査
し
ま
せ
ん
か
、
と
声
を

か
け
る
姿
に
圧
倒
さ
れ
ま
し

た
」「
地
域
で
尿
の
検
査
や
塩

分
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
の
た
め
の

運
動
を
み
ん
な
で
す
る
と
い

う
、
交
流
だ
け
で
な
く
健
康
に

も
目
を
つ
け
て
い
る
と
こ
ろ
が

い
い
」「
地
域
に
た
ま
り
場
の
よ

う
な
交
流
場
所
が
あ
る
こ
と
で

情
報
交
換
が
で
き
、
元
気
に
さ

れ
て
い
る
の
か
、
の
確
認
に
も

な
っ
て
い
る
と
実
感
し
ま
し

た
」「
政
治
の
話
し
は
敬
遠
し
が

ち
で
し
た
が
、
無
関
心
で
い
ら

れ
な
い
こ
と
に
気
付
き
ま
し

た
」「
医
療
生
協
の
〝
健
康
〞
と

は
、
か
ら
だ
が
元
気
で
ケ
ガ
も

病
気
も
な
い
と
い
う
こ
と
で
な

く
、
精
神
的
に
も
社
会
的
に
も

良
い
状
態
で
、
み
ん
な
で
協
力

し
合
っ
て
楽
し
く
明
る
く
積
極

的
に
生
き
る
こ
と
だ
と
い
う
こ

と
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
」。

今年もヘルスコープおおさかに
23 名の新入職員が就職
オリエンテーションを行いました。

「組合員
さんと一

緒に

地域の健
康づくり

に

がんばり
ます」

新入職員が組合員活動を体験

足指力測定を体験（よってこ）

増田　博さん
　

増
田
さ
ん
の
代
表
派
遣

に
向
け
て
、い
ま
ざ
と
・
森

歯
地
区
で
は
１
筆
で
も
多

く
の
署
名
と
カ
ン
パ
を
集

め
よ
う
と
運
動
を
す
す
め

て
い
ま
す
。全
て
の
地
区

で
、
署
名
と
平
和
カ
ン
パ

へ
の
ご
協
力
お
願
い
し
ま

す
。

国
連
核
兵
器
禁
止
条
約
交
渉

会
議
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
行
動
に

増
田
博
さ
ん（
ふ
ら
わ
あ
東
支
部
）
が

参
加
し
ま
す

 


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学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る
１
０
０
日
間
パ
ズ
ル
③
」

監
修
川
島
隆
太
（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）
よ
り

漢字ナンクロ
ルール

①　あらかじめマス目に出ている漢字をヒントに「使用する漢字」のリストにあ
　　る漢字を、うまく熟語ができるようにマス目に書き入れていきます。
②　同じ番号のマス目には同じ漢字が入ります。
③　完成後、チェック表の漢字を解答欄に抜き出しましょう。
　　できた言葉が最終解答です。
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城
東
地
区

ス
ク
エ
ア

　
ス
テ
ッ
プ
班
会

　

城
東
地
区
で
は
４
月
か
ら

転
ば
ん
体
操
の
後
、
ス
ク
エ

ア
ス
テ
ッ
プ
班
会
を
毎
月
第

１･

３
水
曜
日
に
10
時
か
ら
城

東
診
2
階
で
開
催
し
て
い
ま

す
。
リ
ー
ダ
ー
は
諏
訪
永
田

支
部
の
古
田
博
子
さ
ん
と
田

畑
慶
子
さ
ん
で
す
。
ス
ク
エ

ア
ス
テ
ッ
プ
の
効
能
は
認
知

症
予
防
と
転
倒
予
防
で
、
初

級
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
パ
タ
ー

ン
を
組
み
合
わ
せ
て
や
っ
て

い
ま
す
。
参
加
さ
れ
た
方
か

ら
は
「
最
初
は
難
し
く
て
戸

惑
っ
た
」「
慣
れ
て
い
く
う
ち

に
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
の
意
欲

が
わ
い
て
き
た
」
等
の
声
も

聞
か
れ
ま
し
た
。
現
在
７
人

ほ
ど
で
、
参
加
者
募
集
中
で

す
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

夏野菜の焼きサラダ

エネルギー215kcal
塩分 0.4ｇ（１人分）

材料（２人分）
・トマト80ｇ
・ズッキーニ50ｇ
・茄子50ｇ
・そら豆30ｇ
・パプリカ（赤・黄）30ｇ
・ベーコン20ｇ
・レモン20ｇ・塩 0.4ｇ
・胡椒少々
・オリーブオイル4cc
手作りカッテージチーズ
　・牛乳 200cc
　・酢（レモン汁）15cc

作り方
①野菜は食べやすい大きさに乱切り。火が通りにくいものは小さめに
　切るか、電子レンジで加熱しておく。
②ベーコンはざく切り、レモンは薄く銀杏切り。
③大きめのボールなどに食材を入れ、塩・胡椒・オリーブオイルを振り、
　混ぜ合わせる。
④耐熱容器に③を入れ、手作りカッテージチーズを振り、オーブンで
　180℃10分ほど焼く。
手作りカッテージチーズの作り方
①牛乳を70℃ほどに沸かし、酢を加え、軽く混ぜる。
②ボールに綺麗な布巾かキッチンペーパーをひき、①を流す。
③固形と液体に分かれる。固形がカッテージチーズ。液体は乳清。
※市販のチーズは美味しいですが、塩分が多く含まれています。手作
りカッテージチーズなら塩分はないので安心して〝すこしお〟として食
べることができます。
※乳清はとても栄養価が高いので捨てずに果汁と混ぜて飲んだり、肉
などのたんぱく質を柔らかくする成分もあるので、カレーやトマト煮な
どの煮込み料理に入れてみましょう。

夏野菜と豚バラのスープ

エネルギー66kcal
塩分 0.2ｇ（１人分）

材料 (２人分 )
・ズッキーニ30ｇ　・パプリカ30ｇ　・エリンギ50ｇ
・トマト50ｇ　・豚バラ20ｇ　・オリーブ油少々
・だし汁200㏄　・塩0.4ｇ　・粗挽き胡椒少々

作り方
①具材は全て好きな切り方、大きさに切る
②鍋にオリーブ油をひき、トマト以外の具材を入れ、軽く炒
　める。
③全体に火が通ったら、だし汁を入れ、塩・胡椒で味を調える。
④トマトを入れ、一煮立ちしたら完成。

※具だくさんにすると液体の量が減り、味付けの調味料が少
なくて済みます。これが減塩〝すこしお〟になります。その
分、味や香りの強い食材を選びましょう。

○『
わ
い
わ
い
コ
ー
ナ
ー
』の
体
幹

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
ス
ク
ワ
ッ
ト
を

主
人
と
二
人
で
頑
張
っ
て
い
ま

す
。少
し
お
腹
も
ス
ッ
キ
リ
し
て

き
た
よ
う
で
す
。

　
　
　
　（
光
杉
　
明
美
　
60
歳
）

○
知
人
に
頼
ま
れ
、月
一
度
の『
ふ

れ
あ
い
喫
茶
』
に
ウ
エ
イ
ト
レ
ス

を
し
に
行
っ
て
い
ま
す
。毎
月
と

は
い
き
ま
せ
ん
が
、
結
構
楽
し
み

で
す
。　
　
　
　
　
（
北
村
玲
子
）

○「
食
と
健
康
」に
関
わ
る
記
事
を

充
実
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
大
槻
修
平
　
59
歳
）

○
無
年
金
の
私
は
、
息
子
の
世
話

に
な
っ
て
い
て
感
謝
し
て
い
ま

す
。ポ
ス
ト
に
配
達
さ
れ
る
貴
紙

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。調
理

が
で
き
る
集
ま
り
に
参
加
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　（
韓
　
洋
子
　
73
歳
）

○「
読
者
の
声
」な
ど
で
、
健
康
に

係
る
体
験
や
意
見
に
年
齢
も
書
か

れ
て
い
る
と
、意
欲
増
進
。参
考
に

な
り
有
り
難
い
で
す
。

　
　
　
　
　（
伊
藤
久
恵
　
58
歳
）

○
も
う
す
ぐ
80
歳
。手
、
足
、
口
の

働
く
か
ぎ
り
、
何
で
も
見
て
さ

わ
っ
て
、
い
つ
も
笑
顔
で
前
向
き

に
、一
日
一
日
を
大
切
に
。親
か
ら

い
た
だ
い
た
命
、
長
く
続
き
ま
す

よ
う
に
…
。毎
日
数
独
を
３
つ
ほ

ど
し
て
、「
お
や
す
み
」に
し
て
い

ま
す
。５
月
に
は
同
窓
会
に
行
き

ま
す
よ
。　
（
生
西
敏
子
　
79
歳
）

○
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
は
、
年
老

い
て
も
地
域
で
生
活
し
て
い
く
上

で
、心
強
い
味
方
で
、あ
り
が
た
い

存
在
で
す
。ス
タ
ッ
フ
の
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
も
バ
ッ
チ
リ
で
頭
が
下
が

り
ま
す
。　
（
池
田
瑛
子
　
73
歳
）

○
退
院
に
対
し
て
の
心
構
え
と

か
、
健
康
づ
く
り
と
か
読
ま
せ
て

も
ら
い
、
以
前
二
度
の
入
院
で
お

世
話
に
な
っ
た
こ
と
を
、
い
ろ
い

ろ
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　（
岡
崎
雅
夫
　
90
歳
）

○
ク
イ
ズ
の
応
募
１
１
５
通
で
全

員
正
解
。ス
バ
ラ
シ
イ
と
思
い
ま

し
た
。　
　
（
伊
藤
幸
一
　
17
歳
）

○
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
花
し
ょ
う

ぶ
」
に
住
む
叔
母
が
、
一
ヶ
月
ほ

ど「
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
」に
入

院
、無
事
回
復
し
ま
し
た
。ホ
ー
ム

の
ス
タ
ッ
フ
と
病
院
連
携
で
、
退

院
後
の
生
活
も
安
心
。感
謝
感
謝

で
す
。　
　
　
　
　
（
山
口
礼
子
）

○
両
親
と
も
通
院
が
多
く
、「
家
族

の
方
と
来
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ

れ
て
も
、
休
み
が
取
れ
ず
困
っ
て

い
ま
す
。 （
本
庄
加
奈
子
　
41
歳
）

○
孫
と
ス
ー
パ
ー
の
前
を
通
り
か

か
っ
た
ら
、
組
合
員
さ
ん
が
街
頭

署
名
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。ご

苦
労
さ
ま
で
す
。  （
東
野
明
治
）

○
認
知
症
を
シ
リ
ー
ズ
化
し
て
い

た
だ
き
、
と
て
も
参
考
に
な
り
ま

す
。      （
高
橋
喜
美
子
　
69
歳
）







