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虹
の

　
ネ
ッ
ト

　

東
京
都
議
選
の
結
果
は
、
安

倍
政
権
の
強
引
な
国
会
運
営
や

国
政
の
私
物
化
に
都
民
の
厳
し

い
審
判
が
下
さ
れ
た
も
の
に
な

り
ま
し
た
。こ
の
結
果
は
、東
京

都
民
の
み
な
ら
ず
、
国
民
全
体

の
怒
り
の
反
映
で
す
。安
倍
政

権
の
支
持
率
は
急
降
下
し
、
潮

目
が
大
き
く
変
わ
っ
て
き
た
こ

と
を
実
感
し
ま
す
▼
潮
目
が

変
わ
っ
た
と
言
え
ば
、
国
連
で

の「
核
兵
器
禁
止
条
約
」の
採
択

も
そ
の
一
つ
で
す
。核
兵
器
保

有
に
固
執
す
る
保
有
国
や
核
の

傘
に
し
が
み
つ
く
日
本
を
は

じ
め
と
す
る
国
々
の
「
核
抑
止

論
」
を
圧
倒
的
多
数
の
国
々
が

否
定
し
、「
核
兵
器
禁
止
条
約
」

を
採
択
し
た
こ
と
は
、
核
兵
器

廃
絶
を
現
実
に
す
る
新
た
な
段

階
に
突
入
し
た
と
言
え
ま
す
▼

私
た
ち
が
進
め
て
い
る
「
ヒ
バ

ク
シ
ャ
国
際
署
名
」
の
運
動
を

こ
の
条
約
の
締
結
を
力
に
急
速

に
推
し
進
め
、
核
兵
器
の
な
い

世
界
を
実
現
さ
せ
よ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
▼
潮
目
が
変
わ
っ

て
き
た
と
い
う
点
で
は
も
う
一

つ
、大
阪
府
・
市
政
に
も
兆
候
が

表
れ
て
い
ま
す
。「
大
阪
都
構

想
」
な
ど
自
治
体
制
度
改
革
に

明
け
暮
れ
、
将
来
的
な
見
通
し

の
立
た
な
い
大
型
公
共
事
業
を

な
り
ふ
り
構
わ
ず
す
す
め
、
府

民
、
市
民
の
暮
ら
し
を
顧
み
な

い
態
度
に
、不
安
、あ
る
い
は
不

満
が
広
が
っ
て
い
ま
す
▼
今
求

め
ら
れ
る
の
は
、
大
阪
の
文
化

に
根
付
い
た
経
済
対
策
、
災
害

に
強
い
ま
ち
づ
く
り
、
医
療
や

介
護
、
子
育
て
支
援
な
ど
暮
ら

し
や
す
い
街
づ
く
り
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

（
西
脇
義
彦
）

　

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
の
「
お
元
気
で
す
か
」
訪
問

は
、
そ
の
時
々
の
政
治
・
経
済
の
情
勢
が
反
映
し
ま
す
。

ま
た
訪
問
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
し
か
得
ら
れ
な
い
情
報
が

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
に
届
き
ま
す
。
地
域
の
み
な
さ

ん
の
声
を
毎
年
行
政
に
届
け
た
り
、
介
護
、
医
療
の
利
用

や
、
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
つ
な
げ
た
り
と
地
域
と
生

協
を
結
ぶ
架
け
橋
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
職
場
の
取
り
組
み
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。

　

３
年
目
の
看
護
師

で
す
が
、
今
回
11

回
「
お
元
気
で
す
か

訪
問
」
に
出
か
け
ま

し
た
。
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
る

方
や
「
サ
ー
ビ
ス
な

ん
か
い
ら
ん
い
ら

ん
、
元
気
や
で
〜
」

と
話
さ
れ
る
方
も
お

ら
れ
ま
し
た
が
、
活

気
の
あ
る
方
は
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
や
地
域

病
棟
で
担
当
し
た
83
歳
の
女
性

を
訪
問
し
ま
し
た
。
も
と
も
と

は
明
る
く
社
交
的
で
、
い
ろ
い

ろ
な
と
こ
ろ
へ
出
か
け
て
い
た

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
入
院

時
は
、
膝
の
手
術
後
で
、
ま
だ

痛
み
が
強
く
な
ん
と
か
自
力
で

歩
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
リ

ハ
ビ
リ
後
も
痛
み
や
む
く
み
が

残
り
、
退
院
後
「
ど
こ
へ
も
行

け
な
く
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」

「
趣
味
が
も
う
で
き
な
く
な
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
不
安
を
強

く
感
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
今

回
「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」
で

お
会
い
す
る
ま
で
心
配
で
し
た

が
、
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
た
と
笑
顔
で
迎
え
て
く
だ

さ
っ
て
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
現

在
は
、
予
定
が
な
い
日
が
な
い

く
ら
い
で
趣
味
も
ず
っ
と
続
け

て
い
る
と
話
さ
れ
、
終
始
笑
顔

で
し
た
。
退
院
後
、
そ
の
方
ら

し
く
生
き
生
き
と
過
ご
さ
れ
て

い
て
す
ご
く
安
心
し
、
リ
ハ
ビ

リ
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
少
し
で
も

援
助
で
き
た
こ
と
を
う
れ
し
く

思
い
ま
し
た
。

の
活
動
に
参
加
し
た
り
習
い
ご

と
を
し
た
り
と
外
出
の
機
会
が

あ
る
方
の
よ
う
で
し
た
。
そ
こ

で
ひ
と
り
暮
ら
し
や
高
齢
夫
婦

の
み
の
世
帯
の
方
に
「
こ
ろ
ば

ん
体
操
」
に
体
操
だ
け
の
目
的

で
な
く
地
域
の
方
と
の
交
流
の

場
と
し
て
ご
案
内
し
て
み
ま
し

た
。
し
か
し
、
新
し
い
場
所
へ

の
積
極
的
な
反
応
は
あ
ま
り
な

く
「
ん
〜
、
そ
や
な
〜
」
と
言

葉
を
濁
さ
れ
る
方
が
多
か
っ
た

の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
ロ
ビ
ー
当
番
や
地

元
ス
ー
パ
ー
で
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
を
通
し
て
地
域
の
方
々

と
私
自
身
が
顔
見
知
り
に
な
る

こ
と
で
、〝
全
く
知
ら
な
い
人

の
中
へ
の
参
加
〞で
は
な
く〝
顔

見
知
り
の
人
が
い
る
中
へ
の
参

加
〞
に
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
し
た
。
組
合
員
さ
ん

と
顔
見
知
り
に
な
る
こ
と
で
親

近
感
が
わ
き
、
い
ろ
い
ろ
な
場

へ
の
組
合
員
さ
ん
の
参
加
が
増

え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

わ
た
し
た
ち
が
日
々
関
わ
ら

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
入
院
患

者
さ
ん
も
、
病
院
で
の
治
療
が

終
わ
れ
ば
地
域
に
帰
ら
れ
ま

す
。
退
院
後
の
地
域
で
の
生
活

を
考
え
て
情
報
収
集
し
、
患
者

さ
ん
の
日
常
生
活
を
支
え
ら
れ

る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
今
回
、「
お

元
気
で
す
か
訪
問
」
で
地
域
に

出
て
、
多
く
の
方
と
の
関
わ
り

を
持
て
た
こ
と
は
と
て
も
貴
重

な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

　
退
院
後
の
地
域
で
の

　
　
　
暮
ら
し
考
え
た
い

辻
　
美
優
さ
ん

　

わ
た
し
が
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

いきいき暮らす姿に
ほっと安心

コープおおさか病院　理学療法士
菅原　美咲さん

　

う
え
に
生
協
診
療
所
で
は
、

組
合
員
さ
ん
と
一
緒
に
行
動
の

時
間
が
つ
く
れ
な
い
中
で
、
自

ら
主
体
的
に
行
動
し
よ
う
と

「
気
に
な
る
患
者
さ
ん
、
利
用

者
さ
ん
」
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し

て
訪
問
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　

デ
イ
ケ
ア
で
は
、
ス
タ
ッ
フ

の
一
人
が
代
表
し
て
、
以
前
利

用
し
て
い
た
方
で
最
近
有
料
老

人
ホ
ー
ム
に
入
所
さ
れ
た
方
を

訪
ね
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ス

タ
ッ
フ
や
一
緒
に
利
用
し
て
い

た
仲
間
の
寄
せ
書
き
を
載
せ
た

写
真
を
も
っ
て
施
設
を
訪
問

し
ま
し
た
。
環
境
の
変
化
で
、

「
み
ん
な
の
こ
と
覚
え
て
る
か

な
？
」「
寂
し
く
し
て
な
い
か

な
」
な
ど
を
気
に
し
な
が
ら

会
っ
て
み
る
と
、
本
人
は
大
喜

び
で
し
た
。
懐
か
し
い
知
人
や

ス
タ
ッ
フ
の
顔
を
見
て
、「
み

な
さ
ん
も
元
気
そ
う
で
よ
か
っ

た
」と
。話
し
の
中
で
は「
元
気
」

と
言
い
な
が
ら
、
時
折
口
に
す

る
「
し
ょ
う
が
な
い
」
と
い
う

言
葉
が
気
に
な
り
ま
し
た
。
施

設
の
中
で
い
ろ
ん
な
思
い
を
共

感
で
き
る
友
人
が
出
来
れ
ば
と

願
い
な
が
ら
施
設
を
後
に
し
ま

し
た
。
時
折
こ
う
や
っ
て
気
に

な
る
利
用
者
さ
ん
な
ど
を
訪
ね

る
こ
と
も
今
後
は
意
識
的
に
取

り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

仲
間
の
寄
せ
書
き
持
っ
て

 

有
料
老
人
ホ
ー
ム
訪
問

尭た
か
し 

そ
の
江
さ
ん

職員たちの お元気ですか
訪問

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

４
階
病
棟
看
護
師

病棟で患者さんと話す辻看護師

う
え
に
生
協
診
療
所

介
護
福
祉
士
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こ
と
も
少
な
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。発
熱
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
細
菌
が
腎
に
逆

流
す
る
と
38
℃
以
上
の
高
熱

が
出
て
腎じ

ん
う
じ
ん
え
ん

盂
腎
炎
と
診
断
さ

れ
ま
す
。原
因
菌
の
多
く
は

入
っ
て
も
通
常
は
感
染
防
御

機
構
が
働
い
で
膀
胱
炎
に
は

な
り
ま
せ
ん
。疲
れ
や
ス
ト

レ
ス
や
冷
え
、
水
分
摂
取
が

少
な
い
な
ど
で
抵
抗
力
が
低

下
し
た
と
き
に
菌
が
増
殖
し

て
、
炎
症
を
起
こ
し
て
し
ま

う
の
で
す
。水
分
を
た
く
さ

ん
摂
る
だ
け
で
治
っ
て
し
ま

う
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
抗

生
物
質
を
飲
ん
だ
ほ
う
が
い

い
で
し
ょ
う
。だ
い
た
い
３

～
４
日
の
服
用
で
治
り
ま
す

が
、最
近
、抗
生
剤
に
耐
性
の

大
腸
菌
も
出
て
き
て
お
り
、

な
か
な
か
治
り
に
く
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。今
は
、暑
い
時

期
で
す
が
、
冷
房
の
効
い
た

部
屋
で
長
時
間
過
ご
す
と
、

冷
え
が
原
因
で
膀
胱
炎
を
起

こ
す
こ
と
は
意
外
に
多
い
の

で
す
。下
腹
部
は
暖
か
く
し
、

水
分
を
し
っ
か
り
取
っ
て
予

防
し
て
く
だ
さ
い
。

に
尿
意
が
し
て
き
て
も
あ
ま

り
出
な
い
、
尿
に
濁
り
が
あ

る
な
ど
が
主
な
症
状
で
す
。

以
上
の
よ
う
な
症
状
が
あ

り
、
尿
中
に
白
血
球
や
細
菌

が
確
認
で
き
れ
ば
膀
胱
炎
と

診
断
し
ま
す
。血
尿
を
伴
う

大
腸
菌
で
す
が
、
清
潔
に
し

て
い
る
つ
も
り
で
も
、
ど
う

し
て
も
多
少
は
陰
部
に
大
腸

菌
は
存
在
し
ま
す
。女
性
の

場
合
、
尿
道
が
短
い
の
で
男

性
に
比
べ
膀
胱
に
細
菌
は
入

り
や
す
い
の
で
す
が
、
菌
が

膀
胱
炎　

冷
房
に
注
意

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
　
泌
尿
器
科
医
長

内
田
　
潤
二

２０１7年度第１回理事会は7月 15日 (土 )、14時から16時
54分まで健診棟２階会議室にて行われました。理事は35名中33
名、監事は４名中4名、オブザーバー16名の出席でした。
承認事項（下記議案が承認されました）

第１号議案　
６月度の経営及び第１四半期結果報告と当面の経営対策承認の件
第２号議案　２０１７年度役員報酬決定承認の件　
第３号議案　この間の組合員運動とサマー増資運動達成に向けての
方針
第４号議案　
２０１７年生協強化月間方針承認の件
理事会委員会活動関連
　☆�組合員活動委員会： 
　　サマー増資月間が始まりました。8月10日まで組合員・職員
　　の協同で目標を達成しましょう。
　☆機関紙編集委員会
　　大阪府機関紙協会通常号コンテストにて、田島地区「ふれあい」
　　5月号の機関紙大賞をはじめ8地区紙が表彰されました。
　☆事業所利用委員会
　　まった診では待ち時間対策とし、試験的にクロスワードクイズ
　　を置いてみます。
　☆健康づくり委員会： 
　　歯にまつわる班会・学習会を歯科と一緒に開いてみませんか？
　☆社保平和まちづくり委員会：環境委員会：
　　「お元気ですか訪問」ゴール集会は8/30に開催します。
　　「原水爆禁止2017年世界大会」にヘルスコープ代表団を派遣
　　します。
　☆環境委員会：
　　8/1～ 10までの任意の一日で一日エコライフに取り組んでみ
　　ませんか？

　理事会だより

診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間
８:30

～

12:00
診察時間
９:00 ～

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
呼吸器特診 ○
無呼吸いびき外来 ○（1・3・5） ○（第 1）
糖尿病特診 ○隔週 ○ ○（1・3・4・5）
外科 ○ ○ ○ ○ ○※
整形外科 ○ ○ ○ ○ ○※ ○※
泌尿器科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
眼科（予約制） ○ ○ ○ ○ ○ ○（1・3）
小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
歯科（予約制） ○ ○ ○ ○ ○ ○
健康診断 ○ ○ ○ ○ ○ ○
女性外来 ○
皮フ科 ○

午後

診察時間
14:00～
要予約

糖尿病特診 ○ ○ ○（1・3・5）
　

※
整
形
外
科　

金
曜
日
の
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

　

※
整
形
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
か
ら
で
す
。

　

※
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
９
時
か
ら
10
時
ま
で
で
す
。

慢性疾患外来 ○
心療内科（完全予約） ○ ○
循環器特診 ○ ○
リウマチ特診 ○ ○（2・4）
小児科（アレルギー特診） ○
乳児検診・予防接種 ○ ○ ○ ○
歯科（予約制） ○ ○ ○ ○
神経内科 ○（1・3） ○
女性外来 ○（1・3） ○（1・3）
眼科（予約制） ○
禁煙外来 ○隔週
ボトックス外来 ○
健診フォロー外来 ○

夜間
受付時間
17:00

～

19:30
診察時間
17:30～

内科 ○ ○ ○
循環器特診 ○
外科 ○ ○
整形外科 ○
泌尿器科 ○ ○
小児科 ○※
歯科（予約制） ○ ○ ○
禁煙外来（予約制） ○隔週
皮フ科 ○ ○

コープおおさか病院　診察案内 電話　６９１４－１１００
２０１７年７月１日現在

※
休
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
歯
科
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
０
７
／
健
診
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
６
７

※
小
児
科
夜
間　

受
付
時
間
16
時
30
分
～
19
時　

診
察
時
間
17
時
～

組合員のための無料法律相談
９月８日㈮午後６時～８時

※８月はお休みです
＊毎月第２金曜日（お一人30分・完全予約制）
相談者：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて
予約・問い合わせ　06ー6912－ 5137～ 8
ヘルスコープおおさか組合員活動部まで

　

女
性
が
か
か
り
や
す
い
病

気
に
膀
胱
炎
が
あ
り
ま
す
。

排
尿
の
終
わ
り
ご
ろ
に
痛

み
が
あ
り
、
出
終
わ
っ
て
も

す
っ
き
り
せ
ず
、
ま
た
す
ぐ

シ
リ
ー
ズ認

知
症
　
…
⑥

ご
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
な
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

認
知
症
に
よ
る

　
　

暴
言
・
暴
力
へ
の
対
応

コープおおさか病院医療講座

・９月９日㈯　午後２時～４時
テーマ　なんで「むせる」ねん？
講　師　コープおおさか病院言語聴覚士
会　場　コープおおさか病院　健診棟２F　会議室

医
療
を
広
げ
、
地
域
で
高
齢
者

を
支
え
て
い
く
取
り
組
み
の
第

一
歩
で
す
。コ
ー
プ
お
お
さ
か

病
院
は
、
こ
れ
か
ら
の
医
療
と

介
護
の
連
携
の
た
め
の
取
り
組

み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

(

地
域
連
携
室
　
今
江
　
清
満
）

の
仕
組
み
と
嚥
下
機
能
が
低
下

す
る
と
ど
う
な
る
の
か
」
と
い

う
講
義
を
、
石
塚
言
語
聴
覚
士

は
、「
嚥
下
障
害
を
予
防
す
る
た

め
の
体
操
、
車
い
す
に
乗
っ
て

の
食
事
介
助
の
ポ
イ
ン
ト
」
な

ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

松
本
管
理
栄
養
士
は
、
き
ざ

み
食
、嚥
下
食
と
言
っ
て
も
、実

際
に
調
理
し
て
い
る
病
院
や
施

設
で
中
身
が
違
う
こ
と
か
ら
、

出
来
れ
ば
統
一
さ
せ
た
い
動
き

が
あ
る
こ
と
を
紹
介
、
市
販
さ

れ
つ
つ
あ
る
嚥
下
食
や
と
ろ
み

食
の
実
際
を
持
ち
込
ん
で
の
試

食
も
兼
ね
た
話
を
し
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
て
い
た
歯
科
医
師

か
ら
、食
べ
る
こ
と
の
重
要
性
、

そ
の
た
め
に
も
い
ろ
い
ろ
な
職

種
が
交
流
し
合
う
こ
と
の
重
要

性
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
取
り
組
み
は
、
在
宅

や
歯
科
衛
生
士
な
ど

多
彩
な
メ
ン
バ
ー

で
、
病
院
職
員
も
あ

わ
せ
て
58
名
の
参
加

と
な
り
ま
し
た
。

　

開
会
の
あ
い
さ
つ

で
、
向
井
コ
ー
プ
お

お
さ
か
病
院
長
は
、

「
地
域
包
括
ケ
ア
の

キ
ー
ワ
ー
ド
は
多
職

種
連
携
、
顔
の
見
え

る
連
携
を
す
す
め
る

た
め
に
も
学
び
あ
い

ま
し
ょ
う
」
と
語
り

ま
し
た
。

　

コ
ー
プ
お
お
さ
か

病
院
総
合
診
療
科　

髙
田
医
師
が
「
嚥
下

し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、ヘ
ル
パ
ー
、介
護

福
祉
士
、
事
務
系
職
員
や
管
理

栄
養
士
、
さ
ら
に
は
歯
科
医
師

　

６
月
13
日（
火
）　

午
後
６
時

30
分
か
ら
、
コ
ー
プ
お
お
さ
か

病
院　

医
療
介
護
連
携
学
習
会

　
「
嚥
下
障
害
と
食
事
」を
開
催

医
療
介
護
連
携
学
習
会「
嚥
下
障
害
と
食
事
」

キ
の
被
爆
者
が
求
め
る
核
兵
器
廃

絶
国
際
署
名
」（
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国

際
署
名
）
を
も
う
一
回
り
広
げ
ま

し
ょ
う
。核
保
有
国
や
、核
抑
止
力

に
し
が
み
つ
く
人
た
ち
の
い
る
国

の
運
動
が
重
要
で
す
。と
り
わ
け

私
た
ち
の
国
で
の
運
動
が
重
要
な

こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。核
兵
器
の
な
い
世
界
へ
の
入

り
口
は
も
う
す
ぐ
で
す
。み
ん
な

で
歩
き
ま
し
ょ
う
。

　

土
砂
降
り
の
雨
も
な
ん
の
そ

の
。国
連
会
議
は
成
功
し
、ど
う
や

ら
核
兵
器
廃
絶
条
約
が
成
立
す
る

ら
し
い
、
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
の

７
月
４
日
の
平
和
行
進
は
例
年
よ

り
も
晴
れ
や
か
な
気
持
ち
で
歩
き

ま
し
た
。沿
道
か
ら
「
が
ん
ば
れ
」

な
ど
声
を
か
け
ら
れ
る
と
、
手
を

振
っ
て
応
え
ま
し
た
。国
連
会
議

の
様
子
は
毎
日
の
よ
う
に
伝
え
ら

れ
ま
し
た
。「
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ

2017 国民平和大行進

核
兵
器
の
な
い
世
界
へ
確
か
な
一
歩

　

認
知
症
の
症
状
が
進
む
と
。

暴
力
や
暴
言
と
い
っ
た
問
題
行

動
と
呼
ば
れ
る
も
の
が
現
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。誰
で
も
怒

る
事
は
あ
り
ま
す
。で
も
少
々

嫌
な
事
が
あ
っ
て
も
、
そ
の
感

情
を
表
に
出
さ
ず
に
抑
え
ら
れ

て
い
る
は
ず
で
す
。認
知
症
の

方
の
場
合
、
こ
の
抑
え
が
利
か

な
く
な
っ
て
、
感
情
が
す
ぐ
表

に
出
て
し
ま
い
ま
す
。何
も
わ

か
ら
な
い
中
で
、
怖
い
と
か
不

安
な
ど
の
気
持
ち
が
あ
る
時
に

怒
ら
れ
た
り
す
る
と
、
と
っ
さ

　

暴
言
や
暴
力
が
見
ら
れ
た

ら
、
対
抗
し
よ
う
と
し
な
い
で

ま
ず
さ
っ
と
離
れ
て
く
だ
さ

い
。そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
は
様

子
を
み
ま
し
ょ
う
。暴
言
や
暴

力
が
見
ら
れ
る
程
の
興
奮
状
態

の
中
で
は
、
何
を
言
っ
て
も
余

計
に
興
奮
さ
せ
る
だ
け
で
す
。

に
暴
言
や
暴
力
が
出
て
し
ま
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

自
尊
心
を
傷
つ
け
る
よ
う
な

言
葉
を
投
げ
か
け
な
い
。ま
た
、

身
体
を
触
る
介
護
を
す
る
場
合

は
、
ま
ず
「
ベ
ッ
ド
に
移
り
ま

し
ょ
う
」「
服
を
着
替
え
ま
し
ょ

う
」
な
ど
声
を
か
け
て
く
だ
さ

い
。

　

暴
力
や
暴
言
は
、
一
番
身
近

で
良
く
接
し
て
い
る
介
護
者
に

出
る
場
合
が
多
く
、
家
族
で
あ

れ
ば
奥
さ
ん
が
対
象
に
な
っ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。こ
ん
な

時
は
、
介
護
者
を
変
わ
っ
て
も

ら
っ
た
り
、
ヘ
ル
パ
ー
を
利
用

す
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

　

認
知
症
の
タ
イ
プ
に
よ
り
、

全
く
予
期
せ
ぬ
暴
力
が
見
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
暴

力
が
ひ
ど
く
な
る
よ
う
で
あ
れ

ば
、
医
師
に
相
談
し
て
お
薬
な

ど
処
方
し
て
も
ら
う
事
も
必
要

で
す
。

　

認
知
症
と
わ
か
っ
て
い
て

も
、
家
族
や
配
偶
者
の
性
格
が

変
わ
り
、
暴
力
や
暴
言
を
吐
か

れ
る
と
切
な
く
悲
し
い
も
の
で

す
。そ
れ
が
い
つ
？
な
に
が
？

怒
る
引
き
金
と
な
る
ス
イ
ッ
チ

が
入
る
の
か
、
行
動
に
は
必
ず

理
由
が
あ
り
ま
す
。ま
ず
は
、原

因
を
探
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
介
護
事
業
部
　
星
野
　
渉
）

　

暴
力
が
体
調
不
良
か
ら
来
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
興
奮

が
治
ま
っ
た
ら
熱
を
測
っ
た
り

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、便

秘
で
お
腹
が
苦
し
く
て
イ
ラ
イ

ラ
と
な
り
、
暴
力
へ
繋
が
っ
た

と
い
う
話
も
聞
き
ま
す
。

対
抗
せ
ず
離
れ
て

様
子
を
見
ま
し
ょ
う

関
わ
り
方
を
考
え
る

介
護
者
を
変
え
て
み
る

体
調
が
悪
く
な
い

か
チ
ェ
ッ
ク
す
る

医
師
や
専
門
家
に
相
談
す
る

２
０
１
７
通
常
総
代
会　

会
場
発
言
要
旨（
順
不
同
）

命
・
く
ら
し
・
平
和
つ
な
ぐ

　
　
　

私
た
ち
の
活
動

　

会
場
発
言
以
外
に
も
20
名
の
総
代
か
ら
文
書
発
言
希
望
が

あ
り
、当
日
資
料
と
し
て
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
阪
代
表
団
の
一
員
と
し

て
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
か
ら
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
多
く
の
組

合
員
さ
ん
の
熱
い
思
い
の
こ

も
っ
た
被
爆
者
国
際
署
名
を
国

連
会
議
へ
届
け
て
き
ま
し
た
。

７
月
７
日
の
会
期
末
に
画
期
的

チ
ェ
ッ
ク
の
内
容
を
提
案
し
な

が
ら
、
今
で
は
企
業
さ
ん
か
ら

の
特
別
な
取
り
組
み
依
頼
も
含

め
、
年
間
15
回
。組
合
、
職
員
が

協
力
し
て
、
や
り
甲
斐
も
感
じ

て
い
ま
す
。今
後
、地
区
や
支
部

に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
マ
イ
ス
タ
ー

を
作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

な
条
約
が
採
択
さ
れ
る
予
定
で

す
。（
※
採
択
さ
れ
ま
し
た
。編

集
委
員
会
注
）
大
国
が
中
心
に

動
い
て
い
た
世
界
が
今
、
変
化

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。市
民

社
会
が
力
を
合
わ
せ
れ
ば
必
ず

社
会
は
動
き
ま
す
。市
民
の
声

が
大
き
く
な
っ
て
、
こ
の
会
議

と
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も

地
域
の
平
和
行
進
や
国
際
署
名

の
取
り
組
み
に
力
を
発
揮
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　

私
た
ち
の
地
域
も
高
齢
化
が

進
み
、
１
人
暮
ら
し
の
方
が
増

え
て
い
ま
す
。そ
こ
で
「
１
人

ぼ
っ
ち
を
無
く
そ
う
」
と
作
っ

た「
た
ま
り
場
・
よ
っ
て
こ
」も
、

丸
５
年
を
迎
え
ま
し
た
。当
初

か
ら
週
４
日
の
喫
茶
、
カ
レ
ー

や
バ
ラ
寿
司
で
の
食
事
会
、
抹

茶
の
会
、
三
味
線
の
ラ
イ
ブ
な

ど
、
お
楽
し
み
を
工
夫
し
て
今

で
は
、
盆
休
み
や
正
月
休
み
に

は「
寂
し
い
な
あ
…
」と
い
う
声

も
い
た
だ
き
ま
す
。「
よ
っ
て

こ
」の
お
手
伝
い
か
ら
、運
営
委

員
や
診
療
所
の
食
事
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
な
っ
て
く
れ
る
方
も

あ
り
、
積
立
増
資
に
参
加
の
方

も
増
え
ま
し
た
。今
年
の
夏
に

は
子
ど
も
向
け
の
企
画
も
考
え

て
い
ま
す
。多
く
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
に
感
謝
し
ま
す
。

　

昨
年
取
り
組
ん
だ
「
お
お
さ

か
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
」に
は
、地
元
中
学
生
２
３
０

名
も「
あ
い
さ
つ
」で
チ
ャ
レ
ン

ジ
。今
年
度
（
10
～
11
月
）
も
す

で
に
参
加
表
明
を
い
た
だ
き
、

子
ど
も
た
ち
の
育
成
に
貢
献
で

き
て
嬉
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ

版
も
準
備
中
で
、楽
し
み
で
す
。

　

共
謀
罪
が
国
会
で
討
論
さ
れ

て
い
る
報
道
を
見
て
「
黙
っ
て

た
ら
ア
カ
ン
！
」「
自
由
に
し
ゃ

べ
れ
る
社
会
を
守
ろ
う
」と
、医

こ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
主
旨
は

「
健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
」

で
す
。お
す
す
め
す
る
だ
け
で

は
な
く
、私
た
ち
の
目
指
す「
地

域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」、つ

な
が
り
づ
く
り
の
思
い
で
、
こ

の
取
り
組
み
を
広
げ
ま
し
ょ

う
。ス
タ
ー
ト
集
会
に
も
是
非

参
加
し
て
下
さ
い
。

療
生
協
と
地
域
団
体
と
の
共

同
で
、
90
人
越
え
の
デ
モ
と
リ

レ
ー
ト
ー
ク
。み
ん
な
の
行
動

力
に
は
び
っ
く
り
で
し
た
。２

回
目
、「
も
う
一
回
怒
ら
ん
と
ア

カ
ン
や
ろ
！
」と
、１
０
０
名
以

上
の
参
加
。「
一
言
、
言
い
た
い

人
」
が
一
杯
の
草
の
根
運
動
に

医
療
生
協
と
し
て
参
加
で
き
て

よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

田
島
診
療
所
地
区
で
は
、
昨

年
度
久
し
ぶ
り
に
大
腸
ガ
ン
検

診
目
標
の
２
２
０
０
件
を
達

成
。組
合
員
と
地
域
の
方
の
い

の
ち
を
守
る
こ
の
活
動
は
、
地

区
の
誇
り
と
も
い
え
る
運
動
で

す
。陽
性
結
果
か
ら
手
術
に
つ

な
が
っ
た
方
達
か
ら
は
、「
田
島

診
療
所
の
お
か
げ
で
す
」と
、感

謝
の
言
葉
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。職
員
、組
合
員
か
ら
一
人
ひ

と
り
へ
の
声
か
け
で
広
が
る
運

動
。い
の
ち
を
守
る
だ
け
で
は

な
く
、
地
域
の
中
に
信
頼
と
つ

な
が
り
を
作
り
出
す
、
大
切
な

運
動
で
あ
る
と
強
く
感
じ
て
い

ま
す
。

　

旭
区
内
に
は
東
西
に
走
る
バ

ス
路
線
が
無
く
、
赤
バ
ス
が
そ

の
穴
を
埋
め
て
い
ま
し
た
。地

下
鉄
、バ
ス
停
ま
で
遠
く
、区
役

所
は
じ
め
、
市
の
公
共
機
関
へ

は
路
線
バ
ス
を
乗
り
換
え
ね
ば

な
ら
ず
、
赤
バ
ス
は
、
住
民
に

　

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
は
、

医
師
体
制
の
厳
し
さ
か
ら
、
勤

務
状
況
は
加
重
労
働
に
な
っ
て

と
っ
て
の
足
で
し
た
。し
か
し
、

市
長
交
代
後
、
赤
バ
ス
全
面
廃

止
の
ニ
ュ
ー
ス
を
受
け
「
旭
赤

バ
ス
を
守
る
会
」で
署
名
、要
望

書
、
陳
情
書
の
提
出
運
動
を
続

け
ま
し
た
。結
果
、「
あ
っ
た
か

バ
ス
」の
名
称
で
、巡
回
バ
ス
運

行
事
業
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し

た
が
、
次
年
度
の
運
行
保
障
は

な
く
、毎
年
要
望
書
、地
域
住
民

の
署
名
活
動
を
続
け
て
参
り
ま

す
。

　

病
院
地
区
で
は
、
４
年
前
か

ら
地
域
最
大
の
大
型
店
舗
で
始

ま
っ
た
月
１
回
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
。一
般
家
庭
で
は
で
き
な
い

◎
地
域
企
業
と
協
力
し
た
健
康
チ
ェ
ッ
ク

鶴見南支部　総代
　片山孝江さん

◎
核
兵
器
禁
止
条
約
交
渉
会
議

　

ｉ
ｎ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
参
加
し
て

ふらわあ東支部 
総代

　増田　博さん

◎
た
ま
り
場「
よ
っ
て
こ
」丸
５
年

赤川・都島支部 
総代

　西岡美恵子さん

◎
お
お
さ
か
ま
る
ご
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に

　

取
り
組
ん
で今津支部 

総代
　宮田　博子さん

◎
共
謀
罪
は
ア
カ
ン
！
集
会
成
功

玉造・森之宮支部 
総代

　村上　映子さん

◎
大
腸
ガ
ン
検
診
運
動
は
地
域
の
つ
な
が
り
作
り

東支部 
総代

　金城　照子さん

◎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行
継
続
へ
の
取
り
組
み

今市支部 
総代

　日高　雅子さん

◎
医
師
・
医
学
生
の
紹
介
に

　

ご
協
力
く
だ
さ
い

コープおおさか病院 
医師

　西上　喜房さん

い
る
の
が
実
態
で
す
。ス
タ
ッ

フ
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
中
で
、

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
へ
の
目

く
ば
せ
、看
守
り
、安
全
な
医
療

の
確
保
と
経
営
の
維
持
の
た
め

に
も
、
後
継
者
の
育
成
も
大
事

な
こ
と
で
す
。医
師
、医
学
生
の

紹
介
を
組
合
員
さ
ん
に
も
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

す
す
め
ま
す
多
職
種
で
学
び
あ
い
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読
者
の
声

今
回
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で
す
。

　

完
成
後
、
二
重
マ
ス
の
文
字
を
抜
き
出
し
、
で
き

た
言
葉
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る
１
０
０
日
間
パ
ズ

ル
③
」
監
修
川
島
隆
太
（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）

よ
り

脳活性化パズル　図書カードが当たります
解答
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わいわい
コーナー

『わいわい』はヨガ教室・骨盤エクサ
サイズ・健康体操などのグループエク
ササイズ（１回 500 円から）を実施し
ています。詳しくはお問い合せくださ
い。
電話 06-4257-3300（本部ビル１階）

健康づくりセンター
健康インストラクター 荒川　夏江

体幹トレーニング 

Ａ

Ｂ

Ｃ

　今回も「下半身」がテーマです。体幹を鍛えると日々の疲れも軽減され、
ケガも防止できます。効果は個人差がありますが、毎日10回～20回を
目標に行いましょう。足・腰を鍛えてスッキリボディを目指してがんばり
ましょう。

★ランジ★
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








20

す
ず
め
の
お
宿
班

　

昨
年
の
生
協
強
化
月
間
で

た
ま
り
場
の
近
く
の
集
会
所

を
借
り
た
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
（
以
下

Ｓ
Ｓ
Ｅ
）
の
体
験
会
を
き
っ

か
け
に
、
新
し
い
班
を
作
り

ま
し
た
。今
福
東
支
部
で
は
、

こ
れ
ま
で
転
ば
ん
体
操
の
立

花
班
、
勉
強
会
の
金
谷
班
、

年
に
一
度
の
ス
ポ
ッ
ト
学
習

班
の
み
で
し
た
が
、
Ｓ
Ｓ
Ｅ

と
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
班
を
作

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お

し
っ
こ
チ
ェ
ッ
ク
は
好
評

で
、
毎
月
皆
さ
ん
成
績
発
表

の
様
に
結
果
を
気
に
な
さ
れ

て
い
ま
す
。
ス
ム
ー
ズ
に
班

が
で
き
た
の
は
、
こ
れ
ま
で

の
Ｓ
Ｓ
Ｅ
の
リ
ー
ダ
ー
に
合

わ
せ
て
、
昨
年
の
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
に
支
部
か
ら
更
に

2
名
が
積
極
的
に
参
加
し
、

3
名
の
リ
ー
ダ
ー
が
い
る
こ

と
も
大
き
か
っ
た
の
で
す
。

支
部
で
ｍ
ｙ
マ
ッ
ト
も
購
入

し
、
裁
縫
の
得
意
な
方
が
カ

バ
ー
も
作
成
、
ど
こ
で
も
持

ち
運
び
Ｏ
Ｋ
！
楽
し
み
励
ん

で
お
ら
れ
ま
す
。

① 両手は腰に片足ずつ出します。膝を曲げ太も
もに体重をかけます。

② その状態で５秒キープします。
　※上半身が反らないようにしましょう。
③ ゆっくり戻していきます。
　左・右とも５回～10回から始めましょう。

太もも・下半身に効く

★ニーアップツイスト★

① 反対の膝×肘をタッチするようにして腰・お
腹をひねります。
②ゆっくり、繰り返し行います。
　※肘が難しい場合は手でタッチするだけで
　　も可。
左右まず５～10回から。

お尻・お腹・ウエストに効く

★継続するには？効果は？★
・無理なく続く程度に行いましょう。
・ 基礎代謝が上がり体力も自然についてき
ます。

トレーニング方法があってい
るかな？
少しレベルアップしたい。
そんな方は「わいわい」にお
越しください。

○
歯
は
健
康
の
源
！
年
齢
を
重

ね
る
と
実
感
す
る
こ
と
ば
で

す
。　
　
（
瀬
川
淳
子
　
59
歳
）

○
雨
の
中
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
の

ニ
ュ
ー
ス
と
地
区
の
「
ふ
れ
あ

い
」
を
30
部
配
り
ま
す
。
元
気

の
源
で
す
が
、
杖
を
つ
い
て
何

日
か
か
る
で
し
ょ
う
か
。

（
柴
田
英
行
　
43
歳
）

○
３
月
に
河
南
町
か
ら
大
阪
市

へ
転
入
。
今
後
い
ろ
い
ろ
と
お

世
話
に
な
り
ま
す
。

（
藤
原
小
夜
子
　
69
歳
）

○
く
ら
し
の
制
度
は
、
普
段
の

生
活
の
中
で
は
、
広
報
紙
に
目

を
向
け
る
以
外
な
か
な
か
情
報

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

「
ご
存
知
で
す
か
？
こ
ん
な
制

度
」
の
記
事
は
、
と
て
も
簡
潔

で
わ
か
り
や
す
く
、
読
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

様
々
な
制
度
紹
介
を
お
願
い
し

ま
す
。　
　
　
　
（
長
崎
礼
子
）

○
成
育
支
部
の
「
カ
レ
ー
班
」

さ
ま
の
ご
活
躍
を
、
う
ら
や
ま

し
く
思
い
ま
す
。
我
々
も
地
域

名
で
は
な
く
、
た
こ
や
き
班
・

ホ
ル
モ
ン
班
な
ど
に
改
名
し
て

「
そ
れ
に
見
合
っ
た
活
動
？
」

を
や
り
た
く
な
り
ま
し
た
。

（
平
井
克
昌
）

○
機
関
紙
「
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お

お
さ
か
」
も
、
６
月
で
は
や

１
９
０
号
。
益
々
充
実
し
て
発

展
す
る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
お

り
ま
す
。　
　
　
（
塩
見
順
子
）

○
「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」
で

地
域
を
廻
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
お
元
気
で
す
。
私
も
廻
れ
る

間
は
、
元
気
に
皆
さ
ん
に
つ
い

て
歩
い
て
い
ま
す
。

（
池
田
久
子
　
88
歳
）

○
シ
リ
ー
ズ
認
知
症
。
と
て
も

た
め
に
な
る
記
事
で
す
。

（
小
嶋
延
子
　
75
歳
）

○
相
撲
の
立
ち
会
い
の
変
化
は

感
心
し
ま
せ
ん
が
、
健
康
診
断

で
結
果
悪
く
寒
心

4

4

す
る
人
よ

り
、
結
果
が
良
く
て
甘
心

4

4

す
る

方
が
多
い
方
が
嬉
し
い
で
す

ね
。
年
に
一
度
は
体
の
ケ
ア

を
！　
　
　
　
　
（
鵜
狩
淑
行
）

○
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
コ
ー

ナ
ー
よ
か
っ
た
で
す
。
ち
ょ
う

ど
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
た
い

と
思
っ
て
い
た
の
で
、
毎
日

や
っ
て
い
ま
す
。（
松
山
享
生
）

※
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
同

様
の
ハ
ガ
キ
を
30
通
も
い
た
だ

き
ま
し
た
。

お
し
っ
こ
チ
ェ
ッ
ク
が

好
評

Ｄ

Ｅ

Ｆ

タテのヒント
１. 植物などに水をやるための道具。漢
字で「如雨露」と書く。元はポルトガ
ル語

２. 山などの切り立ったところ
３. すっかり消えてしまうこと。また、消
してしまうこと。「証拠〇〇〇〇をは
かる」

４. 植物の茎が細長く伸びたもの。ふつ
う、ほかのものに絡みついて伸びてい
く。「朝顔の〇〇が巻きつく」

５. 合わせたり、穴をくぐらせたりして衣
服をとめるもの。元はポルトガル語

７.惜しいと思いながら捨て去ること
９. 木綿や麻の厚手の布。元はオランダ
語。「〇〇〇靴」

12. 物価などが高く上がること
14. 「〇〇〇○を演じる」は、前の人と同 
      じ 失敗をすること
16. 〇〇ずるより産むが易し
17. 野菜や魚介類にころもをつけて、油
で揚げた日本の料理。元はポルトガ
ル語

18. サケなどの卵を塩漬けにした食品。
日本では、一粒ずつ分離したものを
いう。元はロシア語

20. 喧嘩のときなどに、相手に向かって
言う威勢のいい言葉。「〇〇〇を切る」

23. 軍勢を配置して備えること。「背水
の〇〇」

24. 父親。お父さん。ママ←→「〇〇」

ヨコのヒント
１. 「ジャガタラ芋」の略で、元はオラン
ダ語。肥大した地下茎を食す。「馬鈴薯」
ともいう
４. 尺貫法の面積の単位。一○○は約三・
三平方メートル

６. ペンは○○よりも強し
７. 厚手の紙に絵や文字をかいた長方形
の紙片。「歌留多」「骨牌」などと書か
れ、元はポルトガル語

８. 水などが激しく回っている状態のこ
と。「鳴門の○○潮」

10. 面目や対面。「面子」と書く。元は中
国語

11. 胸部を保護する骨。あばら骨
13. 兄弟のうちの年上のほう
15. 天と地との間。空中。空間。「○○
を切る」

16. 話などの合間に挟む、動作や言葉。
「○○○○を入れる」
19. 薄い鋼板に亜鉛をめっきしたもの。
21. 年齢などを数えるとき、翌年の同じ
日をもって一年とする数え方。「○○
六十歳」。対義語は「数え」

22. くじに当たるかどうかの運。「○○○
○が強い」

24. 口にくわえてたばこを吸う、洋式の
喫煙具

25. カトレアなどで知られる鑑賞植物
26. 雨天のとに用いる雨よけ。「合羽」と
当て、元はポルトガル語


