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虹
の

　
ネ
ッ
ト

　

憲
法
９
条
改
悪
反
対
、
い
ま

全
力
を
あ
げ
る
時
▼
い
つ
か

来
た
道
、
通
っ
た
道
。再
び
戦

争
へ
の
足
音
が
、
ひ
た
ひ
た
と

迫
っ
て
き
て
い
ま
す
。振
り
返

れ
ば
日
本
は
、明
治
、大
正
、昭

和
と
、
戦
争
、
戦
争
。数
千
万
人

の
ア
ジ
ア
の
人
を
殺
し
、
日
本

も
ま
た
、数
百
万
の
若
者
、市
民

を
死
な
せ
ま
し
た
▼
平
時
、
人

一
人
を
殺
す
と
刑
務
所
行
き
、

場
合
に
よ
っ
て
は
死
刑
に
な
り

ま
す
。戦
争
は
、国
民
は
起
こ
し

ま
せ
ん
。時
の
権
力
を
持
っ
た

政
府
が
起
こ
す
人
殺
し
で
す
▼

終
戦
後
、
私
は
関
東
軍
と
ソ
連

軍
の
激
戦
、
敗
戦
、
敗
走
の
跡

を
た
ど
っ
て
集
結
地
に
向
か

い
ま
し
た
。８
月
下
旬
、
日
本

人
の
遺
体
、
軍
馬
の
屍
が
そ
の

ま
ま
放
置
さ
れ
、
ウ
ジ
虫
が
湧

き
、
そ
れ
と
悪
臭
で
目
を
覆
う

有
様
で
し
た
。こ
の
と
き
、こ
れ

が
戦
争
か
、
戦
争
に
は
絶
対
負

け
た
ら
あ
か
ん
と
思
い
ま
し
た

が
、
戦
争
に
負
け
た
悲
惨
さ
を

体
験
し
、
戦
争
は
絶
対
し
て
は

な
ら
な
い
の
だ
と
痛
感
し
ま
し

た
▼
今
回
の
３
０
０
０
万
署
名

は
、有
権
者
の
半
分
で
す
。当
時

の
大
人
は
何
し
て
い
た
ん
だ

と
後
世
の
国
民
に
言
わ
れ
な

い
よ
う
、
今
思
い
残
す
こ
と
の

な
い
よ
う
、
全
力
を
尽
く
す
と

き
と
思
い
ま
す
。残
さ
れ
た
人

生
、最
後
の
力
を
ふ
り
し
ぼ
り
、

３
０
０
０
万
署
名
に
か
け
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
シ
ベ
リ
ア
抑
留
経
験
者

政
岡
　
希
彦
）

ヘルスコープおおさか

2018お元気ですか訪問
スタート集会

日
時４月23日（月）午後３時～５時

場
所 コープおおさか病院健診棟２階

講
師
長瀬　文雄

　

組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
今
年
も
「
出
会
い
、
ふ

れ
あ
い
、
支
え
合
い
」
を
合
い
言
葉
に
、
み
な
さ

ん
の
お
宅
を
、
事
業
所
の
職
員
や
地
域
で
街
づ
く

り
や
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
支
部
の
運

営
委
員
さ
ん
、
ニ
ュ
ー
ス
配
布
協
力
者
さ
ん
た
ち

が
訪
問
し
ま
す
。
健
康
の
こ
と
、
医
療
や
介
護
の

こ
と
、
大
阪
市
や
国
に
対
し
て
思
っ
て
い
る
こ
と

な
ど
お
話
し
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

街にでよう
　地域を知ろう地域

対
す
る
不
満
も
出
て
い
ま
す
。

「
声
か
け
て
く
れ
て
助
か
っ
た
、

大
腸
が
ん
早
く
み
つ
か
っ
て
命

拾
い
し
た
」
と
い
う
声
も
毎
年

聞
か
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
お
困
り
ご
と
を
事

業
所
で
対
応
し
て
、
無
料
低
額

診
療
利
用
に
つ
な
げ
た
り
、
地

域
の
団
体
を
通
じ
て
解
決
し
た

り
、
行
政
区
や
大
阪
市
と
の
懇

談
で
対
応
を
検
討
し
て
い
た
だ

い
た
り
し
ま
し
た
。
時
に
は
陳

情
や
請
願
を
議
会
に
持
っ
て
行

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
み
な
さ

ん
と
の
対
話
に
よ
っ
て
ヘ
ル
ス

コ
ー
プ
お
お
さ
か
の
職
員
と
組

合
員
の
協
同
が
す
す
み
、
自
治

体
に
も
声
を
届
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

今
年
も
５
月
か
ら
６
月
の
期

間
「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」
を

行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
の

思
い
を
生
協
に
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

　
「
憲
法
を
生
か
す
３
千
万
署

名
」
や
「
大
腸
が
ん
健
診
の
お

す
す
め
」
な
ど
で
、
す
で
に
お

宅
を
訪
問
を
し
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
ま
で
の
と
こ
ろ
で
も
い
ろ

い
ろ
な
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
「
わ
た
し
は
ア
ン
タ
た
ち
と

は
考
え
方
は
違
う
け
ど
、
戦
争

し
た
ら
ア
カ
ン
い
う
の
は
一
緒

や
、
憲
法
を
変
え
た
ら
ア
カ
ン

と
思
う
か
ら
署
名
す
る
」
と
い

う
声
や
「
介
護
保
険
料
が
上

が
っ
て
サ
ー
ビ
ス
は
受
け
ら
れ

へ
ん
、
ホ
ン
マ
に
サ
ギ
や
な
」

と
い
う
今
の
社
会
保
障
制
度
に

くらしのお困りごとを
お聞かせください

昨年度の訪問のヒトコマです

昨年度２７００人と対話できました

1080人の職員と組合員が訪問しました

お元気ですか訪問

今年もおじゃまします

元全日本民医連事務局長
現淀川勤労者厚生協会　副理事長

地域の困りごとをつかむ！テ
ー
マ 「貧困と格差」「健康格差」をのりこえ

無差別・平等の地域包括ケアをめざして
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　理事会だより

組合員のための無料法律相談
５月 11日㈮午後６時～８時

＊毎月第２金曜日（お一人30分・完全予約制）
相談者：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて

予約・問い合わせ　06ー6912－ 5137～ 8
ヘルスコープおおさか組合員活動部まで

シ
リ
ー
ズ認

知
症
　
…
⑩

ご
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
な
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り












































ご存知ですか？こんな制度



予
防
…

良
眠
し
て
い
ま
す
か

診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間
８:30

～

12:00
診察時間
９:00 ～

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
呼吸器特診 ○
無呼吸いびき外来 ○（第２） ○（第3） ○（第 1）
糖尿病特診 ○隔週 ○ ○（1・3・4・5）
外科 ○ ○ ○ ○ ○※
整形外科 ○ ○ ○ ○ ○※ ○※
泌尿器科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
眼科（予約制） ○ ○ ○ ○ ○ ○（1・3）
小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
歯科（予約制） ○ ○ ○ ○ ○ ○
健康診断 ○ ○ ○ ○ ○ ○
女性外来 ○
皮フ科 ○
慢性疾患外来 ○（第4）

午後

診察時間
14:00～
要予約

糖尿病特診 ○（第3）
　

※
整
形
外
科　

金
曜
日
の
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

　

※
整
形
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
か
ら
で
す
。

　

※
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
９
時
か
ら
10
時
ま
で
で
す
。

　

※
健
康
診
断　

金
曜
日
は
乳
が
ん
検
診
の
み

慢性疾患外来 ○
心療内科（完全予約） ○ ○
循環器特診 ○ ○
リウマチ特診 ○ ○（2・4）
小児科（アレルギー特診） ○
乳児検診・予防接種 ○ ○ ○ ○
歯科（予約制） ○ ○ ○ ○
神経内科 ○（1・3） ○
女性外来 ○（1・3） ○（1・3）
眼科（予約制） ○
禁煙外来 ○隔週
ボトックス外来 ○
健診フォロー外来 ○
健康診断 ○ ○ ○ ※○

夜間
受付時間
17:00

～

19:30
診察時間
17:30～

内科 ○ ○ ○
循環器特診 ○
外科 ○ ○
整形外科 ○
泌尿器科 ○ ○
小児科 ○※
歯科（予約制） ○ ○ ○
禁煙外来（予約制） ○隔週
皮フ科 ○ ○

コープおおさか病院　診察案内 電話　6914 － 1100 2018 年４/1現在

※
休
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
歯
科
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
０
７
／
健
診
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
６
７

※
小
児
科
夜
間　

受
付
時
間
17
時
〜
19
時　

診
察
時
間
17
時
〜

東
日
本
大
震
災
か
ら
７
年

忘
れ
な
い
！

　
　
〝
き
ず
な
〞の
輪
を
広
げ
よ
う
！

家族介護慰労金

コープおおさか病院医療講座
・５月 12日㈯午後 2時～
テーマ　認知症カフェについて（仮題）
会　場　コープおおさか病院健診棟 2F
講　師　未定
お問い合わせ　コープおおさか病院地域連携室
　　　　　　　06-6914-1126

て
い
ま
す
。

　

加
齢
に
伴
い
、
寝
つ
き
が
悪

く
な
っ
た
り
、
睡
眠
が
浅
く
す

ぐ
に
目
が
覚
め
た
り
す
る
方
が

多
く
な
り
ま
す
。昼
間
は
で
き

る
だ
け
活
動
的
に
過
ご
し
、
寝

室
の
環
境（
温
度
や
照
明
）を
快

適
に
し
て
、
で
き
る
だ
け
夜
は

良
眠
す
る
よ
う
に
し
た
い
も
の

で
す
。上
手
な
昼
寝（
横
に
な
ら

ず
ソ
フ
ァ
や
椅
子
に
も
た
れ
15

分
〜
20
分
程
度
う
と
う
と
す
る

だ
け
、で
き
た
ら
午
前
中
に
）も

取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

夜
間
ト
イ
レ
の
回
数
の
多
い
方

は
早
め
に
泌
尿
器
科
を
受
診
し

て
良
眠
対
策
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

夜
、
よ
く
眠
れ
な
い
人
は
眠

れ
る
人
に
比
べ
、
認
知
症
に
な

り
や
す
い
…
。そ
ん
な
調
査
結

果
が
あ
り
ま
す
。

　

平
均
年
齢
83
歳
の
女
性

１
２
８
２
人
を
約
５
年
間
調
査

し
た
と
こ
ろ
、
日
中
の
活
動
性

が
低
く
夜
間
の
眠
り
の
質
の
悪

い
人
が
、
５
年
後
に
認
知
症
や

軽
度
認
知
障
害
に
な
る
リ
ス
ク

が
、
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
約

１
・
５
７
倍
も
高
い
結
果
が
出

た
そ
う
で
す
。

　

認
知
症
の
発
症
と
睡
眠
障
害

の
因
果
関
係
は
、
ま
だ
は
っ
き

り
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
「
ア
ミ

ロ
イ
ド
β
」
と
い
う
老
廃
物
が

脳
に
蓄
積
す
る
こ
と
が
原
因
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。ア
ミ
ロ
イ

ド
β
の
濃
度
は
、
日
中
起
き
て

い
る
間
は
高
く
、
深
い
睡
眠
を

取
る
と
低
下
。夜
間
睡
眠
の
質

が
悪
い
人
は
濃
度
が
高
い
ま
ま

に
な
る
た
め
脳
内
に
蓄
積
し
や

す
く
な
り
、
認
知
症
に
な
り
や

す
い
の
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ

　2017年度第９回理事会は３月17日 (土 )、14時から　17時18
分までコープおおさか病院健診棟２階会議室にて行われました。
　理事は35名中31名、監事は４名全員、オブザーバーは12名の出
席でした。
承認事項
　第１号議案　２月度の経営報告及び当面の経営対策
　第２号議案　2017年度ふりかえりと2018年度方針案
　各地区別ふりかえりと18年度方針
　第３号議案　第19回通常総代会関連事項承認の件
経営報告
　２月の経常損益は▲14,842千円で、単月予算の▲2,434千円を
12,408千円下回りました。
　３月も最大の予算となっており、収益を積み重ねる事、費用を抑制す
る事で今期の結果を最後まで追求していきます。
☆組合員活動委員会
　残された今年度課題（なかま増やし・増資運動）、到達を確認し最後ま
でやり抜きましょう。
　子ども食堂の開催報告を参考に地区での取り組み検討を行いましょ
う。
☆機関紙編集委員会
　新年号コンテストで「ヘルスコープおおさか」が協会理事長賞の受賞
をはじめ、特別賞に「ひがしなり」「ほのぼのだより」が、また全地区で各
賞を受賞しました。
☆事業所利用委員会
　病院西側出入り口、風が入って寒かった、椅子の配置をかえ、良く
なった。うえに診路線バス停留所案内時に「無料低額診療実施診療所」
の案内を実施する。
☆健康づくり委員会 
　「すこしお」レシピ本1冊￥100で販売中です。すこしお生活に役立
てて下さい。
　大腸がん受診の呼びかけ、回収を急ぎましょう。
☆社保平和まちづくり委員会
　憲法９条改憲を許さない全国3000万署名、各地区、様々な工夫で
取り組んでいます。署名の輪を広げましょう。
　お元気ですか訪問スタート集会を4月26日（木）に行います。
☆環境委員会
　「大阪の水を知る、学ぶ」の学習会を行います。
今後も環境問題をテーマにした学習会を企画します。

感
じ
る
復
興
へ
の
道
の
り
で

す
。原
発
事
故
は
ま
だ
復
興
へ

の
出
発
点
に
も
た
っ
て
い
ま
せ

ん
。

　

東
北
と
の
交
流
で
生
ま
れ

た
絆
を
大
切
に
、
こ
れ
か
ら
も

忘
れ
な
い
思
い
を
届
け
、
い
っ

し
ょ
に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。黄
色
い
ハ
ン
カ
チ
に

も
た
く
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

寄
せ
ら
れ
、
宮
城
県
亘
理
郡
山

元
町
の
「
黄
色
い
ハ
ン
カ
チ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
へ
送
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。物
産
展
や
バ

ザ
ー
の
収
益
も
支
援
カ
ン
パ
に

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

で
癒
や
さ
れ
た
話
も
伺
い
「
歌

の
力
」を
実
感
し
ま
し
た
。

　

こ
の
７
年
間
で
、
ヘ
ル
ス

コ
ー
プ
お
お
さ
か
か
ら
、
の
べ

２
０
０
名
近
い
組
合
員
、職
員
、

時
に
は
医
学
生
や
高
校
生
も
含

め
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
支
援
に

赴
き
ま
し
た
。復
興
支
援
の
取

り
組
み
を
通
じ
て
、
多
く
の
人

と
新
し
い
つ
な
が
り
を
築
き
、

人
の
輪
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し

た
。ま
だ
ま
だ
も
ど
か
し
さ
を

た
く
さ
ん
の
思
い
が
つ
ま
っ
た
黄
色
い
ハ
ン
カ
チ

を
楽
し
み
ま
し
た
。避

難
所
で
、仮
設
住
宅
で
、

い
っ
し
ょ
に
歌
う
こ
と

に
戻
り
、
追
悼
と
復
興
へ
の
想

い
を
共
有
し
ま
し
た
。

　

震
災
支
援
が
き
っ
か
け
で

生
ま
れ
た
「
上
を
向
い
て
歩
こ

う
隊
」
の
合
奏
後
、
中
央
区
の

「
ほ
っ
と
す
て
ん
し
ょ
ん
」の
方

を
招
い
て「
う
た
ご
え
喫
茶
」を

開
店
、組
合
員
と
と
も
に
、入
院

患
者
さ
ん
も
い
っ
し
ょ
に
歌

　

３
月
10
日
（
土
）
14
時
か
ら
、

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
1
階
ロ

ビ
ー
で
東
日
本
大
震
災
支
援
集

会
を
開
き
ま
し
た
。

　

震
災
直
後
か
ら
現
地
へ
入
っ

た
職
員
の
話
の
後
、
ヘ
ル
ス

コ
ー
プ
お
お
さ
か
の
支
援
の
様

子
を
ま
と
め
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
ま

し
た
。会
場
は
、一
気
に
７
年
前

は
、
２
０
０
筆
を
目
標
に
取
り

組
む
職
員
も
い
ま
す
。

　
「
本
当
に
憲
法
に
自
衛
隊
書

き
込
ん
で
え
え
の
？
」、「
憲
法

以
外
の
こ
と
も
国
会
で
は
肝
心

な
こ
と
は
ゴ
マ
カ
シ
ば
っ
か
り

で
本
当
に
大
丈
夫
な
の
？
」
と

街
の
反
応
も
少
し
ず
つ
変
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

　

何
が
発
議
さ
れ
よ
う
と
し
て

い
る
の
か
、
な
ぜ
今「
改
憲
」な

の
か
、「
改
憲
」さ
れ
た
ら
何
が

ど
う
変
わ
る
の
か
を
し
っ
か
り

学
習
し
対
話
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

９
条
は
１
項
で
戦
争
の
放

棄
、
２
項
で
戦
力
を
持
た
な
い

こ
と
を
決
め
て
い
ま
す
。こ
こ

に
３
項
と
し
て
自
衛
隊
を
書
き

込
め
ば
、「
後
か
ら
作
っ
た
法
文

は
前
の
法
文
に
優
先
す
る
」
と

の
ル
ー
ル
か
ら
、１
・
２
項
は
死

文（
な
い
も
の
）に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。自
衛
隊
は
戦
争
法
の

強
行
成
立
に
よ
り
、
す
で
に
海

外
で
参
戦
で
き
る
存
在
で
す
の

で
、書
き
込
め
ば「
戦
争
す
る
部

隊
＝
軍
隊
」に
変
貌
し「
戦
争
す

る
国
」
へ
の
道
が
開
か
れ
て
し

ま
う
の
で
す
。

　
「
憲
法
９
条
を
変
え
な
い
で

く
だ
さ
い
」の
署
名
は
、５
月
３

日
が
〆
切
で
す
。

な
数
字
で
す
。

そ
こ
で
、「
署

名
チ
ャ
レ
ン

ジ
ャ
ー
」
に
登

録
し
て
が
ん

ば
る
人
も
38

人
。チ
ャ
レ
ン

ジ
ャ
ー
の
中
に

　

２
月
、
３
月
で
宣
伝
活
動
、

対
話
運
動
、
地
域
訪
問
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。街
か
ど
で
ス
ー

パ
ー
前
で
憲
法
に
つ
い
て
、
平

和
に
つ
い
て
語
ら
れ
、
署
名
も

１
万
筆
を
超
え
ま
し
た
。（
３
月

27
日
現
在
）

　

い
ま
ざ
と
地
区
ふ
ら
わ
ぁ
東

支
部
で
は
、「
お
元
気
で
す
か
訪

問
」を
通
年
で
し
て
い
ま
す
が
、

細
か
く
行
動
を
計
画
し
て
取
り

組
み
、
も
う
少
し
で
支
部
目
標

の
４
５
０
筆
に
到
達
す
る
と
こ

ろ
ま
で
き
て
い
ま
す
。

　

有
権
者
の
過
半
数
の

３
０
０
０
万
は
大
き
な
大
き

活
動
を
し
な
が
ら
、「
憲
法
を
生

か
す
３
０
０
０
万
署
名
」
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
で

は「
改
憲
Ｎ
Ｏ
！
推
進
本
部
」を

立
ち
上
げ
て
各
地
区
で
様
々
な

田島地区
９条クッキー

憲
法
を
生
か
す
３
０
０
０
万
署
名

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
で

　
　

１
、１
０
０
０
筆
を
突
破

　

署
名
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
募
集
中

に
影
響
が
出
て
き
ま
す
。私
た

ち
が
生
活
に
使
う
水
も
温
暖
化

や
、
そ
れ
に
伴
う
生
態
系
の
変

化
、
自
然
災
害
に
よ
る
原
発
か

ら
の
放
射
線
な
ど
、
想
定
さ
れ

る
だ
け
で
も
維
持
管
理
す
る
こ

と
が
大
変
な
水
道
事
業
は
、今
、

民
営
化
が
検
討
さ
れ
て
い
ま

す
。今
何
よ
り
も
、私
た
ち
市
民

が
し
っ
か
り
関
心
を
持
た
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
お
話
し

で
し
た
。

寿
子
さ
ん
の
軽
妙
な
語
り
で
、

大
阪
市
の
水
源
の
問
題
、
浄
化

処
理
の
こ
と
、
水
道
局
が
な
ぜ

公
営
で
な
さ
れ
て
き
た
の
か
な

ど
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

水
に
限
ら
ず
、
環
境
の
問
題

は
、
想
像
も
つ
か
な
い
こ
と
が

発
端
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
現
象
を

起
こ
す
も
の
で
す
。そ
の
辺
が

ま
る
で「
風
が
吹
け
ば
…
」の
諺

の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ

あ
っ
た
と
き
に
は
淀
川
沿

い
を
同
僚
の
職
員
と
駆
け

ず
り
回
っ
た
と
い
う
中
村

　
「
水
を
知
り
、水

を
学
ぶ
」
と
題
し

た
環
境
学
習
会
が

３
月
24
日
、
コ
ー

プ
お
お
さ
か
病
院

健
診
棟
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
「
風
が
吹
け

ば
桶
屋
が
儲
か

る
」
っ
て
本
当
？

と
始
ま
っ
た
学
習

会
。大
阪
市
水
道

局
に
研
究
者
と
し

て
勤
め
、
水
道
シ

ス
テ
ム
の
問
題
が

風
が
吹
け
ば

　
　
　
何
が
ど
う
な
る
？

〜
水
か
ら
学
ぶ
〜
環
境
、健
康
、大
阪
市
政
〜




































【内容】
　介護保険の要介護4または5の要介護者を介護する家族などの方で、要
介護者が1年間介護保険制度で提供されるサービスを利用していないな
ど、要件を満たした方に家族介護慰労金が大阪市から支給されます。
【対象（申請できる方）】
次の要件をすべて満たしている介護者 (家族 )の方
① 要介護者および介護者が1年以上継続して大阪市内に居住している（住
所を有する）こと。

② 介護者は、要介護者と同居または同一敷地内もしくは隣地に居住して介
護を行っている家族、または要介護者と1年以上同居し、現に要介護者
の介護を行っている方であること。

③ 要介護者が、介護保険の要介護認定を受け、1年以上要介護4または5
に該当すること。

④ 要介護者が、要介護4または5に該当する期間に、すべての介護保険サー
ビスを1年以上継続して利用していないこと。（1年間で7日間以内の
短期入所（ショートステイ）の利用は差し支えない。）ただし、医療機関に
入院した場合は、入院期間を除いて1年以上であること。

⑤ 介護保険サービスを利用していない期間に、要介護者および介護者の世
帯が市民税非課税であること。

※ 介護者が複数いる場合でも、申請できるのは他の介護者の同意を得た代
表者1人です。

※申請後、介護者・要介護者の家庭を訪問し、介護の実態調査が行われます。
【支給額】
　　年額100,000円
【問合せ先】
　　大阪市福祉局高齢者施策部高齢福祉課　　電話：6208－ 8060

　

よ
く
、
眼
科
に
「
何
か
黒

い
影
が
見
え
る
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
受
診
さ
れ
る
患
者

さ
ん
が
来
ら
れ
ま
す
。

　

大
抵
は
特
に
病
的
な
も
の

で
は
な
く
、
生
理
的
飛
蚊
症

は
、
眼
の
中
に
も
と
も
と
あ

る
硝
子
体
と
い
う
透
明
な
ゼ

リ
ー
が
加
齢
に
よ
り
徐
々
に

小
さ
く
な
る
こ
と
が
原
因

で
、形
は
様
々
で
す
が「
糸
く

ず
」「
蚊
」
な
ど
表
現
さ
れ
る

と
い
っ
て
心
配
の
な
い
も
の

で
す
。今
回
は
病
的
な
飛
蚊

症
と
生
理
的
な
飛
蚊
症
の
違

い
に
つ
い
て
説
明
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

ま
ず
生
理
的
飛
蚊
症
と

フ
ォ
ー
カ
ス
が
合
っ
て
い
な

い
の
で
そ
れ
ほ
ど
気
に
な
り

ま
せ
ん
。

　

ま
れ
に
眼
の
中
で
場
所
が

移
動
し
て
飛
蚊
症
を
感
じ
な

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

こ
と
が
多
い
で
す
。

　

白
い
壁
を
見
た
り
、
明
る

い
所
で
は
目
立
っ
て
気
に
な

り
ま
す
が
本
を
読
ん
で
い
た

り
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
り

し
て
い
る
時
は
飛
蚊
症
に

が
、
基
本
的
に
は
自
然
に
消

え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が

治
療
の
必
要
も
あ
り
ま
せ

ん
。

　

一
方
、
病
的
な
飛
蚊
症
は

網
膜
剥
離
や
網
膜
裂
孔
、
硝

子
体
出
血
な
ど
重
篤
な
疾
患

に
不
随
し
て
出
現
し
、
病
気

の
発
見
の
手
が
か
り
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

急
激
に
出
現
し
た
り
、
急

激
に
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
数

が
増
え
た
り
、
大
き
な
飛
蚊

症
、
も
の
の
形
が
ゆ
が
ん
で

見
え
る
、
血
の
よ
う
な
色
を

し
て
い
る
、
な
ど
明
ら
か
に

異
常
な
変
化
が
見
ら
れ
た
場

合
は
す
ぐ
に
眼
科
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

飛
蚊
症
に
つ
い
て

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

眼
科
医
師

中
谷
倫
子
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第199 号⑷2018 年４月号 ヘ ルスコープお おさか

読
者
の
声

今
回
は
漢
字
ク
ロ
ス
で
す
。
完
成
後
、
二
重
マ
ス

の
文
字
を
抜
き
出
し
、
で
き
た
言
葉
を
ハ
ガ
キ
に

書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る
１
０
０
日
間
パ

ズ
ル
③
」
監
修
川
島
隆
太
（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所

教
授
）
よ
り

脳活性化パズル　図書カードが当たります
解答
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わいわい
コーナー

『わいわい』はヨガ教室・骨盤エクササ
イズ・健康体操などのグループエクサ
サイズ（１回 500 円から）を実施して
います。詳しくはお問い合せください。
電話 06-4257-3300（本部ビル１階）

NEWエクササイズ『モビバン（可動域拡大バンド）』を体験してみよう

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

タテのヒント
１. 一年間に国内で生産されたものや
サービスの価値を合計したもの。ＧＤ
Ｐとも言う

２. 肌の色が白いこと。「○○の美人」
４. 映画を一般公開に先だって関係者や
批評家などに見せるための上映会

５.自分で描いた自分の肖像
７. オリオン座やさそり座など、星をいく
つかの集まりに分けて、人物や動物な
どに見たてて名前をつけたもの

11. 打ち解けて楽しく語り合うこと。「な
ごやかに○○する」

12. ひねくれたところがなく、逆らわな
い様子

13. 車や電車などが、安全のために速度
を落として進む運転

15. 地中の砂や石などの隙間にたまった
り、その間を流れたりする水

16. 郵送や運送など、品物を送るのにか
かるお金

19.一家のあるじ。←→女房
20. 海の底。「○○ケーブル」「○○油田」
21.食べ物にする魚の肉
23. 俳優や音楽家などが、自分の所属団
体以外の団体に招かれて出演するこ
と

24.さかさまに立つこと

ヨコのヒント
１. 多くの国の人や色々な風物が集まった
り交じったりしてつくり出される雰囲
気

３. 入学試験などになぞらえて行う試験。
「公開○○」
６.相撲で、勝ちを表す印。勝ち星
８. 実物や風景を目の前で見ながら描い
た絵

９. いくつかのものをまとめて呼ぶこと。
「カエルやイモリを○○して両生類と
言う」

10. 数人で、ある問題を中心にそれぞれ
の意見などを気楽に話し合う会

14. 小売店や消費者が生産者と直接取引
し、生鮮食料品などを仕入れること

17. 全集などに対して、単独に一冊とし
て刊行される本

18.日本料理を中心に出す高級な店
20. アジやマグロ、タイなど、一生の大
半を海水域にすむ魚

22. 重要なこととそうでないことの順序
や立場が逆になったことを表す四字
熟語

25. マイクなどを通さない、人の口から
直に出る生の声

○
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
の
署
名

行
動
に
参
加
し
ま
し
た
。
雪
が

舞
う
寒
さ
の
中
「
９
条
改
憲
Ｎ

Ｏ
！
」
署
名
は
数
名
で
し
た

が
、
し
て
も
ら
っ
て
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
大
学
生
の
男
性
と
会

話
も
は
ず
み
「
考
え
ま
す
」
と

素
直
な
声
が
聞
け
て
よ
か
っ
た

で
す
。　
　
　
　
（
松
尾
記
子
）

○
最
近
加
入
し
ま
し
た
。
組
合

員
健
診
を
受
診
予
定
。
毎
月
診

療
所
の
食
事
会
の
カ
レ
ー
を
美

味
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

（
藤
原
郷
史
　
75
歳
）

○
認
知
症
予
防
の
た
め
に
、

も
っ
と
実
家
の
両
親
に
電
話
し

て
い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。　
（
元
橋
紀
久
子
）

○
ご
近
所
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の

高
齢
の
方
に
「
ゴ
ミ
の
持
ち
出

し
サ
ー
ビ
ス
の
話
を
し
て
、
電

話
番
号
を
お
知
ら
せ
し
た
と
こ

ろ
、
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
ま
れ

喜
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
ゴ
ミ

出
し
が
大
変
だ
っ
た
の
で
よ

か
っ
た
で
す
。

（
阪
口
詠
子
　
68
歳
）

○
「
フ
レ
イ
ル
」
を
読
ん
で
、

若
い
時
は
太
い
足
が
悲
し
か
っ

た
の
で
す
が
、
今
で
は
こ
の
足

が
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
予
防
に
役

立
っ
て
い
ま
す
。（

安
西
久
子
）

○
毎
回
い
ろ
い
ろ
な
お
知
ら
せ

有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
３
年
前

か
ら
主
人
に
認
知
症
が
始
ま

り
、
診
療
所
の
看
護
師
さ
ん
に

相
談
。
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
始
め
デ

イ
ケ
ア
に
も
お
世
話
に
な
り
、

そ
の
後
整
形
外
科
で
入
院
、
リ

ハ
ビ
リ
。
多
く
の
方
々
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
特
養
申
込
み
ま

で
し
て
い
た
だ
き
、
主
人
81
歳

元
気
で
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

（
浦
東
幹
枝
　
77
歳
）

○
本
日
、
森
の
宮
歯
科
で
「
口

腔
ケ
ア
」
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
お
か
げ
で
夜
ご
は
ん
が

と
て
も
気
持
ち
よ
く
、
食
べ
や

す
く
な
り
ビ
ッ
ク
リ
。「
口
腔

ケ
ア
」
し
な
い
と
い
け
な
い
も

の
で
す
ね
。

（
谷
川
ち
ぐ
さ
　
65
歳
）

○
機
関
紙
で
組
合
員
数
や
出
資

金
額
の
大
き
さ
に
驚
き
ま
し

た
。
20
代
の
頃
、診
療
所
で「
木

下
先
生
の
診
療
姿
勢
と
お
人

柄
」
に
大
き
く
ひ
か
れ
、
そ
の

ま
ま
医
療
生
協
へ
の
関
心
と
、

若
い
頃
の
活
動
力
に
な
っ
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

（
龍
神
栄
子
）

○
初
め
て
応
募
し
ま
し
た
。
パ

ズ
ル
楽
し
く
、
脳
活
性
化
を
実

感
。
機
関
紙
も
運
動
を
兼
ね
て

配
っ
て
い
ま
す
。（
宮
脇
貴
子
）

○
虹
の
ネ
ッ
ト
拝
読
し
ま
し

た
。
地
域
の
為
の
安
心
生
活
、

医
療
福
祉
生
協
の
こ
れ
か
ら
の

活
動
を
期
待
し
た
く
、
又
地
域

で
協
力
で
き
る
こ
と
も
考
え
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
松
田
雅
代
　
65
歳
）

万
署
名
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す

ね
。
暮
ら
し
こ
わ
さ
れ
た
く
な

い
！
戦
争
に
ま
き
こ
ま
れ
た
く

な
い
！
か
わ
ち
野
医
療
生
協
に

も
所
属
し
て
い
ま
す
。

（
佐
藤
道
代
）

○
70
〜
80
代
で
、
長
期
ひ
き
こ

も
り
の
中
高
年
の
子
が
い
る
高

齢
の
親
た
ち
が
気
が
か
り
で

す
。
親
亡
き
後
の
子
世
代
は
無

年
金
者
な
ど
様
々
な
問
題
が
出

て
い
ま
す
。

（
堀
地
い
づ
み
　
53
歳
）

○
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉

に
は
い
ろ
い
ろ
な
要
素
が
含
ま

れ
て
い
る
の
で
す
ね
。
指
輪
っ

か
テ
ス
ト
は
、
そ
ん
な
に
重
要

な
こ
と
だ
と
知
ら
ず
に
時
々

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

（
浜
田
し
げ
み
）

モビバンインストラクター
保健師 永田　三枝子

　『モビバン』とは？正しくは『モビリティートレーニングバ
ンド』の略です。
可動域や柔軟性を上げる為に開発したバンドです。
　ポイントは『握らない』ことです。従来のトレーニング用
品は『握る』ことが前提でしたがモビバンは握らないので
無理なく動かすことが出来ます。違いもすぐにわかります。

★
肩
甲
骨
引
き
寄
せ

親
指
に
掛
け
て
、
肘
を
背

中
に
引
き
寄
せ
る
よ
う
に

し
て
肩
甲
骨
を
寄
せ
ま

す
。

腕
を
伸
ば
し
て
肩
甲
骨
を

動
か
し
ま
す
。

★
肩
甲
骨
上
下
・
前
後

親
指
を
掛
け
て
肩
甲
骨

が
寄
る
感
じ
を
維
持
し

た
ま
ま
上
下
に
動
か
し

ま
す
。

前
後
運
動
は
肘
を
軽
く

曲
げ
手
の
平
を
上
に
向

け
て
後
方
に
動
か
し
肩

甲
骨
を
動
か
し
ま
す
。

◀
通
常
の
ゴ
ム
製
品
は

水
に
弱
く
汗
な
ど
で
す

ぐ
に
ダ
メ
に
な
り
や
す

い
で
す
が【
モ
ビ
バ
ン
】

は
特
殊
素
材
で
す
の
で

洗
え
て
衛
生
的
・
お
風

呂
で
も
使
え
ま
す
。

無理のない程度に行いましょう。
やり方あっているかな？
他もあるかな？
そんな方は「わいわい」にお越しくだ
さい。
モミバンも購入できます。
（火）（水）（金）レッスン行ってます。

○
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
も
３
０
０
０

第19回　通常総代会
６月24日（日）午前10時～午後１時
エルおおさか（2Fエルシアター）
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