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虹
の

　
ネ
ッ
ト

私
は
二
人
の
娘
を
育
て
て
い

る
。
毎
日
は
め
ま
ぐ
る
し
く
過

ぎ
、
仕
事
か
ら
帰
っ
て
き
て
子

ど
も
と
一
緒
に
ア
ニ
メ
を
見

て
眠
っ
て
し
ま
う
。
日
々
の

ニ
ュ
ー
ス
は
以
前
よ
り
色
彩
が

ぼ
や
け
、
誰
か
の
苦
し
み
が
時

と
し
て
遠
く
で
し
か
感
じ
ら
れ

な
い
日
常
に
少
し
の
焦
り
を
感

じ
て
い
る
▼
「
だ
っ
て
仕
方
が

な
い
じ
ゃ
な
い
か
」
と
開
き

直
り
た
く
な
る
ほ
ど
毎
日
の

ニ
ュ
ー
ス
で
は
子
ど
も
に
は
見

せ
た
く
も
な
い
大
人
の
醜
態
が

報
じ
ら
れ
る
。安
倍
首
相
の「
お

友
達
」
の
学
校
に
は
土
地
が
安

く
売
ら
れ
、
権
力
者
に
都
合
の

悪
い
公
文
書
は
書
き
換
え
ら
れ

る
▼
「
あ
る
」
と
言
っ
て
い
た

瓦
礫
は
な
く
、「
無
い
」
と
言

い
張
っ
て
い
た
自
衛
隊
の
日
報

は
出
て
く
る
。
財
務
官
僚
の

ト
ッ
プ
が
女
性
記
者
に
行
っ
て

い
た
セ
ク
ハ
ラ
発
言
に
い
た
っ

て
は
絶
対
に
こ
ど
も
の
耳
に
は

入
れ
た
く
な
い
▼
「
オ
ト
ナ
の

世
界
」
は
権
力
に
忖
度
し
、
権

力
は
そ
の
力
に
酔
い
し
れ
て
い

る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
暴
走

す
る
権
力
を
縛
る
た
め
の
日
本

国
憲
法
が
私
た
ち
に
は
必
要
な

の
だ
。
こ
れ
ほ
ど
女
性
や
子
ど

も
を
馬
鹿
に
す
る
国
で
、
憲
法

の
謳
う
個
人
の
尊
厳
を
取
り
戻

す
た
め
に
は
「
仕
方
な
い
」
と

言
っ
て
い
ら
れ
な
い
▼
女
性
記

者
の
勇
気
あ
る
行
動
が
福
田
事

務
次
官
を
辞
任
に
追
い
込
ん

だ
。
後
に
多
く
の
女
性
た
ち
の

＃M
e too

「
私
も
セ
ク
ハ
ラ

を
さ
れ
た
！
」
と
い
う
告
発
が

続
い
て
い
る
。
次
の
世
代
に
は

お
か
し
い
こ
と
は
お
か
し
い
と

言
う
大
人
の
背
中
を
み
せ
た

い
。
個
人
の
尊
厳
を
謳
っ
た
日

本
国
憲
法
は
ま
だ
生
き
て
い
る

の
だ
か
ら
。

（
中
央
区
在
住
　
三
宅
　
朋
子
）

　

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
で
は

薬
に
よ
る
禁
煙
治
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。
診
察
日
は
木
曜
日
午

後
と
金
曜
日
夜
に
隔
週
、
1
回

を
吸
っ
て
あ
の
安
ら
ぎ
を
取
り

戻
そ
う
」
と
画
策
し
ま
す
。
こ

れ
が
い
わ
ゆ
る
ニ
コ
チ
ン
依
存

症
で
す
。
幸
い
、
タ
バ
コ
は
ア

ル
コ
ー
ル
や
覚
せ
い
剤
な
ど
と

違
い
鍵
と
な
る
物
質
「
ニ
コ
チ

ン
」
が
特
定
さ
れ
て
お
り
、
ニ

コ
チ
ン
と
脳
細
胞
と
の
関
連
を

内
服
薬
に
よ
り
断
ち
切
る
と

い
っ
た
治
療
法
が
確
立
さ
れ
て

い
ま
す
。

は
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
つ
も

り
で
も
、
タ
バ
コ
か
ら
あ
な
た

が
吸
う
よ
う
に
誘
導
さ
れ
て
い

る
と
い
う
の
が
本
当
の
と
こ
ろ

な
ん
で
す
。

　

タ
バ
コ
を
吸
う
と
タ
バ
コ
に

含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
と
い
う
化

学
物
質
が
あ
な
た
の
脳
細
胞
を

刺
激
し
て
脳
細
胞
か
ら
快
感

物
質
が
全
身
に
放
出
さ
れ
ま

す
。
タ
バ
コ
を
一
服
し
た
時

の
「
ハ
ァ
〜
落
ち
着
く
？
」
っ

て
い
う
あ
の
感
覚
で
す
。
こ
の

快
感
物
質
が
曲
者
で
、
タ
バ
コ

を
吸
う
こ
と
で
大
量
に
放
出
さ

れ
た
快
感
物
質
が
減
っ
て
く
る

と
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
き
た
り
、

集
中
で
き
な
く
な
っ
て
き
た
り

し
ま
す
。
そ
こ
で
あ
な
た
の
脳

は
無
意
識
の
う
ち
に
「
タ
バ
コ

　

年
々
、
タ
バ
コ
を
吸
え
る
場

所
も
少
な
く
な
っ
て
喫
煙
者
に

は
生
き
づ
ら
い
世
の
中
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
駅
で
も
ホ
ー
ム

の
端
っ
こ
の
喫
煙
所
に
追
い
や

ら
れ
る
わ
、
そ
の
喫
煙
所
で
も

「
時
と
場
合
を
考
え
て
吸
え
ば

い
い
の
に
」
と
か
、「
や
め
れ

ば
い
い
の
に
」
な
ど
と
言
い
た

げ
に
怪
訝
な
顔
を
し
た
人
た
ち

が
往
き
過
ぎ
る
。
そ
う
い
う
あ

な
た
も
「
や
め
よ
う
と
思
え
ば

や
め
ら
れ
る
さ
」
な
ん
て
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
こ
こ
に
大
き

な
誤
解
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た

コープおおさか病院禁煙外来チーム（前列中央が髙田医師）

禁 煙 治 療 始めるのは
今でしょ☝

５
月
31
日
は

  

世
界
禁
煙
デ
ー




































コープおおさか病院
院長就任あいさつ

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

新
院
長

西に
し
う
え上

　
喜よ

し
ふ
さ房

一
人
ひ
と
り
を

大
切
に
す
る
病
院
に

　

20
年
前
に
３
年
目
の
初
期
研

修
医
と
し
て
、
コ
ー
プ
お
お
さ

か
病
院
の
前
身
、
う
え
に
病
院

に
赴
任
し
ま
し
た
。そ
の
後
、内

科
、
特
に
消
化
器
内
科
を
担
う

医
師
と
し
て
、
コ
ー
プ
お
お
さ

か
病
院
で
働
い
て
参
り
ま
し

た
。

　

私
が
な
ぜ
、
こ
の
病
院
で
働

き
続
け
て
き
た
の
か
。

　

第
１
は
、私
た
ち
の
病
院
は
、

ど
ん
な
人
に
も
平
等
に
標
準
的

の
診
察
期
間
は
3
か
月
で
5
回

の
診
察
で
す
。
も
ち
ろ
ん
健
康

保
険
が
適
応
さ
れ
ま
す
。
医
師

の
診
察
と
専
任
看
護
師
の
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
の
2
本
立
て
で
、

診
察
時
間
は
初
回
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
学

習
や
呼
吸
機
能
検
査
を
含
め
て

約
90
分
、
2
回
目
か
ら
は
約
30

分
で
す
。
禁
煙
外
来
を
受
診
さ

れ
た
患
者
さ
ん
の
約
⅔
が
全

5
回
の
診
察
を
修
了
さ
れ
、
修

了
者
の
70
％
以
上
が
1
年
後
も

禁
煙
を
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

5
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー

で
す
。
愛
煙
家
の
皆
さ
ん
、
こ

れ
を
き
っ
か
け
に
禁
煙
を
始
め

ま
し
ょ
う
。

（
禁
煙
外
来
担
当
　
髙
田
晃
平
）

タ
バ
コ
か
ら

誘
導
さ
れ
て
い
る
⁉

禁
煙
外
来
は

　
　
健
康
保
険
適
応

　

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
で
は
、
４
月
１
日
を
も
ち
ま
し
て
、

２
０
０
６
年
か
ら
院
長
を
務
め
て
ま
い
り
ま
し
た
向
井
明
彦
医
師

が
退
任
し
、
新
し
く
西
上
喜
房
医
師
が
院
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

４
月
７
日
に
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
で
院
長
交
代
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行

い
ま
し
た
。

な
医
療
を
提
供
し
て
き
た
こ
と

で
す
。入
院
時
に
差
額
ベ
ッ
ド

料
を
徴
収
し
な
い
こ
と
は
、
そ

の
象
徴
で
す
。医
療
費
の
支
払

い
が
困
難
な
人
へ
の
無
料
低
額

診
療
の
事
業
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

第
２
に
、
地
域
の
住
民
と
と

も
に
、
そ
の
地
域
に
必
要
な
病

院
と
し
て
設
立
さ
れ
、
運
営
さ

れ
る
こ
と
で
す
。運
営
上
の
ご

意
見
を
い
た
だ
い
た
り
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
助
け
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。時
に
は
組
合

員
さ
ん
が
、
病
院
に
か
か
れ
ず

に
困
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
を
連

れ
て
き
て
く
だ
さ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

第
３
に
、健
診
な
ど
の
保
健
、

予
防
事
業
に
も
積
極
的
な
役
割

を
は
た
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

ド
ッ
ク
や
組
合
員
健
診
以
外
に

も
、癌
や
成
人
病
の
早
期
発
見
、

早
期
治
療
に
結
び
つ
け
る
活
動

を
重
視
し
て
い
ま
す
。地
域
に

向
け
て
、
健
康
教
室
な
ど
を
開

き
住
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
増
進

活
動
も
す
す
め
て
き
ま
し
た
。

　

地
域
に
開
か
れ
た
病
院
と
し

て
、多
く
の
住
民
の
皆
さ
ん
や
、

近
隣
の
医
療
機
関
、介
護
・
福
祉

施
設
の
方
々
と
協
力
、
連
携
し

て
、
地
域
の
方
々
が
も
っ
と
利

用
し
や
す
い
病
院
に
し
て
い
か

な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
標
準
的
な
医
療
機
器
や

設
備
を
維
持
す
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
待
ち
時
間
を
減

ら
す
取
り
組
み
や
、
患
者
さ
ん

個
々
人
を
尊
重
す
る
医
療
の
水

準
ア
ッ
プ
な
ど
、
質
の
高
い
病

院
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

当
院
を
よ
り
よ
い
病
院
に
し

て
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
に

貢
献
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
、み
な
さ
ん
の

ご
意
見
、ご
協
力
を
、よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

向井前院長（左）と西上新院長（右）



2018 年５月号⑵ヘ ル ス コ ー プ お お さ か⑶第 200 号

　理事会だより

組合員のための無料法律相談
６月 13日㈮午後６時～８時

＊毎月第２金曜日（お一人30分・完全予約制）
相談者：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて

予約・問い合わせ　06ー6912－ 5137～ 8
ヘルスコープおおさか組合員活動部まで

シ
リ
ー
ズ認

知
症
　
…
⑪

ご
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
な
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り












































ご存知ですか？こんな制度

強い症状も信頼から…。

診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付時間
８:30

～

12:00
診察時間
９:00 ～

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
呼吸器特診 ○
無呼吸いびき外来 ○（第２） ○（第3） ○（第 1）
糖尿病特診 ○隔週 ○ ○（1・3・4・5）
外科 ○ ○ ○ ○ ○※
整形外科 ○ ○ ○ ○ ○※ ○※
泌尿器科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
眼科（予約制） ○ ○ ○ ○ ○ ○（1・3）
小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
歯科（予約制） ○ ○ ○ ○ ○ ○
健康診断 ○ ○ ○ ○ ○ ○
女性外来 ○
皮フ科 ○
慢性疾患外来 ○（第4）

午後

診察時間
14:00～
要予約

糖尿病特診 ○（第3）
　

※
整
形
外
科　

金
曜
日
の
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

　

※
整
形
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
か
ら
で
す
。

　

※
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
９
時
か
ら
10
時
ま
で
で
す
。

　

※
健
康
診
断　

金
曜
日
は
乳
が
ん
検
診
の
み

慢性疾患外来 ○
心療内科（完全予約） ○ ○
循環器特診 ○ ○
リウマチ特診 ○ ○（2・4）
小児科（アレルギー特診） ○
乳児検診・予防接種 ○ ○ ○ ○
歯科（予約制） ○ ○ ○ ○
神経内科 ○（1・3） ○
女性外来 ○（1・3） ○（1・3）
眼科（予約制） ○
禁煙外来 ○隔週
ボトックス外来 ○
健診フォロー外来 ○
健康診断 ○ ○ ○ ※○

夜間
受付時間
17:00

～

19:30
診察時間
17:30～

内科 ○ ○ ○
循環器特診 ○
外科 ○ ○
整形外科 ○
泌尿器科 ○ ○
小児科 ○※
歯科（予約制） ○ ○ ○
禁煙外来（予約制） ○隔週
皮フ科 ○ ○

コープおおさか病院　診察案内 電話　6914 － 1100 2018 年５/1現在

※
休
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
歯
科
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
０
７
／
健
診
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
６
７

※
小
児
科
夜
間　

受
付
時
間
17
時
〜
19
時　

診
察
時
間
17
時
〜

認知症高齢者見守りネットワーク事業

コープおおさか病院医療講座
・６月９日㈯　午後2時～３時
テーマ　フレイルを予防しよう②
　　　　サルコベニアと運動　
会　場　本部ビル５階　
講　師　コープおおさか病院リハビリ科職員　
お問い合わせ　コープおおさか病院地域連携室　06-6914-1126

　

今
、
日
本
で
は
高
齢
の
介
護

者
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
老

老
介
護
」、そ
し
て
約
11
組
に
１

組
の
夫
婦
が
、
認
知
症
の
人
が

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
「
認

認
介
護
」
と
い
う
深
刻
な
現
実

が
あ
り
ま
す
。ど
の
ケ
ー
ス
で

も
介
護
者
を
孤
立
さ
せ
な
い
、

周
囲
の
方
々
、
医
療
福
祉
に
関

わ
る
人
た
ち
の
支
援
を
最
大
限

に
生
か
し
て
い
く
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
と
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
は
、
最
も
近
く

に
い
て
世
話
を
し
て
く
れ
る
身

内
の
人
に
「
ご
飯
も
食
べ
さ
せ

て
く
れ
な
い
」「
ア
ン
タ
は
い
じ

わ
る
」な
ど
と
言
っ
た
り
、暴
言

を
吐
い
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。た
ま
に
来
る
親
戚
や
お

客
さ
ん
に
は
、
い
た
っ
て
ふ
つ

う
に
話
す
の
で
「
話
に
聞
く
よ

り
し
っ
か
り
し
て
い
る
」「
大
げ

さ
に
言
い
す
ぎ
て
い
る
の
で

は
？
」
な
ど
と
誤
解
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。主
治
医
や
看

護
師
に
対
し
て
も
、
き
ち
ん
と

受
け
こ
た
え
し
て
、
症
状
は
進

ん
で
い
な
い
と
診
断
さ
れ
る
こ

と
も
…
。介
護
者
は
、ふ
だ
ん
の

状
況
を
医
療
・
介
護
関
係
者
に

伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　

な
ぜ
認
知
症
の
人
は
、
一
番

身
近
な
人
に
対
し
て
強
い
症
状

を
表
す
の
で
し
ょ
う
。可
能
性

と
し
て
最
も
高
い
の
が
、「
子
ど

も
返
り
」
を
す
る
と
い
う
説
で

す
。幼
い
子
は
親
（
特
に
母
親
）

に
対
し
て
甘
え
が
出
て
、
他
人

に
は
意
外
と
し
っ
か
り
と
し
た

態
度
を
と
る
の
と
同
じ
で
す
。

　

絶
対
的
に
信
頼
し
て
い
る
か

ら
こ
そ
の
甘
え
が
強
い
症
状
を

見
せ
る
の
で
す
。介
護
に
係
っ

て
い
る
人
に
は
、
周
囲
の
人
た

ち
の
理
解
と「
ね
ぎ
ら
い
」の
気

持
ち
が
大
切
で
す
。

　2017年度第 10回理事会は 4月 21日 (土 )、14時から 17時
09分までコープおおさか病院健診棟2階会議室にて行われました。
理事は35名中33名、監事は４名中3名、オブザーバーは12名の出
席でした。
承認事項（下記議案が承認されました）
　第１号議案　３月度の経営報告及び年度決算見込み
　第２号議案　2018年度暫定予算・資金計画承認の件
　第３号議案　第19回通常総代会関連事項報告承認の件
　第４号議案　当面の組合員運動・お元気ですか訪問方針承認の件
　第５号議案　パルコープ組合員向け健診受診案内承認の件
経営報告
　3月の経営損益：41,642千円、予算の47,260千円に5,618千円
不足、減収減益。2018年度は医療・介護報酬同時改定への対応を進め
るとともに、事業の充実で予算達成を目標に役職員一丸の奮闘を呼び
かけます。
☆組合員活動委員会
　全日本共同組織交流集会（9/9～ 9/10）の参加費用の半額をカンパ
で賄いましょう。私たちの活動を全国に発信するために、抄録登録をす
すめましょう。
☆機関紙編集委員会
　世界禁煙デー（5/31）にあわせ、コープおおさか病院での禁煙外来を
アピール。
　無料低額診療の現場から事例を交え、事業の紹介をします。
☆事業所利用委員会
　病院「虹の箱・声」の回答掲示板の文字を大きくしました。
　田島地区では、若い世代の方の健診受診がしやすいようにと、お子さ
んを預かっての健診を計画中です。
☆健康づくり委員会 
　今年も「おおさかまるごと健康チャレンジ」にとりくみます。
　子どもの健康問題（歯の問題）に視野を広げた取り組みをします。
☆社保平和まちづくり委員会
　「9条改憲ノー」3千万署名、現在11,129筆です、一人でも多くの
方に呼びかけ、署名をしてもらいましょう。お元気ですか訪問が始まり
ます。
☆環境委員会
　エコ川柳を7/2～ 7/31の期間募集予定です。8月に一日エコラ
イフアンケートにも取り組みます。

ご
飯
を
い
っ
し
ょ
に
つ
く
ろ

う
」
で
す
。コ
ー
プ
お
お
さ
か

病
院
の
食
育
推
進
員
の
資
格

を
持
っ
て
い
る
調
理
師
に
、
朝

ご
飯
の
大
切
さ
を
学
び
、
い
っ

し
ょ
に
調
理
を
し
ま
す
。

　

今
後
、「
お
も
し
ろ
実
験
」や

「
認
知
症
キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」「
流
し
そ
う
め
ん

大
会
」
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま

す
。参
加
す
る
こ
と
で
、い
ろ
い

ろ
な
も
の
に
興
味
を
持
ち
、
生

活
が
楽
し
く
な
る
と
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

の
絵
に
色
を
塗
り
、
ボ
タ
ン
の

お
も
り
を
付
け
て
「
バ
ラ
ン
ス

怪
鳥
ロ
プ
ロ
ス
」を
作
成
。彩
り

豊
か
な
ロ
プ
ロ
ス
が
フ
ラ
フ
ラ

と
バ
ラ
ン
ス
を
う
ま
く
取
り
な

が
ら
ペ
ン
先
な
ど
で
揺
れ
動
き

ま
す
。次
に
、
卵
の
殻
を
使
っ

て
、
紙
の
上
で
く
る
く
る
回
る

工
作
を
し
ま
し
た
。羽
生
結
弦

さ
ん
を
も
じ
っ
て
、「
タ
マ
ゴ
の

ゆ
づ
る
く
ん
」
と
名
付
け
ま
し

た
。不
要
品
を
使
っ
た
簡
単
な

工
作
で
す
が
、
な
ぜ
落
ち
な
い

の
か
、
な
ぜ
回
る
の
か
子
ど
も

た
ち
は
興
味
津
々
で
自
分
の
作

品
を
大
事
に
持
っ
て
帰
っ
て
い

ま
し
た
。紙
の
上
で
回
る
タ
マ

ゴ
の
様
子
を
し
っ
か
り
動
画
に

お
さ
め
る
親
子
も
い
ま
し
た
。

　

工
作
の
後
は
、
お
楽
し
み
の

お
や
つ
タ
イ
ム
。ク
レ
ー
プ
の

ト
ッ
ピ
ン
グ
は
自
分
で
し
ま
し

た
。

　

こ
れ
か
ら
も
毎
月
１
回
（
最

終
の
土
曜
日
）、地
域
の
方
や
職

員
を
講
師
に「
子
ど
も
班
会
」を

開
く
予
定
で
す
。次
回
は
４
月

28
日
（
土
）「
お
昼
だ
け
ど
〜
朝

工
作
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。参
加
者
が
集
ま
る
か
ど
う

か
不
安
で
し
た
が
、
親
子
連
れ

が
次
々
訪
れ
、子
ど
も
22
人
、お

と
な
10
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
３

人
で
会
場
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り

ま
し
た
。

　
「
普
段
は
ゴ
ミ
と
な
る
モ
ノ

を
使
っ
て
の
工
作
」で
、不
要
な

紙
切
れ
を
貼
り
合
わ
せ
て
、
鳥

　

学
校
や
家
庭
以
外
の
場
で
、

子
ど
も
が
楽
し
く
過
ご
せ
る
場

を
つ
く
り
た
い
と
、
子
ど
も
班

会
を
企
画
し
ま
し
た
。子
ど
も

の
居
場
所
づ
く
り
が
大
き
な

テ
ー
マ
で
す
。

　

第
１
回
目
は
、
３
月
31
日

（
土
）の
2
時
か
ら
、
阪
南
大
学

非
常
勤
講
師
で
科
学
者
会
議
事

務
局
の
中
村
寿
子
さ
ん
に
エ
コ




































１．内容
　認知症の方が徘徊等により行方不明になった時に、各区の見守り相談室が地域の協
力者へ発見協力依頼のメールを発信し、早期発見・保護につなげる取り組みです。

　① 登録について
　　認知症の方の氏名、年齢、身体的特徴、連絡先、顔写真等について登録していただ　
くことで、行方不明発生時に迅速な対応が可能となります。

　②協力者について
　　地域包括支援センター、地域関係団体、医療・介護関係団体、交通機関、民生委員・　
児童委員、金融機関等、拡大に取り組んでいます。

　③行方不明となった時
　　行方不明となった時は、家族などが警察へ行方不明の届け出後、各区の見守り相　
談室または休日・夜間事業者が見守りメールの配信を行います。

２．対象者
　①登録について
　　認知症の方または認知症の疑いのある方

　②協力者について
　　市内に事業所がある企業・団体など

３．お住まいの区の見守り相談室 (各区社会福祉協議会 )
東成区6977-7031　生野区6712-3101　旭区6957-2200　城東区6936-1153
鶴見区6913-7070　中央区6763-8139　天王寺区6774-3377
都島区6929-9500　東住吉区6622-6611　平野区6795-2525

　

無
料
低
額
の
手

続
き
で
は
収
入
を

証
明
す
る
も
の
が

必
要
で
す
。収
入

は
12
月
が
４
千

円
、
１
月
は
入
院

の
た
め
０
円
、
２

月
よ
う
や
く
４
万

円
あ
ま
り
で
し

た
。毎
月
千
円
足

ら
ず
の
ガ
ス
代
が

引
き
落
と
せ
る
よ

う
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
千

円
、
２
千
円
と
入

第 19 回　通常総代会
６月 24日（日）午前10時～
エルおおさか大ホール
大阪市中央区北浜東 3-14

　

第
２
種
社
会
福
祉
事
業
と
し

て
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
で

は
、
２
０
１
３
年
よ
り
無
料
低

額
診
療
事
業
を
実
施
し
て
き
ま

し
た
。

　

貧
困
と
格
差
が
進
行
し
、
超

高
齢
社
会
を
迎
え
て
い
る
こ
の

国
で
ま
す
ま
す
重
要
な
制
度
の

一
つ
で
す
。

　

独
居
の
高
齢
女
性
が
わ
ず
か

な
年
金
で
暮
ら
さ
ざ
る
を
え

な
い
問
題
、
会
社
一
筋
だ
っ
た

高
齢
男
性
が
定
年
後
に
迎
え

る
社
会
的
な
孤
立
、
年
老
い
た

親
が
わ
ず
か
な
年
金
で
無
職
の

子
ど
も
を
扶
養
す
る
い
わ
ゆ
る

「
８
０
５
０
問
題
」、
シ
ン
グ
ル

マ
ザ
ー
が
非
正
規
雇
用
の
ダ
ブ

ル
ワ
ー
ク
で
仕
事
に
追
わ
れ
る

問
題
、
こ
の
よ
う
に
生
活
困
窮

課
題
が
あ
ら
ゆ
る
世
代
に
現
れ

て
き
て
い
ま
す
。

　

日
々
の
生
活
に
追
わ
れ
、
多

少
の
自
覚
症
状
が
あ
っ
て
も
健

康
の
こ
と
は
後
回
し
に
な
り
が

ち
、
気
が
付
い
た
ら
重
症
化
し

て
い
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　

無
料
低
額
診
療
は
経
済
的
に

困
難
な
方
で
も
安
心
し
て
医
療

を
受
け
ら
れ
、
必
要
な
人
に
医

療
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
制

度
で
す
。

　

こ
の
度
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
で

統
一
し
た
無
料
低
額
診
療
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。

窓
口
と
な
る
電
話
を
一
本
化

し
、
制
度
の
く
わ
し
い
説
明
や

近
く
の
事
業
所
の
案
内
が
で
き

る
よ
う
に
し
て
行
政
の
窓
口
や

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
置

い
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

３
月
か
ら
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を

置
い
て
も
ら
っ
て
い
る
あ
る
行

政
区
の
生
活
自
立
支
援
窓
口
か

ら
、
す
ぐ
に
無
料
低
額
診
療
の

依
頼
が
き
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん（
66
歳
女
性
）が
相
談

支
援
員
に
付
き
添
わ
れ
て
診
療

所
へ
来
ら
れ
ま
し
た
。手
押
し

車
を
押
し
、
よ
う
や
く
た
ど
り

着
い
た
と
い
う
感
じ
で
す
。昨

年
末
に
吐
血
下
血
で
救
急
搬

送
さ
れ
、
一
か
月
以
上
入
院
し

て
い
ま
し
た
。入
院
費
を
支
払

う
と
お
金
が
な
く
な
り
、
退
院

後
一
度
も
通
院
で
き
て
い
ま
せ

ん
。主
治
医
か
ら
は「
こ
の
薬
を

飲
み
続
け
な
い
と
命
に
関
わ
り

ま
す
よ
」
と
言
わ
れ
て
い
た
の

に
で
す
。

　

仕
事
は
調
理
補
助
。退
院
後

は
週
１
回
の
勤
務
に
減
ら
さ
れ

ま
し
た
。

子ども班会
「コペルくん」誕生！



言えない人とヘルスコープ
をつなぐためにとと助けて

生
活
自
立
支
援
窓
口
か
ら

　

相
談
の
あ
っ
た
Ａ
さ
ん
の
ケ
ー
ス




































金
し
て
い
ま
し
た
。電
話
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

配
偶
者
と
も
離
婚
し
、
子
ど

も
と
も
音
信
不
通
と
な
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。し
か
も
奨
学
金

を
滞
納
し
、
連
帯
保
証
人
の
Ａ

さ
ん
の
給
与
も
差
し
押
さ
え
通

告
を
受
け
て
い
る
と
の
こ
と
で

し
た
。裁
判
所
か
ら
の
通
告
が

入
っ
た
封
筒
も
未
開
封
の
ま
ま

で
し
た
。

　

ま
さ
に
借
金
返
済
、
家
族
崩

壊
、
病
気
と
一
人
で
い
く
つ
も

の
困
難
を
抱
え
た
ま
ま
誰
に
も

相
談
で
き
ず
に
い
た
の
で
す
。

診
療
所
で
は
薬
を
処
方
し
、
帰

り
は
車
で
送
り
届
け
る
と
翌

日
、
相
談
支
援
員
か
ら
お
礼
の

電
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
は
幸
い
に
も
生
活
相

談
窓
口
と
つ
な
が
り
、
命
が
つ

な
が
っ
た
事
例
で
す
。

　

今
後
は
生
活
面
で
の
支
援
も

必
要
と
な
り
ま
す
。

　
「
助
け
て
」と
言
え
な
い
人
と

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
を
つ
な
ぐ
た
め

に
は
、
行
政
と
の
連
携
を
強
め

無
料
低
額
診
療
を
地
域
に
広

げ
、
さ
ら
に
制
度
の
拡
充
を
求

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

頭
宣
伝
、班
会
、地
域
訪
問
な
ど

や
れ
る
こ
と
は
何
で
も
と
、
組

合
員
さ
ん
が
頑
張
り
ま
し
た
。

地
域
の
連
絡
会
を
つ
く
っ
て
大

規
模
な
学
習
会
を
開
い
た
り
、

他
団
体
と
一
緒
に
宣
伝
活
動
を

し
た
り
、「
憲
法
カ
フ
ェ
」で
憲

法
を
語
り
合
う
活
動
も
あ
り
ま

し
た
。

　

職
場
で
も
コ
ー
プ
お
お
さ
か

病
院
の
各
部
署
ご
と
に
学
習
会

を
開
き
、田
島
診
地
区
や
、う
え

に
診
地
区
で
は
目
標
を
も
っ
て

患
者
さ
ん
や
利
用
者
に
声
を
か

け
て
、
地
域
の
活
動
を
励
ま
し

ま
し
た
。

　

憲
法
を
生
か
す
運
動
は
こ
れ

か
ら
も
続
き
ま
す
。こ
れ
か
ら

地
域
で
の
対
話
運
動
（
お
元
気

で
す
か
訪
問
）も
始
ま
り
ま
す
。

組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
憲
法
に

対
す
る
み
な
さ
ん
の
率
直
な
思

い
も
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。　

　
「
街
の
反
応
が
変
わ
っ
て
き

た
」、
署
名
運
動
の
中
か
ら
こ

ん
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。「
憲
法
を
生
か
す
３
千
万

署
名
」
も
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お

さ
か
で
は
４
月
17
日
現
在
で
、

１
万
３
千
筆
を
超
え
ま
し
た
。

　
「
森
友
・
加
計
」の
問
題
な
ど

憲
法
を
変
え
よ
う
と
し
て
い
る

政
権
与
党
や
官
僚
の
不
祥
事
が

明
る
み
に
な
る
中
で
、
政
権
そ

の
も
の
へ
の
疑
念
が
大
き
く

な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

こ
つ
こ
つ
と
憲
法
に
つ
い
て
対

話
を
積
み
重
ね
て
き
た
こ
れ
ま

で
の
活
動
も
実
っ
て
き
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

地
域
で
も
い
つ
で
も
ど
こ
か

で
学
習
会
や
憲
法
に
つ
い
て
語

る
集
ま
り
が
取
り
く
ま
れ
、
街

医
療
福
祉
生
協
の
活
動

憲
法
を
生
か
す
こ
と

憲法を生かす
3000 万署名

１
万
３
千
筆

超
え
る



第 200 号⑷2018 年５月号 ヘ ルスコープお おさか

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る
１
０
０
日
間
パ
ズ
ル
③
」

監
修
川
島
隆
太
（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）
よ
り

脳活性化パズル　図書カードが当たります
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読
者
の
声

漢字ナンクロ
ルール

①　あらかじめマス目に出ている漢字をヒントに「使用する漢字」のリストにあ
　　る漢字を、うまく熟語ができるようにマス目に書き入れていきます。
②　同じ番号のマス目には同じ漢字が入ります。
③　完成後、チェック表の漢字を解答欄に抜き出しましょう。
　　できた言葉が最終解答です。

いたたただきます
✿

❀

✿

３月号の答え　「人力」「大会」　応募 99 通　全員正解でした。
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
応募方法　ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名（年齢・電話番号は任意）を明記し、本紙へのご感想・
ご意見をお書き添えのうえ、下記へお送りください。正解者、記事掲載者の中から抽選で 20 名様
に図書カード500 円分をお送りします。締め切り６月20日（必着）。生協に未加入
の方は応募を機会にぜひご加入ください。※ハガキの応募は１人１枚でお願いしま
す。クイズ・読者の声はヘルスコープおおさかのホームページの「クイズの応募はこ
ちら」のボタンを押して応募してください。
（宛て先）〒538-0053　大阪市鶴見区鶴見 3－ 6－24
　　　　ヘルスコープおおさか機関紙編集委員会

○
79
歳
。
口
腔
機
能
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
し
た
。

「
は
い
」
に
４
個
○
が
つ
き
ま

し
た
。
早
速
食
べ
る
前
の
準
備

体
操
を
し
て
い
ま
す
。

（
小
谷
素
子
）

○
毎
号
、
い
ろ
い
ろ
と
楽
し
み

で
す
。
今
回
は
「
生
活
福
祉
基

金
」
の
情
報
。
知
ら
な
い
こ
と

で
し
た
。　
　
　
（
安
田
年
子
）

○
シ
リ
ー
ズ
認
知
症
を
読
ん

で
、
私
も
妻
が
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
家

の
食
事
は
記
事
の
通
り
、
味
は

薄
く
量
も
制
限
さ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
お
酒
は
！
健
康
で
長

生
き
す
る
た
め
に
は
「
が
ま
ん

し
な
さ
い
」
と
、
い
つ
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

（
桑
名
一
夫
　
71
歳
）

○
虹
の
ネ
ッ
ト
の
記
事
に
涙
が

出
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
戦
争

は
絶
対
に
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん

が
、
日
本
が
他
国
に
対
し
て
確

固
と
し
た
立
ち
位
置
を
確
立
し

て
い
く
た
め
に
何
が
必
要
か
、

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

（
吉
田
智
美
）

○
言
語
聴
覚
士
の
方
の
記
事
、

興
味
深
く
拝
読
し
ま
し
た
。又
、

医
療
従
事
者
の
い
ろ
い
ろ
な
仕

事
・
資
格
に
つ
い
て
知
り
た
い

で
す
。　
（
本
津
未
恵
　
44
歳
）

○
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
眼
科

の
待
合
室
で
、
隣
に
座
っ
た
人

が
鞄
か
ら
「
脳
活
」
の
本
を
出

し
て
一
生
懸
命
考
え
て
い
る
の

を
見
て
、
負
け
て
は
お
れ
な
い

と
、
帰
宅
後
こ
の
漢
字
ナ
ン
ク

ロ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

（
岡
崎
雅
夫
　
91
歳
11
ヶ
月
）

○
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
の
「
す
こ
し

お
レ
シ
ピ
集
」
初
め
て
知
り
ま

し
た
。是
非
購
入
し
た
い
で
す
。

（
山
根
和
子
　
73
歳
）

○
「
戦
争
は
あ
か
ん
」
と
、ち
ゃ

ん
と
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
三
人
の
お
か
ん

武
田
優
紀
　
42
歳
）

○
認
知
症
に
な
り
に
く
い
食
材

と
し
て
青
魚
が
良
い
と
知
り
、

夫
婦
で
缶
詰
を
セ
ッ
セ
、
セ
ッ

セ
と
食
べ
て
い
ま
す
。

（
奥
田
禎
治
74
歳
）

○
す
ご
く
単
純
に
素
直
に
考
え

ま
し
た
。「
正
し
い
戦
争
」も「
ま

ち
が
っ
た
平
和
」
も
絶
対
に
な

い
と
い
う
こ
と
。
逆
は
あ
り
え

な
い
と
い
う
こ
と
。
平
和
憲
法

を
変
え
よ
う
と
い
う
人
々
は
、

た
く
さ
ん
の
言
葉
を
使
い
、
言

い
く
る
め
る
の
に
苦
労
し
て
お

ら
れ
る
の
は
、
言
っ
て
い
る
こ

と
が
矛
盾
だ
ら
け
で
、
強
引
に

こ
じ
つ
け
て
い
る
た
め
と
思
わ

れ
る
。
正
義
は
常
に
シ
ン
プ
ル

で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

（
畑
賀
次
郎
　
64
歳
）

○
新
聞
を
見
て
、
す
ぐ
「
す
こ

し
お
春
ち
ら
し
」
を
作
り
ま
し

た
。
娘
に
も
作
り
方
を
知
ら
せ

て
家
族
で
食
べ
る
よ
う
に
言
い

ま
し
た
。し
ば
ら
く
し
て「
作
っ

た
よ
、
お
い
し
か
っ
た
」
と
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。（田

中
洋
子
）

※
他
に
も
、
作
っ
て
息
子
さ
ん

に
届
け
喜
ん
で
く
れ
た
。
ご
主

人
が
「
と
て
も
美
味
し
い
」
と

言
っ
て
く
れ
た
な
ど
、
好
評
で

し
た
。
一
方
、「
一
人
暮
ら
し

で
材
料
の
種
類
と
量
の
多
さ
に

チ
ョ
ッ
と
困
り
ま
し
た
」「
料

理
が
ニ
ガ
テ
」
と
の
声
も
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
簡
単
レ
シ
ピ

提
案
を
心
が
け
ま
す
。

※『
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
』

も
５
月
で
２
０
０
号
に
。
こ
れ

か
ら
も
命
と
く
ら
し
を
守
り
元

気
に
な
る
情
報
を
発
信
し
て
い

き
ま
す
。　
　
（
編
集
委
員
会
）

お好みで、酢と辛子または、酢とこしょうを合わせたもので食べるとアクセントに
もなります。

うすあげの野菜とエビの巾着焼き
焼き野菜のごま味噌かけ

和風だしを少しずつ加え野菜に味を
しみこませるのがポイント。

材料（2人分）　
なす１本／ズッキーニ60g／トウモロコシ（生又茹で）50g／
オリーブ油8g（小さじ2）
Ａ：みそ10g（大さじ1/2強）／ねりごま10g（大さじ1/2）
／みりん12g（小さじ2）
和風だし30cc～ 50cc
①なすは1／8カットに（隠し包丁）切り込みを入れて切る。
トウモロコシは、パックのものでＯＫ。生ならレンジで1分半
加熱しておく。ズッキーニは乱切りにする。
②①をオリーブ油で炒め、色がついてきたら、和風だしを3回
ぐらいに分けて入れ、蒸し焼きにする。
③Ａの調味料を合わせ、炒めた野菜の上にかける。

簡単すこしお料理
『すこしおレシピ集Ⅱ』より

コープおおさか病院食養科・健康づくり委員会監修

材料（2人分）　レンコン50g／しめじ30g／にんじん20g／えび30g／あげ
120g（2枚）／ごま油10cc／鶏がらスープ30cc( ※）／醤油6g（小さじ1）
みりん6g（小さじ1）ごま10g
①レンコン、しめじ、にんじん、えびをみじん切りにして、ごま油で炒める。
②①に醤油、みりんを入れ、具材がしんなりしたらガラスープを入れ、仕上げにご
ま油を入れる。
③あら熱を取り、あげを１／２に切って、中に詰め込み、フライパンで焦げ目がつ
くまで焼く。オーブントースターでも可。

エネルギー　３２０㎉ 
塩分 0.5g（1人分）

※鶏ガラスープ　鶏ガラ250g／野菜くず250g
／水１～1.5ℓ
①鶏ガラを水洗いして、野菜くずといっしょに鍋に
入れ、水を加え、火にかける。②あくを取りながら、
中火で1時間煮る。③ざるでこす。④一晩、冷蔵
庫に入れると油が固まるので、取り除いて使う。
※スープやシチューなどいろいろな料理に応用でき
ます。栄養価が高く、ヘルシー。時間のあるときに
作っておくと便利です。

エネルギー　１２０㎉ 塩分 0.5g
（1人分）

（小寺冨美代）


