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虹
の

　

ネ
ッ
ト

　

毎
年
、
大
阪
民
医
連
で
は
、
看
護
、
介
護
の
質
向
上

の
た
め
、「
看
護
・
介
護
研
究
集
会
」
を
開
い
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
７
月
８
日
に
開
催
さ
れ
、
９
つ
の
分
科
会
で

93
の
演
題
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、「
地
域
・

在
宅
ケ
ア
」
分
科
会
で
発
表
し
た
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病

院
５
階
病
棟
の
「
退
院
後
訪
問
」
の
取
り
組
み
を
紹
介

し
ま
す
。

　

阪
神
淡
路
、
東
日
本
、
熊
本

大
震
災
、
６
月
18
日
に
は
、
つ

い
に
大
阪
北
部
震
災
、
そ
し
て

７
月
６
日
か
ら
西
日
本
一
帯
に

数
十
年
に
一
度
の
豪
雨
は
今
ま

で
の
想
像
を
は
る
か
に
超
え
る

災
害
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
▼

ま
さ
に
自
然
災
害
の
サ
イ
ク
ル

は
確
実
に
短
く
な
っ
て
い
ま

す
。
日
本
は
い
つ
誰
が
被
災
者

に
な
っ
て
も
不
思
議
で
は
な
い

時
代
に
入
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
の
災
害
は
様
々
な
形
態
を

と
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
や
っ
て

命
を
守
る
か
が
大
き
な
課
題
で

す
▼
私
の
地
域
で
も
災
害
発
生

を
想
定
し
た
防
災
訓
練
、
避
難

訓
練
、
防
災
リ
ー
ダ
ー
訓
練
を

毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。
北
中

道
地
区
防
災
計
画
の
前
文
に

「
阪
神
淡
路
、
東
日
本
大
震
災

を
経
験
し
、
行
政
機
関
も
色
々

と
工
夫
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
そ
れ
で
も
大
規
模
災
害

直
後
の
公
的
支
援
は
十
分
な
期

待
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

に
災
害
時
に
は
、
ま
ず
自
分
や

家
族
の
安
全
を
確
認
し
、
隣
近

所
の
安
全
確
認
や
救
助
活
動
、

ま
た
避
難
所
運
営
等
の
地
域
で

支
え
合
い
、
助
け
合
い
を
す
る

た
め
の
地
区
防
災
計
画
を
作
成

し
ま
し
た
」
と
あ
り
ま
す
▼
災

害
被
害
を
軽
減
す
る
に
は
、「
自

助
」・「
共
助
」・「
公
助
」
の
連

携
が
重
要
で
す
。
特
に「
共
助
」

の
部
分
、
近
隣
住
民
の
助
け
合

い
が
災
害
避
難
、
復
興
に
大
き

な
力
と
な
っ
た
経
験
が
検
証
さ

れ
て
い
ま
す
。
日
常
か
ら
隣
近

所
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
る
、
こ
れ
が
ま
ち
づ
く
り
の

基
本
で
す
。
出
合
い
、
ふ
れ
合

い
、
支
え
合
い
、
地
域
行
事
に

積
極
的
に
参
加
し
、
日
頃
か
ら

連
帯
し
協
力
し
合
え
る〝
風
土
〞

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

（
綾
部
勝
郎
）

　

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
5
階

病
棟
は
、
急
性
期
の
治
療
を
終

え
た
患
者
さ
ん
の
在
宅
復
帰
を

支
援
す
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
病

棟
」
に
な
っ
て
３
年
が
た
ち
ま

し
た
。
医
師
、
看
護
師
、
リ

ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、
栄
養
士
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
多

職
種
が
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

に
寄
り
添
い
、
ご
自
宅
や
施
設

へ
も
ど
る
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。
今
回
、
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
の
ご
自
宅
や
施
設
で
の
生

活
を
知
る
こ
と
で
、
退
院
へ
向

け
て
の
看
護
を
振
り
返
る
目
的

で
「
退
院
後
訪
問
」
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

　

ま
ず
「
退
院
後
訪
問
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
」
を
用
意
し
、
①
在

宅
で
の
現
状
②
入
院
中
の
こ
と

に
つ
い
て
③
現
在
、
困
っ
て
い

る
こ
と
や
質
問
な
ど
④
退
院
後

訪
問
を
ど
う
思
う
か
に
つ
い
て

お
伺
い
し
ま
し
た
。

退
院
後
の

暮
ら
し
を
知
る

カ
ラ
オ
ケ
仲
間

も
た
く
さ
ん

い
き
い
き
し
た

姿
に
喜
び

不安を抱えながらも
　住み慣れた場所で
　　前向きに明るく

地域包括ケア病棟 ｜退院後訪問

「
先
生
が
来
て

く
れ
て
う
れ
し
い
」

西上医師（左）　Ａさん（中央）　永井看護師（中央後ろ）　畑田看護師（右）

 

Ａ
さ
ん
宅
を
訪
問

　

Ａ
さ
ん
は
80
代
女
性
、
集
合

住
宅
の
10
階
に
居
住
。
当
院
に

は
結
腸
ポ
リ
ー
プ
切
除
の
後
、

入
院
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

要
介
護
４
で
、
週
末
は
娘
さ

ん
が
泊
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
ヘ

ル
パ
ー
週
４
日
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
週
１
日
を
利
用
し
、
ひ
と
り

暮
ら
し
を
続
け
て
お
ら
れ
ま

す
。

　

こ
の
日
は
、
入
院
中
の
主
治

医
で
あ
っ
た
西
上
院
長
と
担
当

看
護
師
２
人
が
、
Ａ
さ
ん
宅
を

訪
問
し
ま
し
た
。
娘
さ
ん
が
同

席
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

心
臓
が
悪
い
の
で
、
毎
日
体

重
測
定
を
し
て
い
ま
す
が
、
家

に
帰
っ
て
体
重
が
増
え
、
こ
の

ま
ま
の
食
事
量
や
飲
水
量
で

あ
っ
て
い
る
の
か
不
安
だ
っ
た

そ
う
で
す
。
こ
の
日
、
医
師
に

直
接
質
問
で
き
て
解
決
す
る
こ

と
が
で
き
安
心
さ
れ
ま
し
た
。

西
上
先
生
が
来
て
く
れ
て
本
当

に
う
れ
し
そ
う
で
「
た
だ
で
い

い
の
？
」
と
何
度
も
尋
ね
る
ほ

ど
、
家
に
来
て
く
れ
た
こ
と
を

よ
ろ
こ
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

入
院
中
の
こ
と
に
つ
い
て

は
、
食
堂
で
の
食
事
を
「
ひ
と

り
で
ご
飯
を
食
べ
る
よ
り
、
他

の
患
者
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
食

べ
る
の
が
母
に
は
と
て
も
よ

か
っ
た
！
」
と
娘
さ
ん
が
喜
ん

で
く
れ
て
い
ま
し
た
。
転
室
に

つ
い
て
は
ご
家
族
と
し
て
の
思

い
も
吐
露
さ
れ
、
病
院
の
体
制

に
つ
い
て
課
題
を
い
た
だ
き
ま

医療費でお困りの方
ご存じですか？
無料低額診療

適用条件については各事業所にお問い合
わせください。

し
た
。

　

Ａ
さ
ん
の
お
部
屋

は
、
氷
川
き
よ
し
の

写
真
が
い
っ
ぱ
い
飾

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

カ
ラ
オ
ケ
仲
間
も
た

く
さ
ん
家
に
来
ら
れ

る
そ
う
で
す
。「
歌

を
覚
え
な
ア
カ
ン
っ

て
言
わ
れ
て
、
し
ん

ど
い
け
ど
、
う
れ
し

い
わ
」
と
笑
顔
で
話

さ
れ
「
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
見
た
い
！

大
阪
万
博
も
見
た

い
！
」
と
目
標
を

持
っ
て
生
活
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。

　

今
回
、
４
人
の
方
を
訪
問
し

ま
し
た
が
、
不
安
を
抱
え
な
が

ら
も
前
向
き
に
生
活
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ご
自
宅
で
の
表
情
は

よ
く
、
入
院
中
と
は
違
い
初
め

て
見
る
姿
で
し
た
。
そ
の
様
子

を
見
て
、
住
み
慣
れ
た
場
所
へ

帰
る
こ
と
の
重
要
性
を
実
感
し

ま
し
た
。
訪
問
を
喜
ん
で
く
れ

る
よ
う
す
を
み
て
、
わ
た
し
た

ち
も
う
れ
し
く
な
り
元
気
を
も

ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
退

院
後
訪
問
を
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
５
階
病
棟
看
護
師

永
井
主
和
子　

畑
田
知
里
）
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　理事会だより

組合員のための無料法律相談
９月 14日㈮　午後６時～８時

＊毎月第２金曜日（１人30分・完全予約制）
相談担当：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて

予約・問い合わせ　06ー6912－ 5137～ 8
ヘルスコープおおさか組合員活動部まで

シ
リ
ー
ズ認

知
症
　
…
⑬

ご
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
な
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り









ご存知ですか？こんな制度

コープおおさか病院　診察案内 電話　6914 － 1100 2018 年８/1現在

※
休
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
※
歯
科
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
０
７
／
健
診
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
６
７

※
小
児
科
夜
間　

診
察
時
間
17
時
〜
19
時
（
１
・
３
週
の
み
）
診
察
時
間
17
時
〜
18
時
30
分　

　
　
　
　
　
　
　

予
防
接
種
18
時
30
分
〜
19
時　

※
要
予
約コープおおさか病院医療講座

・９月８日㈯　午後2時～４時
テーマ　「フレイル予防と食事」
会　場　本部ビル５階　
講　師　田中佳代
　　　　（コープおおさか病院　食養科　管理栄養士）
お問い合わせ　コープおおさか病院地域連携室　06-6914-1126

2018年度第2回理事会は７月21日 (土 )、14時から17時10分までコープ
おおさか病院健診棟2階会議室にて行われました。
理事は34名中31名、監事は4名中3名、ｵﾌﾞｻﾞｰﾊﾞは 11名の出席でした。
承認事項（下記議案が承認されました）
第１号議案　 ６月度の経営報告と第一四半期のまとめ及び当面の経営対策報告承

認の件
第２号議案　２０１８年度役員報酬決定承認の件
第３号議案　２０１８年度の理事会議事日程、役割分担承認の件
第４号議案　この間の組合員運動とサマー増資運度達成に向けての方針
第５号議案　2018年度生協強化月間方針承認の件
第６号議案　確定拠出金制度加入と新規銀行口座開設承認の件
第７号議案　役員損害賠償保険加入承認の件
経営報告
  ６月の経常損益は▲3,739千円、予算の11,963千円には15,702千円不足、
前期から減収減益でした。収益予算は介護（同100.9％）を除いておしなべて厳し
く、費用は同98.8％と予算内執行がかなったものの減収分を補うまでには至りま
せんでした。
　入院は空床期間が長引いたため計画対比で96.3％と大きな収益減・予算乖離と
なりました。
☆組合員活動委員会
全日本共同組織交流集会は２０名参加予定。
子ども支援では、病院地区「わらべ学童」で１１月を目処に第２の子ども食堂準備
中。子ども班会「コペルくん」で子ども認知症サポーター養成講座実施予定
☆機関紙編集委員会
「地域で生きる」に寄り添ってをテーマに地域包括ケア病棟について紹介します。
☆健康づくり委員会 
「おおさかまるごと健康チャレンジ」は、保育園や小中学校への申し入れを強めま
す。スタート集会は、9／12開催、今回は健康フェスとして様々な取り組みを行
います。
☆社保平和まちづくり委員会
「お元気ですか訪問」対話数2118、ゴール集会を8／29　午後3時より健診棟
2階にて開催します。
原水禁世界大会に10名の代表団で参加します。7月31日には結団式を行います。
☆環境委員会　豪雨により中止
☆事業所利用委員会　5月　投書7意見12。6月　投書36意見4
　6月は、のえ診所長退職に関して投書増
☆その他
ＩＳＯ内部監査員養成講座を9／28，10／29に開催します。
西日本豪雨災害支援についての報告及びカンパの訴えがありました。






































善
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。た
だ

し
、
認
知
症
で
も
初
期
の
頃
の

方
が
、
手
術
を
す
る
に
し
て
も

体
へ
の
負
担
は
少
な
く
改
善
は

し
や
す
く
な
り
ま
す
。「
介
助
な

し
で
は
食
事
が
で
き
な
か
っ
た

人
が
自
分
で
食
べ
ら
れ
、
テ
レ

ビ
を
つ
け
て
も
全
く
観
て
い
な

か
っ
た
の
が
、
今
で
は
テ
レ
ビ

を
楽
し
ん
で
い
る
」
と
い
う
介

護
現
場
か
ら
の
報
告
も
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
メ
ガ
ネ
は
合
っ
た
も

の
を
使
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
？
本
人
も
周
囲
も
気
づ
き
に

く
い
も
の
で
す
が
、
本
が
読
め

な
い
認
知
症
の
人
に
メ
ガ
ネ
を

合
わ
せ
て
あ
げ
る
と
、
２
／
３

の
人
が
本
や
新
聞
を
読
め
る
よ

う
に
な
っ
た
デ
ー
タ
も
あ
り
ま

す
。

　

予
防
の
点
か
ら
も
診
断
を
早

め
に
受
け
て
、
認
知
症
の
有
無

に
関
係
な
く
視
覚
の
回
復
に
努

め
て
み
ま
し
ょ
う
。

覚
、
味
覚
と
い
っ
た
五
感
と
認

知
症
の
関
係
性
を
見
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

認
知
症
と
最
も
大
き
な
か
か

わ
り
が
あ
る
の
が
視
覚
で
す
。

目
か
ら
入
っ
て
く
る
情
報
は
膨

大
で
す
。そ
れ
が
シ
ャ
ッ
ト
ア

ウ
ト
さ
れ
る
と
認
知
機
能
の
低

下
と
な
り
、
認
知
症
発
症
を
招

き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

年
を
重
ね
る
と
白
内
障
に
か

か
り
や
す
く
、
80
歳
以
上
で
は

99
％
の
人
が
白
内
障
で
す
。手

術
で
よ
く
見
え
る
よ
う
に
な
り

60
％
の
人
に
認
知
機
能
の
改

　

認
知
症
は
脳
の
病
気
で
す
。

で
も
、
脳
の
こ
と
だ
け
気
に
し

て
お
け
ば
い
い
の
か
と
い
う

と
、そ
れ
は
間
違
い
で
、目
、鼻
、

手
、
足
な
ど
身
体
の
他
の
部
分

の
チ
ェ
ッ
ク
は
、
と
て
も
大
切

で
す
。認
知
症
で
あ
っ
て
も
他

の
体
の
衰
え
を
補
っ
て
い
く

と
、
生
活
レ
ベ
ル
が
上
が
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

逆
に
認
知
症
か
と
思
っ
た

ら
、
目
や
耳
が
悪
い
だ
け
で
脳

に
は
問
題
が
な
か
っ
た
と
い
う

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。２
回
に

分
け
て
視
覚
、聴
覚
、触
覚
、嗅

認知症と五感

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
診
断
は
、

複
数
医
師
に
よ
る
ダ
ブ
ル

チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。ま
た
、健
診
の
追
加
オ
プ

シ
ョ
ン
と
し
て
、
胃
内
視
鏡

や
Ｃ
Ｔ
検
査
等
も
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　

今
年
よ
り
の
試
み
と
し
て

は
、
検
査
当
日
に
検
査
結
果

を
説
明
す
る
即
日
結
果
説
明

健
診
を
開
始
し
ま
し
た
。ま

た
、
健
診
予
約
を
ネ
ッ
ト
で

も
予
約
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
き
ま
す
。

　

生
活
協
同
組
合
の
病
院
で

す
の
で
、
受
け
や
す
く
内
容

の
充
実
し
た
健
診
を
行
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

癌
健
診
と
子
宮
癌
健
診
を
重

点
的
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
撮
影
は

女
性
技
師
が
担
当
し
ま
す
の

で
女
性
に
は
好
評
で
す
。マ

潜
血
反
応
）、
前
立
腺
癌（
Ｐ

Ｓ
Ａ
）
健
診
等
を
組
み
合
わ

せ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、火
曜

日
、木
曜
日
、金
曜
日
の
午
後

は
女
性
検
診
に
特
化
し
、
乳

　

健
診
内
容
は
、
①
特
定
健

診
、②
基
本
健
診
、③
ド
ッ
ク

健
診
の
３
つ
の
基
本
的
な
健

診
に
、
オ
プ
シ
ョ
ン
と
し
て

胃
癌（
胃
透
視
）、大
腸
癌（
便

午
後
）
か
ら
土
曜
日
（
午
前
）

ま
で
、
完
全
予
約
制
で
行
っ

て
い
ま
す
。（
月
に
１
〜
２
回

程
度
、不
定
期
で
す
が
、日
曜

日
健
診
も
し
て
い
ま
す
）

　

病
院
に
併
設
さ
れ
た
静
か

な
健
診
専
用
の
フ
ロ
ア
ー
で

健
診
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

健
診
業
務
は
月
曜
日（
午
前
、　

健
診
課
の
紹
介

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

健
診
担
当
医
師

原は
ら

　
章あ

き
の
り倫

第
26
回「
つ
る
み
村
た
な
ば
た
祭
り
」




































予約
必要 診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付
時間
８：30

～

12：00

診察
時間
9:00 ～

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
外科 ○ ○ ○ ○ ○※
泌尿器科 ○ ○ ○ ○ ○ ○※
整形外科 ○ ○ ○ ○ ○※ ○※
小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
皮膚科 ○

● 眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○（1・3）
● 歯科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
● 呼吸器特診 ○
● 無呼吸いびき外来 ○（１）
● 糖尿病特診 ○（隔週） ○ ○（1・3・4・5）
● 女性外来 ○
● 慢性疾患外来 ○ (1・3）
● 健診ﾌｫﾛｰ外来 ○（隔週）
● 健康診断 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後

診察
時間

14：00～

● 糖尿病特診 ○ ○ ○ (1・3）
※
整
形
外
科　

金
曜
日
の
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

※
整
形
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
か
ら
で
す
。

※
皮
膚
科　
　

月
曜
日
の
夜
診
は
、18
時
か
ら
で
す
。

※
外
科　
　
　

土
曜
日
の
診
察
は
９
時
か
ら
10
時
ま
で
で
す
。

※
健
康
診
断　

金
曜
日
は
乳
が
ん
検
診
の
み

● 慢性疾患外来 ○
● 心療内科 ○ ○
● 循環器特診 ○ ○
● リウマチ特診 ○ (2・4） ○
● 無呼吸いびき外来 ○ (1・3）
● 小児科（ｱﾚﾙｷﾞｰ特診） ○
● 乳児健診・予防接種 ○ ○ ○ ○
● 歯科 ○ ○ ○ ○
● 神経内科 ○ (1・3） ○
● 女性外来 ○ (1・3） ○ (1・3）
● 眼科 ○
● 禁煙外来 ○（隔週）
● ボトックス外来 ○
● 健診フォロー外来 ○（隔週） ○
● 健康診断 ○ ○ ○ ○※

夜間
受付
時間
17：00

～

19：30

診察
時間
17:30 ～

内科 ○ ○ ○
外科 ○ ○
泌尿器科 ○
整形外科 ○
皮膚科 ○※ ○
小児科 ○※

● 歯科 ○ ○ ○
● 循環器特診 ○ ○
● 呼吸器特診 ○
● 禁煙外来 ○（隔週）

　

２
０
０
４
年
か
ら

始
ま
っ
た
「
つ
る
み

村
」、毎
年
七
夕
と
ク

リ
ス
マ
ス
に
、
社
会

福
祉
法
人
椿
福
祉

会
、つ
む
ぎ
福
祉
会
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
〝
や

す
ら
ぎ
〞
と
コ
ー
プ
お
お
さ
か

病
院
が
共
催
で
、
お
祭
り
を
開

い
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
「
つ
る
み
村
た
な
ば

た
祭
り
」は
、７
月
７
日（
土
）14

時
か
ら
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。作
業
所

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
模
擬

店
が
並
び
、
特
設
舞
台
が
幕
を

開
け
る
と
、
病
院
ロ
ビ
ー
は
一

気
に
お
祭
り
ム
ー
ド
に
。今
年

は
横
堤
中
学
校
の
音
楽
部
が
マ

リ
ン
バ
演
奏
で
、
祭
り
を
盛
り

上
げ
て
く
れ
、
た
く
さ
ん
の
地

域
の
方
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
。つ
る
み
更
生
指
導
所
、〝
サ

イ
ン
は
Ｖ
〞の
み
な
さ
ん
は
、い

つ
も
元
気
に
一
生
懸
命
練
習
し

て
き
た
歌
や
踊
り
を
披
露
し
て

く
れ
ま
す
。〝
Ｐ
Ａ
Ｓ
マ
イ
ン

ド
〞の
手
話
う
た
や
、視
覚
障
が

い
者
の
ご
夫
婦
〝
ス
イ
ー
ト
ポ

テ
ト
〞
の
ギ
タ
ー
マ
ン
ド
リ
ン

演
奏
は
、感
動
を
呼
び
ま
し
た
。

組
合
員
の
オ
カ
リ
ナ
グ
ル
ー
プ

は
、上
達
ぶ
り
を
発
揮
、き
れ
い

な
音
色
を
聴
か
せ
、
水
野
副
理

事
長
指
揮
「
上
を
向
い
て
歩
こ

う
隊
」
は
ヤ
ン
グ
マ
ン
で
会
場

を
沸
か
せ
ま
し
た
。青
木
医
師

も
入
院
患
者
さ
ん
も
い
っ
し
ょ

て
こ
の
酷
い
現
実
を
被
爆
者
と

し
て
世
界
中
に
発
信
し
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
被
爆
者
の

方
々
の
運
動
が
、
核
兵
器
禁
止

条
約
を
つ
く
り
、
非
核
化
の
米

朝
会
談
に
む
す
び
つ
け
た
の
だ

と
思
う
」「
高
木
さ
ん
の
生
き
方

に
圧
倒
さ
れ
た
」「
少
し
で
も
若

い
人
た
ち
に
伝
え
て
い
か
ね

ば
」
と
感
想
も
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。

　
「
核
兵
器
の
な
い
世
界
へ
」の

バ
ト
ン
は
、
二
度
と
戦
争
を
し

な
い
と
誓
っ
た
日
本
国
憲
法
の

も
と
で
生
ま
れ
育
っ
た
戦
後
世

代
の
人
々
の
手
に
委
ね
ら
れ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。

体
験
を
聞
く
会
」（
労
組
と
共

催
）で
は
、長
年
被
爆
者
と
し
て

語
り
部
の
活
動
を
さ
れ
て
き
た

高
木
静
子
さ
ん
に
73
年
前
の
広

島
で
８
月
６
日
の
朝
に
起
こ
っ

た
こ
と
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。90
歳
に
な
る
と
い
う
高
木

さ
ん
は
、
穏
や
か
な
が
ら
し
っ

か
り
し
た
口
調
で
、
終
始
立
っ

て
話
を
さ
れ
ま
し
た
。原
爆
は
、

大
阪
か
ら
家
族
の
反
対
を
押
し

切
っ
て
、
科
学
者
を
志
し
広
島

女
子
高
等
師
範
学
校
で
学
ん
で

い
た
17
歳
の
少
女
に
、
あ
ま
り

に
も
酷
い
現
実
を
突
き
つ
け
て

し
ま
っ
た
と
い
う
の
で
す
。皮

肉
に
も
自
然
科
学
の
最
悪
の
応

用
に
遭
遇
し
た
高
木
さ
ん
は
、

が
れ
き
の
中
か
ら
立
ち
上
が
っ

　
　

６
月
16
日
に
コ
ー
プ
お
お

さ
か
病
院
で
行
わ
れ
た
「
戦
争

い
、鋭
い
光
で
あ
る
。写
真
の
フ

ラ
ッ
シ
ュ
を
何
千
倍
に
も
強
く

し
た
よ
う
な
」･･･

。

　
「
８
時
15
分
。自
分
の
ノ
ー
ト

を
開
い
た
途
端
で
あ
る
。（
窓

際
に
い
た
私
の
）
反
対
側
の
窓

に
、強
烈
な
光
が
走
っ
た
。青
白

い
と
も
、
黄
色
い
と
も
つ
か
な

高木静子さん

強
烈
な
光
が

走
っ
た

科
学
者
を

志
し
広
島
へ

被
爆
者
の
方
々
の

運
動
が
世
界
を

動
か
し
た







「
核
兵
器
の
な
い
世
界
へ
」

　
若
い
人
に
バ
ト
ン
渡
し
た
い

●
戦
争
体
験
を
聞
く
会

　あなたのまわりに「虐待を受けたと思われるこども」がいたら…。
　すぐに下記の機関・施設等に相談 (通告 )してください。
　相談はこどもを守るためのものです。
　相談した人が特定されないように、秘密は守られます。
　虐待を受けている時、子育てに不安を持っている時、ひとりで悩まず、相談してください。

〇こどもへの虐待に関する相談や通告
　　・児童虐待ホットライン (大阪市こども相談センター )
　　　TEL　０１２０－０１―７２８５　まずは一報、なにわっ子　24時間　年中無休
　　・こども相談センター　
　　　　TEL　０６－４３０１－３１００　FAX　０６－６９４４－２０６０
　　　　月～金　９時～17時30分　土・日・祝・年末年始は休み
　　　　下記４区以外の20区に住む方
　　・南部こども相談センター
　　　　TEL　０６－６７１８－５０５０　FAX　０６－６７９７－１５１１
　　　　月～金　９時～17時30分　土・日・祝・年末年始は休み
　　　　　阿倍野区・住吉区・東住吉区・平野区の4区に住む方

〇「ついこどもに手をあげてしまう」といった悩みなどの相談
　　・児童虐待防止協会
　　　　TEL　６７６２－００８８　11時～17時　土・日・祝・年末年始は休み

こどもの虐待にかかわる緊急の相談

　西日本各地に大きな被害を与えた記録的な豪雨では、
19日までに死者の数は223人を超え、未だ安否不明の
方もおられ、被害者の数が増え続けています。浸水で多く
の住民が孤立した岡山県倉敷市真備町では、全域の30％
近い約1200ヘクタールが浸水、約4600戸が被災（そ
の半数が医療生協組合員）したと推計され、2000人以
上が避難所に身を寄せています。医療生協真備歯科診療
所も多大な被害を受けています。
　これらの状況を受け、ヘルスコープおおさかでは、被災
地や被災者を支援するため､ 緊急支援・義援金活動を始
めること決定しました。また、全日本民医連や、大阪府生
協連の要請で、現地へのボランティア活動も順次職員を
中心にはじめています。各事業所の受付などで義援金を
呼び掛けていますので、みなさまのご協力よろしくお願
い申し上げます。

西日本豪雨災害への支援募金にご協力を

に
踊
っ
て
く
れ
た〝
や
す
ら
ぎ
〞

の
盆
踊
り
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た

が
、
み
ん
な
が
元
気
を
も
ら
っ

た
た
な
ば
た
祭
り
で
し
た
。

　

災
害
が
続
き
不
安
な
こ
と
の

多
い
昨
今
で
す
が
、
障
が
い
を

も
っ
た
方
も
、
子
ど
も
も
高
齢

者
も
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
楽

し
む「
つ
る
み
村
」が
、
末
永
く

続
け
ら
れ
る
こ
と
を
祈
っ
て
い

ま
す
。

被災地の支援活動
（広島県坂町）



6月号の答え　「なつまつり」　　応募155 通　全員正解でした。　

当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
応募方法　ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名（年齢・電話番号は任意）を明記し、本
紙へのご感想・ご意見をお書き添えのうえ、下記へお送りください。正解者、記事掲載者
の中から抽選で 20 名様に図書カード500 円分をお送りします。締め切り９月20日必着。
生協に未加入の方は応募を機会にぜひご加入ください。
※ハガキの応募は１人１枚でお願いします。
クイズ・読者の声はヘルスコープおおさかのホームページの「クイズの応募は
こちら」のボタンを押して応募もできます。
（宛て先）〒538-0053　大阪市鶴見区鶴見 3－ 6－24
　　　　ヘルスコープおおさか機関紙編集委員会

第 203 号⑷2018 年８月号 ヘ ルスコープお おさか

読
者
の
声

今
回
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で
す
。
完
成
後
、
二
重
マ

ス
の
文
字
を
抜
き
出
し
、
で
き
た
言
葉
を
ハ
ガ
キ

に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る
１
０
０
日
間
パ

ズ
ル
③
」
監
修
川
島
隆
太
（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所

教
授
）
よ
り

脳活性化パズル　図書カードが当たります
解答
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わいわい
コーナー

『わいわい』はヨガ教室・骨盤エクササ
イズ・健康体操などのグループエクサ
サイズ（１回 500 円から）を実施して
います。詳しくはお問い合せください。
電話 06-4257-3300（本部ビル１階）
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タテのヒント
1. 主に婦人用の、下半身をおおう筒状の
衣服。「ミニ○○○○」
２. 口や鼻から空気を吸ったり吐いたりす
ること。「○○が切れる」

３.九州の県・桜島はここにある
４. ルイス・キャロル作「不思議の国の○
○○」

５. その国を代表する特有の武芸や競技
など。「両国○○○館」

６. 片目でまばたきをして、合図を送るこ
と

10. 一生に一度の出会いや機会を表す熟
語

12. 口の広い、保温や保冷に用いる容器。
「炊飯○○○」
13. 芝居、音楽、放送などで本番前に行
う予行演習

15.表と反対の、隠れている方
16. 悪いことが起こらないように、前もっ
て防ぐこと。「○○○注射」

17. ほしがること。自分の物にしようと
熱心に願い求めること

19. 腔腸動物の一種。漢字で、海の月と
書くのは？

ヨコのヒント
１. ウリ科の夏の果物。目隠しして棒で割
るという遊びも
４. 頭の上の長い突起で小魚をおびき寄
せて食べる、頭と口が大きな魚

７. 削って雪状にした氷に、シロップなど
をかけたもの

８. 地中に打ち込む長い棒。「出る○○は
打たれる」

９. 常温で液体である唯一の金属。温度
計などに使われる

11. 家の戸や窓を閉め、錠などをかける
こと

14. 底が深い蓋つきの携帯用炊飯具。「○
○○○炊爨」

16. 小さな風船に空気と少量の水を入れ
てふくらませ、ゴムでつり下げたもの。
「○○○○釣り」
18.中東の国。首都はバグダッド
20. 茹でたヨモギの葉などを混ぜてつい
た餅

21.十二支の七番目
22.毛先が枝のように裂けた髪の毛

○
関
心
の
あ
る
記
事
を
毎
回
切

り
取
り
、
見
え
る
所
に
貼
っ
て

い
ま
す
。
息
子
に
読
ま
せ
る
た

め
に
〝
禁
煙
治
療
〞
を
切
り
取

り
ま
し
た
。（

岡
本
淑
子　

69
歳
）

○
こ
の
と
こ
ろ
地
震
は
起
こ
る

し
豪
雨
も
あ
り
、
ど
ち
ら
も
自

然
に
は
ど
う
す
る
こ
と
も
出
来

な
い
様
子
で
す
ね
。
知
り
合
い

か
ら
「
ど
う
で
す
か
」
の
連
絡

を
い
た
だ
き
、
一
人
じ
ゃ
な
い

よ
…
の
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま

す
。
今
年
も
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

が
ん
ば
り
ま
す
。

（
生
西
敏
子　

80
歳
）

○
「
診
察
室
か
ら
」
の
閑
話
休

題
の
記
事
は
、私
も
同
感
で
す
。

か
つ
て
「
き
ん
さ
ん
・
ぎ
ん
さ

ん
」
の
お
二
人
が
百
歳
迄
長
生

き
し
、
感
想
を
聞
か
れ
「
う
れ

し
い
よ
う
な
、悲
し
い
よ
う
な
」

と
答
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
長

生
き
す
る
こ
と
は
大
変
な
こ
と

で
す
。
頭
も
身
体
も
衰
え
る
一

方
で
、
誰
か
の
手
を
借
り
な
け

れ
ば
生
き
て
い
け
な
い
の
で
す

か
ら
…
。　
　
（
浜
田
し
げ
み
）

○
組
合
員
も
高
齢
に
な
り
、
班

会
を
開
催
し
た
く
で
も
、
し
ん

ど
い
と
か
足
が
…
で
な
か
な
か

実
行
出
来
ま
せ
ん
の
よ
！

（
山
本
美
代
子
）

○
コ
ー
プ
お
お
さ
か
の
歯
科
に

技
工
士
さ
ん
が
お
ら
れ
る
こ
と

を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
こ
ん

な
近
く
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

有
難
う
御
座
居
ま
す
。

（
山
本
和
子　

77
歳
）

○
家
で
弟
の
介
護
を
し
て
お
り

ま
す
。
パ
ズ
ル
を
と
く
こ
と
が

息
抜
き
に
な
り
楽
し
ん
で
い
ま

す
。　
　
　
　
　
（
金
本
ち
え
）

○
今
年
も
６
月
30
日
、
奈
良
県

か
ら
平
和
の
旗
を
受
け
取
り

「
平
和
行
進
」
参
加
し
て
き
ま

す
。
膝
と
相
談
し
な
が
ら
大
阪

府
下
の
４
日
間
は
歩
く
予
定
で

す
。　
（
笠
井
ふ
み
子　

66
歳
）

○
モ
ビ
バ
ン
を
し
よ
う
と
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
な
の
で
、
参
考

に
な
り
ま
し
た
。

（
鎌
田
孝
一
郎　

65
歳
）

○
健
康
維
持
に
役
立
つ
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス
案
内
な
ど
の
記

載
が
あ
れ
ば
楽
し
い
と
思
う
。

（
瀨
川
美
澄
）

○
入
院
中
、理
学
療
法
士
さ
ん
、

看
護
師
さ
ん
に
親
切
に
し
て
い

た
だ
き
有
り
難
か
っ
た
で
す
。

（
鎮　

千
津
子　

68
歳
）

○
今
年
１
月
に
亡
く
な
っ
た
父

は
軽
度
の
認
知
症
で
し
た
。
自

分
の
都
合
の
悪
い
こ
と
に
な
る

と
「
知
ら
な
い
」
と
言
う
父

に
、
本
当
な
の
か
嘘
な
の
か
わ

か
ら
ず
イ
ラ
ッ
と
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
シ
リ
ー
ズ
認
知

症
を
読
ん
で
い
て
も
う
少
し
優

し
く
出
来
た
の
で
は
と
思
い
ま

し
た
。　
（
柳　

由
紀　

50
歳
）

○
「
現
実
は
事
実
で
あ
っ
て
、

決
し
て
真
実
で
は
な
い
」
こ
れ

が
現
実
だ
か
ら
し
か
た
な
い
。

平
和
憲
法
が
変
え
ら
れ
そ
う
…

海
外
に
戦
争
に
行
き
そ
う
…
Ｉ

Ｒ
法
案
通
り
そ
う
…
。
常
に
真

実
を
考
え
、
見
つ
め
、
見
極
め

る
力
を
持
ち
続
け
た
い
も
の
で

す
。　
（
畑　

賀
次
郎　

65
歳
）

○
早
朝
、
大
阪
城
公
園
一
周

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま

す
。
帰
り
は
ゴ
ミ
拾
い
を
し
な

が
ら
町
の
様
子
を
楽
し
ん
で
お

り
ま
す
。（
菱
山
明
子　

73
歳
）

○
日
曜
健
診
受
診
し
ま
し
た
。

応
対
も
親
切
で
ス
ム
ー
ズ
に
終

了
。
来
年
も
こ
の
方
法
で
計
画

し
ま
す
。
日
曜
出
勤
者
は
大
変

で
す
が
、
利
用
者
は
助
か
っ
て

い
ま
す
。（
藤
原
郷
史　

76
歳
）

○
お
客
様
で
タ
バ
コ
を
吸
う
人

が
来
店
し
ま
す
。
断
る
こ
と
が

で
き
ず
困
っ
て
い
ま
す
。
ど
う

や
っ
て
止
め
た
ら
い
い
の
か

…
。　
　
　
　
　
（
中
野
孝
夫
）

○
「
診
察
室
か
ら
」
の
「
最
期

迄
自
分
の
家
で
…
」
の
「
先
生
」

に
救
わ
れ
た
思
い
で
す
。
延
命

治
療
を
拒
否
し
た
身
内
へ
の
病

院
や
医
師
の
対
応
に
不
信
感
を

つ
の
ら
せ
て
お
り
ま
し
た
。
感

謝
で
す
。　
　
　
（
西
川　

生
）

○
６
月
10
日
「
時
の
記
念
日
」

に
65
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ま
し

た
。
私
の
名
前
は
記
念
日
の

「
記
」
を
と
っ
て
父
が
つ
け
て

く
れ
ま
し
た
。
と
う
と
う
前
期

高
齢
者
。
孫
の
成
長
を
楽
し
み

に
一
歩
一
歩
時
を
刻
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
松
尾　

記
子　

65
歳
）

⇧しゃがむ時に膝が内に向かない ⇧猫背にならないように

⇧膝がつま先より前に出ない事 ⇧かかとが浮かないように

最強筋トレ！スクワット！
★スクワットは「キング・オブ・エクササイズ」とも呼べるほど最強筋トレBIG３の１
つです。短時間で身体を引き締め、ダイエットに注目されています。動きがシンプル
で簡単ですがやり方が違うと全く効果がありません。きちんと正しいフォームでチャレ
ンジしてみましょう！

○ポイントは「息を止めないこと」。ゆっくりとした動作で、息を吸いながら腰を落と
し、吐きながら立ち上がりましょう。

①足を肩幅より少し広めに開きます。足の爪先は少し外側に向けます。

② 股関節を曲げ、お尻を真下に落とすイメージで膝を曲げます。お尻を後ろに突き出
し、膝が爪先より前に出ないように。

　椅子に座るイメージです。顔を上げ胸を張り、背筋を伸ばしましょう。

③ 太ももと床が平行になるまで腰を落とします。膝を軽く曲げたところまで立ち上が
ります。

※ 手順を１つ１つ確認しながら行いましょう。５回１セットから。暑い時期ですから、
水分補給を忘れずに。

○ × ○ ×

○ × ×○


