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虹
の

　
ネ
ッ
ト

　

戦
後
の
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
に
生

ま
れ
た
団
塊
の
世
代
67
歳
〜

71
歳
の
人
口
が
１
０
０
０
万

人
（
人
口
１
億
２
千
万
）
で
、

そ
の
世
代
が
75
歳
に
な
る

２
０
２
５
年
、
い
ろ
ん
な
分
野

で
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
が

む
し
ゃ
ら
に
働
い
て
き
た
世
代

で
、自
分
の
身
体
は
ぼ
ろ
ぼ
ろ
。

医
者
通
い
と
健
康
づ
く
り
は
、

日
々
の
生
活
の
中
心
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
▼
私
が
「
血
圧

１
８
０
、
血
管
年
齢
90
歳
」
と

田
島
診
療
所
で
言
わ
れ
た
の
が

退
職
後
の
62
歳
。シ
ョ
ッ
ク
で
、

そ
の
時
を
き
っ
か
け
に
医
療
生

協
の
組
合
員
に
な
り
、
高
血
圧

を
学
び
、
生
活
習
慣
を
改
善

し
、
健
康
づ
く
り
を
実
践
し
て

き
ま
し
た
。
ど
れ
も
「
目
か
ら

う
ろ
こ
」
で
し
た
。
病
気
の
予

防
に
つ
い
て
軽
視
し
て
き
た
こ

れ
ま
で
を
反
省
し
、
今
で
は
血

圧
も
安
定
し
、
歩
き
ま
わ
れ
る

元
気
な
身
体
に
な
り
ま
し
た
▼

健
康
寿
命
75
歳
（
平
均
寿
命
84

歳
）
を
の
ば
し
て
い
き
た
い
と

願
っ
て
い
る
人
に
と
っ
て
「
お

お
さ
か
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
」
は
ぴ
っ
た
り
の
取
り
組

み
で
す
▼
「
運
動
」「
食
」「
口

の
健
康
」「
脳
」「
禁
煙
、節
酒
」

「
快
適
な
睡
眠
」「
肥
満
の
改
善
」

「
私
の
健
康
法
」の
８
つ
の
コ
ー

ス
と
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
あ

り
ま
す
。
昨
年
度
は
全
国
で

13
万
人
、
大
阪
で
８
５
０
９

人
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

で
１
５
３
３
人
が
挑
戦
。
子
ど

も
た
ち
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く

れ
ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い
結
果

も
報
告
さ
れ
、
今
も
継
続
さ
れ

て
い
る
方
が
多
数
い
ま
す
▼
人

生
の
ぜ
い
た
く
は
「
人
間
関

係
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
人

と
つ
な
が
り
、
そ
の
上
に
健
康

を
は
ぐ
く
む
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

は
「
最
高
の
ぜ
い
た
く
！
」
で

す
。
10
月
、
11
月
挑
戦
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

（
健
康
づ
く
り
委
員
会吉

田
一
江
）

健康診断がインターネット
予約できるようになりました

みなさんからの健診予約を
お待ちしています。
お申し込みはこちらから→

　

こ
こ
数
年
、
中
学
校
・
高
校
か
ら
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
へ
の

見
学
、
体
験
希
望
が
増
え
て
い
ま
す
。
今
年
の
夏
休
み
に
も
、
医

師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
を
め
ざ
す
多
く
の
中
・
高
校
生
が
、
病
院

を
訪
れ
ま
し
た
。
初
め
て
見
る
も
の
、
聞
く
こ
と
に
目
を
輝
か
せ

る
姿
は
、
新
鮮
で
、
わ
た
し
た
ち
職
員
に
初
心
を
思
い
起
こ
さ
せ
、

元
気
を
く
れ
ま
し
た
。
体
験
を
通
じ
て
、
目
標
が
固
ま
り
、
い
っ

し
ょ
に
働
く
仲
間
が
増
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

看
護
師
体
験
は
９
日
間
実

施
、
28
校
か
ら
２
７
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。（
1
・
３
年
生

は
病
院
、
2
年
生
は
病
院
と
診

療
所
に
わ
か
れ
て
体
験
）「
患

者
さ
ん
の
こ
と
を
し
っ
か
り
見

て
、
そ
の
人
に
合
わ
せ
て
接
し

て
い
く
の
が
と
て
も
大
切
だ
と

思
い
ま
し
た
。
手
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
患
者

さ
ん
と
話
し
た
り
、
ふ
れ
あ
う

時
間
が
そ
の
人
を
知
る
こ
と
の

で
き
る
貴
重
な
時
間
だ
と
思
い

ま
し
た
。
患
者
さ
ん
に
寄
り
添

え
る
看
護
師
に
な
り
た
い
と
思

い
ま
し
た
」「
大
学
病
院
な
ど

と
は
違
い
、
小
さ
な
診
療
所
な

ら
で
は
の
患
者
さ
ん
と
の
距
離

の
近
さ
が
ス
テ
キ
で
し
た
。
医

者
と
看
護
師
だ
け
で
な
く
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
な
ど
た
く
さ
ん
の
人

と
の
連
携
が
あ
っ
て
お
仕
事
が

回
っ
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
し

た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し

た
。

　

薬
剤
師
体
験
は
２

日
間
実
施
、
大
阪
府

立
住
吉
高
校
の
１
年

生
８
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
レ
イ
ン
ボ
ー

薬
局
で
軟
膏
作
り
な

ど
の
業
務
体
験
を

し
、
コ
ー
プ
お
お
さ

か
病
院
薬
剤
科
を
見

学
、
薬
剤
師
の
仕
事

に
つ
い
て
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。
軟
膏

作
り
で
は
「
薬
剤
師
さ
ん
が
目

に
も
と
ま
ら
な
い
速
さ
で
正
確

に
作
っ
て
い
て
と
て
も
驚
き
ま

し
た
」
や
、「
病
院
で
働
い
て

い
る
薬
剤
師
さ
ん
が
具
体
的
に

何
を
し
て
い
る
の
か
目
の
前
で

学
べ
て
よ
か
っ
た
」「
薬
剤
師

は
薬
を
作
っ
て
人
に
渡
す
だ
け

の
職
業
で
は
な
い
こ
と
が
わ

か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り

ま
し
た
。

の
だ
な
あ
と
思
っ
た
」「
患
者

さ
ん
の
金
銭
的
な
負
担
を
軽
減

で
き
る
よ
う
な
努
力
を
行
う
と

い
う
の
は
新
た
な
視
点
で
し

た
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

な
診
察
で
状
態
を
み
て
い
る
の

だ
と
分
か
っ
た
」「
患
者
さ
ん

が
安
心
す
る
よ
う
に
話
せ
る
よ

う
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

　

西
大
和
学
園
中
18
人
、
西
大

和
学
園
・
高
津
・
開
明
・
明
星

の
高
校
生
15
人
が
、
病
院
、
健

康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
わ
い
わ

い
、
医
療
相
談
室
、
薬
局
の
見

学
、
医
師
と
い
っ
し
ょ
に
各
病

棟
で
患
者
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
な
ど
の
体

験
を
し
ま
し
た
。「
医
師
は
精

密
な
検
査
だ
け
で
な
く
基
本
的

　8月 23日には「小学生わくわく体験」を実施。11人が
参加しました。聴診器で自分の心臓の音を聴いたり、歯科や
手術室の見学、手洗いチェッカーを使って、手洗いを学び、
青木医師からは、体の仕組みを教えてもらいました。

輝け！
明日の医療人

　
●
看
護
師
体
験

　
●
薬
剤
師
体
験

　
　
　
●
医
師
体
験

●
小
学
生
わ
く
わ
く
体
験
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　理事会だより

組合員のための無料法律相談
10 月 12日㈮　午後６時～８時

＊毎月第２金曜日（１人30分・完全予約制）
相談担当：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて

予約・問い合わせ　06ー6912－ 5137～ 8
ヘルスコープおおさか組合員活動部まで

シ
リ
ー
ズ認

知
症
　
…
⑭

ご
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
な
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り









ご存知ですか？こんな制度

コープおおさか病院　診察案内 電話　6914 － 1100 2018 年８/16 現在

※
休
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
※
歯
科
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
０
７
／
健
診
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
６
７

※
小
児
科
夜
間　

診
察
時
間
17
時
〜
19
時
（
１
・
３
週
の
み
）
診
察
時
間
17
時
〜
18
時
30
分　

　
　
　
　
　
　
　

予
防
接
種
18
時
30
分
〜
19
時　

※
要
予
約コープおおさか病院医療講座

・10月 13日㈯　午後2時～
テーマ
　「知っておきたい…介護保険キホンのキ」
会　場　コープおおさか病院健診棟 2階会議室　
講　師　鈴木ちひろ（コープおおさか病院ケアプランセンター）

お問い合わせ　コープおおさか病院地域連携室　06-6914-1126

　2018年度第3回理事会は8月18日 (土 )、14時から17時10分までコー
プおおさか病院健診棟2階会議室にて行われました。
　理事は34名中27名、監事は4名全員、オブザーバーは12名の出席でした。
承認事項（下記議案が４号議案を除き承認されました。4号議案は９月度理事会
で再提案）
第１号議案　７月の経営報告と当面の経営対策報告承認の件
第２号議案　2018年度の理事役割分担承認の件
第３号議案　サマー増資運動のまとめと強化月間方針承認の件
第４号議案　病院・診療所電子ｶﾙﾃ及び健診システム更新及び法人内コンピュー
ターネットワークの更新・追加承認の件
◆経営報告
７月の経常損益は13,718千円でした。単月予算には2，872千円不足しており、
今期は４か月連続で損益予算が達成できていません。入院（予算比104.1％）と介
護事業（同102.0％）と、費用増加を上回る水準で収益予算を超過しました。７月
までの累計では経常剰余が1,551千円と、４か月目にしてようやく黒字転化しま
した。
◆組合員活動委員会
＊次期組合員活動委員会委員長は小森理事を選出。
＊あかがわ地区組合員活動交流集会は、熊本民医連の看護部長を招いての学習会
（9/16：日曜日13時30分～）。地区を越えて全体に呼び掛けられた。
＊子ども支援では、病院地区「わらべ学童」で年内を目処に第２の子ども食堂準備
中。9/29病院で14時から行う、子ども班会「コペルくん」で万華鏡づくり実施
予定。
◆健康づくり委員会 
＊健康チャレジスタート集会9/12城東区民センターで開催、体験型健康フェス
として様々な取り組みを行う。
＊HPH運動と関連した取り組みとして、アンケートを実施予定
◆社保平和まちづくり委員会
＊「お元気ですか訪問」対話数2131件、行動者数のべ980名。ゴール集会を
8/29午後3時より開催し、集会成功を通して秋の強化月間につなげていくこと
が呼びかけられた。
＊広島で開催された原水爆禁止世界大会には法人・労組計24名参加。報告集会
8/21。ヒバクシャ署名の意義について学ぶ
◆環境委員会
＊9/1「あれから7年　どう変わったか」学習会
＊エコ川柳・一日エコライフ　集まりが悪い。8月末まで募集延長
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る
の
で
す
。

　

さ
て
、認
知
症
云
々
の
前
に
、

し
っ
か
り
聞
こ
え
て
い
る
か
耳

鼻
科
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。聞
こ
え
に
く

く
な
っ
た
場
合
は
、
補
聴
器
で

対
応
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。今
の
補
聴
器
は
、か
な
り
小

型
化
し
て
昔
ほ
ど
目
立
ち
ま
せ

ん
。耳
鼻
科
で
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

　

聴
覚
は
年
を
重
ね
る
と
、
低

い
音
に
比
べ
て
高
い
音
（
若
い

女
性
の
声
な
ど
）
が
聞
き
に
く

く
な
り
ま
す
。そ
こ
で
低
い
声

で
ゆ
っ
く
り
と
正
面
か
ら
話
し

か
け
れ
ば
、
聞
き
取
り
や
す
く

な
り
ま
す
。認
知
症
の
人
に
は

な
お
一
層
、周
り
の
人
た
ち（
介

護
者
・
家
族
も
）も
あ
き
ら
め
ず

に
、
話
し
方
を
工
夫
し
て
み
ま

し
ょ
う
。そ
れ
で
も
難
し
い
場

合
は
筆
談
も
有
効
で
す
。

わ
か
ら
な
い
」
と
イ
ラ
イ
ラ
し

た
り
、
ふ
さ
ぎ
込
ん
だ
り
し
て

認
知
症
の
進
行
に
つ
な
が
り
ま

す
。自
分
の
声
も
聞
き
に
く
く
、

つ
い
大
声
に
な
り
〝
怒
っ
て
い

る
〞
と
勘
違
い
さ
れ
る
こ
と
も

多
く
な
り
ま
す
。意
思
を
伝
え

ら
れ
な
い
た
め
、
尿
や
便
が
出

そ
う
な
こ
と
も
伝
え
ら
れ
ず
、

尿
漏
れ
・
便
失
禁
に
も
つ
な
が

り
、
ト
イ
レ
を
自
分
で
探
そ
う

し
て
徘
徊
し
て
し
ま
う
こ
と

も
。こ
の
よ
う
に
認
知
症
な
ら

で
は
の
症
状
が
次
々
起
き
て
く

　

五
感
の
ひ
と
つ「
聴
覚
」も
認

知
症
に
大
き
く
関
連
し
ま
す
。

耳
が
悪
く
て
会
話
が
難
し
い
の

は
、
認
知
症
で
は
な
く
難
聴
が

原
因
で
す
。で
も「
年
を
と
れ
ば

多
少
は
聞
き
に
く
い
も
の
…
」

と
、何
も
せ
ず
に
い
る
と
、会
話

が
減
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

不
足
と
な
り
、
認
知
機
能
が
衰

え
て
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　

認
知
症
が
軽
度
で
も
「
自
分

の
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ
な
い
」

「
相
手
の
言
っ
て
い
る
こ
と
が

聴覚チェック
していますか？

腰
痛
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
は
、

歩
行
し
て
い
く
と
下
肢
痛
・

し
び
れ
が
出
現
、
休
ま
な
い

と
歩
け
な
く
な
り
ま
す
。腰

部
を
前
屈
位
で
保
持
す
る

と
症
状
が
軽
減
し
ま
す
。治

療
と
し
て
、
日
常
生
活
の
改

良
、ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、神
経

の
血
行
を
良
く
す
る
薬
や
神

経
修
復
薬
な
ど
を
服
用
し
ま

す
。

　

腰
の
病
気
に
な
ら
れ
た
場

合
、
整
形
外
科
外
来
を
受
診

し
て
下
さ
い
。Ｃ
Ｔ
検
査
で

画
像
診
断
が
出
来
ま
す
の

で
、
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

で
の
診
察
を
お
勧
め
し
ま

す
。

間
程
度
の
安
静
と
装
具
を
着

け
る
こ
と
で
歩
行
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。但
し
、基

礎
疾
患
に
骨
粗
し
ょ
う
症
が

あ
る
た
め
、
新
た
な
部
位
に

骨
折
が
起
こ
る
こ
と
や
慢
性

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。後
者

は
男
性
に
多
く
認
め
ら
れ
、

腰
に
負
担
が
加
わ
る
仕
事
や

腰
椎
の
変
形
な
ど
が
要
因
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

腰
椎
圧
迫
骨
折
は
、
３
週

す
。前
者
は
女
性
に
多
く
認

め
ら
れ
、
転
倒
し
て
尻
も
ち

を
つ
い
て
起
こ
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。植
木
鉢
を

持
っ
た
り
、
く
し
ゃ
み
を
し

た
時
の
軽
微
な
力
で
発
症
す

す
べ
り
症
、
腰
ヘ
ル
ニ
ア
な

ど
の
腰
痛
で
来
院
さ
れ
ま

す
。一
方
、
高
齢
者
で
は
、
腰

椎
圧
迫
骨
折
、
腰
部
脊
柱
管

狭
窄(

き
ょ
う
さ
く)

症
な

ど
の
病
気
で
受
診
さ
れ
ま

　

ヒ
ト
は
二
足
直
立
歩
行
を

し
て
い
る
た
め
、
腰
の
病
気

は
ひ
ざ
の
痛
み
と
も
に
、
整

形
外
科
外
来
で
最
も
多
く
診

察
さ
れ
て
い
ま
す
。青
壮
年

者
で
は
、ぎ
っ
く
り
腰
、腰
椎

高
齢
者
の
腰
の
病
気

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

整
形
外
科

西
村
　
典
久

お
や
つ
付
き「
こ
ど
も
班
会
」

♥
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
♥




































予約
必要 診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付
時間
８：30

～

12：00

診察
時間
9:00 ～

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
外科 ○ ○ ○ ○ ○※
泌尿器科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
整形外科 ○ ○ ○ ○ ○※ ○※
小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
皮膚科 ○

● 眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○（1・3）
● 歯科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
● 呼吸器特診 ○
● 無呼吸いびき外来 ○（１）
● 糖尿病特診 ○（隔週） ○ ○（1・3・4・5）
● 女性外来 ○
● 慢性疾患外来 ○ (1・3）
● 健診ﾌｫﾛｰ外来 ○（隔週）
● 健康診断 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後

診察
時間

14：00～

● 糖尿病特診 ○ ○ ○ (1・3）
※
整
形
外
科　

金
曜
日
の
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

※
整
形
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
か
ら
で
す
。

※
皮
膚
科　
　

月
曜
日
の
夜
診
は
、18
時
か
ら
で
す
。

※
外
科　
　
　

土
曜
日
の
診
察
は
９
時
か
ら
10
時
ま
で
で
す
。

※
健
康
診
断　

金
曜
日
は
乳
が
ん
検
診
の
み

● 慢性疾患外来 ○
● 心療内科 ○ ○
● 循環器特診 ○ ○
● リウマチ特診 ○ (2・4） ○
● 無呼吸いびき外来 ○ (1・3）
● 小児科（ｱﾚﾙｷﾞｰ特診） ○
● 乳児健診・予防接種 ○ ○ ○ ○
● 歯科 ○ ○ ○ ○
● 神経内科 ○ (1・3） ○
● 女性外来 ○ (1・3） ○ (1・3）
● 眼科 ○
● 禁煙外来 ○（隔週）
● ボトックス外来 ○
● 健診フォロー外来 ○（隔週） ○
● 健康診断 ○ ○ ○ ○※

夜間
受付
時間
17：00

～

19：30

診察
時間
17:30 ～

内科 ○ ○ ○
外科 ○ ○
泌尿器科 ○
整形外科 ○
皮膚科 ○※ ○
小児科 ○※

● 歯科 ○ ○ ○
● 循環器特診 ○ ○
● 呼吸器特診 ○
● 禁煙外来 ○（隔週）

　

７
月
28
日（
土
）、
こ
ど
も
班

会「
コ
ペ
ル
く
ん
」は
、
夏
休
み

特
別
企
画
第
1
弾
と
し
て
「
認

知
症
キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」を
開
き
ま
し
た
。

こ
ど
も
10
人
保
護
者
７

人
が
参
加
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
「
野
江
ゆ
お
び

か
」
の
管
理
者
で
認
知

症
ケ
ア
専
門
士
の
資
格

を
持
つ
藤
原
紗
樹
さ
ん

を
講
師
に
、
サ
ポ
ー
ト

ス
タ
ッ
フ
５
人
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
２
人
を
加
え

て
、
み
ん
な
で
認
知
症

に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。

　
「
財
布
が
な
い
！
」

「
ご
飯
食
べ
て
な
い
！
」

と
く
り
か
え
し
訴
え
る

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
に
何
と
答
え

　保護者の方が、病気や出産・仕事の都合などで、一時的に家庭での子育てが困難になったとき
に、小学校入学前の子どもを1週間以内お預かりします。
○　利用できる期間
　　利用できる期間は、原則7日以内。（ただし、必要と認められた場合は延長されます）
○　対象者
　　お子さんの養育が困難になっている母または父で、次の要件を満たす方
　　・大阪市に住民票があること　・子どもが小学校入学前であること
○　利用料（費用）
　　・ ２歳未満児　日額5,350円（市民税非課税・被災世帯・市民税課税世帯のうちひとり親世

帯は日額1,100円）
　　・ ２歳以上児　日額2,750円（市民税非課税・被災世帯・市民税課税世帯のうちひとり親世

帯は日額1,000円）
　　※生活保護世帯、市民税非課税世帯のうちひとり親世帯は無料
　　※利用料は寝具・食事・入浴などの費用
○　手続き
　　対象となる保護者の方が、実施施設に申請してください。
○　ショートスティ実施施設
　　 〈２歳未満児〉

子どものショートステイ

る
か
、
こ
ど
も
た
ち
は
一
生
懸

命
い
ろ
い
ろ
な
答
え
を
導
き
出

し
て
い
ま
し
た
。認
知
症
が
取

り
巻
く
状
況
を
体
験
し
、
認
知

症
は
脳
の
病
気
で
あ
る
こ
と
、

だ
れ
も
が
な
る
可
能
性
が
あ
る

こ
と
を
学
び
、
ど
ん
な
気
持
ち

か
、
ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト
を
し
て

あ
げ
た
ら
よ
い
か
な
ど
、
い
っ

し
ょ
に
考
え
ま
し
た
。

　

認
知
症
を
理
解
す
る
た
め
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
や
っ
ぱ
り
サ
ブ
ち
ゃ

ん
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
は
最
高
！
」

を
観
た
あ
と
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー「
ロ
バ
隊
長
」を
作
り
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
印
「
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
も
ら
い
ま
し

た
。

　

お
や
つ
タ
イ
ム
は
、
養
成
講

大阪乳児院
すみれ乳児院
くるみ乳児院
四恩学園乳児院
聖母託児院
大念仏乳児院

北区芝田2-10-39
旭区新森7-8-16
鶴見区緑1-18-30
住吉区苅田4-3-9
東住吉区南田辺4-5-2
平野区平野上町1-7-3

6372-1602
6958-6066
6180-5062
6607-2220
6699-7221
6791-5410

入船寮
池島寮
高津学園（休止中）
四恩たまみず園
博愛社
田島童園
聖家族の家

港区池島3-7-18
港区池島2-5-52
天王寺区城南寺1-10
天王寺区逢阪2-8-43
淀川区十三元今里3-1-72
生野区林寺5-11-24
東住吉区南田辺4-5-2

6571-1000
6571-0200
6761-1663
6771-9360
6301-0367
6731-2321
6699-7221

　　 〈２歳以上児〉

○　問い合わせ
左記の施設または
大阪市子ども青少
年局管理課
℡6208-8111

（2018年８月28日現在の情報です）

補
給
が
難
し
く
な
る
の
で
、
喉

が
渇
い
て
い
な
く
て
も
水
分
を

摂
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
熱
中
症

の
予
防
方
法
を
伝
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

同
行
し
た
医
学
生
か
ら
は

「
自
分
が
常
識
だ
と
思
っ
て
い

た
こ
と
が
、
必
ず
し
も
常
識
で

は
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
」
な

ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
集
ま
っ
た
資
料

は
、
大
阪
民
主
医
療
機
関
連
合

会
へ
届
け
ら
れ
ま
す
。そ
こ
で

は
「
地
域
か
ら
熱
中
症
に
よ
る

死
亡
者
を
出
さ
な
い
た
め
の
調

査
」
を
15
年
前
か
ら
毎
年
行
っ

て
お
り
、
記
者
会
見
が
開
か
れ

て
い
ま
す
。他
に
熱
中
症
予
防

の
啓
発
だ
け
で
は
不
十
分
と

し
、
大
阪
府
へ
予
算
を
割
い
て

い
く
対
策
を
求
め
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お

お
さ
か
も
、
地
域
に
根
づ
い
た

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
か
し
て
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

ち
に
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

み
を
継
続
的
に
行
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
班
会
な
ど
で
組
合
員

さ
ん
と
一
緒
に
熱
中
症
の
怖

さ
、予
防
法
に
つ
い
て
学
習
し
、

地
域
で
身
近
に
エ
ア
コ
ン
を
つ

け
て
い
な
い
方
、
心
配
な
方
は

い
な
い
か
聞
き
取
り
も
し
て
い

ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
実
習
で
コ
ー
プ

お
お
さ
か
病
院
に
来
て
い
た
医

学
生
と
い
っ
し
ょ
に
、
冷
房
を

あ
ま
り
使
わ
ず
扇
風
機
を
使
用

し
て
い
る
方
の
家
庭
を
訪
問
す

る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。「
経
済

的
な
理
由
で
も
っ
た
い
な
い
か

ら
エ
ア
コ
ン
を
使
わ
な
い
」
と

い
う
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
、

そ
の
方
に
は
「
冷
房
と
扇
風
機

を
両
方
使
う
と
経
済
的
で
す

よ
」と
ア
ド
バ
イ
ス
し
、「
ご
高

齢
に
な
る
と
体
温
調
整
や
水
分

ん
と
２
６
７
４
名
（
去
年
は

１
３
０
９
名
）
に
の
ぼ
っ
た
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。去
年
の

倍
も
の
人
数
が
熱
中
症
で
搬
送

さ
れ
た
今
年
の
夏
は
、
異
常
な

　

総
務
省
消
防
庁
の
統
計

デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
大
阪
府
下

で
今
年
熱
中
症
で
搬
送
さ
れ

た
方
の
人
数
は
、
７
月
23
日

か
ら
８
月
12
日
ま
で
で
、
な

暑
さ
だ
っ
た

こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

　

私
た
ち
ヘ

ル
ス
コ
ー
プ

お
お
さ
か
で

は
、
地
域
か

ら
熱
中
症
で

亡
く
な
る
方

を
出
さ
な
い

こ
と
を
目
的

と
し
て
、
組

合
員
さ
ん
の

お
宅
に
直
接

訪
問
し
、
熱

中
症
を
予
防

す
る
取
り
組

熱
中
症
予
防

15
年
前
か
ら
家
庭
訪
問
の
取
り
組
み

　

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
が

８
月
２
日
〜
８
月
９
日
、
広
島

市
、長
崎
市
で
開
催
さ
れ
、海
外

か
ら
22
カ
国
91
人
を
は
じ
め
、

広
島
大
会
に
６
千
人
、
長
崎
に

１
千
５
百
人
が
集
い
ま
し
た
。

　

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
か

ら
は
、
地
域
組
合
員
、
職
員（
労

組
代
表
含
む
）
24
人
が
広
島
大

会（
８
月
４
日
〜
６
日
）に
参
加

し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
長
崎
の
平
和
記
念

式
典
に
国
連
の
ア
ン
ト
ニ
オ
・

グ
テ
ー
レ
ス
事
務
総
長
が
出
席

日本政府は核兵器禁止条約に
賛同し、世界の非核化に貢献を

2018 原水禁世界大会

し
た
こ
と
が

話
題
に
な
り

ま
し
た
。
グ

テ
ー
レ
ス
総

長
は
、
式
典

で
「
こ
の
長

崎
を
核
兵
器

に
よ
る
惨
害

で
苦
し
ん
だ

地
球
最
後
の

場
所
に
」
と

ア
ピ
ー
ル
を

し
、
国
際
社

会
が
あ
ら
た

め
て
核
軍
縮

を
目
指
す
こ

と
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。

　

広
島
市
の
松
井
一
實
市
長

は
、
平
和
宣
言
で
核
兵
器
禁
止

条
約
を
「
核
兵
器
の
な
い
世
界

へ
の
一
里
塚
」
と
し
、
９
日
に

は
、
長
崎
市
の
田
上
富
久
市
長

も
、「
日
本
政
府
に
は
、
唯
一
の

戦
争
被
爆
国
と
し
て
、
核
兵
器

禁
止
条
約
に
賛
同
し
、
世
界
を

非
核
化
に
導
く
道
義
的
責
任
を

果
た
す
こ
と
を
求
め
る
」
こ
と

を
宣
言
で
訴
え
ま
し
た
。

　

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
で

は
、
こ
の
期
間
の
前
後
に
地
区

ご
と
に
平
和
募
金
活
動
、
署
名

活
動
、
代
表
派
遣
や
活
動
費
を

つ
く
る
た
め
に「
そ
う
め
ん
」な

ど
の
物
品
販
売
に
も
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。組
合
員
の
み
な

さ
ん
、「
平
和
と
よ
り
よ
い
生
活

の
た
め
に
」、生
協
の
平
和
運
動

に
今
後
と
も
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

長
崎
を
最
後
の
被
爆
地
に
…
…

座
に
も
参
加
し
て
く
れ
た
大
手

前
栄
養
製
菓
学
院
の
学
生
さ
ん

手
作
り
の
「
カ
ラ
フ
ル
ゼ
リ
ー

と
、も
ち
も
ち
わ
ら
び
も
ち
！
」

中
身
の
ト
マ
ト
や
ほ
う
れ
ん
草

の
栄
養
価
に
つ
い
て
も
教
え
て

も
ら
い
、
み
ん
な
で
お
い
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。
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学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る
１
０
０
日
間
パ
ズ
ル
③
」

監
修
川
島
隆
太
（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）
よ
り

脳活性化パズル　図書カードが当たります

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

読
者
の
声

漢字ナンクロ
ルール

①　あらかじめマス目に出ている漢字をヒントに「使用する漢字」のリストにあ
　　る漢字を、うまく熟語ができるようにマス目に書き入れていきます。
②　同じ番号のマス目には同じ漢字が入ります。
③　完成後、チェック表の漢字を解答欄に抜き出しましょう。
　　できた言葉が最終解答です。

いいいたたただだだきます
✿

❀

✿

７月号の答え　「小鳥」「合理化」　　応募118通　正解 112 通
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
応募方法　ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名（年齢・電話番号は任意）を明記し、本紙へのご感想・
ご意見をお書き添えのうえ、下記へお送りください。正解者、記事掲載者の中から抽選で 20 名様
に図書カード500 円分をお送りします。締め切り10月 20日（必着）。生協に未加入
の方は応募を機会にぜひご加入ください。※ハガキの応募は１人１枚でお願いしま
す。クイズ・読者の声はヘルスコープおおさかのホームページの「クイズの応募はこ
ちら」のボタンを押して応募もできます。
（宛て先）〒538-0053　大阪市鶴見区鶴見 3－ 6－24
　　　　ヘルスコープおおさか機関紙編集委員会

豚バラとナスの生姜焼き

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

コープおおさか病院
　食養科　調理師 井上　翔吾

432ｋｃａｌ　塩分1.3ｇ（１人分）

材料 (２人前 )
豚バラ肉140ｇ
ナス3本（300ｇ）
生姜20ｇ
青ネギ2ｇ
ゴマ2ｇ　
ごま油30ｃｃ（大さじ2）
濃口醤油15ｃｃ(大さじ1)
みりん15ｃｃ (大さじ1)
酒 7ｃｃ (大さじ1／2)
だし30ｃｃ (大さじ2)　

作り方
①　濃口醤油、みりん、酒、だし汁をあわせておく。
②　ナス、豚バラ肉を食べやすい大きさに切る。
③ 　フライパンにごま油をしき、豚バラ肉を炒め、茄子も加え火を通す。
④　合わせた調味料を入れ、千切りにした生姜を入れて仕上げる。
⑤　器に盛り付け、小口切りにした青ネギ、ゴマをふりかけ完成。

秋ナスについて
　秋ナスは、おもに９月の終わりから10月頃にとれるナスのことで、夏
の間は成長に栄養を使っていますが、夏の終わりに気温が下がり始めると、
その分の栄養が実にも回ってくるようになります。そのため秋ナスは実が
締まり、水分もたくさん含まれておいしくなります。また、普通のナスと
比べて皮が薄くて柔らかいのも特徴です。

○
大
雨
被
災
地
の
一
日
も
早
い

復
興
を
願
い
ま
す
。
こ
の
暑
さ

の
中
、
早
く
平
常
な
生
活
が
戻

り
ま
す
よ
う
に
。

（
笠
井
ふ
み
子
　
66
歳
）

○
月
に
一
度
レ
イ
ン
ボ
ー
薬
局

の
薬
剤
師
の
方
々
に
い
ろ
い
ろ

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、
心

の
さ
さ
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
も
丁
寧
な
説
明
を
し
て
く

だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。　
（
光
杉
時
男
　
70
歳
）

○
昔
々
、
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
で

新
聞
作
り
に
参
加
し
、
大
変

苦
労
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
、

隅
々
ま
で
読
ま
な
い
と
も
っ
た

い
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
安
西
久
子
）

○
近
所
に
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
を
知

ら
な
い
人
も
い
る
の
で
、
お
誘

い
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
、
歯
の
治
療
を
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
が
、
や
は
り
安
心
し

て
お
任
せ
で
き
ま
す
。
営
利
目

的
で
は
な
い
で
す
も
の
ね
。

（
堀
口
眞
佐
子
）

○
〝
デ
ジ
タ
ル
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
〞
の
導
入
と
い
う
ニ
ュ
ー

ス
を
見
て
、
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
。　
（
上
田
篤
子
　
80
歳
）

○
男
女
共
に
長
寿
の
時
代
。
健

康
で
長
生
き
し
た
い
と
誰
も
が

願
っ
て
い
ま
す
。
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
、
安
心
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
広

げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
認
知

症
シ
リ
ー
ズ
は
と
て
も
参
考
に

な
り
ま
す
。（松

田
智
子
　
77
歳
）

○
変
貌
す
る
大
阪
城
公
園
。
管

理
運
営
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の

か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
地

区
版
の
新
聞
に
書
か
れ
て
い
て

仕
組
み
は
わ
か
り
ま
し
た
。
ど

ん
ど
ん
緑
が
失
わ
れ
、
ど
う
な

る
の
か
心
配
で
す
。
市
民
と
し

て
…
。　
　
　
（
弘
田
さ
よ
子
）

○
数
々
の
情
報
で
勉
強
が
出
来

る
し
、
脳
活
性
化
パ
ズ
ル
が
大

好
き
で
、
次
回
が
待
ち
遠
し
い

で
す
。（

水
本
百
合
子
　
87
歳
）

○
「
シ
リ
ー
ズ
認
知
症
」。
ま

だ
ま
だ
先
の
こ
と
と
は
思
わ
れ

ず
、
真
剣
に
読
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
行
く
道
。
主
人
が
先

か
、
私
が
先
か
？
不
安
で
す
。

（
上
原
惠
子
）

○
一
ヶ
月
前
、
仙
骨
骨
折
で
入

院
。
現
在
は
「
わ
い
わ
い
コ
ー

ナ
ー
」
の
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

で
鍛
え
て
い
ま
す
。

（
岡
野
雅
夫
　
92
歳
）

○
こ
の
間
、
異
常
な
自
然
現
象

が
起
き
て
い
ま
す
。
大
阪
市
内

で
も
淀
川
の
氾
濫
な
ど
を
想
定

し
た
防
災
訓
練
な
ど
意
識
す
る

こ
と
が
、
と
て
も
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。
カ
ジ
ノ
よ
り
防
災
対

策
に
私
た
ち
の
税
金
を
使
う
べ

き
で
す
！　
　
　
（
松
尾
記
子
）

○
パ
ズ
ル
に
ハ
ガ
キ
を
出
し
た

の
は
初
め
て
で
す
。
た
ま
に
医

療
講
座
に
も
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
新
聞
で
社
会
の
こ
と
、

健
康
の
こ
と
を
学
ん
で
い
ま

す
。　
　
　
　
　
（
井
川
愛
子
）

○
毎
年
ド
ッ
ク
健
診
を
受
け
て

い
ま
す
。
電
話
で
予
約
を
と
思

い
な
が
ら
、
つ
い
忘
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
今
年
か
ら
ネ
ッ
ト
で

予
約
で
き
る
と
か
…
一
度
挑
戦

し
て
み
ま
す
。

（
Ｎ
・
Ｋ
　
匿
名
希
望
）

○「
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
」

む
ず
か
し
い
こ
と
が
書
い
て
あ

り
、
な
か
な
か
分
か
ら
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
勉
強
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
志
水
陽
斗
　
10
歳
）

○
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
し
よ
う
と

思
っ
て
い
た
時
に
、
最
強
筋
ト

レ
・
ス
ク
ワ
ッ
ト
が
の
っ
て

い
ま
し
た
。
き
ち
ん
と
し
た

フ
ォ
ー
ム
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
出
来

る
の
で
が
ん
ば
り
ま
す
。

（
鎌
田
優
子
　
66
歳
）

○
歩
け
な
く
て
自
分
一
人
で
は

何
処
に
も
行
か
れ
ま
せ
ん
。
パ

ズ
ル
は
と
て
も
楽
し
み
で
、
今

後
と
も
よ
ろ
し
く
。

（
吉
見
愛
枝
　
87
歳
）

○
毎
月
い
ろ
い
ろ
役
立
つ
こ
と

ば
か
り
で
、
お
友
達
に
も
教
え

て
あ
げ
て
、
喜
ん
で
い
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
も
教
え
て
ね
」
と

頼
ら
れ
て
い
て
、
う
れ
し
い
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
橋
本
徳
代
　
79
歳
）

※
お
友
達
も
、
ぜ
ひ
生
協
に
加

入
し
て
、「
組
合
員
に
な
っ
て

良
か
っ
た
」
と
喜
ん
で
い
た
だ

け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。

（
編
集
委
員
会
）


