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虹
の

　
ネ
ッ
ト

　

最
近
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
聞
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
と
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
ご

家
族
、
医
療
や
介
護
の
専
門
職
な
ど
、
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
誰

も
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
「
集
い
の
場
」
で
す
。
悩
み
を
打
ち
あ

け
た
り
、
専
門
家
に
相
談
し
た
り
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
情
報
交

換
で
き
る
「
地
域
の
居
場
所
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
で
も
、「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
が
開
か

れ
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？
ま
だ
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で

す
が
、「
コ
ー
プ
カ
フ
ェ
に
じ
い
ろ
」
と
名
付
け
ら
れ
た
ヘ
ル
ス

コ
ー
プ
お
お
さ
か
の
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
の
取
り
組
み
を
紹
介
し

ま
す
。

　

水
道
水
は
命
に
直
結
す
る
地

域
独
占
の
イ
ン
フ
ラ
。
将
来
の

ま
ち
づ
く
り
を
見
据
え
た
水
道

管
敷
設
・
更
新
、
大
火
発
生
を

想
定
し
た
消
火
栓
配
置
と
水

圧
制
御
、
生
活
弱
者
へ
の
配

慮
、
各
市
が
連
携
し
て
行
う
水

源
汚
染
防
止･

監
視
、
水
処
理

の
研
究
開
発
、
汚
染
者
へ
の
断

固
た
る
対
応
等
、
全
て
公
的
な

事
業
で
あ
る
。
だ
か
ら
法
律
で

市
町
村
営
が
貫
か
れ
て
き
た
▼

国
は
、
人
口
減
少
に
よ
る
使
用

量
減
少
と
水
道
財
政
悪
化
、
管

路
等
の
老
朽
化
の
進
行
・
更
新

の
遅
れ
な
ど
を
理
由
に
、
民

営
化
を
進
め
よ
う
と
し
て
い

る
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
問
題

が
民
営
化
で
改
善
さ
れ
る
は
ず

は
な
く
、
逆
に
悪
化
す
る
可
能

性
が
大
き
い
▼
新
自
由
主
義
の

流
れ
が
加
速
し
た
１
９
８
０
年

代
に
、
欧
米
・
南
米
等
の
町
で

民
営
化
さ
れ
た
が
、
料
金
高

騰
、
撤
退
・
倒
産
、
大
規
模
水

質
汚
染
発
生
等
が
頻
発
、
多
く

の
水
道
が
再
公
営
化
さ
れ
た
▼

大
阪
市
は
国
に
先
駆
け
て
、
バ

ス･

地
下
鉄
に
加
え
水
道
も
民

営
化
の
方
針
。
現
市
長
は
大
阪

市
水
道
局
の
民
営
化
案
を
議
会

に
提
出
し
た
が
２
０
１
７
年
４

月
に
廃
案
に
な
っ
た
。
し
か
し

都
構
想
と
同
様
、
再
び
提
案
す

る
だ
ろ
う
▼
地
域
独
占
イ
ン
フ

ラ
企
業
の
例
が
電
力
会
社
。
営

利
と
株
主
配
当
優
先
で
議
会
の

チ
ェ
ッ
ク
も
情
報
公
開
制
度
も

無
い
。
予
測
さ
れ
て
い
た
原
発

過
酷
事
故
を
招
き
、
収
束
も
回

復
も
困
難
で
あ
り
な
が
ら
、
電

気
料
金
や
税
金
を
頼
り
に
原
発

再
稼
働
に
固
執
す
る
東
電
、
関

電
等
。
水
道
は
絶
対
に
同
じ
轍

を
踏
ん
で
は
な
ら
な
い
と
思

う
。（
阪
南
大
学
非
常
勤
講
師
・

近
畿
水
問
題
合
同
研
究
会

中
村
寿
子
）

健康診断がインターネット予約
できるようになりました
みなさんからの健診予約を
お待ちしています。
お申し込みはこちらから→

広がる会話
　　楽しく交流　　楽しく交流　　楽しく交流

気軽に
　相談

認
知
症

カ
フ
ェ 「コープカフェ　にじいろ」

　

８
月
23
日
（
木
）
は
、
３
回

目
の
「
コ
ー
プ
カ
フ
ェ
に
じ
い

ろ
」
の
開
催
日
で
し
た
。
台
風

接
近
で
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
る
中

で
し
た
が
、
鶴
見
区
社
会
福
祉

協
議
会
や
、
つ
る
り
っ
ぷ
オ
レ

ン
ジ
チ
ー
ム
（
認
知
症
初
期
集

中
支
援
チ
ー
ム
）
の
方
を
含
め

て
13
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、自
己
紹
介
の
後
、

「
ま
ち
が
い
探
し
」
で
頭
の
体

操
。
７
つ
の
ま
ち
が
い
を
見
つ

け
る
の
で
す
が
、
最
後
の
１
つ

が
な
か
な
か
見
つ
か
ら
ず
…
。

「
翌
日
に
見
た
ら
わ
か
っ
た
よ
」

と
か
「
2
年
く
ら
い
前
ま
で
す

ぐ
わ
か
っ
た
の
に
、
最
近
な
か

な
か
見
つ
け
ら
れ
な
い
わ
」「
も

う
無
理
と
思
っ
た
ら
孫
に
聞
く

の
」
等
々
、
み
な
さ
ん
新
聞
や

雑
誌
に
載
っ
て
い
る
ま
ち
が
い

探
し
を
や
っ
て
い
る
よ
う
で
、

話
が
弾
み
ま
す
。

　

そ
の
後
、
永
田
保
健
師
が
出

す
「
グ
ー
・
チ
ョ
キ
・
パ
ー
」

に
勝
つ
「
あ
と
出
し
じ
ゃ
ん
け

ん
」
や
「
ひ
と
り
じ
ゃ
ん
け
ん
」

を
し
ま
し
た
。じ
ゃ
ん
け
ん
で
、

脳
が
活
性
化
す
る
の
で
、
そ
の

後
で
ま
ち
が
い
探
し
や
ク
イ
ズ

な
ど
に
取
り
組
む
と
早
く
で
き

る
そ
う
で
す
。
運
動
す
る
前
の

準
備
運
動
の
よ
う
に
、
簡
単
な

問
題
か
ら
取
り
組
む
の
も
い
い

そ
う
で
す
よ
。

　

３
回
目
と
い
う
こ
と
で
、
顔

な
じ
み
に
な
っ
た
方
も
い
て
、

ち
ょ
う
ど
優
勝
が
決
ま
っ
た
高

校
野
球
の
号
外
や
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

朝
ド
ラ
の
う
ち
わ
を
持
っ
て
き

て
く
れ
、
コ
ー
ヒ
ー
や
お
菓
子

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
話
の
輪

が
広
が
り
ま
し
た
。

　

お
話
の
合
間
に
、
永
田
保
健

師
が
ひ
と
り
ず
つ
ラ
ベ
ン
ダ
ー

オ
イ
ル
で
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー

ジ
。
ゆ
っ
た

り
、
ラ
ベ
ン

ダ
ー
の
香
り

を
か
ぎ
な
が

ら
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
で
、

血
流
が
よ
く

な
り
心
地
よ

い
気
分
に
な

ら
れ
た
様
子

が
お
顔
に
現

れ
て
い
ま
し

た
。

　

６
月
か
ら

始
ま
っ
た

「
コ
ー
プ
カ

フ
ェ
に
じ
い

ろ
」で
す
が
、

茨
田
大
宮
や
放
出

か
ら
も
来
ら
れ
、

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
の

介
護
職
や
鶴
見
区

社
会
福
祉
協
議
会

な
ど
の
専
門
家
の

協
力
を
得
て
、
月

に
１
度
、
開
い
て

い
ま
す
。

　

参
加
費
１
０
０

円
で
、
お
茶
や
お

菓
子
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
み
ん
な

で
わ
い
わ
い
、
参

加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

「ひとりじゃんけん」
ぜひ挑戦してください！

① 右手は、グー・チョキ・パーの順に出し、左手はそれに対
して必ず勝つようにして出す。

② グー・チョキ・パーを１回として10回行ったら、今度は①
と反対に負けるように出す。続けて10回行う。

永田保健師（右）のハンドマッサージでいい気持ち

専門スタッフと談笑
コープカフェ　にじいろ

毎月第４木曜日午後２時から
健康づくりセンター「 わいわい」で
開催

お問い合わせは
コープおおさか病院　地域連携室・
今江まで（06-6914-1100）

「 あと出しじゃんけん」で脳イキイキ





















QRコードが新しく変わりました
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　理事会だより

組合員のための無料法律相談
11 月９日㈮　午後６時～８時

＊毎月第２金曜日（１人30分・完全予約制）
相談担当：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて

予約・問い合わせ　06ー6912－ 5137～ 8
ヘルスコープおおさか組合員活動部まで

シ
リ
ー
ズ認

知
症
　
…
⑮

ご
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
な
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り









ご存知ですか？こんな制度

コープおおさか病院　診察案内 電話　6914 － 1100 2018 年 9/30 現在

※
休
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
※
歯
科
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
０
７
／
健
診
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
６
７

※
小
児
科
夜
間　

診
察
時
間
17
時
〜
19
時
（
１
・
３
週
の
み
）
診
察
時
間
17
時
〜
18
時
30
分　

　
　
　
　
　
　
　

予
防
接
種
18
時
30
分
〜
19
時　

※
要
予
約コープおおさか病院医療講座

・11月 10日㈯　午後2時～
テーマ　「便秘を学ぶ」
会　場　コープおおさか病院健診棟 2階会議室　
講　師　コープおおさか病院スタッフ

お問い合わせ　コープおおさか病院地域連携室　06-6914-1126

　2018年度第4回理事会は9月15日 (土 )、14時から17時までコープお
おさか病院健診棟2階会議室にて行われました。
　理事は34名中33名、監事は4名全員、オブザーバーは11名の出席でした。
承認事項
第１号議案　８月度の経営報告と当面の経営対策報告承認の件
第2号議案　 病院・診療所電子カルテ及び健診システム更新及び法人内コン

ピューターネットワークの更新・追加承認の件（挙手による採決
の結果承認される）

第３号議案　組合員運動のふりかえり強化月間に向けた計画承認の件
第４号議案　法円坂ハイツ901号室売却手続き開始承認の件
第５号議案　理事懇談会開催について
◆経営報告
　８月の経常損益は▲388千円。単月予算には16,684千円不足しており５か
月連続で損益予算が未達成状況。８月では入院外来収益が過去３年で低下、加え
て人件費は最も高騰。診療所と歯科が前期にも増して対策の要となっている。
＊組合員活動委員会
　組活担当者との合同の会議の実施。仲間増やしの強化月間。
＊機関紙編集委員会
　10月号1面：認知症カフェ、認知症の関連記事
　クイズへの応募：約120通の内、30通ほどがパソコンからで増えている。
＊事業所利用委員会
　10月に医療介護評価調査（患者満足度調査）の実施。
＊健康づくり委員会 
　健康チャレンジ登録の呼びかけ（現在260）。
　11月「すこしおレシピ試食会」の実施。
　HPH運動と関連した取り組みとして、10月～アンケートと基礎チェック
＊社保平和まちづくり委員会
　お元気ですか訪問ゴール集会80名、原水爆禁止世界大会報告集会38名参加、
　被爆者国際署名1万筆の提起（現在8,552筆）。
＊10.11国民集会へ（全地区からの代表参加）を呼び掛け。
＊環境委員会
　NO2自主測定の結果を各地区に資料、データ表配付。汚染度が強い地区（城
　東区鴫野、旭区高殿、東成区中道）。このデータを用いて、大阪市環境局と意
　見交換会の実施。



で
、
肺
炎
を
発
症
し
が
ち
で
す

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

嗅
覚
や
味
覚
も
認
知
症
と
関

連
し
、
早
期
か
ら
低
下
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。ア
ロ
マ
を

焚
い
て
香
り
を
楽
し
ん
だ
り
、

で
き
た
て
の
料
理
の
ニ
オ
イ
を

嗅
ぐ
と
い
う
手
軽
な
こ
と
で
予

防
で
き
ま
す
。味
を
感
じ
に
く

く
な
る
こ
と
か
ら
一
人
の
食
事

で
は
、
偏
食
や
栄
養
不
足
と
い

う
こ
と
に
も
つ
な
が
り
、
で
き

る
だ
け
家
族
や
友
人
と
い
っ

し
ょ
に
、
地
域
食
事
会
に
参
加

す
る
な
ど
、
孤
食
に
な
ら
な
い

よ
う
に
食
事
を
楽
し
む
習
慣
が

あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

食
事
が
十
分
に
と
れ
な
い
と

便
秘
に
な
り
や
す
く
、
便
秘
こ

そ
認
知
症
に
よ
る
様
々
な
症
状

の
原
因
に
な
る
の
で
、
運
動
不

足
と
共
に
気
を
つ
け
た
い
項
目

で
す
。

因
が
あ
る
場
合
も
あ
る
の
で
、

滑
り
や
す
い
カ
ッ
プ
な
ら
持
ち

手
に
滑
り
止
め
を
つ
け
た
り
、

落
と
し
て
も
大
丈
夫
な
素
材
に

変
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
触
覚
と
関
連
し
て
温

度
感
覚
が
年
齢
上
昇
と
共
に
弱

く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。寒
暖
に
気
づ
か
ず
体
調
を

崩
し
が
ち
で
す
か
ら
、
部
屋
の

温
度
や
服
装
に
気
を
配
る
こ
と

は
必
須
で
す
。室
内
、
風
呂
場

な
ど
に
温
度
計
は
あ
り
ま
す

か
？
こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
季
節

　

五
感
の
う
ち
「
視
覚
」「
聴

覚
」
に
ひ
き
続
き
、
触
・
嗅
・

味
に
つ
い
て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

多
く
の
人
は
、
触
覚
に
よ
る

問
題
行
動
を
認
知
症
に
原
因
が

あ
る
と
決
め
つ
け
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。例
え
ば
、
持
っ
て
い

た
コ
ッ
プ
を
落
と
し
て
し
ま
う

と
、「
認
知
症
が
進
ん
だ
か
ら
」

と
考
え
が
ち
で
す
が
、
コ
ッ
プ

と
指
が
触
れ
て
い
る
と
い
う
触

覚
や
、
指
の
筋
力
の
低
下
に
原

認知症と「触覚」
「嗅覚」「味覚」

よ
く
噛
め
な
い
と
栄
養
不
足

と
な
り
、「
体
重
減
少
」「
疲

れ
や
す
い
」「
歩
行
速
度
低

下
」「
活
動
量
低
下
」
な
ど

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
の
状
態

に
な
り
、
病
気
に
か
か
り
や

す
く
な
っ
た
り
、
転
倒
し
や

す
く
な
っ
た
り
し
て
、
入
院

や
要
介
護
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
入
れ
歯
や
歯
茎
や
残
っ

て
い
る
歯
な
ど
に
問
題
が
生

じ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、
半
年
に
１
回
の
歯
科
の

定
期
検
診
と
問
題
が
生
じ
た

と
き
に
は
す
ぐ
に
歯
科
受
診

が
重
要
で
す
。
気
に
な
る
と

き
は
歯
科
医
師
に
相
談
し

て
、
い
っ
し
ょ
に
問
題
を
解

決
し
て
、
お
口
と
全
身
の
健

康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
！

フ
レ
イ
ル
（
口
腔
機
能
が
低

下
し
て
い
る
状
態
）
に
な
り

ま
す
。「
し
っ
か
り
噛
め
な

い
」「
食
べ
こ
ぼ
す
」「
む
せ

や
す
い
」「
口
が
渇
く
」「
滑

舌
が
悪
い
」
等
は
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
の
サ
イ
ン
で
す
。

常
生
活
で
の
態
癖
に
気
づ

き
、
正
し
い
姿
勢
を
保
つ
よ

う
に
す
る
こ
と
で
す
。

② 

噛
め
な
い
・
食
べ
に
く

い
を
放
置
す
る
と「
低
栄
養
」

に
陥
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

噛
め
な
い
入
れ
歯
な
ど
を

放
置
し
て
お
く
と
オ
ー
ラ
ル

が
悪
く
な
っ
た
り
、
顎
関
節

に
負
担
が
か
か
り
、
お
顔
や

全
身
の
ゆ
が
み
に
つ
な
が
り

ま
す
。中
に
は
、
顎
の
痛
み

が
現
れ
る
方
も
あ
り
ま
す
。

態
癖
に
よ
る
お
口
や
全
身
の

影
響
を
予
防
す
る
に
は
、
日

と
は
、
お
口
や
全
身
に
影
響

を
与
え
る
「
よ
く
な
い
生
活

習
慣
」
の
こ
と
で
、
例
え

ば
「
頬
杖
」
や
「
う
つ
ぶ
せ

寝
・
横
向
き
寝
」
や
「
寝
転

び
な
が
ら
の
読
書
」
な
ど
の

こ
と
で
、
こ
れ
ら
を
習
慣
的

に
行
っ
て
い
る
と
、
歯
並
び

① 

頬
杖
や
う
つ
ぶ
せ
寝
が
、

お
口
と
体
の
健
康
に
影
響
し

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因

は
、
虫
歯
や
歯
周
病
だ
け
で

は
な
く
口
内
炎
な
ど
の
粘
膜

の
病
気
や
顎
関
節
症
な
ど
さ

ま
ざ
ま
あ
り
、「
態た

い
へ
き癖

」
も

そ
の
一
つ
で
す
。「
態
癖
」

お
口
か
ら
は
じ
ま
る
体
の
健
康

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

歯
科
医
師

結
城 

徳
之








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


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予約
必要 診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付
時間
８：30

～

12：00

診察
時間
9:00 ～

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
外科 ○ ○ ○ ○ ○※
泌尿器科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
整形外科 ○ ○ ○ ○ ○※ ○※
小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
皮膚科 ○

● 眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○（1・3）
● 歯科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
● 呼吸器特診 ○
● 無呼吸いびき外来 ○（１）
● 糖尿病特診 ○（隔週） ○ ○（1･3･4･5）
● 女性外来 ○
● 慢性疾患外来 ○ (1･3）
● 健診ﾌｫﾛｰ外来 ○（隔週）
● 健康診断 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後

診察
時間
14：00
～

● 糖尿病特診 ○ ○ ○ (1･3）
※
整
形
外
科　

金
曜
日
の
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

※
整
形
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
か
ら
で
す
。

※
皮
膚
科　
　

月
曜
日
の
夜
診
は
、
18
時
か
ら
で
す
。

※
外
科　
　
　

土
曜
日
の
診
察
は
９
時
か
ら
10
時
ま
で
で
す
。

※
健
康
診
断　

金
曜
日
は
乳
が
ん
検
診
の
み

● 慢性疾患外来 ○
● 心療内科 ○ ○
● 循環器特診 ○ ○
● リウマチ特診 ○ (2･4） ○
● 無呼吸いびき外来 ○ (1･3）
● 小児科（ｱﾚﾙｷﾞｰ特診） ○
● 乳児健診・予防接種 ○ ○ ○ ○
● 歯科 ○ ○ ○ ○
● 神経内科 ○ (1･3） ○
● 女性外来 ○ (1･3） ○ (1･3）
● 眼科 ○
● 禁煙外来 ○ (1･3）
● ボトックス外来 ○
● 健診フォロー外来 ○ (隔週 ○
● 健康診断 ○ ○ ○ ○※

夜間
受付
時間
17：00

～

19：30

診察
時間
17:30 ～

内科 ○ ○ ○
外科 ○ ○
泌尿器科 ○
整形外科 ○
皮膚科 ○※ ○
小児科 ○※

● 歯科 ○ ○ ○
● 循環器特診 ○ ○
● 呼吸器特診 ○
● 禁煙外来 ○(隔週）

　

糖
尿
病
が
疑
わ
れ
る
成
人

の
推
計
が
２
０
１
６
年
に

１
０
０
０
万
人
に
上
り
、
糖
尿

病
予
備
群
も
１
０
０
０
万
人
い

る
こ
と
が
厚
生
労
働
省
の
調
査

で
わ
か
っ
て
い
ま
す
。コ
ー
プ

お
お
さ
か
病
院
で
も
、
開
院
当

初
か
ら
、
糖
尿
病
外
来
や
糖
尿

病
教
育
入
院
を
設
け
、
糖
尿
病

専
門
医
や
糖
尿
病
療
養
指
導
士

資
格
を
持
つ
看
護
師
ら
で
糖
尿

病
の
学
習
会
を
開
い
て
き
ま
し

た
。

　

最
近
で
は
、
毎
月
１
回
、
外

来
の
待
合
エ
リ
ア
で
「
糖
尿
病

教
室
」
を
開
催
。医
師
、
看
護

師
、
薬
剤
師
、
栄
養
士
な
ど

が
、
糖
尿
病
の
合
併
症
や
お

薬
、
足
の
ケ
ア
、
食
事
な
ど
に

つ
い
て
ク
イ
ズ
や
実
習
を
交
え

な
が
ら
お
話
し
て
い
ま

す
。糖
尿
病
の
患
者
様

だ
け
で
は
な
く
、
そ
の

ご
家
族
な
ど
、
ど
な
た

で
も
参
加
可
能
で
す
。

　

９
月
は
、
レ
イ
ン

未熟児養育医療費の給付

ボ
ー
薬
局
の
漁
士
薬
剤
師
か
ら

『
糖
尿
病
と
飲
み
薬
』
に
つ
い

て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。内
容
は
お
薬
の
種
類
や
患

者
様
が
普
段
飲
ま
れ
て
い
る
お

薬
の
系
統
、
低
血
糖
に
つ
い
て

な
ど
で
す
。

　

参
加
者
の
中
に
は
お
薬
手
帳

を
持
参
さ
れ
質
問
さ
れ
て
い
る

方
や
、
ご
自
身
で
は
な
く
家
族

に
糖
尿
病
の
方
が
い
る
た
め
参

加
さ
れ
た
方
、
受
診
の
待
ち
時

間
に
聞
か
れ
て
い
る
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
。最
後
に
質
問
の
時

間
も
設
け
て
お
り
、
普
段
疑
問

に
思
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
を
皆
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[ 概要 ]
　未熟児養育医療の給付とは身体の発育が未熟なままで生まれ、入院を必要とするお子さんに
対して、その治療に必要な医療費を助成するものです。入院して養育を受ける必要があると医
師が認めた満１歳未満のお子さんが対象となります。
[ 支給内容 ]
　指定の養育医療機関における、医療保険が適用となる医療費の自己負担分の一部または全部
を公費で負担します。
※世帯の所得税額などに応じて、一部自己負担があります。 
[ 対象者 ]
　大阪市内にお住まいの満1歳未満のお子さんで、出生体重が2000グラム以下または、生
活力が特に弱く、医師が未熟児として指定医療機関での入院養育が必要であると認めたお子さ
ん
※審査があります。
[ 申請できる人 ] 
　対象となるお子さんの保護者の方
[ 申請期日 ] 
　期日はありません。　お住まいの区の保健福祉センターに申請してください。

・「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」
の

「
対
話
事
例
」
は
地
区
・
支
部

の
汗
の
結
晶
・
宝
で
す
。地
域

の
み
ん
な
で
、
共
有
化
し
て
、

生
か
す
こ
と
が
大
事
で
す
。

困
っ
た
状
態
の
方
に
は
、
医

療
・
介
護
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

で
、
助
け
あ
い
、
支
え
あ
い
の

素
早
い
対
応
を
し
ま
し
ょ
う
。

・「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」
、

・
高
齢
者
の
ひ
と
り
暮
ら
し

が
、
ま
す
ま
す
増
え
、
低
い
年

金
暮
ら
し
、
保
険
料
の
負
担
増

で
、
き
び
し
い
生
活
を
余
儀
な

く
さ
れ
、
困
難
な
事
例
が
年
々

増
え
て
い
ま
す
。

・
組
合
員
の
な
か
に
も
、
必
要

な
医
療
、
介
護
を
受
け
て
い
な

い
方
が
い
ま
す
。

・
町
会
長
、
民
生
委
員
宅
を
訪

問
し
、「
無
料
低
額
診
療
」
の

案
内
を
し
た
地
区
が
あ
り
ま
し

た
。

・
学
校
の
統
廃
合
、
市
バ
ス
問

題
な
ど
、
地
域
の
運
動
に
根
ざ

し
た
意
見
が
出
て
い
ま
す
。

・
大
阪
北
部
地
震
の
あ
と
、
訪

問
し
て
た
い
へ
ん
喜
ば
れ
ま
し

た
。

・
機
関
紙
手
配
り
さ
ん
と
一
緒

に
行
動
し
て
対
話
を
グ
ン
と
増

や
し
ま
し
た
。

・
職
員
独
自
の
と
り
く
み
と
し

て
、
退
院
後
の
患
者
さ
ん
や
、

利
用
者
さ
ん
の
訪
問
を
お
こ
な

い
ま
し
た
。

　
「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」
は
、「
出
会
い
、
ふ
れ
合
い
、
支
え

あ
い
」
、
私
た
ち
の
運
動
の
原
点
で
す
。

　

今
年
も
猛
暑
、
雨
の
中
、
全
支
部
が
対
話
訪
問
に
参
加
し
ま

し
た
。期
間
中
に
は
、
大
阪
北
部
地
震
が
発
生
、
甚
大
な
被
害

を
も
た
ら
し
ま
し
た
。災
害
の
備
え
と
と
も
に
改
め
て
、
見
守

り
活
動
の
大
切
さ
を
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

５
月
か
ら
６
月
の
２
カ
月
間
で
対
話
数
は
、
２
１
３
１
件
、

行
動
参
加
者
は
、
延
べ
９
８
０
名
（
組
合
員
５
３
１
名
、
職
員

４
４
９
名
）
健
診
紹
介
70
名
の
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」
は
汗
の
結
晶
、

　
　
　
　
　
秋
の
運
動
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う

地
域
の
要
求
を
ま
と
め
、
行
政

に
は
た
ら
き
か
け
、
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り

を
地
域
の
み
な
さ
ん
と
す
す
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
社
保
平
和
ま
ち
づ
く
り

委
員
長　

室
谷
雄
二
）

 

対
話
か
ら

 

地
域
が
見
え
て
き
ま
す

訪
問
後
の
対
応
・
フ
ォ
ロ
ー
が
大
切
で
す

産
物
」
の
測
定
器
（
Ａ
Ｇ
Ｅ
ｓ

測
定
器
）
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
も

設
け
ま
し
た
。こ
れ
は
身
体
に

溜
ま
っ
て
い
る
老
化
現
象
の
元

と
な
る
糖
化
産
物
が
ど
れ
ほ
ど

あ
る
の
か
？
と
い
う
こ
と
を

１
０
０
０
人
の
サ
ン
プ
ル
か
ら

割
り
出
し
て
測
定
す
る
と
い
う

も
の
で
、
１
０
０
位
ま
で
の
順

位
で
表
さ
れ
ま
す
。こ
の
結
果

に
一
喜
一
憂
す
る
場
面
も
あ
り

ま
し
た
。

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
10
月
〜

11
月
の
２
カ
月
間
で
す
。途
中

参
加
も
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
用
の
「
キ
ッ
ズ
チ
ャ

レ
ン
ジ
シ
ー
ト
」
も
用
意
し
て

い
ま
す
。親
子
で
「
良
い
生
活

習
慣
の
ス
タ
ー
ト
」
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ

」
、「

こ

ろ
ば
ん
体
操
」

「
セ
ー
フ
テ
ィ

ウ
ォ
ー
ク
」

「
カ
ロ
リ
ー

チ
ェ
ッ
ク
ゲ
ー

ム
」
な
ど
４
つ

の
コ
ー
ナ
ー
を

30
人
で
１
つ
の

グ
ル
ー
プ
と

な
っ
て
順
番
に

回
り
ま
す
。今

回
は
目
玉
と
し

て
「
終
末
糖
化

降
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
城
東
区
民
セ
ン
タ
ー
の
大

ホ
ー
ル
は
、
１
２
１
人
の
熱
気

あ
ふ
れ
る
集
会
と
な
り
ま
し

た
。

　

こ
の
と
り
組
み
は
健
康
づ
く

り
委
員
会
で
企
画
さ
れ
、「
ス

い
ろ
実
践
し
て
「
が
ん
ば
ろ
う

ね
」
を
確
認
す
る
場
に
な
り
ま

し
た
。

　

９
月
12
日
の
午
後
２
時
か
ら

の
開
催
で
し
た
が
、
外
は
雨
が

　

今
年
も
「
お
お
さ
か
ま
る
ご

と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
タ
ー
ト

集
会
は
、
参
加
者
全
員
が
い
ろ

おおさかまるごと
健康チャレンジ

スタート集会に 121 人

毎
月
外
来
待
合
で
糖
尿
病
教
室

さ
ん
質
問
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

次
回
は
10
月
24

日
14
時
〜

担
当
：
薬
剤

師
、
外
科
待
合

で
開
催
し
ま

す
。テ
ー
マ
は
『
糖
尿
病
と
イ

ン
ス
リ
ン
』
で
す
。ど
な
た
で

も
ご
参
加
可
能
で
す
。コ
ー
プ

お
お
さ
か
病
院
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

（
「
糖
尿
病
教
室
」
担
当

事
務
　
長
岡
真
由
）

長岡真由さん

お元気ですか訪問ゴール集会では、濱岡政好理事（佛教
大学名誉教授）が訪問の成果を踏まえて講演
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















８月号の答え　「カイスイヨク」　　応募116 通　　全員正解でした。　
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
応募方法　ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名（年齢・電話番号は任意）を明記し、本
紙へのご感想・ご意見をお書き添えのうえ、下記へお送りください。正解者、記事掲載者
の中から抽選で20名様に図書カード500円分をお送りします。締め切り11月20日必着。
生協に未加入の方は応募を機会にぜひご加入ください。
※ハガキの応募は１人１枚でお願いします。
クイズ・読者の声はヘルスコープおおさかのホームページの「クイズの応募は
こちら」のボタンを押して応募もできます。
（宛て先）〒538-0053　大阪市鶴見区鶴見 3－ 6－24
　　　　ヘルスコープおおさか機関紙編集委員会

第 205 号⑷2018 年10月号 ヘ ルスコープお おさか

読
者
の
声

今
回
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で
す
。
完
成
後
、
二

重
マ
ス
の
文
字
を
抜
き
出
し
、
で
き
た
言
葉

を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る
１
０
０
日

間
パ
ズ
ル
③
」
監
修
川
島
隆
太
（
東
北
大
学
加
齢
医

学
研
究
所
教
授
）
よ
り

脳活性化パズル　図書カードが当たります
解答

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

〰
〰

〰
〰

〰
〰

〰
〰

〰
〰

〰
〰

〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

わいわい
コーナー

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

タテのヒント
１. ノートや書物などを数えるときの助数
詞。「机の上に一○○のノートがある」

２.妻←→「○○○」
３. 同じようなもののひとそろい。「ひと
○○のカルタ」

４. 自分の能力などを、信じる気持ち。「難
関校に合格する○○○がない」

５. 自転車などを数えるときの助数詞。
「一○○の自転車」
７. 日本の緑茶に対するもので、茶の若
葉を発酵させ乾燥させたもの。お湯を
そそいだ液体は澄んだ紅色をしている

９. 特に期待をかけてかわいがっている弟
子。最初の文字は漢字で「愛」と書き、
親愛を表す美称

11. 質問や呼びかけに答えること。受け
答え。「質疑○○○○」

12. 相撲取りのこと
15. 囲碁・将棋などで、対局数を数える
ときの助数詞。「名人戦の第一○○
○が始まる」

17. 審判の中で主となる人。野球では特
に球審のこと

19. 技術や能力。技量。「ゴルフの○○
○○が上がる」

21. 靴や靴下、足袋など足につける一対
のものを数えるときの助数詞。「この
靴は一○○三万円もした」

23. 酒を搾ったあとの残り。「酒○○」
25. 「千円○○」とは、千円を含めてそれ
より下の意

ヨコのヒント
１. 箪笥や、菓子の羊羹などを数えると
きの助数詞

３.赤字←→「○○○」
６.漫才で、話の筋を進める役
８. 女のきょうだい。また文化の交流や
親善を目的として提携した都市と都市
を「○○○都市」という

10. ウシやウマなど、動物を数えるとき
の助数詞。

11.男←→「○○○」
13. 豆腐などを数えるときの助数詞。鍬
や三味線なども「○○○」と数えるが、
「挺」と書くことが多い
14.でき具合。「そいつは上○○だ」
16.蒸気機関車に引かれて走る列車
18. 初めのころ。最初。「携帯電話が売
り出された○○○○は、それほど買
う人はいなかった」

20. 詩歌などを数えるときの助数詞。「和
歌一○○を奉る」

21. 全員がそのことに取りかかること
22. あることをするのに必要なことがら。
「大学に通うかたわら、調理師や栄
養士の○○○を取る」

24. 皿などを数えるときの助数詞。「番
町皿屋敷から『一○○、二○○』と、
皿を数えるお菊の肥えが聞こえてく
る」

26. あおいで風をおこす、折りたたみ式
の道具。おうぎ

27. 体の前にたらす衣服の汚れを防ぐ布。
エプロン

○
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の
退
院

後
の
訪
問
の
取
り
組
み
、
い
い

で
す
ね
。
退
院
後
の
自
宅
で

は
、
本
当
に
い
ろ
い
ろ
問
題
が

出
て
く
る
で
し
ょ
う
が
、
住
み

慣
れ
た
自
宅
で
暮
ら
せ
る
こ
と

が
一
番
の
喜
び
で
し
ょ
う
。
私

も
そ
ろ
そ
ろ
考
え
て
お
か
な
け

れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

（
柳
沢
純
子
）

○
認
知
症
シ
リ
ー
ズ
、
大
い
に

興
味
を
持
ち
毎
号
期
待
し
て

待
っ
て
い
ま
す
。
知
ら
な
か
っ

た
こ
と
、知
り
た
か
っ
た
こ
と
、

詳
し
く
教
え
て
い
た
だ
き
、
本

を
読
む
よ
り
よ
く
わ
か
り
、
嬉

し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

（
中
村
宏
子
　
74
歳
）

○
娘
に
「
水
分
を
と
っ
て
」と
、

や
か
ま
し
く
言
わ
れ
、
ど
れ

だ
け
飲
ん
で
い
る
か
！
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
で
一
日
何
本
？
３
〜
４

本
。「
ま
だ
足
り
ん
で
〜
」
と
、

言
わ
れ
て
い
る
。
熱
中
症
が
気

に
な
る
毎
日
で
あ
る
が
、
元
気

で
秋
を
迎
え
た
い
。

（
増
田
　
朗
　
83
歳
）

○
最
近
、
自
己
流
な
が
ら
毎
日

行
っ
て
い
る
運
動
の
一
つ
に
ス

ク
ワ
ッ
ト
が
加
わ
り
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
「
ワ
イ
ワ
イ
コ
ー

ナ
ー
」
に
写
真
付
き
で
載
っ
て

い
た
の
で
、
や
り
方
が
間
違
っ

て
い
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
出
来
て

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

（
岡
本
淑
子
　
69
歳
）

○
「
虹
の
ネ
ッ
ト
」
の
『
地
域

協
力
』
は
、
そ
の
通
り
だ
と
思

い
ま
し
た
。
隣
近
所
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
な
く
な
り
つ

つ
あ
り
、
わ
ず
ら
わ
し
さ
が
な

く
て
良
い
マ
ン
シ
ョ
ン
が
増
え

ま
し
た
が
、『
小
さ
な
親
切
、
大

き
な
お
世
話
』
は
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
う
思
う
の
は
年
の

せ
い
か
な
？（

松
島
洋
子
　
66
歳
）

○
猛
暑
の
中
、
何
と
か
元
気
に

過
ご
せ
ま
し
た
。
今
ま
で
の
積

み
重
ね
の
知
識
が
身
に
つ
い
て

い
て
、
無
事
乗
り
越
え
ら
れ
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ

教
え
て
下
さ
い
ね
。
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

（
橋
本
徳
代
　
79
歳
）

○
読
者
の
声
を
読
む
の
が
好
き

で
、
い
つ
も
最
初
に
読
ん
で
し

ま
い
ま
す
。　
　
（
武
田
竜
華
）

○
脳
活
性
化
パ
ズ
ル
。
お
風
呂

に
つ
か
り
な
が
ら
悩
ん
で
い
ま

し
た
。
風
呂
上
り
に
す
ぐ
ハ
ガ

キ
を
書
き
ま
し
た
！

（
森
　
幸
子
　
68
歳
）

○
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
「
子

ど
も
班
会
」
の
『
認
知
症
を
学

ぶ
』
は
、
と
て
も
よ
い
こ
と
だ

と
感
心
し
て
拝
読
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
機
会
に
女
の
子
に
は
絶

対
必
要
な
『
性
教
育
』
に
取
り

組
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

女
性
と
し
て
し
っ
か
り
と
し
た

考
え
方
を
持
つ
人
間
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

（
光
杉
明
美
　
62
歳
）

○
初
め
て
投
稿
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
友
だ
ち
が
よ
く
出
さ

れ
て
い
て
、
私
も
一
度
挑
戦
し

て
み
よ
う
と
奮
い
立
ち
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
か
な

…
。　
　
　
　
　
（
中
村
晃
子
）

○
『
ご
存
知
で
す
か
？
こ
ん

な
制
度
』で
、子
ど
も
の
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
の
あ
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
一
週
間
以
内
預
か
っ

て
い
た
だ
け
る
こ
と
、
ま
た
近

く
に
そ
の
施
設
が
あ
る
こ
と
を

知
り
、
安
心
し
ま
し
た
。

（
岩
田
絹
子
）

○
『
い
た
だ
き
ま
す
』
で
、

ナ
ス
の
生
姜
焼
き
レ
シ
ピ
が
紹

介
さ
れ
、
す
ぐ
作
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
近
頃
い
つ
も
冷
蔵

庫
に
ナ
ス
が
転
が
っ
て
い
て
、

私
の
レ
シ
ピ
の
ひ
と
つ
に
な

り
、
う
れ
し
い
で
す
。

（
小
寺
冨
美
子
　
67
歳
）

○
組
合
員
の
た
め
の
無
料
法
律

相
談
が
月
一
回
で
６
時
〜
８
時

で
す
が
、
も
う
少
し
日
数
を
増

や
し
て
い
た
だ
け
な
い
か
…
希

望
で
す
。（

山
本
玉
江
　
73
歳
）

○
脳
内
出
血
で
倒
れ
、
今
年
で

５
年
に
な
る
主
人
は
、
毎
日
自

主
ト
レ
に
励
ん
で
い
ま
す
。
特

に
「
最
強
筋
ト
レ
・
ス
ク
ワ
ッ

ト
」
は
、
と
て
も
上
手
に
や
っ

て
い
ま
す
。
両
脚
の
バ
ラ
ン
ス

が
と
れ
て
、
と
て
も
い
い
と
思

い
ま
す
。

（
匿
名
　
62
歳
）

➡ ➡ ➡

NEWエクササイズ！『モビバン(可動域拡大バンド )』
を体験してみよう！！
『モビバン』とは「握らない」「力まない」運動ができるエクササイズバンド
です。可動域バンドとも言います！モビバンを使うからこそできる体操！
健康寿命の延伸エクササイズをご紹介致します！
★脚ほぐし体操　・真ん中の輪に、しっかりと足を入れる。・両サイドの輪
を優しく持つ。・椅子に座り、脚を上げてつま先を左右に20回ほど揺らす。

健康づくりセンターわいわい
健康インストラクター
　　　　　　　　　　　　森原　優次
モビバンインストラクター
保健師
　　　　　　　　　　　永田　三枝子

☆ポイント☆　 力みを解消して、スムーズな動きが実践できる。　正しく動く
ためのサポートをしてくれる。

☆効果☆ 
　　　　⇒股関節の動きが良くなり、日常での膝への負担が軽減する。
　　　　⇒ しっかりとハムストリングス(太ももの裏 )のストレッチができて、

腰痛改善＆予防に繋がる。
　　　　⇒インナーマッスルが上手く動くようになり、骨盤まわりが安定する。
　　　　⇒転倒予防＆健康寿命の延伸へ近づく！

通常のゴム製品は水に弱く汗などですぐにダメになりやすいのですが【モビバン】は特殊素材ですので洗えて衛生的です。お風呂でも使えます。

モ
ビ
バ
ン
体
操
を
開
催
し
て
ま
す

毎
週
木
曜
10
時
〜
10
時
40
分

参
加
費　

一
回
５
０
０
円

モ
ビ
バ
ン
は
２
７
０
０
円
で
販
売
中

お
問
い
合
わ
せ
は
、
わ
い
わ
い

　
　

☎
０
６
・
４
２
５
７
・
３
３
０
０


