
2019 年４月号ヘ ルスコープお おさか⑴第 210 号

第210 号 2019 年４月号（毎月10日発行）
発行　生活協同組合ヘルスコープおおさか
発行責任者　中谷　清
〠 538-0053　大阪市鶴見区鶴見 3-6-24
☎ 06－6915－8855　FAX　06－6915－8822
編集　機関紙編集委員会

ヘルスコープおおさかの現勢
2019 年２月28日

組合員数 70,792 人
出資金 1,680,894,000 円
平均 23,745 円

ホームページアドレス
http://www.health-coop.jp/index.html

E-mail　sosikibu@health-coop.jp
＊転居･家族の異動等があった場合、上記にご連絡下さい。

 

虹
の

　
ネ
ッ
ト

　

シ
ン
マ
マ
大
阪
応
援
団
を
立

ち
上
げ
て
丸
４
年
。
シ
ン
グ
ル

マ
ザ
ー
世
帯
の
半
分
は
貧
困
で

あ
り
「
食
う
に
困
る
」
状
態
で

食
費
が
３
人
家
族
で
１
万
５
千

円
や
２
万
円
程
度
は
当
た
り

前
。
そ
の
た
め
月
一
の
食
糧
支

援
や
様
々
な
相
談
活
動
、
拠
点

Ｚ
ｉ
ｋ
ｋ
ａ(

実
家
・
居
場
所)

運
営
、
親
子
旅
行
や
お
花
見
、

ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
楽
し
い
行
事

を
毎
月
の
よ
う
に
企
画
し
、
現

在
60
世
帯
の
シ
ン
マ
マ
と
子
ど

も
の
丸
ご
と
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
い
る
▼
４
月
は
入
学
・
進
学

を
迎
え
て
心
弾
む
季
節
の
は
ず

だ
が
、
マ
マ
た
ち
は
あ
ま
り
の

物
入
り
に
喜
び
よ
り
も
悩
み
が

深
く
な
る
。
就
学
援
助
制
度
に

よ
り
義
務
教
育
無
償
、
高
校

授
業
料
実
質
無
償
の
は
ず
だ

が
、
ラ
ン
ド
セ
ル
や
制
服
、
体

操
服
、
教
材
な
ど
の
費
用
が
公

立
で
あ
っ
て
も
小
学
校
・
中
学

校
で
は
10
万
円
を
超
え
、
高
校

で
は
15
万
円
を
超
え
る
の
が
実

態
▼
そ
の
た
め
、
２
月
３
月
は

「
食
費
を
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
削
っ

て
お
金
を
作
る
し
か
な
い
」「
夜

も
仕
事
を
入
れ
な
い
と
い
け
な

い
」「
ど
こ
で
お
金
を
借
り
ら

れ
る
か
」
と
い
う
相
談
が
殺
到

す
る
。
応
援
団
で
は
、
サ
ポ
ー

タ
ー(

支
援
者)

か
ら
の
カ
ン

パ
を
も
と
に
わ
ず
か
だ
が
「
入

進
学
お
祝
金
」
支
給
を
し
て
い

る
▼
親
が
一
人
で
も
二
人
で

も
、
世
帯
収
入
に
関
係
な
く
子

ど
も
た
ち
の
春
を
喜
べ
る
世
の

中
、
社
会
に
し
た
い
と
切
に
思

う
。（
シ
ン
マ
マ
大
阪
応
援
団 

　
　
　
　

代
表　

寺
内
順
子
）

健康診断がインターネット予約
できるようになりました
みなさんからの健診予約を
お待ちしています。
お申し込みはこちらから→

５月連休時の診療
　２０１９年のいわゆるゴールデンウィーク期間の病院
外来、診療所の業務は以下の通りとなります。詳しくは
最寄りの事業所にお問い合わせください。

4/29 4/30 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5 5/6

● ○ ● ○ ● ● ● ●

休み 通常診療 休み 通常診療 休み 休み 休み 休み

連絡先
〒530-0034
大阪市北区錦町2-2
国労会館内
一般社団法人
シンママ応援団
電話　06-6354-8662
ＦＡＸ   06-6357-0846

ヘルスコープおおさかの健康診断

健診内容が
　　さらに充実
いつまでも元気に暮らせるように

　ヘルスコープおおさかでは、組合員のみなさん・地域のみ
なさんの「いつまでも元気に暮らしたい」の願いを応援する
「健康診断」の受診をおすすめしています。
　２０１９年度、ヘルスコープおおさかの「組合員健診」「ドッ
ク健診」のオプション項目が大幅に拡充されました。受診
される方の希望に合った内容が選択しやすく、オプションな
ど気になる費用もわかりやすく表示したパンフレットも作成
しました。（下の表はパンフの一部です）

　

健
康
診
断
の
受
診
に
は
予
約

が
必
要
で
す
。
国
の
特
定
健
診

制
度
の
受
診
券
（
各
自
治
体
か

ら
発
送
）
が
届
い
た
ら
、「
そ

の
う
ち
に
…
」
と
思
わ
ず
に
、

日
曜
健
診
や
誕
生
月
健
診
な
ど

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
「
１
年
に
１

度
は
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
の
健
診
」

の
予
定
を
立
て
て
、
早
め
の
予

約
（
希
望
月
だ
け
で
も
）
を
お

す
す
め
し
ま
す
。「
い
つ
ま
で

も
元
気
に
暮
ら
す
」た
め
に
は
、

ま
ず
ご
自
分
の
体
の
チ
ェ
ッ
ク

で
す
。

　

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
を
は

じ
め
、
各
診
療
所
で
は
窓
口
や

電
話
で
の
予
約
の
他
に
、
健
診

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
機
関
紙
に
掲

載
さ
れ
た
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
も
健

診
予
約
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
受
診
後
の

結
果
返
し
、
フ
ォ
ロ
ー
体
制
も

充
実
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療

で
「
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら

せ
る
よ
う
に
」、
少
し
で
も
気

に
な
る
こ
と
は
、
受
診
さ
れ
た

事
業
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

治
療
費
な
ど
で
お
困
り
の
方
に

 

そ
の
う
ち
に
…
と
思
わ
ず

 

早
め
の
予
約
を



 
予
約
方
法
も
い
ろ
い
ろ


は
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
の
「
無
料
低

額
診
療
事
業
」
が
力
強
い
味
方

で
す
。



2019 年４月号⑵ヘ ル ス コ ー プ お お さ か⑶第 210 号

　理事会だより

組合員のための無料法律相談
５月 10日㈮　午後６時～８時

＊毎月第２金曜日（１人30分・完全予約制）
相談担当：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて

予約・問い合わせ　06ー6912－ 5137～ 8
ヘルスコープおおさか組合員活動部まで

シ
リ
ー
ズ

認
知
症
　
…
21

ご
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
な
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

コープおおさか病院医療講座

出席状況
２０１８年度第10回理事会は3月16日（土）に14：00～ 17:07まで
コープおおさか病院健診棟2階会議室にて行われました。
理事は33名中28名、監事は４名全員、オブザーバーは10名の出席でし
た。
承認事項
第1号議案　2月度の経営報告と当面の経営課題承認の件
第2号議案　組合員運動のふりかえりと当面課題承認の件
第3号議案　第20回通常総代会関連事項承認の件
第4号議案　病院CT入れ替え承認の件
第5号議案　 いまざと診改修工事の変更と収支計画承認の件（工事開始承

認の件）
◆経営報告
＊  2月の経営損益は△32,694千円（剰余率△6.2％）、予算から9,061
千円後退する厳しい経営結果となりました。事業収益も529,717千円
（予算比95.2％）となり、予算から26,921千円の大きな後退となって
います。

＊  2018年度累計では、経営剰余20,373千円（剰余率0.6％）と黒字と
なっています。

＊  投資の前提とした資金獲得力を低下させないように、法人全体で収益の
確保～増加を課題と位置づけ、損益改善を目指しましょう

◆理事会委員会報告
 ・組合員活動委員会…ヘルス文化スポーツ交流会（仮）開催予定。
 ・ 事業所利用委員会…事業所ＨＰに「虹の箱」設置。
 ・ 機関紙編集委員会…健診内容拡充のお知らせ。
 ・ 健康づくり委員会 … スタンプラリー参加多数。
　　　　　　　　　　 すこしおレシピコンテスト３月〆切。
 ・社保平和まちづくり委員会…  「お元気ですか訪問」
　　　　　　　　　　　　　　スタート集会4/25㈭15：00～
　　　　　　　　　　　　　　鶴見区民センター
 ・環境委員会…１月事業所のエネルギー消費量・費用分析、LED効果確認

　

ご
主
人
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

症
で
、
最
近
「
ご
飯
を
食
べ
さ

せ
て
も
ら
っ
て
な
い
」
と
言
い

出
し
て
困
っ
て
い
ま
す
…
。と

い
う
組
合
員
さ
ん
か
ら
の
ご
相

談
で
す
。

　

認
知
症
の
人
の
多
く
に
見
ら

れ
る
症
状
が
「
過
食
」
で
す
。

脳
の
満
腹
中
枢
に
障
害
が
起
こ

り
、
満
腹
感
を
感
じ
な
い
状
態

で
、
驚
く
ほ
ど
の
量
を
食
べ
た

り
、
食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ

て
「
食
べ
て
い
な
い
」
と
訴
え

「過食」…制止より工夫

と
に
よ
っ
て
、
舌
の
位
置
が

正
し
く
な
り
鼻
呼
吸
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
鼻
呼
吸
を
身

に
つ
け
る
健
康
づ
く
り
を
し

て
み
ま
し
ょ
う
！

す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

一
つ
に
最
近
話
題
の
あ

い
う
べ
体
操
が
あ
り

ま
す
。や
り
方
は
口
を

大
き
く
あ
ー
、
い
ー
、

う
ー
、
べ
ー
、
と
動
か

し
ま
す
。１
日
に
10
回

3
セ
ッ
ト
行
う
訓
練
で

す
。こ
の
体
操
で
口
の

周
り
の
筋
を
鍛
え
る
こ

こ
と
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。

正
し
い
鼻
呼
吸
を
行
う
と
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
に

く
く
な
る
な
ど
メ
リ
ッ
ト
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。健
康

の
た
め
に
は
鼻
呼
吸
に
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

口
呼
吸
を
鼻
呼
吸
に
改
善

す
る
た
め
虫
歯
や
歯
周
病
に

か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

口
が
ぽ
か
ー
ん
と
開
い
て
い

る
こ
と
で
出
っ
歯
に
な
っ
た

り
、
う
つ
ぶ
せ
寝
の
原
因
に

も
な
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
歯

列
が
狭
窄
す
る
こ
と
に
つ
な

が
る
な
ど
歯
並
び
が
悪
く
な

り
ま
す
。

　

つ
ま
り
口
呼
吸
に
は
良
い

で
の
フ
ィ
ル
タ
ー
の
役
割
が

効
か
な
く
な
り
ウ
イ
ル
ス
な

ど
が
除
か
れ
ず
に
体
内
に

入
っ
て
し
ま
い
病
気
に
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
口
呼
吸
は
歯
に
も

悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。口

で
呼
吸
を
す
る
と
口
が
乾
燥

　

鼻
呼
吸
し
て
い
ま
す
か
？

私
た
ち
は
呼
吸
を
鼻
で
す
る

よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
。鼻

に
は
吸
っ
た
空
気
を
加
湿
し

温
め
、
そ
し
て
バ
イ
菌
や
ウ

イ
ル
ス
な
ど
の
異
物
か
ら
防

御
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
実
際
に
は
鼻

で
は
な
く
口
呼
吸
を
し
て
い

る
人
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。口
で
呼
吸
す
る
と
鼻

鼻
呼
吸
を
し
ま
し
ょ
う

生
協
森
の
宮
歯
科

歯
科
医
師

柏
樹
　
和

コープおおさか病院　診察案内 電話　6914 － 1100 2019 年 2/28 現在

※
休
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
※
歯
科
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
０
７
／
健
診
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
６
７

※
小
児
科
夜
間　

診
察
時
間
17
時
〜
19
時
（
１
・
３
週
の
み
）
診
察
時
間
17
時
〜
18
時
30
分　

　
　
　
　
　
　
　

予
防
接
種
18
時
30
分
〜
19
時　

※
要
予
約

予約
必要 診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付
時間
８：30

～

12：00

診察
時間
9:00 ～

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
外科 ○ ○ ○ ○ ○※
泌尿器科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
整形外科 ○ ○ ○ ○ ○※ ○※
小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
皮膚科 ○

● 眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○（1・3）
● 歯科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
● 呼吸器特診 ○
● 無呼吸いびき外来 ○（１）
● 糖尿病特診 ○（隔週） ○ ○（1･3･4･5）
● 女性外来 ○
● 慢性疾患外来 ○ (1･3）
● 健診ﾌｫﾛｰ外来 ○（隔週）
● 健康診断 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後

診察
時間
14：00
～

● 糖尿病特診 ○ ○ ○ (1･3）
※
整
形
外
科　

金
曜
日
の
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

※
整
形
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
か
ら
で
す
。

※
皮
膚
科　
　

月
曜
日
の
夜
診
は
、
18
時
か
ら
で
す
。

※
外
科　
　
　

土
曜
日
の
診
察
は
９
時
か
ら
10
時
ま
で
で
す
。

※
健
康
診
断　

金
曜
日
は
乳
が
ん
検
診
の
み

● 慢性疾患外来 ○
● 心療内科 ○ ○
● 循環器特診 ○ ○
● リウマチ特診 ○ (2･4） ○
● 無呼吸いびき外来 ○ (1･3）
● 小児科（ｱﾚﾙｷﾞｰ特診） ○
● 乳児健診・予防接種 ○ ○ ○ ○
● 歯科 ○ ○ ○ ○
● 神経内科 ○ (1･3） ○
● 女性外来 ○ (1･3） ○ (1･3）
● 眼科 ○
● 禁煙外来 ○ (1･3）
● ボトックス外来 ○
● 健診フォロー外来 ○ (隔週 ○
● 健康診断 ○ ○ ○ ○※

夜間
受付
時間
17：00

～

19：30

診察
時間
17:30 ～

内科 ○ ○ ○
外科 ○ ○
泌尿器科 ○
整形外科 ○
皮膚科 ○※ ○
小児科 ○※

● 歯科 ○ ○ ○
● 循環器特診 ○ ○
● 呼吸器特診 ○
● 禁煙外来 ○(隔週）

と　き　　５月11日 (土 )　　午後２時～
ところ　　コープおおさか病院健診棟２Ｆ集会所
テーマ　　「介護保険制度について」
講　師　　コープおおさか病院ｹｱﾌﾟﾗﾝｾﾝﾀｰ　ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ
お問い合わせ　コープおおさか病院地域連携室
　　　　　　　06-6914-1100

島尾久美子さん

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

介
護
者
と
し
て
は
、
つ
い
強

い
口
調
で
否
定
し
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。し
か
し
、
こ
う
し
た

過
食
は
、
認
知
症
の
人
に
体
力

と
行
動
力
が
あ
り
、
運
動
量

（
徘
徊
も
含
め
）
も
多
く
、
体

調
は
と
て
も
よ
い
時
期
と
い
え

る
の
で
す
。過
食
に
な
っ
て
も

意
外
と
お
腹
を
こ
わ
し
た
り
す

る
こ
と
は
少
な
い
よ
う
で
す
。

そ
う
は
言
っ
て
も
糖
尿
病
の
方

な
ど
は
要
注
意
で
す
。次
の
よ

う
な
工
夫
で
対
応
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

・
食
後
す
ぐ
に
食
器
を
片
付
け

ず
、「
食
べ
ま
し
た
」
が
わ
か

る
よ
う
に
し
て
み
る
。

・
一
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
白

板
な
ど
に
書
い
て
、
食
事
や
お

や
つ
の
後
に
自
分
で
「
食
べ

ま
し
た
」
の
印
を
つ
け
て
も
ら

う
。

・「
食
べ
た
で
し
ょ
！
」
と
否

定
せ
ず
「
今
、
用
意
し
て
い
ま

す
よ
」「
も
う
す
ぐ
３
時
の
お

や
つ
で
す
よ
」
な
ど
と
受
け
止

め
、
違
う
話
題
に
注
意
を
そ
ら

す
。

・
低
カ
ロ
リ
ー
の
ゼ
リ
ー
や
お

菓
子
な
ど
で
つ
な
ぐ
。

・
冷
蔵
庫
や
食
品
収
納
棚
な
ど

に
、
ベ
ビ
ー
用
安
全
グ
ッ
ズ
の

簡
易
ロ
ッ
ク
を
か
け
る
。

・
三
度
の
食
事
は
低
カ
ロ

リ
ー
、
高
タ
ン
パ
ク
食
に
し

て
、
一
日
の
総
カ
ロ
リ
ー
に
気

を
つ
け
る
。

・
夜
間
対
策
と
し
て
、
目
に
つ

く
所
に
少
量
の
食
べ
物
を
置
い

て
お
く
と
、
安
心
感
を
与
え

ら
れ
ま
す
。ち
な
み
に
甘
味
は
、

認
知
症
が
進
行
し
て
も
最
後
ま

で
残
る
味
覚
だ
そ
う
で
す
。

管
」
で
で
き
て
い

て
、
消
化
器
系
臓

器
が
ど
の
よ
う
な

配
置
に
な
っ
て
い

る
か
、
そ
れ
ぞ
れ

ど
の
よ
う
な
働
き

を
し
て
い
る
か
を

教
え
て
く
れ
ま
し

た
。口
か
ら
食
道
、

胃
へ
と
続
く
臓
器

模
型
を
手
で
触
っ

て
、
食
べ
物
が
通

る
道
を
知
り
、
小

腸
の
模
型
を
み
ん

な
で
持
っ
て
そ
の

長
さ
を
実
感
し
ま
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　こどもの保険診療にかかる医療費の自己負担の一部を助成
■　対象　18歳までの健康保険に加入している方。
■　負担額　１医療機関ごとに入・通院1日あたり500円以内で月2回を限度に一部自己負
担が必要です。
※但し、同一月の自己負担額の合計が2500円を超えた場合、申請分は超過分を払い戻され
ます。
■　手続き　お住まいの区の保健福祉センター医療助成業務担当課で申請により医療証を発行
します。大阪府内の医療機関であれば、保険証とともに医療証を掲示することにより、助成を
受けることができます。
■　問い合わせ　お住まいの区の保健福祉センター　（医療助成業務担当）
城東区　０６－６９３０－９９８６　 鶴見区　０６－６９１５－９９８６
旭　区　０６－６９５７－９９８６　 都島区　０６－６８８２－９９８６
東成区   ０６－６９７７－９９８６    中央区　０６－６２６７－９９８６
天王寺区０６－６７７４－９９８６　 生野区　０６－６７１５－９９８６
東住吉区０６－４３９９－９９８６　 平野区　０６－４３０２－９９８６
※以上はすべて代表番号なので、業務担当者につないでもらってください。
□　編集部コメント
　自治体によって制度が異なります。大阪市の制度も以前より変わっている部分もありますし、
今後変わっていく可能性もあります。

　

こ
ど
も
班
会
「
コ
ペ
ル
く

ん
」
は
、
毎
月
最
終
土
曜
日
、

園
児
・
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

を
対
象
に
、
開
い
て
い
ま
す
。

２
月
の
テ
ー
マ
は
「
か
ら
だ

の
フ
シ
ギ
」
。２
人
の
医
学
生

が
、
手
作
り
の
か
ら
だ
模
型
を

使
っ
て
、「
か
ら
だ
は
１
本
の

「
う
ん
ち
は
何
で
で
き
て
る
の
？
」

こ
ど
も
班
会
「
コ
ペ
ル
く
ん
」

　

マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
い
る

の
で
、
太
陽
光
発
電
な
ど
大

が
か
り
な
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。日
常
の
さ
さ
や
か
な
こ
と

で
、
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
し
て

い
ま
す
。自
炊
を
し
て
い
る
の

で
、
油
汚
れ
や
、
野
菜
の
皮
な

ど
の
処
理
に
は
、
新
聞
紙
や
水

分
を
吸
収
し
て
く
れ
る
チ
ラ
シ

を
Ｂ
４
や
Ａ
４
サ
イ
ズ
に
切
っ

て
使
っ
て
い
ま
す
。紙
は
百
円

均
一
で
購
入
し
た
ク
リ
ア
ボ
ッ

ク
ス
に
入
れ
て
ス
ト
ッ
ク
し
て

い
ま
す
。ま
た
古
く
な
っ
た
Ｔ

シ
ャ
ツ
等
の
綿
の
布
地
を
小
さ

く
切
っ
て
袋
に
入
れ
て
台
所
の

手
の
届
く
と
こ
ろ
に
フ
ッ
ク
を

つ
け
て
ぶ
ら
下
げ
て
、
い
つ
で

も
取
り
出
せ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

環境づくり委員
（玉造森之宮支部）

し
た
。

　
「
う
ん
ち
は
何
で
で
き
て
い

る
か
？
」
の
問
い
に
、「
自

分
」
と
答
え
る
小
学
生
。医
学

生
は
「
そ
う
、
自
分
も
入
っ
て

る
ね
！
」
と
納
得
。う
ん
ち
は
、

「
水
分
」
が
60
〜
80
％
で
す
が
、

10
％
前
後
が
食
べ
物
の
残
り
か

す
、
そ
の
他
、
腸
内
細
菌
の
死

骸
や
剥
離
し
た
腸
内
細
胞
壁
が

含
ま
れ
て
い
て
、
ま
さ
し
く

「
自
分
」
も
入
っ
て
い
る
ん
で

す
ね
。う
ん
ち
の
大
切
さ
を
教

え
て
も
ら
い
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を

持
つ
子
ど
も
も
多
い
の
で
、
免

疫
の
話
も
し
て
く
れ
ま
し
た
。

保
護
者
向
け
に
抗
生
物
質
の
話

も
あ
り
、
充
実
し
た
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

お
や
つ
タ
イ
ム
は
、
お
団
子

作
り
。自
分
で
丸
め
た
お
団
子

に
あ
ん
こ
や
き
な
粉
を
ま
ぶ

し
、
黒
蜜
を
か
け
た
り
、
み
つ

豆
に
入
れ
た
り
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

こ
ど
も
14
人
、
お
と
な
８

人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
６
人
の
参

加
で
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、「
コ

ペ
ル
く
ん
」
は
毎
月
最
終
土
曜

日
に
開
催
し
ま
す
。い
つ
で
も

の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

き
、
た
く
さ
ん
の
ダ
ン
プ
カ
ー

が
出
入
り
す
る
現
場
と
そ
れ
に

抗
議
す
る
人
達
を
目
の
当
た
り

に
し
ま
し
た
。そ
し
て
、
密
集

す
る
町
の
中
に
あ
っ
て
世
界
一

危
険
な
普
天
間
基
地
と
そ
れ
以

上
に
危
険
な
嘉
手
納
基
地
を
見

て
き
ま
し
た
。

　

最
終
日
は
沖
縄
民
医
連
の
方

か
ら
沖
縄
戦
か
ら
辺
野
古
に
続

く
歴
史
を
学
び
ま
し
た
。

　

こ
の
３
日
間
の
学
び
の
中

で
、
改
め
て
、
安
倍
政
権
の
沖

縄
を
無
視
す
る
行
動
に
怒
り
を

覚
え
ま
し
た
。（

芝
山　

治
仁
）

が
望
め
、
安
心
し
て
受
診(

利

用)

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
病
院
で
の
入
院
情
報

も
退
院
後
、
診
療
所
に
通
院
す

る
際
、
診
療
情
報
提
供
書
を
持

ち
込
む
こ
と
な
く
、
参
照
可
能

に
な
り
、
煩
わ
し
い
手
間
を
低

減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
後
、
さ
ら
な
る
質
の
向
上

を
目
指
し
、
職
員
一
同
努
力
し

て
参
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

報
を
法
人
全
体
で
共
有
化
し
、

診
療
支
援
・
医
療
安
全
・
利
用

サ
ー
ビ
ス
の
面
で
質
の
向
上
を

図
っ
て
い
こ
う
と
議
論
し
て
き

ま
し
た
。

　

今
回
の
シ
ス
テ
ム
導
入
で

は
、
法
人
内
で
デ
ー
タ
情
報
の

共
有
化
が
で
き
ま
す
の
で
、
最

適
な
治
療
方
針
が
作
成
で
き
ま

す
。ま
た
、
医
療
安
全
の
向
上

　

2
月
か
ら
の
電
子
カ
ル
テ
入

れ
替
え
当
初
よ
り
、
待
ち
時
間

等
、
多
く
の
患
者･

利
用
者

の
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
て
お
り
、
申
し
訳
あ
り
ま
せ

ん
。

　

現
在
の
病
院
電
子
カ
ル
テ

は
、
２
０
１
９
年
3
月
を
も
っ

て
保
守
期
限
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
れ
を
機
に
、
受
診
・
利
用
情

電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
導
入
に
際
し
て

　

２
月
26
日
〜
28
日
に
社
保
平

和
委
員
会
の
「
沖
縄
平
和
ツ

ア
ー
」
に
理
事
・
支
部
役
員
計

５
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ツ
ア
ー
は
沖
縄
の
「
今
」
を

知
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ

れ
、
沖
縄
医
療
生
協
の
皆
さ
ん

に
案
内
と
解
説
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
太
平
洋
戦
争
で
の

沖
縄
戦
を
知
る
の
に
「
沖
縄
県

平
和
祈
念
資
料
館
」
や
沖
縄
南

部
の
戦
跡
な
ど
を
巡
り
ま
し

た
。

　

２
日
目
は
辺
野
古
の
美
し
い

海
と
サ
ン
ゴ
礁
を
見
、
そ
の
後

辺
野
古
の
座
り
込
み
現
場
に
行

沖縄の過去と今を学ぶ
沖縄平和ツアー

の
後
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。公
園
内

５
ヶ
所
で
①
脳
ト
レ
②
す
こ
し

お
③
糖
尿
病
④
カ
ロ
リ
ー
⑤
大

腸
ガ
ン
に
関
す
る
ク
イ
ズ
に
挑

戦
、
ゴ
ー
ル
地
点
で
答
え
合
わ

せ
を
し
ま
し
た
。公
園
に
遊
び

に
来
て
い
た
一
般
の
人
た
ち
も

問
題
を
解
い
て
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
終
了
後
は
希

望
者
が
、
こ
の
間
の
大
阪
城
公

園
内
の
変
貌
ぶ
り
の
社
会
見
学

を
行
い
「
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
ら
し

い
企
画
、
こ
れ
が
あ
っ
た
の
で

参
加
し
ま
し
た
」
と
い
う
方
も

お
ら
れ
ま
し
た
。

　

体
験
型
企
画
で
参
加
者
も

多
く
、
好
評
で
し
た
。今
秋
も

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
９
」

　

３
月
２
日

（
土
）
大
阪
城

公
園
で
「
お
お

さ
か
ま
る
ご
と

健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
２
０
１
８
」

の
ゴ
ー
ル
企

画
と
し
て
、

ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
を
行
い
ま

し
た
。ポ
カ
ポ

カ
陽
気
の
中
、

１
１
９
人
が
参

加
、
準
備
体
操

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ゴ
ー
ル
集
会

天守閣を見ながらウォーキング

身
体
と
頭
を
フ
ル
回
転

手作りからだ模型に興味津々の子どもたち

を
予
定
し
て
い
ま
す
。ど
う
ぞ

お
楽
し
み
に
。

紙類は立ててスッキリ

ひと手間かけて使いやすく
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○
壁
ピ
タ
＆
膝
の
ば
し
体
操
は

い
い
で
す
。
職
場
の
み
ん
な
で

実
践
し
ま
す
。

（
増
田
智
洋　

46
歳
）

○
訪
問
看
護
師
さ
ん
に
は
と
て

も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

只
々
感
謝
感
謝
で
す
。

（
大
西　

明　

84
歳
）

○
モ
ビ
バ
ン
を
妹
か
ら
借
り
ま

し
た
が
、
な
か
な
か
で
き
ま

せ
ん
。「
モ
ビ
バ
ン
の
ス
ス
メ
」

を
読
ん
で「
や
っ
て
み
よ
う
！
」

と
思
い
ま
し
た
。

（
鎌
田
優
子　

66
歳
）

○
「
診
察
室
か
ら
・
痛
み
は
気

か
ら
？
」
私
も
料
理
を
作
っ
て

い
る
時
は
、
ス
ベ
リ
症
の
痛
み

を
忘
れ
て
い
ま
す
。

（
酒
井
美
恵
子
）

○
久
し
振
り
の
投
稿
で
気
お
く

れ
し
ま
す
が
…
。
皆
さ
ん
の
仲

間
に
入
れ
て
も
ら
っ
た
よ
う
で

嬉
し
い
の
で
す
。
機
関
紙
上
の

お
つ
き
合
い
で
も
淋
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。（

山
田
妙
子　

72
歳
）

○
週
に
１
〜
２
回
、
街
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
大
阪

で
も
知
ら
な
い
所
も
多
く
、
ま

た
街
の
変
わ
り
様
に
も
驚
い
て

い
ま
す
。（

三
輪
一
郎　

77
歳
）

○
の
え
診
療
所
で
毎
月
１
回

「
映
画
の
日
」
が
あ
り
ま
す
。

観
た
い
映
画
は
参
加
者
の
リ
ク

エ
ス
ト
で
決
め
ま
す
。
楽
し
い

で
す
よ
。（
松
尾
記
子　

65
歳
）

○
体
は
資
本
。
年
一
回
健
診
は

必
ず
受
け
て
い
ま
す
。

（
畑　

一
正　

68
歳
）

○
機
関
紙
初
め
て
拝
見
し
ま
し

た
。「
シ
リ
ー
ズ
認
知
症
」
で
、

入
浴
時
の
声
か
け
の
仕
方
は
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。　
　
　
　
（
北
井
い
づ
み
）

○
79
歳
の
母
が
ス
マ
ホ
デ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
が
、
近
く
に

住
ん
で
い
な
い
の
で
教
え
る
に

も
限
界
が
あ
り
ま
す
。
３
月
号

の
「
地
区
で
の
ス
マ
ホ
教
室
開

講
」
は
大
賛
成
で
す
。
喜
ば
れ

る
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
。

（
矢
野
美
香　

53
歳
）

○
最
近
、
文
字
（
特
に
漢
字
）

を
書
く
機
会
が
少
な
く
な
り
ま

し
た
。
脳
活
性
化
パ
ズ
ル
の
お

か
げ
で
、
文
字
を
書
く
こ
と
の

大
事
さ
を
再
確
認
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

（
武
藤　

進
72
歳
）

○
今
、
ご
飯
を
用
意
し
て
も
ら

え
ず
、
ご
飯
を
し
っ
か
り
食
べ

ら
れ
な
い
現
状
に
あ
る
子
ど
も

が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ

た
子
ど
も
た
ち
に
「
子
ど
も
食

堂
」
の
よ
う
な
機
関
が
も
っ
と

増
え
、
３
食
し
っ
か
り
食
べ
る

習
慣
を
身
に
つ
け
て
成
長
し
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

子
ど
も
だ
け
で
な
く
一
人
で
食

事
を
し
て
い
る
大
人
も
参
加
で

き
、
近
所
付
き
合
い
も
減
っ
て

い
る
中
、
様
々
な
年
齢
の
人
と

関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
の
も

「
み
ん
な
の
食
堂
わ
ら
べ
」
の

利
点
だ
と
思
い
ま
し
た
。
こ
う

い
っ
た
食
堂
の
こ
と
が
、
た
く

さ
ん
の
人
に
伝
わ
る
と
い
い
な

と
思
い
ま
す
。
こ
の
活
動
を
応

援
し
て
い
ま
す
。

（
長
尾
佳
奈　

23
歳
）

○
３
月
号
一
面
に
掲
載
さ
れ
た

た
ま
り
場「
こ
だ
ま
り
」の「
オ

カ
リ
ナ
サ
ー
ク
ル
」
に
早
速
問

２月号の答え　「キツネウドン」
　応募190 通　全員正解でした。　
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
応募方法　ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名（年齢・電話番号は任意）を明記し、本
紙へのご感想・ご意見をお書き添えのうえ、下記へお送りください。正解者、記事掲載者
の中から抽選で20 名様に図書カード500円分をお送りします。締め切り5月20日必着。
生協に未加入の方は応募を機会にぜひご加入ください。
※応募は１人１枚でお願いします。クイズ・読者の声はヘルスコープ
おおさかのホームページの「クイズの応募はこちら」のボタンを押し
て応募もできます。
（宛て先）〒538-0053　大阪市鶴見区鶴見 3－ 6－24
　　　　ヘルスコープおおさか機関紙編集委員会
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いいいたたただだだきます
✿

❀

✿

鶏肉と春野菜のソテー 
バーベキューソース味

1人前　320㎉
　　　  塩分2.1ｇ

今
回
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で
す
。完
成
後
、

二
重
マ
ス
の
文
字
を
抜
き
出
し
、
で
き

た
言
葉
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送
っ
て
く

だ
さ
い
。

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る

１
０
０
日
間
パ
ズ
ル
③
」
監
修
川
島
隆
太
（
東

北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）
よ
り

解答
Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

タテのヒント
１ 王の娘。英語で
２ 英語で、低い・少ない。「○○ギア」「○
　 ○ ティーン」「○○ファットミルク」
３ 郵便箱、郵便受け。手紙を○○○に
　 投函する」
４ 女性用の下ばき。丈の長いゆったり
　 したもの
５ アメリカでカウボーイがあばれウマ
　 や牛を乗りこなす競技会
６ 奈良・平安時代に日本から唐へ派遣
　 された公式使節
10 紡錘形の酸っぱい柑橘類。梶井基
　 次郎の小説のタイトルにも
13 人間や動物の死体が腐らずに乾い
　  て、元に近い形のまま残っている
15 病気や傷を治すために、飲んだりつ
　  けたりするもの
17 熟しても渋さが抜けない柿。干し柿
　  はこれで作る
19 腕、腕の形をしたもの。「○○○チェ
　 ア」「○○○カバー」
21 砂漠の船と言われる動物。ヒトコブ
　  とフタコブがいる
22 見た目や体裁。また、歌舞伎で、　
　  役者が一時静止して、にらむように
　  ポーズをとること。「○○を張る」「○
　  ○を切る」
25 ティーを日本語で。「○○の湯」

ヨコのヒント
１ 結婚の申し込み
５ 撮影所を出て、実際の景色を背景に
　  行う野外撮影
７ 花、枝、葉、蔓などで作った輪飾り。
　 「クリスマス○○○」
８ 電流が回路以外に漏れて流れること
９ 料理などを運ぶ盆
11 鼻で感じるのは臭い、耳で感じるの
　  は？
12 夏の昆虫。「閑かさや　岩にしみ入
　  ○○の声」
14 イスラムの礼拝堂
16 水面から水底までの深さ
18 履物を履いていない足。むき出しの
　  足
20 恋愛。テニスの０点。「○○レター」
　  「○○ゲーム」
21 自動車の長距離競技。「ダカール・
　  ○○○」
23 平安時代ごろから宮廷で行われてき
　  た音楽
24 馬などを打って進ませるための革な
　  どで作った細長いもの。「飴と○○」
26 期日や期限を延ばすこと。「開催を
　  来月に○○○する」
27 昆布や鰹節や煮干しで取る、うま味
　  のある汁

材料

春キャベツ　
新玉ねぎ　　
アスパラ　　
プチトマト　 
鶏肉　　　  
塩　　　　  
こしょう　　
油　　　　 

フライパンか、ホットプレートにオイルを引いて、鶏肉、野菜類を炒め、火が通ったら、バーベキュー
ソースにつけて食べます。（バーベキューソースをからめてもOK）

調理師　宇田治朋

下ごしらえ

　キャベツは一口大にカット
　玉ねぎは輪切りの半切り
　アスパラは下の皮を皮むきなどで軽くむく
　プチトマトは葉を取る
　鶏肉は一口大にカットして塩こしょうする

バーベキューソースの作り方

小鍋にオイルを入れ、にんにく、玉ねぎのみ
じん切りをしんなりするまで炒める。ケチャッ
プ、ウスターソースを入れ、一煮立ちしたら、
一味をいれる。

す
こ
し
お

レ
シ
ピ

 50g
 50g
 ２本
 ２個
 80g
 0.2g
 少々
 ４g

バーベキューソースの材料
玉ねぎ
にんにく
ケチャップ
ウスターソース
オイル
一味

30g
1/4片
30g（大さじ２）
10g ( 大さじ1/2弱）
２g  （小さじ1//2）
少々

○
私
は
難
病
で
全
身
に
痛
み
や

痺
れ
が
あ
り
、
服
薬
で
も
全
て

を
お
さ
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
痛
み
が
あ
る
こ
と
が
普
通

と
し
、
楽
し
い
こ
と
で
紛
ら
わ

す
毎
日
で
す
。
診
察
室
か
ら
の

記
事
に
と
て
も
助
け
ら
れ
た
思

い
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。（
西
田　

智
子
50
歳
）

○
「
シ
リ
ー
ズ
認
知
症
」
い
つ

も
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
最
初

か
ら
記
事
を
置
い
て
お
け
ば
よ

か
っ
た
な
〜
と
後
悔
で
す
。

（
小
澤　

佳
子
57
歳
）

○
パ
ソ
コ
ン
教
室
班
会
大
変
い

い
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ス
マ
ホ

班
会
も
。
若
者
の
中
に
少
し
は

入
っ
て
い
け
る
の
で
は
…
。
ガ

ラ
携
は
卒
業
と
。（宮

下
美
奈
子
）

い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
し
た
。
良

か
っ
た
！（
飯
阪
健
一　

71
歳
）


