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虹
の

　
ネ
ッ
ト

健康診断がインターネット予約
できます
みなさんからの健診予約を
お待ちしています。
お申し込みはこちらから→

　

２
０
１
５
年
９
月
に
国
連

総
会
で
持
続
可
能
な
開
発
目

標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
に
つ
い
て
合

意
さ
れ
ま
し
た
。
貧
困
を
終
わ

ら
せ
、
す
べ
て
の
人
が
平
等
な

機
会
を
与
え
ら
れ
、
地
球
環
境

を
壊
さ
ず
に
、
よ
り
良
い
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
世
界
を

目
指
し
て
、
世
界
中
が
努
力
す

る
こ
と
が
約
束
さ
れ
ま
し
た
▼

２
０
３
０
年
ま
で
に
世
界
中
の

国
々
は
こ
の
達
成
に
向
け
て
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
貧
困
や
不
平
等
・
格

差
、
気
候
変
動
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
を
根
本
的
に
解
決
す

る
こ
と
を
目
指
す
、
世
界
共
通

の
17
の
目
標
を
持
ち
、
実
施
指

針
に
協
同
組
合
と
の
連
携
が
明

記
さ
れ
て
い
ま
す
▼
私
た
ち
医

療
福
祉
生
協
の
「
健
康
を
つ
く

る
。
平
和
を
つ
く
る
。
い
の
ち

輝
く
社
会
を
つ
く
る
」
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
と
合
致
す
る
も
の

で
、
未
来
の
社
会
の
あ
り
た
い

姿
を
模
索
し
、
す
べ
て
の
組
合

員
と
と
も
に
、
ど
の
よ
う
に
し

て
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」

社
会
を
実
現
し
て
い
く
か
考
え

る
も
の
で
す
▼
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
掲

げ
る
経
済
・
社
会
・
環
境
の
３

つ
の
側
面
の
調
和
を
図
る
た
め

に
、石
炭
火
力
発
電
や
原
発
を
、

成
長
戦
略
の
名
で
進
め
る
こ
と

は
や
め
る
べ
き
で
す
▼
ア
ベ
ノ

ミ
ク
ス
に
よ
っ
て
、
格
差
と
貧

困
が
拡
大
し
て
い
る
日
本
の
経

済
・
社
会
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
目
標

を
そ
れ
ぞ
れ
掲
げ
て
い
る
保

健
、
教
育
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、
人

間
ら
し
い
雇
用
の
現
状
、
温
室

効
果
ガ
ス
の
有
効
な
削
減
を
打

ち
出
せ
な
い
政
府
の
取
り
組
み

な
ど
に
つ
い
て
、
真
剣
な
検
証

と
転
換
を
図
る
こ
と
を
強
く
政

府
に
求
め
た
い
も
の
で
す
。

（
環
境
委
員
会
　
藤
原
一
郎
）

のえ地区「夏休み子ども教室」

　

４
つ
の
医
療
生
協
が
合
併
し
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
に

な
っ
て
も
う
す
ぐ
20
年
に
な
り
ま
す
。
地
域
の
景
色
も
世
界
中
の

話
題
も
随
分
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
と
り
わ
け
、
当
時
よ
り
も
平

和
の
こ
と
や
環
境
の
こ
と
に
つ
い
て
、
本
当
に
多
く
の
人
が
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
間
に
起
こ
っ
た
自
然
災
害
や
事
故

な
ど
か
ら
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
有
無
が
い
の
ち
や
健
康
に

大
き
く
関
わ
る
こ
と
を
私
た
ち
は
学
び
ま
し
た
。
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ

お
お
さ
か
で
は
、
こ
の
秋
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り

を
広
げ
、
生
協
を
強
く
大
き
く
「
仲
間
づ
く
り
」
の
運
動
を
す
す

め
ま
す
。一
人
が
一
人
に
声
を
か
け
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

２
０
１
９
年
も
、
各
地
域
で

「
み
ん
な
寄
っ
と
い
で
」
と
ユ

ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
が
盛
り
だ

く
さ
ん
。
の
え
地
区
で
は
７
月

23
日
に
診
療
所
で
「
夏
休
み
子

ど
も
教
室
」
を
開
催
し
、
大
人

子
ど
も
合
わ
せ
て
47
人
が
参
加

し
て
、
ゴ
ム
銃
づ
く
り
、
科
学

実
験
、
絵
手
紙
づ
く
り
な
ど
を

体
験
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
反

応
も
上
々
で
「
ま
た
来
年
も
来

た
い
」
と
好
評
で
し
た
。

各
地
域
で
週
１
回
か
ら
、
月
２

回
な
ど
定
期
的
に
サ
ー
ク
ル
を

つ
く
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。
今

津
地
区
の
場
合
は
、
お
お
さ
か

パ
ル
コ
ー
プ
の
パ
ル
鶴
見
福
祉

セ
ン
タ
ー
を
お
借
り
し
て
午
後

３
時
か
ら
毎
週
水
曜
日
に
取
り

組
ん
で
い
て
、
仲
間
が
ふ
え
て

い
ま
す
。

　

高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
が
次
々
と

建
て
ら
れ
、
子
育
て
世
代
の
層

が
爆
発
的
に
増
え
る
中
央
区

で
、
一
軒
家
の
土
間
で
古
く
か

ら
ご
近
所
づ
き
あ
い
を
し
て
き

た
仲
間
が
集
ま
っ
て
班
会
を
し

て
い
ま
す
。
春
先
や
、
秋
に
は

机
を
表
に
出
し
て
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
ま
す
。
集
ま
っ
て
や

る
こ
と
と
言
え
ば
食
べ
る
こ

と
。
み
ん
な
で
「
こ
れ
お
い
し

い
で
」
と
持
ち
寄
っ
て
食
べ
る

と
「
も
っ
と
、
お
い
し
い
ん
で

す
」。
班
長
は
氏
家
喜
美
子
さ

ん
で
90
歳
に
な
り
ま
し
た
が
、

元
気
い
っ
ぱ
い
で
ご
近
所
の
み

ん
な
に
声
を
か
け
て
い
ま
す
。

今
回
は
地
域
の
盆
お
ど
り
で
模

擬
店
に
出
す
「
キ
ャ
ベ
焼
き
」

の
試
食
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
津
地
区
で
は
、
毎
週
水
曜

日
の
「
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
教

室
」
が
好
評
で
す
。
一
辺
が
23

㌢
の
正
方
形
が
横
４
列
、
縦
に

10
列
の
専
用
の
マ
ッ
ト
の
上

を
、
い
く
つ
か
の
パ
タ
ー
ン
の

ス
テ
ッ
プ
を
踏
む
こ
と
で
、
転

倒
予
防
や
、
認
知
機
能
の
低
下

を
予
防
す
る
運
動
で
す
。
ヘ

ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
で
は
、

リ
ー
ダ
ー
養
成
に
も
取
り
組
ん

で
、
リ
ー
ダ
ー
さ
ん
を
中
心
に

　

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

は
、
地
域
の
人
々
が
力
を
寄
せ

合
っ
て
、
医
療
や
介
護
、
健
康

づ
く
り
や
ま
ち
づ
く
り
の
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
社
会

保
障
や
年
金
の
不
安
、
環
境
問

題
や
、
自
然
災
害
、
平
和
の
問

題
も
市
民
の
力
と
知
恵
を
寄
せ

合
う
こ
と
と
、
対
話
を
し
て
い

く
こ
と
が
と
て
も
大
事
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
秋
の
生

協
強
化
月
間
も
、
組
合
員
の
み

な
さ
ん
と
職
員
で
新
し
い
仲
間

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ご
参
加
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

夏
休
み

子
ど
も
教
室

仲
間
が
増
え
た

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

と
に
か
く
集
ま
っ
て

食
べ
る
「
班
会
」
！

み
ん
な
で
支
え
合
っ
て

　
　
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

今津地区スクエアステップ

城西支部氏家班

健康づくり まちづくり

仲間づくりを
広げましょう
仲間づくりを仲間づくりを仲間づくりを仲間づくりを仲間づくりを仲間づくりを
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　理事会だより

組合員のための無料法律相談
10 月 11日㈮　午後６時～８時

＊毎月第２金曜日（１人30分・完全予約制）
相談担当：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて

予約・問い合わせ　06ー6912－ 5137～ 8
ヘルスコープおおさか組合員活動部まで

シ
リ
ー
ズ認

知
症
　
…
�

ご
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
な
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

出席状況
　2019年度第2回理事会は8月17日（土）14：00～17:25までコープお
おさか病院健診棟2階会議室にて行われました。
　理事は35名中28名、監事は4名全員、オブザーバー出席は16名でし
た。

承認事項
第１号議案　７月度の経営報告と当面の対策の件
第２号議案　運転資金借入承認の件
第３号議案　あかがわ生協診療所東側土地購入承認の件

◆経営報告
７月度の経営報告
法人全体で1,636千円の黒字。予算には5,462千円の不足。
4か月合計の経常剰余は△71,860千円と引き続き大きな赤字です。
緊急対策の電子カルテ克服事項については電子カルテメーカーから技術
者を招へいし、各事業所毎に対策を行っています、また、他の緊急課題、組
合員運動も継続して行っていきます。

＊委員会報告
＊組合員活動委員会
　ヘルスコープのキャラクターが「うさぎ」に決定。
　たまり場の見える化として、Ｇｏｏｇｌｅマップへ登録。
＊機関紙編集委員会
　９月号の１面は「仲間ふやし」ヘルスコープの魅力を伝える紙面。
　原水禁世界大会報告。
　お元気ですか訪問中間まとめが入ります。
＊健康づくり委員会
　健康チャレンジスタート集会を９月11日城東区民センターで行います。 
　鶴見緑地フェスタ（10月19、20日）は病院・まった・今津地区で参加。
＊社保平和まちづくり委員会
　原水禁世界大会報告。
　3000万署名さらに運動を進めます。
　お元気ですか訪問中間報告。
＊環境委員会
　エコ川柳締め切り（8/31）応募ください。
＊お知らせ
　生誕100年を記念して絵本画家いわさきちひろの人生を描いた、前進
座講演　「ちひろ」が10月19日（土）14時開演でエルおおさかエル・シア
ターにて行われます。
　前売り指定席￥5,500ところ￥5,000にて販売します。ご希望の方は組
合員活動部まで。

••••••••••••••••••••••••••
ご
存
知
で
す
か
？

こ
ん
な
制
度

受
診
し
て
い
た
だ
き
、
必
要

な
検
査
や
治
療
を
お
勧
め
し

た
い
と
私
た
ち
は
考
え
て
お

り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
そ
れ
だ

け
で
、
す
べ
て
の
末
期
ガ
ン

や
生
活
習
慣
病
、
認
知
症
を

発
見
し
治
せ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。し
か
し
、
そ
れ

に
近
づ
け
る
よ
う
に
と
、
ヘ

ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
で
は

考
え
て
お
り
ま
す
。み
な
さ

ま
に
、
月
1
回
は
診
療
所
の

外
来
を
受
診
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。そ
し
て
、
大

切
な
健
康
を
守
り
、
そ
の
た

め
に
大
切
な
こ
と
は
な
に
か

を
ご
一
緒
に
考
え
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。　

す
が
、
で
き
な
い
方
が
間

違
っ
た
処
方
で
薬
を
長
期
に

服
用
す
る
と
事
故
に
も
つ
な

が
り
か
ね
ま
せ
ん
。そ
の
た

め
患
者
様
に
は
、
月
1
回
は

薬
に
つ
い
て
も
長
期
間
の
投

薬
が
社
会
的
な
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。ご
自
分
で
服
用

管
理
で
き
る
方
は
い
い
の
で

期
ガ
ン
を
出
さ
な
い
、
高
血

圧
や
糖
尿
病
な
ど
を
進
行
さ

せ
な
い
、
そ
し
て
早
期
に
認

知
症
を
発
見
す
る
こ
と
に
も

力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。お

症
は
5
人
に
1
人
が
か
か
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。ヘ
ル
ス

コ
ー
プ
の
9
つ
の
診
療
所
で

は
、
外
来
の
患
者
様
か
ら
末

　

今
、
日
本
人
の
2
人
に
1

人
は
ガ
ン
に
か
か
り
、
高
血

圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
は
3
人
に
1
人
、
認
知

診
療
所
外
来
通
院
中
の
み
な
さ
ま
へ

　

月
１
回
は
外
来
通
院
を
し
ま
し
ょ
う

理
事
長

　
向
井
　
明
彦

••••••••••••••••••••••••••

コープおおさか病院　診察案内 電話　6914 － 1100

※
休
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
※
歯
科
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
０
７
／
健
診
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
６
７

※
小
児
科
夜
間　

診
察
時
間
17
時
～
19
時
（
１
・
３
週
の
み
）
診
察
時
間
17
時
～
18
時
30
分　

　
　
　
　
　
　
　

予
防
接
種
18
時
30
分
～
19
時　

※
要
予
約

予約
必要 診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付
時間

８：30

～

12：00

診察
時間

9:00 ～

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
外科 ○ ○ (1.3)
泌尿器科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
整形外科 ○ ○ ○ ○ ○※ ○※
小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
皮膚科 ○

● 眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○（1・3）
● 歯科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
● 無呼吸いびき外来 ○（１）
● 糖尿病特診 ○ ○ ○
● 慢性疾患外来 ○ ○
● 健診ﾌｫﾛｰ外来 ○ ○（2・4）
● 健康診断 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後

診察
時間

14：00
～

● 糖尿病特診 ○ ○ ○ (1･3） ※
整
形
外
科　

金
曜
日
の
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

※
整
形
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
か
ら
で
す
。

※
外
科　
　
　

土
曜
日
の
診
察
は
９
時
か
ら
10
時
ま
で
で
す
。

※
健
康
診
断　

金
曜
日
は
乳
が
ん
検
診
の
み

● 慢性疾患外来 ○
● 心療内科 ○ ○
● 循環器特診 ○ ○
● リウマチ特診 ○ (2･4） ○
● 無呼吸いびき外来 ○ (1･3）

● 小児科（ｱﾚﾙｷﾞｰ特診） ○
● 乳児健診・予防接種 ○ ○ ○ ○
● 歯科 ○ ○ ○ ○
● 呼吸器外来 ○
● 神経内科 ○ (1･3） ○
● 女性外来 ○ (1･3） ○
● 眼科 ○
● 禁煙外来 ○ (1･3）

● ボトックス外来 ○
● 健康診断 ○ ○ ○ ○※

夜間
受付
時間

17：00

～

19：30

診察
時間

17:30 ～

内科 ○ ○ ○
泌尿器科 ○
整形外科 ○
皮膚科 ○ ○
小児科 ○※

● 歯科 ○ ○ ○
● 循環器特診 ○ ○
● 呼吸器特診 ○
● 禁煙外来 ○ ( 隔週）

　

今
月
も
読
者
か
ら
質
問
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
『
母
（
91
歳
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
症)

は
、
昼
寝
の
後
「
お

は
よ
う
」「
朝
ご
は
ん
食
べ
て

な
い
」
と
言
う
な
ど
、
昼
夜
逆

転
が
あ
り
ま
す
。昼
間
で
も
部

屋
の
カ
ー
テ
ン
を
閉
め
て
い
た

り
、
真
っ
暗
な
中
で
テ
レ
ビ
を

見
た
り
す
る
こ
と
も
多
く
、
、

こ
れ
も
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す

か
？
』

　

人
間
は
本
来
、
体
内
時
計
は

一
日
25
時
間
周
期
で
設
定
さ
れ

て
い
ま
す
。実
際
に
は
一
日
24

時
間
で
流
れ
て
い
ま
す
が
、
朝

日
を
浴
び
る
こ
と
で
24
時
間
に

訂
正
し
て
い
る
の
で
す
。〝
日

光
〟
を
十
分
に
浴
び
ら
れ
な
い

と
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
や
体
温
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
、

生
活
リ
ズ
ム
が
24
時
間
に
合
わ

せ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。

　

睡
眠
不
足
や
昼
夜
逆
転
な

ど
、
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
を
改

善
す
る
の
に
は
日
光
を
よ
く
浴

び
る
の
が
効
果
的
に
な
り
ま

す
。で
も
寝
た
き
り
な
ど
で
外

出
が
で
き
な
い
場
合
は
、
も
ち

ろ
ん
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
日
光

を
取
り
込
む
の
が
ベ
ス
ト
で
す

が
、
天
気
の
悪
い
日
な
ど
は
人

工
の
光
で
も
構
い
ま
せ
ん
。た

だ
し
、
明
る
め
の
光
で
す
。高

齢
に
な
る
と
瞳
孔
が
小
さ
く
な

り
、
目
が
取
り
込
む
光
の
量
が

少
な
く
な
る
か
ら
で
す
。ま
た
、

白
内
障
に
な
る
と
さ
ら
に
量
は

少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

尚
、
夜
間
に
お
む
つ
交
換
が

必
要
な
ケ
ー
ス
や
、
ト
イ
レ
に

起
き
た
時
の
転
倒
予
防
の
た
め

と
、
部
屋
全
体
を
常
に
明
る
く

し
て
お
く
の
は
や
め
ま
し
ょ

う
。夜
は
ち
ゃ
ん
と
暗
く
し
て
、

足
元
灯
や
ス
ポ
ッ
ト
灯
で
ト
イ

レ
の
場
所
を
わ
か
り
や
す
く
す

る
な
ど
工
夫
し
て
く
だ
さ
い
。

昼
夜
逆
転
…
光
が
ポ
イ
ン
ト
で
す

•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

大掃除は
　　　今です！

　

皆
さ
ん
「
大
掃
除
」
は
し
て
い

ま
す
か
？
寒
～
い
、
水
の
冷
た
い

年
末
で
す
か
？
一
年
間
の
た
ま
っ

た
家
の
「
汚
れ
」
に
は
、
猛
暑
も

落
ち
着
い
た
『
今
』
が
チ
ャ
ン

ス
。あ
ま
り
汗
だ
く
に
な
ら
ず
に
、

気
温
が
少
し
で
も
高
い
方
が
「
汚

れ
」
も
落
ち
や
す
く
て
い
い
ん
で

す
。

　

秋
雨
が
一
段
落
し
た
ら
窓
ガ
ラ

ス
。洗
剤
な
し
で
、
ぬ
ら
し
た
新

聞
紙
を
丸
め
て
ふ
い
て
く
だ
さ

い
。油
ま
み
れ
の
換
気
扇
も
、
分

解
の
悪
い
合
成
洗
剤
で
は
な
く
、

環
境
に
も
や
さ
し
い
「
重
曹
」

を
。「
重
曹
」
は
、
ほ
こ
り
・
こ

げ
つ
き
・
手
あ
か
な
ど
酸
性
の
汚

れ
に
、「
ク
エ
ン
酸
」
は
、
ト
イ

レ
・
浴
室
な
ど
ア
ル
カ
リ
性
の
汚

れ
に
お
す
す
め
で
す
。

　

手
荒
れ
も
ほ
と
ん
ど
な
し
！

（
個
人
差
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
心

配
な
方
は
ゴ
ム
手
袋
を
）
環
境
に

も
体
に
も
や
さ
し
い
エ
コ
掃
除
。

で
も
一
番
は
汚
れ
を
た
め
な
い
こ

と
で
す
ね
！

宿
題
カ
フ
ェ

　

７
月
27
日(

土
）
の
こ
ど

も
班
会
「
コ
ペ
ル
く
ん
」
は
、

「
宿
題
カ
フ
ェ
」
。子
ど
も
16
人

お
と
な
10
人
の
参
加
で
し
た
。

　

関
西
医
科
大
学
の
医
学
生
２

人
と
現
役
学
生
２
人
が
先
生

役
を
買
っ
て
出
て
く
れ
ま
し

た
。各
自
が
持
っ
て
き
た
夏
休

み
の
宿
題
や
読
書
感
想
文
、
ド

リ
ル
、
夏
期
講
習
の
宿
題
な
ど

に
、
熱
心
に
取
り
組
み
ま
し

た
。

　

初
め
て
接
す
る
年
上
の
お
兄

さ
ん
や
お
姉
さ
ん
に
、
最
初
は

恥
ず
か
し
が
っ
て
い
た
子
ど
も

も
す
ぐ
に
な
つ
い
て
、
わ
か
ら

な
い
と
こ
ろ
を
教
え
て
も
ら
っ

た
り
、
本
を
読
ん
で
も
ら
っ
た

り
し
て
い
ま
し
た
。

　

保
護
者
の
方
も
、「
普
段

ゆ
っ
く
り
子
ど
も
と
一
緒
に
勉

強
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の

で
、
こ
う
い
っ
た
機
会
は
新
鮮

で
す
」
と
感
想
を
の
べ
て
く

れ
ま
し
た
。な
か
に
は
、
医
学

生
も
悩
む
問
題
も
あ
り
、
み
ん

な
で
「
あ
ー
で
も
な
い
、
こ
ー

で
も
な
い
」
と
ワ
イ
ワ
イ
言
い

な
が
ら
問
題
に
向
き
合
い
ま
し

た
。

　

い
つ
も
と
は
違
う
「
コ
ペ
ル

く
ん
」
で
し
た
が
、
勉
強
し
た

後
は
、
果
物
の
ジ
ュ
ー
ス
と
焼

き
菓
子
の
お
や
つ
タ
イ
ム
も
あ

り
、
夏
休
み
の
１
日
を
ゆ
っ
く

り
過
ご
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
取
り
組
み
を
「
無
料

塾
」
の
開
催
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

こ
ど
も
班
会
「
コ
ペ
ル
く

ん
」
は
、
毎
月
最
終
土
曜
日

の
午
後
、
開
催
し
て
い
ま
す
。

９
月
は
28
日
（
土
）「
キ
ッ
ズ

サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ
」
で
す
。

（
無
料
・
自
由
参
加
）

た
。

　

開
会
式
で
は
田
上
長
崎
市
長

が
連
帯
の
挨
拶
を
行
い
、
日
本

政
府
へ
核
兵
器
禁
止
条
約
へ
の

署
名
批
准
を
強
く
求
め
て
い
る

事
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
が
、
安

倍
首
相
は
９
日
の
平
和
式
典
で

核
兵
器
禁
止
条
約
に
全
く
触
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。「
安
倍
総
理

は
核
兵
器
廃
絶
の
「
か
」
の
字

も
言
え
な
い
の
か
」
と
い
う
閉

会
総
会
で
の
鋭
い
告
発
に
大
き

な
拍
手
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
「
閉
会
総
会
に

は
女
性
や
若
者
が
次
々
と
発
言

し
て
と
て
も
心
強
か
っ
た
」
と

感
想
が
届
い
て
い
ま
す
。被
爆

者
の
方
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま

う
前
に
、
世
界
か
ら
核
兵
器
を

無
く
し
ま
し
ょ
う
！
た
く
さ
ん

の
署
名
を
集
め
て
い
ま
す
の
で

み
な
さ
ん
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

（
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

組
合
活
動
部
　
木
村
拓
也
）

月
７
日
の
開
会
式
に
は
全
国
か

ら
４
０
０
０
人
の
参
加
、
９
日

の
閉
会
式
に
は
５
０
０
０
人
が

集
ま
り
、
21
ヶ
国
の
政
府
代
表

が
核
兵
器
廃
絶
へ
の
決
意
を
表

明
、
日
本
の
原
水
爆
禁
止
運
動

を
世
界
的
に
発
展
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
た
大
き
な
大
会
に
な
り

ま
し
た
。

　

参
加
し
た
代
表
団
は
そ
れ
ぞ

れ
分
科
会
に
別
れ
、
被
爆
者
の

方
か
ら
原
爆
投
下
の
凄
惨
な
お

話
し
を
聞
い
た
り
、
佐
世
保
基

地
の
軍
港
や
、
市
内
に
残
る
被

爆
の
痕
跡
を
見
て
回
り
ま
し

た
。一
瞬
に
し
て
平
和
な
生
活

を
奪
い
、
大
切
な
人
を
殺
し
て

し
ま
う
核
兵
器
は
世
界
か
ら
無

く
さ
な
い
と
い
け
な
い
、「
い

の
ち
を
守
る
私
た
ち
は
戦
争
を

ゆ
る
さ
な
い
」
と
い
う
思
い
を

強
く
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し

ル
ス
コ
ー
プ
か
ら
総
勢
21
名
の

代
表
団
が
参
加
し
ま
し
た
。８

　

毎
年
行
わ
れ
て
い
る
長
崎
の

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
、
ヘ

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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•
•

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
Ｉ
Ｎ
長
崎

被
爆
者
の
方
が
な
く
な
る
前
に

　
　
核
兵
器
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

　今年も５～６月、ヘルスコープの支部組合員と職員が協力して、高齢組合員宅を中
心に「お元気ですか」と声をかけ、対話し、つながりを広げました。対話数は 2281
件（目標 2000）参加人数はのべで、組合員 513 名、職員 376 名。健診紹介カード
は 71 件でした。
　対話の報告事例から地域・支部のみなさんの暮らしが見えてきました。
○�公的年金以外に「２千万円貯蓄が必要」が大問題になりましたが、訪問では、高齢

者のひとり暮らしがますます増えています。低い年金暮らし、保険料の負担増で、
組合員のなかにも必要な医療・介護を受けられない方がいます。

　【声】
　・�年金が少なく医療費に不安、心配事を増やしたくないから健診は受けていない。
　・�年金目減り食費を節約、消費税10％になれば生きていけなくなるのではないか。
○まちづくりでの要求、不安がでています。
　【声】
　・�まちを歩くと「民泊反対」の張り紙が多いのにびっくり。組合員さんの隣民泊。
　・赤バスがなくなってとっても不便になった。
○全戸訪問で新たなつながりが生まれています。
　【声】
　・�組合員でない方4件、スクエアステップに関心、お誘いできました。
　・組合員になってくれそうな方2名、新班を結成できそうな手ごたえ感じました。
「お元気ですか訪問」は「出会い、ふれあい、支え合い」活動です。
　暑い日、雨の中の訪問・対話は、支部・職員が共有して、これからの活動に生かす
ことが大事です。まちづくりの課題では、地域団体とも協力して行政との懇談などに
生かしていきます。
　困った事例にすぐ対応できて「助かった！」。サークル、たまり場、助け合いの会
を紹介して「参加します！」。など、たくさんの対話ありがとうございました。　

理事・社保平和まちづくり委員長　室谷雄二

「お元気ですか訪問」で地域・支部が見えてきます
～たくさんの「対話」ありがとう～

　就学援助制度とは、教育の機会均等の趣旨に則り、経済的な理
由によって就学が困難と認められる児童生徒の保護者に対して、
必要な援助を行うことによって、児童生徒が等しく義務教育を受
けられるようにする制度です。

（対象）��
　　市民税が非課税の世帯、児童扶養手当を受給されている世帯など、経済的な
　　理由により児童生徒を就学させることが困難な家庭
（申請方法）
　　学校で配付している「就学援助制度のお知らせ」をお読みのうえ、挟み込み
　　の「申請書」に必要事項を記入し、証明書類を添付して、通学あるいは通学
　　予定の学校へ直接持参または送付により申請してください。
　　　（注）6 月末までに申請いただいた場合は、『4 月 1 日』が認定日となりま
　　　　　 す。なお、7 月以降も申請できますが、認定日は『申請日以降』とな
　　　　　 ります。

（お問い合わせ）
　　大阪市教育委員会事務局学校経営管理センター事務管理担当（就学支援）
　　電話　06-6115-7653　FAX　06-6115-8170
　　※進学予定の小学校・中学校にもお問い合わせできます。

参考　大阪市ホームページ　（２０１８年　８月１３日付掲載文より）

就学援助制度（大阪市）

組合員代表団のみなさん

•
•
•
•
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声

脳活性化パズル　図書カードが当たります
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

わいわい
コーナー

○
毎
回
パ
ズ
ル
を
解
く
こ
と
で

認
知
症
予
防
に
。
ま
た
オ
カ
リ

ナ
の
練
習
や
卓
球
の
場
所
を
利

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
清
水
斎
雄
　
71
歳
）

○
つ
い
つ
い
身
体
の
こ
と
は
二

の
次
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す

が
、
機
関
紙
で
身
体
を
労
わ
る

こ
と
を
思
い
ま
す
。

（
中
村
康
子
　
51
歳
）

○
野
江
診
療
所
の
映
画
上
映
会

に
参
加
し
ま
し
た
。
次
回
も
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

（
田
中
洋
子
）

○
い
つ
も
パ
ズ
ル
は
大
好
き

で
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
達
と
楽
し

く
で
き
ま
し
た
。

（
上
杉
凪
澄
　
10
歳
）

○
毎
号
楽
し
み
に
拝
読
し
て
お

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る
１
０
０
日
間
パ
ズ
ル
④
」

監
修
川
島
隆
太
（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）
よ
り

漢字ナンクロルール
①　あらかじめマス目に出ている漢字をヒントに「使用する漢字」のリストにあ
　　る漢字を、うまく熟語ができるようにマス目に書き入れていきます。
②　同じ番号のマス目には同じ漢字が入ります。
③　完成後、チェック表の漢字を解答欄に抜き出しましょう。
　　できた言葉が最終解答です。

７月号の答え　「代理」「食品」「屋外」　応募173通　171通正解でした。　
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
応募方法　ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名（年齢・電話番号は任意）を明記し、
本紙へのご感想・ご意見をお書き添えのうえ、下記へお送りください。正解者、記事掲
載者の中から抽選で 20 名様に図書カード500 円分をお送りします。締め切り９月20日
必着。生協に未加入の方は応募を機会にぜひご加入ください。
※応募は１人１枚でお願いします。クイズ・読者の声はヘルスコープ
おおさかのホームページの「クイズの応募はこちら」のボタンを押し
て応募もできます。
（宛て先）〒538-0053　大阪市鶴見区鶴見 3－ 6－24
　　　　ヘルスコープおおさか機関紙編集委員会
※【お詫び】８月号脳活性化パズル、タテのヒント①に間違いがありました。お
詫びして訂正します。誤・雄が雌も　正・雌が雄も

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

突然ですが皆さん、足の指は鍛えていますか？
足指を鍛えれば体の不調・悩みが解消されるかも。
早速実践してみましょう。

健康づくりセンターわいわい　　　インストラクター　荒川夏江

足の指を鍛えて悩み解消

り
ま
す
。
夫
90
歳
、
妻
85
歳
、

お
蔭
様
で
二
人
と
も
介
護
も
受

け
ず
元
気
に
す
ご
し
て
お
り
ま

す
。
森
の
宮
歯
科
に
は
長
年
お

世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

（
富
士
壽
美
）

○
わ
い
わ
い
コ
ー
ナ
ー
、
あ
い

う
べ
体
操
な
ど
、
と
て
も
役

立
っ
て
い
ま
す
。７
月
号
の「
パ

カ
パ
カ
運
動
」、
本
当
に
効
果

が
表
れ
て
び
っ
く
り
で
す
。

（
金
野
昌
子
　
67
歳
）

※
パ
カ
パ
カ
運
動
に
は
、
他
に

も
「
効
果
が
出
ま
し
た
」「
続

け
る
の
が
ク
セ
に
な
り
ま
し

た
」
な
ど
の
声
が
届
い
て
い
ま

す
。

○
７
月
か
ら
今
津
生
協
診
療
所

地
区
の
地
区
機
関
紙
が
変
わ
り

ま
し
た
。
榎
本
・
今
津
地
域
の

活
動
の
様
子
が
よ
く
見
え
る
よ

う
に
な
っ
て
楽
し
み
で
す
。
機

関
紙
を
毎
月
配
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
組
合
員
同
志
の
交
流
の

場
が
も
っ
と
あ
れ
ば
い
い
な

あ
、
そ
う
す
る
の
に
は
、
ど
ん

な
こ
と
を
す
れ
ば
い
い
の
か
な

あ
…
・
少
子
化
、
高
齢
化
日
本

の
こ
と
、
想
い
な
が
ら
、
考
え

ま
す
。　
　
　
（
中
島
小
夜
子
）

○
認
知
症
の
「
ま
だ
ら
症
状
」

は
、
家
族
を
見
て
い
て
よ
く
分

か
り
ま
す
。
今
回
「
ま
だ
ら
症

状
」
と
い
う
言
葉
を
初
め
て
し

り
ま
し
た
。（高

田
敏
雄
　
91
歳
）

○
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
９

始
ま
り
ま
す
ね
。
今
年
も
家
族

全
員
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て

た
い
の
で
、
申
し
込
み
ま
す
。

新
し
い
家
族
も
増
え
ま
し
た

よ
。　
　
　
　
（
村
井
利
恵
子
）

○
「
病
棟
ラ
イ
ブ
開
演
」
患
者

さ
ん
と
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
皆
さ

ん
で
、
病
気
に
負
け
ず
、
全
員

が
感
動
し
て
お
ら
れ
る
様
子
が

力
強
く
、
一
体
感
を
感
じ
ま
し

た
。　
　
（
匿
名
希
望
　
74
歳
）

○
ピ
ー
マ
ン
が
嫌
い
だ
っ
た
け

ど
「
無
限
ピ
ー
マ
ン
」
を
見
て

作
っ
て
み
ま
し
た
。
と
て
も
美

味
し
か
っ
た
で
す
！
ま
た
作
り

ま
す
！　
（
山
川
　
鈴
　
35
歳
）

※
無
限
ピ
ー
マ
ン
に
は
「
す
こ

し
お
レ
シ
ピ
に
興
味
が
あ
り
ま

す
」「
簡
単
！
」「
子
ど
も
の
た

め
に
」
な
ど
の
声
を
た
く
さ
ん

い
た
だ
き
ま
し
た
。

○
コ
ー
プ
病
院
の
腹
部
エ
コ
ー

で
影
が
あ
る
の
を
見
つ
け
て
い

た
だ
き
、
専
門
病
院
を
紹
介
さ

れ
、
腫
瘍
と
判
明
。
入
院
手
術

し
無
事
退
院
。
早
期
に
発
見
し

て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま

す
。　
　
（
武
藤
　
進
　
72
歳
）

○
こ
の
夏
私
も
水
俣
を
訪
れ
ま

し
た
。
水
俣
に
は
ま
だ
チ
ッ
ソ

の
関
連
会
社
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
苦
し
ん
で
き
た
方
達
の

こ
と
、
胸
が
締
め
付
け
ら
れ
ま

す
。
水
俣
は
ま
だ
終
わ
っ
て
い

な
い
。今
起
こ
っ
て
い
る
福
島
、

農
薬
被
害
な
ど
本
当
に
根
っ
こ

は
同
じ
だ
と
つ
く
づ
く
思
い
ま

し
た
。　
（
平
井
久
美
　
65
歳
）

○
「
エ
コ
バ
ッ
ク
」
男
性
に
も

持
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
お

店
も
も
っ
と
ポ
イ
ン
ト
を
あ
げ

て
ほ
し
い
で
す
。

（
高
津
敬
子
　
59
歳
）

○
介
護
保
険
を
利
用
し
て
い
る

親
の
症
状
の
変
化
に
伴
い
、
ケ

ア
マ
ネ
・
リ
ハ
ビ
リ
責
任
者
・

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
管
理
者
が
我
が

家
で
話
し
合
い
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。
専
門
家
は
本
当
に
頼
り

に
な
り
ま
す
。

（
泉
　
邦
夫
　
63
歳
）

① 足の指を使って、グーとパーを
大きく動かすことができます
か？
　「できるよ、できる(*^^*)」と
思いますよね。
　みなさんも、次のように足指が
動くか試してみて下さい。

②イスに座り、床にタオルを敷き両
端に足を揃えて置く
かかとを付けたまま足の指だけ使っ
てタオルを手前に引き込んでいく
うまく引き寄せられるか試してみて
ください。

やってみると意外に出来ないことに驚きます。
これは靴が足に合っていないことが多くの要因のようです。
靴が硬くて足指が固まってしまったのかもしれません。靴の形に合うように
足指がなっていると、体を支えにくくなったり（足の指の変形が体のゆがみ
の原因のひとつになっています。）、走るときに違和感を感じたり、ひどいと
きは痛みを伴う原因になります。
どちらも無理しない程度に行いましょう。

★やり方がわからない方はお気軽に『わいわい』にお越しください★
　モビバン指導・ハンドケア・耳つぼも施術しますのでお越しください
詳しくはコープおおさか病院・健康づくりセンター（本部ビル１階です）　
メディカルフィットネス　わいわい
ＴＥＬ　０６－４２５７－３３００
毎週 ( 火 )・(水 )・(木 )・(金 )はグループレッスン（１回 500円から）
開催してます

グーパー体操
足の指を大きく開いてパーを
次にグーを

交互に合計20回


