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虹
の

　
ネ
ッ
ト

第21回通常総代会の日時・場所
日時　２０２０年６月28日（日）午前１０時～
場所　エルおおさか大ホール（大阪府立労働センター）
　大阪市中央区北浜東3 ｰ 14　（地下鉄谷町線・京阪電鉄「天満橋」駅から西へ300m）
定款第４５条に基づき、総代選挙を以下の通り行います。
⑴ 総代定数および選挙区について
　　 ①総代定数は４５０人とします。
　　 ②選挙区は、支部と支部外地域の５５選挙区とします。
⑵  総代立候補届け受付期間は、2020年３月１日より３月31日午
後５時までとします。

⑶ 立候補を希望される方は、所定の届出用紙に記入し総代選挙管理
委員会（ヘルスコープおおさか本部事務局内　大阪市鶴見区鶴見3
ｰ 6 ｰ 24　tel06 ｰ 6915 ｰ 8855）に提出して下さい。
   

第 21回通常総代会総代選挙公告

選挙区 定数 選挙区 定数 選挙区 定数

城
東
診

今福 9 ま
っ
た
診

横堤南 12

う
え
に
診

玉造森之宮 9
鯰江西 10 横堤北 13 上町法円坂 7
放出 9 ま南 13 城西 7
中浜 7 ま大宮 9 桃谷 6
諏訪永田 7 今

津
診
今津 13 桃園 6

蒲
生
診

聖賢西 7 榎本 12 真田山 8
蒲生 7

あ
か
が
わ
診

赤川都島 10

田
島
診

北 7
中央 9 生江 7 中 6
鴫野 9 中宮 7 南 6
森之宮団地 6 旭東 8 東 8

の
え
診

成育 9 今市 7 東北 7
関目 10 旭陽 7 林舎 8
野江内代 8

い
ま
ざ
と
診
・
森
歯

ふら西 7 巽南 6
高殿 8 ふら東 8 西１ 7

病
院

今福東 9 今里 7 西２ 8
古市 8 神路 7 東住吉平野 11
鶴見南 12 片江 7 支部計 445
鶴見北 9 たまつ 7 その他支部 5
緑 7 東陽 7 総合計 450

　　　　　　　　2020年２月７日
生活協同組合ヘルスコープおおさか
第21回通常総代会選挙管理委員会
委　 員　 長　 福　 本　 正　 則

健
康
は

　
お
い
し
い
食
事
か
ら

　

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
で
は

昨
年
９
月
よ
り
、
歯
科
衛
生
士

が
病
棟
に
行
っ
て
入
院
患
者
さ

ん
の
口
腔
評
価
を
行
っ
て
い
ま

す
。
２
階
に
歯
科
が
あ
る
の
で

入
院
中
に
歯
科
治
療
を
受
け
て

頂
く
事
が
で
き
、
こ
の
半
年
で

大
勢
の
患
者
さ
ん
が
歯
科
受
診

で
虫
歯
の
治
療
・
歯
石
除
去
・

義
歯
作
製
な
ど
の
治
療
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。患
者
さ
ん
本
人
、

　

超
高
齢
化
社

会
が
進
む
中
、

１
０
０
歳
時
代

が
訪
れ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

健
康
で
長
生
き

が
１
番
で
す
よ

ね
！
健
康
を
維

持
す
る
為
に
は

美
味
し
く
食
事

を
す
る
こ
と
も

大
切
に
な
っ
て

い
ま
す
。

ご
家
族
か
ら
も
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。
寝
た
き
り
の
患
者
さ
ん
に

は
歯
科
衛
生
士
が
病
室
に
伺
い

ケ
ア
を
行
い
ま
す
。

　

継
続
し
て
行
う
こ
と
で
口
臭

が
軽
減
さ
れ
歯
肉
の
炎
症
も

徐
々
に
な
く
な
り
口
腔
内
の
環

境
が
み
る
み
る
向
上
し
て
い
き

ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
表
情
に
も
変
化

が
現
れ
、
言
葉
も
増
え
笑
顔
で

ス
タ
ッ
フ
を
見
送
っ
て
く
れ
ま

す
。

　

口
腔
内
環
境
が
改
善
さ
れ
る

こ
と
で
、
誤
嚥
性
の
肺
炎
予
防

に
も
な
り
、
食
事
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

病
棟
の
医
師
・
看
護
師
・
リ
ハ

ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、
他
職
種
の
ス

タ
ッ
フ
と
連
携
を
取
り
な
が

ら
、
患
者
さ
ん
に
あ
っ
た
口
腔

ケ
ア
や
、
ケ
ア
グ
ッ
ズ
の
紹
介

を
し
て
い
ま
す
。

　

退
院
後
の
ケ
ア
の
方
法
も
ご

家
族
に
説
明
し
て
ご
自
宅
で
も

出
来
る
ケ
ア
を
し
て
頂
く
こ
と

で
、
日
常
生
活
を
豊
か
に
し
て

も
ら
い
た
い
と
考
え
ま
す
。

　

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
歯
科

で
は
入
院
患
者
さ
ん
も
外
来
患

者
さ
ん
も
気
持
ち
よ
く
受
診
し

て
頂
け
る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
一

同
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。

　

歯
の
こ
と
で
お
悩
み
が
あ
れ

ば
お
気
軽
に
２
階
の
歯
科
に
お

立
ち
寄
り
下
さ
い
。
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

さまざまな職種のスタッフが声かけあって

一人ひとりにあった
口腔内ケアを提供

コープおおさか病院歯科

入
院
中
に

お
口
の
ケ
ア
を

表
情
に
も

変
化
が

入院患者さんへの口腔ケア

　

カ
ジ
ノ
は
、バ
ク
チ
場
で
す
。

大
阪
府
市
の
試
算
で
は
、
ば
ら

撒
か
れ
る
チ
ッ
プ
（
掛
け
金
）

が
年
間
５
兆
４
千
億
円
、
客
同

士
で
奪
い
合
う
お
金
が
５
兆

円
、
カ
ジ
ノ
業
者
は
掛
け
金
総

額
の
７
％
・
３
８
０
０
億
円
を

儲
け
ま
す
。こ
の
３
８
０
０
億

円
の
30
％
・
１
１
４
０
億
円
と

入
場
料
金
２
６
０
億
円
合
計

１
４
０
０
億
円
を
、
国
と
大
阪

府
市
で
半
分
づ
つ
し
ま
す
▼

結
局
大
阪
府
市
に
は
た
っ
た

の
７
０
０
億
円
が
入
る
だ
け

で
す
。経
済
対
策
だ
と
言
っ
て
、

こ
の
小
さ
な
利
益
に
対
し
て
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
や
治
安
対

策
、
イ
ン
フ
ラ
や
会
場
整
備
費

に
５
０
０
０
億
円
〜
１
兆
円

の
税
金
が
つ
ぎ
込
ま
れ
ま
す
。

年
間
予
算
４
兆
円
の
大
阪
市

で
す
。カ
ジ
ノ
か
ら
の
収
入
は
、

７
０
０
億
円
の
さ
ら
に
半
分
の

３
５
０
億
円
で
す
。お
お
よ
そ

常
識
あ
る
人
な
ら
、
こ
れ
を
経

済
政
策
だ
と
は
言
い
ま
せ
ん
▼

夢
洲
は
、
大
阪
市
域
か
ら
発
生

す
る
一
般
ご
み
や
産
業
廃
棄
物

の
埋
立
場
で
す
。最
終
排
水
口

付
近
に
は
、
不
気
味
な
泡
が
噴

出
し
て
い
ま
す
。大
阪
市
港
湾

局
す
ら
「
市
民
が
触
れ
る
に
は

ふ
さ
わ
し
い
水
質
で
は
な
い
」

と
言
い
ま
す
。こ
ん
な
場
所
を
、

世
界
中
の
人
を
集
め
る
万
博
会

場
や
、Ｉ
Ｒ
・
カ
ジ
ノ
の
会
場
に

し
て
い
い
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん

▼
こ
こ
30
年
以
内
に
発
生
が
予

測
さ
れ
る
南
海
ト
ラ
フ
型
巨
大

地
震
や
大
型
化
す
る
台
風
に
対

し
て
マ
ジ
で
脆
弱
で
す
。海
底

下
23
ｍ
は
ゆ
る
ゆ
る
の
沖
積
層

で
す
。土
を
埋
め
て
も
埋
め
て

も
沈
下
し
て
い
ま
す
。税
金
を

海
に
ば
ら
ま
い
て
い
る
よ
う
で

す
。時
間
を
か
け
て
埋
立
処
分

場
の
役
割
を
し
っ
か
り
果
た
す

べ
き
で
し
ょ
う
。

（
お
お
さ
か
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

藤
永
の
ぶ
代
）

コープおおさか病院歯科スタッフ



2020 年３月号⑵ヘ ル ス コ ー プ お お さ か⑶第 220 号

　理事会だより

組合員のための無料法律相談
４月 10日㈮　午後６時～８時

＊毎月第２金曜日（１人30分・完全予約制）
相談担当：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて

予約・問い合わせ　06ー6912－ 5137～ 8
ヘルスコープおおさか組合員活動部まで

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

出席状況　2019年度第８回理事会は２月15日（土）13：00～14：
45までコープおおさか病院健診棟2階会議室にて行われました。理事は
35名中　28名、監事は4名中4名の出、オブザーバーは14名の出
席でした。
承認事項　第１号議案　１月度の経営報告
　　　　　第２号議案　第21回通常総代会関連事項承認の件
◆  経営報告（1月度、累計）
　法人全体で10,241千円の黒字でした。入院、通所事業が予算達成し
ました。4月～1月累計、経常剰余は△58,376千円、徐々に改善傾
向を示してはいますが、安定的とはいえない状況です。
　収益予算比98.1％、費用予算比100.3％
　△112,038千円の予算不足、収益費△1.0％です。
◆協議事項
１）組合員運動年度末に向けた課題
２）各専門委員会報告
◆理事会終了後、地区別方針づくり集中討議を午後３時～６時、健診棟
２階で行いました。①2019年度の振り返りと年度末に向けて②2020
年度の展望、方針論議③診療報酬改定と情勢の共有④各地区のふりか
えりと3カ年計画、来年度方針
＊健康づくり委員会　・健康チャレンジは昨年より多く取り組めた
（2,168名）。3月から参加賞を配布。次年度どうするかは検討中。ゴー
ル集会を2回します。ゴール集会は、ヘルス主催を2/1に開催54名参
加、府連主催を2/20に開催全体で216名参加。
・大腸がん検診は目標21,000件を目指す。
＊社保平和まちづくり委員会　・改憲発議反対・ﾋﾊﾞｸｼｬ国際・ｶｼﾞﾉ反対
の３つの署名に取り組む。NPT世界大会へ代表派遣を取り組む。署名ﾁ
ｬﾚﾝｼﾞｬｰを募集。派遣に向けて財政活動含めｸｯｷｰを販売。
・SDGsへの取り組み。虹のﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝ行動は各地区で取り組んでくださ
い。小学校の統廃合問題にも取り組む。
＊環境委員会　ソラダス2020の取り組み(5月21日～22日)にあわ
せ、学習会を2/22に開催。
＊次回理事会　第9回理事会　3月21日（土）午後2時～5時

結
果
が
無
駄
に
な
り
ま
す
。

自
分
の
た
め
で
す
の
で
対
応

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

も
う
一
つ
健
診
の
有
効
活

用
の
仕
方
は
、
結
果
を
経
年

的
に
保
存
し
て
検
査
結
果
の

前
回
分
と
比
較
す
る
こ
と
で

す
。で
き
る
だ
け
同
一
施
設

で
継
続
さ
れ
て
デ
ー
タ
を
比

較
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。（
受
診
し
た
施
設
が
納

得
で
き
な
い
時
に
は
施
設
変

更
も
一
つ
の
方
法
で
す
）
ま

た
、
検
査
結
果
が
正
常
値
で

あ
っ
て
も
悪
化
の
方
向
に
向

か
っ
て
い
る
と
き
は
要
注
意

で
す
。次
年
度
の
健
診
は
必

ず
受
診
、
心
配
な
ら
３
ヶ
月

後
も
し
く
は
半
年
後
に
で
も

医
師
に
相
談
し
て
頂
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

転
ば
ぬ
先
の
杖
で
す
。

す
。残
念
な
が
ら
、
診
療
を

し
て
い
ま
す
と
検
査
結
果
を

見
な
い
、
見
て
も
検
査
結
果

を
無
視
し
て
い
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。忙
し
い

方
も
多
く
事
後
対
応
は
大
変

だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
健
診

診
療
所
も
し
く
は
病
院
に

行
っ
て
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。そ
う
す
る
と
、
自
己
の

健
康
管
理
に
結
び
つ
い
て
い

く
と
思
い
ま
す
。多
く
の
方

は
的
確
に
対
応
し
て
健
康
管

理
や
病
気
の
発
見
に
繋
が
っ

て
お
ら
れ
、
喜
ん
で
お
り
ま

含
め
る
と
一
般
の
方
に
は
判

断
し
に
く
い
も
の
で
す
。し

か
し
ど
な
た
で
も
、
報
告
書

に
記
載
さ
れ
て
い
る
検
査
結

果
の
事
後
指
導
基
準
が
Ｄ

１
・
Ｄ
２
・
Ｅ
の
方
は
か
か

り
つ
け
医
あ
る
い
は
近
隣
の

と
思
い
ま
す
。当
院
の
診
断

は
日
本
人
間
ド
ッ
グ
学
会
の

判
定
お
よ
び
事
後
指
導
に
関

す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
準
拠

し
報
告
し
て
い
ま
す
。た
だ
、

結
果
は
専
門
性
が
強
く
理
解

し
難
い
事
も
多
い
で
す
。さ

ら
に
そ
の
ニ
ュ
ア
ン
ス
ま
で

　

健
診
を
よ
り
理
解
し
て
自

分
の
た
め
に
有
効
に
活
用
す

る
に
は
ま
ず
結
果
を
理
解
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。添
付

の
結
果
説
明
を
活
用
し
て
ご

自
身
の
検
査
結
果
を
読
め
ば

検
査
結
果
は
理
解
し
や
す
い

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

健
診
科
医
師

原
　
章
倫

コープおおさか病院　診察案内 電話　0570 － 06－ 1100

※
休
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
※
歯
科
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
０
７
／
健
診
予
約　

０
５
７
０
・
０
８
・
１
１
６
７

※
小
児
科
夜
間　

診
察
時
間
17
時
〜
19
時
（
１
・
３
週
の
み
）
診
察
時
間
17
時
〜
18
時
30
分　

　
　
　
　
　
　
　

予
防
接
種
18
時
30
分
〜
19
時　

※
要
予
約

予約
必要 診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付
時間
８：30

～

12：00

診察
時間
9:00 ～

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
外科 ○ ○ (1.3)
泌尿器科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
整形外科 ○ ○ ○ ○ ○※ ○※
小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
皮膚科 ○

● 眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○（1・3）
● 歯科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
● 無呼吸いびき外来 ○（１）
● 糖尿病特診 ○ ○ ○
● 慢性疾患外来 ○ ○
● 健診ﾌｫﾛｰ外来 ○ ○（2・4）
● 健康診断 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後

診察
時間
14：00
～

● 糖尿病特診 ○ ○ ○ (1･3） ※
整
形
外
科　

金
曜
日
の
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

※
整
形
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
か
ら
で
す
。

※
外
科　
　
　

土
曜
日
の
診
察
は
９
時
か
ら
10
時
ま
で
で
す
。

※
健
康
診
断　

金
曜
日
は
乳
が
ん
検
診
の
み

● 慢性疾患外来 ○
● 心療内科 ○ ○
● 循環器特診 ○ (1･3） ○
● リウマチ特診 ○ (2･4） ○
● 無呼吸いびき外来 ○ (1･3）

● 呼吸器外来 ○
● 神経内科 ○ (1･3） ○
● 女性外来 ○ (1･3） ○
● 腎臓内科 ◯
● 禁煙外来 ◯（1・3）

● ボトックス外来 ◯
● 小児科（ｱﾚﾙｷﾞｰ特診） ◯
● 乳児健診・予防接種 ◯ ◯ ◯ ◯
● 眼科 ◯
● 歯科 ◯ ◯ ◯ ○
● 健康診断 ○ ○ ○ ○※

夜間
受付
時間
17：00

～

19：30

診察
時間
17:30 ～

内科 ○ ○ ○
泌尿器科 ○
整形外科 ○
皮膚科 ○ ○
小児科 ○※

● 歯科 ○ ○ ○
● 循環器特診 ○ ○
● 呼吸器特診 ○
● 禁煙外来 ○(隔週）

コープおおさか病院医療講座　中止のお知らせ

　
ダ
ン
ス
の
魅
力
伝
わ
っ
た

　
こ
ど
も
班
会
「
コ
ペ
ル
く
ん
」

健
診
の
有
効
な
活
用
の
仕
方

と
は
？

※２月10日から腎臓内科が始まりました。

　

Ｎ
Ｏ
２
と
は
二
酸
化
窒
素
を

表
す
元
素
記
号
で
、
見
て
の

と
お
り
窒
素
（
Ｎ
）
と
酸
素

（
Ｏ
２
）
が
結
び
つ
い
た
も
の

で
す
。こ
の
窒
素
化
合
物
は
自

動
車
排
ガ
ス
な
ど
か
ら
放
出
さ

れ
、
あ
る
程
度
の
濃
度
を
超
え

る
と
人
体
に
も
影
響
が
出
て
き

ま
す
。こ
の
二
酸
化
窒
素
（
Ｎ

Ｏ
２
）
を
測
れ
ば
、
大
気
汚
染

の
実
情
が
分
か
り
ま
す
。ま
た

測
定
と
同
時
に
、
健
康
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
す
る
こ
と

で
、
大
気
汚
染
と
喘
息
な
ど
の

因
果
関
係
な
ど
も
明
ら
か
に
な

り
ま
す
。ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お

さ
か
で
は
、
毎
年
６
月
と
12
月

の
２
回
自
主
測
定
を
行
い
、
組

合
員
と
職
員
に
大
気
汚
染
の
調

査
と
学
習
を
通
じ
て
環
境
と
健

康
問
題
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。

ソ
ラ
ダ
ス
２
０
２
０
（
全
府
い
っ
せ
い
の

Ｎ
Ｏ
２
測
定
運
動

）

に
参
加
し
よ
う

Ｎ
Ｏ
２
測
定
っ

て
何
？

ソ
ラ
ダ
ス
っ
て

何
ダ
ス
？

　

こ
ど
も
班
会
「
コ
ペ
ル
く

ん
」
は
、
毎
月
１
回
最
終
土
曜

日
に
、
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

健
診
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室
で

開
催
し
て
い
ま
す
。テ
ー
マ
は
、

食
、
健
康
、
理
科
実
験
や
音
楽

な
ど
さ
ま
ざ
ま
。

　

１
月
25
日
（
土
）
の
コ
ペ

ル
く
ん
は
、「
ダ
ン
ス
・
ダ
ン

ス
・
ダ
ン
ス
」
。こ
ど
も
13
人
、

お
と
な
８
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

３
月
は
28
日
（
土
）
マ
ジ
ッ

ク
と
バ
ル
ー
ン
教
室
で
す
。

　

４
月
は
25
日
（
土
）
で
す
。

　

園
児
か
ら
小
学
生
と
そ
の
保

護
者
の
方
、
無
料
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
中
止
の
場
合
は
お
知
ら
せ
し

ま
す
）

５
人
の
参
加
で
し
た
。

　

上
原
充
恵
先
生
に
合
わ
せ

て
、
み
ん
な
目
一
杯
手
足
を
動

か
し
て
ダ
ン
ス
に
興
じ
ま
し

た
。去
年
と
同
じ
先
生
で
、
顔

な
じ
み
の
方
も
多
く
、
あ
っ

ち
ゃ
ん
先
生
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
に
圧
倒
さ
れ
な
が
ら
、
ど
ん

ど
ん
ダ
ン
ス
に
引
き
込
ま
れ
て

い
く
の
が
よ
く
わ
か
り
ま
し

た
。「
す
み
っ
コ
ぐ
ら
し
音
頭
」

は
、
お
と
な
も
一
緒
に
踊
り
ま

す
。お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
も
、

こ
ど
も
た
ち
の
楽
し
そ
う
な
様

子
に
引
き
込
ま
れ
て
、
い
っ

し
ょ
に
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
最
近
の
大
ヒ
ッ
ト

曲
「
パ
プ
リ
カ
」
で
、
ダ
ン
ス

の
魅
力
が
伝
わ
る
1
時
間
で
し

た
。

　

ダ
ン
ス
の
後
は
、
恒
例
の
お

や
つ
タ
イ
ム
、
今
回
は
「
焼
き

リ
ン
ゴ
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
添

え
」
。調
理
器
具
が
そ
ろ
わ
な

い
中
、
電
子
レ
ン
ジ
で
「
焼
き

リ
ン
ゴ
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

し
た
。初
め
て
で
、
あ
た
た
か

い
リ
ン
ゴ
は
苦
手
と
い
う
こ
ど

も
も
い
ま
し
た
が
、
お
か
わ
り

を
す
る
こ
ど
も
も
い
て
、
あ
ま

〜
い
お
や
つ
に
、
ダ
ン
ス
で
疲

れ
た
か
ら
だ
が
い
や
さ
れ
る
よ

う
で
し
た
。

　

今
回
、
初
め
て
親
子
で
参
加

し
て
く
れ
た
方
や
、
初
め
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
く

れ
た
女
子
高
校
生
も
い
ま
し

た
。人
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く

の
が
う
れ
し
い
で
す
。

　ヘルスコープおおさかでは、すべての医科、歯科の事業所において無料
低額診療事業を行っています。この制度は、経済的な理由で医療を受ける
ことが困難な方に医療費窓口負担分の一部あるいは全額を免除する制度で
す。法令に基づく制度なので利用する場合に若干の手続きが必要です。事前
に利用を希望する診療所あるいは歯科の方へ診療予約の連絡の時に聞いて
必要なものを揃えていただくことをお勧めします。

　これまでの事例では、「ホームレス生活をしている。貧困ビジネスのあっ
せんにて生活保護受給していた時に、戸籍が売られていることが判明、身
元保証ができない状態…」とか、「包括支援センターより相談、経済的虐
待事例。配偶者に通帳を取り上げられ日に1,000円だけ渡されていたが、
健康保険料、介護保険料、家賃を滞納されていた。」など、相談を受ける
側は、生々しい貧困の実態に接することになります。理路整然と説明でき
ることが難しい方もいますし、中には外国人の方もおられます。SDGSが
求める「貧困をなくす」ことや、「すべての人に健康と福祉を」、そして
「誰も取り残さない」という本気の姿勢が求められます。
　2018年度（2018年 4月～2019年 3月）では、のべ　1205件（月
平均100件）の実施で、628万 1,125円の減免実績額となりました。ま
だまだ「誰一人取り残さない」レベルではありませんが、これからも医療
福祉生協の支部や班はもちろん、行政機関、地域住民、施設、団体との連
携や協同が欠かせません。もし、気になる方がおられましたら、ぜひ声を
かけてください。無料低額診療事業のパンフレットも各医科・歯科の事業
所に置いていますのでご利用ください。

ヘルスコープおおさか
　無料低額診療事業　ご相談　連絡先　070-5570－ 1471（担当：梶）

　

２
０
２
０
年
５
月
21
日
〜
22

日
、
ソ
ラ
ダ
ス(

第
９
回
大
阪

府
Ｎ
Ｏ
２
簡
易
測
定
運
動)

を

実
施
し
ま
す
。ソ
ラ
ダ
ス
と
は
、

大
阪
府
下
の
民
主
団
体
や
公
害

問
題
や
環
境
問
題
を
扱
う
団

体
、
個
人
が
主
と
な
っ
て
大
阪

府
全
域
を
特
定
の
容
器
を
使
っ

て
大
気
汚
染
調
査
を
市
民
参
加

で
行
う
測
定
で
す
。地
域
ご
と

に
実
行
委
員
会
な
ど
を
つ
く
っ

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

は
、
年
に
２
度
の
Ｎ
Ｏ
２
測
定

と
合
わ
せ
て
、
３
〜
５
年
ご
と

に
行
わ
れ
る
ソ
ラ
ダ
ス
の
取
り

組
み
に
も
地
域
の
組
合
員
の
み

な
さ
ん
と
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。こ
の
運
動
に
参
加
ご
希
望

の
方
は
、
各
事
業
所
の
組
合
員

活
動
担
当
者
も
し
く
は
、
ヘ
ル

ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
本
部
、
組

合
員
活
動
部
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。（
組
合
員
活
動
部

０
６•
６
９
１
２•

５
１
３
７
）

医療
生協
とSDGs

無料定額診療事業

❷

３月の医療講座は、新型コロナウイルス感染予防のた
め中止させていただきます。楽しみにされていたみな
さまにはご迷惑をおかけし、大変申し訳ございませ
ん。４月以降につきましては、ただいま検討中です。
再開の際には、紙面や病院掲示などでお知らせさせて
いただきます。

介
す
る
学
習
実
践
企
画
を
行

い
ま
し
た
。森
原
さ
ん
に
よ
る

ユ
ー
モ
ア
も
交
え
た
ト
ー
ク
と

実
践
学
習
は
、
参
加
者
の
方
か

ら
も
「
ど
ん
な
も
ん
か
と
思
っ

て
き
た
け
ど
、
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
」
と
と
て
も
好

評
で
し
た
。参
加
者
54
名
が
モ

ビ
バ
ン
体
操
で
汗
を
流
し
ま
し

た
。

　

大
阪
府
生
協
連
の
ゴ
ー
ル
集

会
は
、
２
月
20
日
に
阿
倍
野
区

民
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
で
行
い

ま
し
た
。集
会
で
は
大
阪
み
な

み
医
療
福
祉
生
協
と
大
阪
き
づ

が
わ
医
療
福
祉
生
協
と
け
い
は

ん
医
療
生
協
の
三
つ
の
生
協

か
ら
取
り
組
み
の
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。報
告
の
あ
と
、
京

都
大
学
環
境
学
研
究
科
出
身
の

異
色
の
大
道
芸
人
「
た
っ
き
ゅ

う
さ
ん
」
か
ら
「
笑
い
と
健

康
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。「
た
っ
き
ゅ
う

さ
ん
」
の
講
演
で
は
、
大
道
芸

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
交
え
な

が
ら
、
笑
い
が
健
康
に
与
え
る

効
用
を
楽
し
く
学
ば

せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。最
後
に
会
場
の

参
加
者
２
１
６
名
で

Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
の
17
の
目

標
を
掲
げ
て
写
真
を

撮
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
０
２
０

年
度
も
お
お
さ
か
ま

る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

大阪府生協連のゴール集会

ヘルスコープおおさかのゴール集会

大
阪
じ
ゅ
う
に
広
が
っ
た

健
康
づ
く
り
の
輪

５
階
で
行
い
ま
し
た
。イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
森
原
さ
ん
か
ら

モ
ビ
バ
ン
を
使
っ
た
体
操
を
紹

　

２
０
１
９
年
度
も
お
お
さ

か
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
に
取
り
組
み
、
今
年
度
は
、

１
万
２
千
名
を
超
え
る
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。こ
の
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
の
ゴ
ー
ル
集
会
は
、
ヘ

ル
ス
コ
ー
プ
と
大
阪
府
生
協
連

と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
２
月
１
日
と

20
日
に
行
い
ま
し
た
。

　

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
の
ゴ
ー
ル
集

会
は
、
２
月
１
日
に
本
部
ビ
ル

「たっきゅうさん」の大道芸

健康習慣広げましょう
健康チャレンジ 2019 ゴール集会
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読
者
の
声

脳活性化パズル　図書カードが当たります
〰
〰
〰
〰
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〰
〰
〰
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〰
〰
〰
〰
〰
〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

○
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
と
て
も
参

考
に
な
り
ま
す

で
き
れ
ば
材
料
が
安
上
が
り
に

な
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

（
瀧
口
よ
し
子
　
59
歳
）

○
い
つ
も
健
康
を
気
に
し
な
が

ら
、
い
ろ
い
ろ
な
ペ
ー
ジ
を
見

て
い
ま
す
。（沖

野
昌
伸
　
65
歳
）

○
シ
リ
ー
ズ
認
知
症
が
と
て
も

為
に
な
り
ま
し
た
。
83
に
な
る

父
が
認
知
症
で
徘
徊
も
心
配
し

て
い
ま
す
。
靴
や
持
ち
物
に
名

前
と
電
話
番
号
を
記
入
す
る
よ

う
に
母
に
伝
え
た
い
と
思
い
ま

す
。　
　
（
大
谷
友
記
　
46
歳
）

○
と
て
も
わ
か
り
や
す
い
紙
面

で
、
職
員
の
み
な
さ
ま
を
身
近

に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

（
三
國
富
子
　
58
歳
）

クロスワードパズル

1月号の答え　A-1/A-3/B-3/C-1/C-3　応募 99 通　正解 98通でした。　
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

応募方法　ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名（年齢・電話番号は任意）を明記し、
本紙へのご感想・ご意見など一言をお書き添えのうえ、下記へお送りください。正解者、
記事掲載者の中から抽選で 20 名様に図書カード500 円分をお送りします。締め切り４
月20日必着。生協に未加入の方は応募を機会にぜひご加入ください。
※応募は１人１枚でお願いします。クイズ・読者の声はヘルスコープ
おおさかのホームページの「クイズの応募はこちら」のボタンを押し
て応募もできます。
（宛て先）〒538-0053　大阪市鶴見区鶴見 3－ 6－24
　　　　ヘルスコープおおさか本部　機関紙編集委員会

〰
〰
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〰
〰
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〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

今
回
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で
す
。完
成
後
、

二
重
マ
ス
の
文
字
を
抜
き
出
し
、
で
き

た
言
葉
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送
っ
て
く

だ
さ
い
。

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る

１
０
０
日
間
パ
ズ
ル
③
」
監
修
川
島
隆
太
（
東

北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）
よ
り

解答
Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

タテのヒント
① キノコの一種。香りが高く美味だが
値段も高い。）香り〇〇〇〇、味しめ
じ」
② 世間に名の知られていないこと。有
名の反対
③ 甲羅がある爬虫類。「鶴は千年。〇〇
は万年」
④  出演者が出演の準備をしたり休憩し
たりする控え室
⑤ 鷹の仲間で大形の鳥。行進曲『双頭
の〇〇の下に』
⑦ 男子体操競技のひとつ。馬の背中の
ような形の台の上で演技する
⑩ぶどう酒。「〇〇〇クーラー」
⑪ 赤く熱した炭火。また、薪が燃えて
炭になったもの
⑬ イタチ科の哺乳類。水に浮かんでお
腹の上で貝を割って食べる
⑭大豆を発酵させて作る調味料
⑮ 新年に門口に飾る松。「〇〇〇〇は冥
途の旅の一里塚」
⑯ 物を入れるもの。入れ物。「水は方円
の〇〇〇に随う」
⑰ 笑う時、頬にできる小さなくぼみ。
「あばたも〇〇〇」
⑱三重奏、三重唱
⑲一定の期間の真ん中の日
㉒世のみだれること。「応人の〇〇」

ヨコのヒント
①強壮剤として用いられてきた毒蛇
③関東地方の県。県庁所在地は横浜
⑥ 指の先端に生えている硬いもの。マ
ニュキュアはここに塗る

⑦ 大気中の水蒸気が水になって落ちて
くるもの。「〇〇降って地固まる」

⑧ 髪の毛を梳いたり髪飾りとしてさし
たりする道具

⑨ 中国の福建省の東方に位置する島。
バナナや烏龍茶で有名

⑪ 子を持つ者。父と母。「子を持って知
る〇〇の恩」

⑫関東地方の県。県庁所在地は水戸
⑮ 金属製の容器。「〇〇詰め」「一斗
〇〇」

⑯ 真実でないこと。「〇〇から出たまこ
と」

⑰ 東京の旧名。「〇〇の敵を長崎で討
つ」

⑱ い つ も 夏 の よ う で あ る こ と。
「〇〇〇〇の島ハワイ」
⑳歌舞伎の特殊な化粧法
㉑屋根をふくのに使う焼き物
㉓ 採用しないこと。「企画を〇〇にす
る」

㉔ 夜に墓地などで青白く光って見える
火。狐火とも

わいわい
コーナー

『わいわい』はヨガ教室・骨盤エクサ
サイズ・健康体操などのグループエク
ササイズ（１回 500 円から）を実施し
ています。詳しくはお問い合せくださ
い。
電話 06-4257-3300（本部ビル１階）

健康づくりセンター
健康インストラクター 荒川　夏江

家でも出来る筋トレ！くびれを作るならこの筋トレ！！
普通の腹筋よりお腹を引き締める筋トレ。その名は「デッドバグ」別名「死ん
だ虫」。呼吸に加えて脚や手の動きもあり、深い深呼吸を意識してみると、横
隔膜のあたりに効くのが分かるはずです。10回×２セットを目標に、正しく行
いましょう。腰痛持ちでも、腹筋が苦手な方でも無理なく行えます。ポイントは、
深い呼吸をしっかりしながらトレーニングすることです。

⇧仰向けになって「前へならえ」
をします。
脚はひざを直角に曲げて床から
浮かせます。膝の間は、こぶし
１個あけます。腰をそらさない
ように。

⇧口から息をゆっくり吐きなが
ら右手をバンザイ、左脚を真っ
直ぐ伸ばします。２～３秒かけ
て、ゆっくりと伸ばします。

⇧今度は鼻から息をゆっ
くり吸いながら、初めの
姿勢に戻ります。２～３
秒かけてゆっくりと伸ば
します。

⇧反対の手脚も同様に行います。
左手バンザイ、右脚を真っ直ぐ伸
ばします。２～３秒かけてゆっくり
と伸ばします。

※やり方がわからない方は、お気軽に「わいわい」にお越しください。コープおおさか病院・健康づくりセンター　☎０６－４２５７－３３００
※モビバン指導・食事相談・ハンドケア。耳つぼ行います。
※毎週、（火）・（水）・（木）・（金）、グループレッスンも好評開催中。

○
以
前
、
踵
の
痛
み
が
あ
り
ま

し
た
。
ど
う
し
て
い
い
か
わ
か

ら
な
い
ま
ま
治
ま
り
ま
し
た

が
、「
診
察
室
か
ら
」
を
読
み
、

立
ち
仕
事
な
の
で
ス
ト
レ
ッ
チ

を
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。　
（
元
橋
紀
久
子
　
54
歳
）

○
Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
を
ニ
ュ
ー
ス
な
ど

で
聞
く
機
会
が
増
え
、
子
ど
も

も
学
校
で
習
っ
て
き
て
い
た
の

で
、
目
標
を
改
め
て
再
確
認
し

ま
し
た
。（
真
田
早
苗
　
52
歳
）

○
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
の
紙
面
を
読

ま
せ
て
い
た
だ
く
た
び
に
、
自

分
が
幼
稚
園
か
ら
中
学
ま
で
腎

臓
病
で
４
回
入
院（
計
約
２
年
）

し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

そ
し
て
健
康
を
意
識
す
る
こ
と

が
何
よ
り
も
大
事
と
改
め
て
感

じ
ま
す
。（

松
阪
隆
司
　
54
歳
）

○
子
ど
も
が
楽
し
ん
で
ク
イ
ズ

を
解
い
て
い
ま
す
。

（
高
田
恵
子
　
37
歳
）

○
２
月
１
日
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
・
ゴ
ー
ル
集
会
に
参
加
し
ま

し
た
。
モ
ビ
バ
ン
初
体
験
に
興

味
津
々
で
、
遠
か
っ
た
の
で

す
が
行
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

ず
ー
っ
と
笑
い
な
が
ら
、
無
理

な
く
頭
（
脳)

か
ら
足
・
手
先

ま
で
気
持
ち
よ
く
動
か
し
て
、

身
も
心
も
軽
く
な
り
ま
し
た
。

ど
う
し
て
男
性
の
参
加
が
少
な

い
の
で
し
ょ
う
か
ね
？
モ
ビ
バ

ン
常
設
の
「
わ
い
わ
い
」
ま
で

通
え
な
い
の
が
残
念
で
す
が
、

い
い
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。（
小
林
桜
子
　
67
歳
）

○
コ
ロ
ナ
が
報
道
さ
れ
始
め
た

時
、
タ
ク
シ
ー
を
利
用
し
ま
し

た
。
運
転
手
さ
ん
が
「
普
通
は

ナ
ン
バ
あ
た
り
を
走
っ
て
い

て
、
よ
く
中
国
の
方
が
利
用
し

て
く
れ
る
。
落
ち
つ
く
ま
で
仕

事
エ
リ
ア
を
考
え
な
い
と
…
」

と
。
そ
の
日
は
旭
・
城
東
・
鶴

見
あ
た
り
と
言
っ
て
い
ま
し
た

が
、
今
ご
ろ
は
？
収
入
も
減
で

し
ょ
う
に
…
気
に
な
り
ま
す
。

早
く
収
束
を
と
願
う
ば
か
り
で

す
。　
　
（
小
川
　
猛
　
60
歳
）

○
友
人
が
市
内
の
病
院
に
入

院
。
見
舞
い
に
行
く
と
…
「
マ

ス
ク
着
用
」
の
表
示
。
受
付

横
の
マ
ス
ク
自
販
機
は
売
切

れ
、
入
荷
予
定
な
し
の
貼
り

紙
。
せ
っ
か
く
来
た
の
だ
か
ら

と
交
渉
…
「
短
時
間
で
」
と
病

室
へ
。
友
人
に
話
す
と
「
こ
こ

に
一
箱
あ
る
か
ら
使
っ
て
」
…

お
か
げ
で
少
し
ゆ
っ
く
り
で
き

ま
し
た
。
こ
の
緊
急
事
態
＝
不

安
に
乗
じ
て
、
メ
デ
ィ
ア
の
扱

い
は
小
さ
い
も
の
の
「
改
憲
の

大
き
な
実
験
台
」
と
語
る
方
が

い
る
と
い
う
。
人
の
命
・
健
康

を
実
験
台
と
表
現
す
る
よ
う
な

方
に
、改
憲
を
語
る
資
格
な
し
、

メ
デ
ィ
ア
も
し
っ
か
り
し
て
！

と
思
い
ま
す
。

（
宮
崎
静
代
　
79
歳
）

文
化
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
の
中
止
に
つ
い
て

　

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
に
、
２
月
28
日
に
開
催

を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
「
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
交
流
集
会
」

を
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
の
諸
行
事
に
つ
い
て
も
状
況
を
見
な
が
ら
、
組
合
員

の
み
な
さ
ん
の
安
全
に
配
慮
の
上
で
、
中
止
や
延
期
な
ど
を

判
断
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。


