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虹
の

　
ネ
ッ
ト

　

あ
ま
り
報
道
さ
れ
な
い
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
検
査
体

制
が
ぜ
い
弱
で
あ
る
の
は
、
日

本
の
公
務
員
定
員
と
予
算
の
削

減
が
大
き
な
原
因
と
思
う
▼
国

立
感
染
症
研
究
所
は
、
感
染
症

の
基
礎
・
応
用
研
究
、
ワ
ク
チ

ン
開
発
、
国
家
検
定
、
世
界
の

感
染
症
流
行
の
調
査
な
ど
、
我

が
国
の
感
染
症
研
究
・
危
機
管

理
の
要
で
あ
る
。こ
の
研
究
所

の
予
算
も
10
年
間
で
総
額
の

1
／
３
、
約
20
億
円
削
減
さ
れ

た
。定
員
は
２
０
１
５
年
度
か

ら
5
年
間
で
10
％
削
減
が
課
せ

ら
れ
、
過
労
死
水
準
の
時
間
外

労
働
が
常
態
と
の
こ
と
。(

日

本
共
産
党　

田
村
議
員
の
国

会
質
問
Ｑ
＆
Ａ
記
録)

。人
員

は
２
０
１
９
年
度
３
０
６
名
。

ち
な
み
に
、
ア
メ
リ
カ
疾
病
対

策
セ
ン
タ
ー
（
Ｃ
Ｄ
Ｃ
）
の
職

員
数
は
海
外
支
部
を
含
め
約

1
万
４
０
０
０
人
▼
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
の
手
作
業
を
正
確
に
行
う

研
究
者
・
技
術
者
が
何
人
い
る

か
？　

新
し
い
感
染
症
の
検
査

時
に
行
う
、
国
立
感
染
症
研
究

所
と
民
間
・
公
立
研
究
所
と
精

度
の
相
互
検
証
は
で
き
る
の

か
？　

機
械
は
最
新
か
、
何
台

持
っ
て
い
る
か
？
▼
大
阪
府
は

さ
ら
に
深
刻
だ
。公
立
衛
生
研

究
所
は
「
地
方
公
共
団
体
が
自

ら
主
体
と
な
っ
て
直
接
に
実
施

す
る
必
要
が
あ
る
」調
査
・
研
究

を
担
う
。し
か
し
、維
新
の
知
事

が
民
営
化
を
強
行
し
た
。他
の

全
て
の
都
道
府
県
は
公
営
。「
…

直
接
に
実
施
す
る
必
要
の
な
い

も
の
を
行
わ
せ
る
機
関
」（
独
法

定
義
）と
な
っ
た
。今
回
医
師
が

必
要
と
判
断
し
た
に
も
関
わ
ら

ず
、
拒
否
さ
れ
た
件
数
は
都
道

府
県
別
で
全
国
1
位
。こ
の
ま

ま
で
は
、さ
ら
に
検
査
・
調
査
・

研
究
体
制
の
ぜ
い
弱
化
が
進
む

だ
ろ
う
。（
日
本
科
学
者
会
議

会
員
　
中
村
寿
子
）

ヘルスコープの病院・診療所では
新型コロナ拡大防止対応を進めています

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
界
中
で
猛
威
を
振
る

い
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
や
経
済
活
動
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感
染
を
疑
う
方

に
つ
い
て
の
国
の
指
針
で
は
、
各
地
の
保
健
所
に
設
置
さ
れ

て
い
る
「
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー
」
に
相
談
し
、

セ
ン
タ
ー
が
指
定
す
る
医
療
機
関
で
受
診
す
る
よ
う
求
め
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
国
内
で
も
感
染
経
路
が
分
か
ら
な
い
感

染
者
が
発
生
す
る
な
ど
、
い
つ
ど
こ
で
感
染
が
起
き
て
も
お

か
し
く
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●健康診断受診の患者さんについても、病院の待合を通らすに健診
センターに入れるように入口を変更しております。安心して健康診断
を受診ください。

　

こ
う
し
た
状
況
の
な
か
で
、

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
で
は
、

院
内
感
染
防
止
対
策
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
発
熱
・
咳
症
状
の

あ
る
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
病

院
正
面
西
側
に
専
用
の
入
口
を

設
置
す
る
な
ど
他
の
患
者
さ
ん

と
導
線
を
分
け
て
対
応
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

　

対
応
す
る
医
師
や
看
護
師

は
、
通
常
の
マ
ス
ク
だ
け
で

な
く
ゴ
ー
グ
ル
や
フ
ェ
イ
ス

シ
ー
ル
ド
な
ど
装
着
し
て
お

り
、
仰
々
し
く
不
快
に
思
わ
れ

る
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
と
思
い
ま
す
が
、
ご
理
解
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

ま
た
ス
タ
ッ
フ
も
含
め
、
来

院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
つ
い
て

も
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
は
感
染
予

防
効
果
の
根
拠
は
弱
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
感
染
者
や
軽
症

患
者
、
無
症
状
の
感
染
者
か
ら

の
伝
播
を
防
ぐ
効
果
は
あ
る
た

め
、
院
内
で
の
装
着
を
お
願
い

し
て
お
り
ま
す
。

●
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
の
各
診
療
所
で
も
院
内
感
染
防

止
対
策
の
一
環
と
し
て
、
発
熱
者
や
咳
症
状
の
あ
る
方
に
つ

き
ま
し
て
は
、
他
の
患
者
さ
ん
と
動
線
を
分
け
て
対
応
し
て

い
ま
す
。

●城東診療所をはじめ、各院所でも動
線を分けての対応を実施しております。

↑病院入口

↑城東診療所→

●班会やたまり場の活動などの組合員運動は、暫くの間、
中止させていただいています。支部総会は、5月に延期
をお願いしています。先が見えない状況ではありますが、
感染拡大防止に努めていきます。

　

感
染
症
予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク
が
欲
し
い
と
こ
ろ
で
す

が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、
な
か
な
か
マ
ス

ク
が
手
に
入
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
、
地
域
で
マ
ス
ク
を

自
作
す
る
動
き
が
出
て
い
ま
す
。

　

洋
裁
な
ど
で
使
っ
て
い
る
生
地
や
ハ
ン
カ
チ
を
再
利
用

し
て
、マ
ス
ク
を
作
り
、後
方
事
務
職
員
、食
養
科
ス
タ
ッ

フ
、ご
近
所
さ
ん
や
お
知
り
合
い
に
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
出
来
る
こ
と
を
探
し
な
が
ら
行
っ

て
く
れ
る
組
合
員
さ
ん
の
力
っ
て
凄
い
で
す
。

組合員さんの
手づくりマスク
組合員さんの組合員さんの

心の
こもった

●病院、院所への受診を控える方もいます。持病、慢性疾患をお持ちの方の症状悪化
も心配されますので、お身体の具合が悪いと感じましたら、お電話でのお問合せを行っ
てもらうなどして頂きたいと思います。
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　理事会だより

組合員のための無料法律相談
４月 10日㈮　午後６時～８時

＊毎月第２金曜日（１人30分・完全予約制）
相談担当：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて

予約・問い合わせ　06ー6912－ 5137～ 8
ヘルスコープおおさか組合員活動部まで

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
　
院
長

西
上
　
喜
房

コープおおさか病院　診察案内 電話　0570 － 06－ 1100

※
休
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
※
歯
科
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
０
７
／
健
診
予
約　

０
５
７
０
・
０
８
・
１
１
６
７

※
小
児
科
夜
間　

診
察
時
間
17
時
〜
19
時
（
１
・
３
週
の
み
）
診
察
時
間
17
時
〜
18
時
30
分　

　
　
　
　
　
　
　

予
防
接
種
18
時
30
分
〜
19
時　

※
要
予
約

予約
必要 診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付
時間
８：30

～

12：00

診察
時間
9:00 ～

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
外科 ○ ○ (1.3)
泌尿器科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
整形外科 ○ ○ ○ ○ ○※ ○※
小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
皮膚科 ○

● 眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○（1・3）
● 歯科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
● 無呼吸いびき外来 ○（１）
● 糖尿病特診 ○ ○ ○
● 慢性疾患外来 ○ ○
● 健診ﾌｫﾛｰ外来 ○ ○（2・4）
● 健康診断 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後

診察
時間
14：00
～

● 糖尿病特診 ○ ○ ○ (1･3） ※
整
形
外
科　

金
曜
日
の
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

※
整
形
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
か
ら
で
す
。

※
外
科　
　
　

土
曜
日
の
診
察
は
９
時
か
ら
10
時
ま
で
で
す
。

※
健
康
診
断　

金
曜
日
は
乳
が
ん
検
診
の
み

● 慢性疾患外来 ○
● 心療内科 ○ ○
● 循環器特診 ○ (1･3） ○
● リウマチ特診 ○ (2･4） ○
● 無呼吸いびき外来 ○ (1･3）

● 呼吸器外来 ○
● 神経内科 ○ (1･3） ○
● 女性外来 ○ (1･3） ○
● 腎臓内科 ◯
● 禁煙外来 ◯（1・3）

● ボトックス外来 ◯
● 小児科（ｱﾚﾙｷﾞｰ特診） ◯
● 乳児健診・予防接種 ◯ ◯ ◯ ◯
● 眼科 ◯
● 歯科 ◯ ◯ ◯ ○
● 健康診断 ○ ○ ○ ○※

夜間
受付
時間
17：00

～

19：30

診察
時間
17:30 ～

内科 ○ ○ ○
泌尿器科 ○
整形外科 ○
皮膚科 ○ ○
小児科 ○※

● 歯科 ○ ○ ○
● 循環器特診 ○ ○
● 呼吸器特診 ○
● 禁煙外来 ○(隔週）

ア
ル
コ
ー
ル
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

※２月10日から腎臓内科が始まりました。

診
の
お
す
す
め
や
、
何
か
困
っ

た
こ
と
が
な
い
か
、
あ
る
い
は

機
関
紙
配
布
協
力
者
を
訪
ね

て
、
今
回
の
経
過
を
丁
寧
に
説

明
し
た
り
、
組
合
員
同
士
で
、

手
洗
い
や
、
時
々
外
に
出
て
身

体
を
動
か
す
こ
と
、
部
屋
の
換

気
を
す
る
こ
と
な
ど
を
呼
び
か

け
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。今
後

の
予
定
は
見
通
し
が
立
た
な
い

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
新
し

い
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。こ
れ
ら
の
感
染
症
や
毎
夏

に
全
国
各
地
で
起
こ
っ
て
い
る

災
害
な
ど
も
踏
ま
え
て
街
づ
く

り
、
地
域
の
人
々
の
つ
な
が
り

づ
く
り
が
今
年
度
も
大
き
な
課

題
に
な
り
ま
す
。

　

組
合
員
の
み
な
さ
ん
、

２
０
２
０
年
度
も
「
つ
な
が
り

ア
ッ
プ
」
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
組
合
員
活
動
部
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
・
ウ
ィ
ル
ス
肺

炎
の
世
界
的
な
大
流
行
の
た

め
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

で
も
様
々
な
行
事
や
取
り
組
み

が
い
つ
も
の
よ
う
に
行
え
な
く

な
り
ま
し
た
。こ
の
時
期
に
各

支
部
ご
と
で
取
り
組
ま
れ
て
い

る
機
関
紙
活
動
交
流
集
会
や
、

今
回
初
め
て
の
全
体
で
行
う

「
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
」

も
開
催
を
見
合
わ
せ
ざ
る
を
得

な
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
う
い
う
中
で
も
協
同
組
合

の
活
動
と
し
て
「
何
が
で
き
る

の
か
」
を
各
支
部
で
工
夫
さ
れ

て
年
度
末
の
活
動
が
行
わ
れ
ま

し
た
。電
話
で
の
「
お
元
気
で

す
か
訪
問
」
で
、
大
腸
が
ん
健

電
話
で
「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」

大腸がん検診のよびかけも
（城東診地区）

機関紙配達協力者にお礼の品を渡す
（放出支部）

→

←←

ロコモーショントレーニング
●ロコトレとはロコモを予防するための体操のことです。人によってロコモ
度の程度や運動に対する耐久性も違うので、体操・トレーニングは負荷量を
調整する必要があります。

①片足立ち
目的：バランス能力を養うために行います。
頻度：左右1分間ずつ1日3回
方法：3つの方法に分けて負荷量を微調整します。
負荷量：支えなし>支えあり(指)>支えあり(手)
　の順で負荷量が増減します。1分間立つ時間を増
　減することでも調整可能です。
備考：53分間歩くのと同等の運動効果が期待でき
　るとされています。

目的：下肢筋力をつけるために行います。
頻度：ゆっくり5～6回反復し1日3回
方法：3つの方法に分けて負荷量を調整します。
負荷量：支えなし≒手をかざす>支えあり (手 )
　の順で負荷量が増減します。頻度によっても調
　整可能です。
注意点：曲げた時に膝がつま先より前に出ないよ
　うに、内股･外股にならないようにします。

②スクワット

目的：ふくらはぎの筋力を
　つけます。
頻度：1日 10 ～ 20 回×
　2～3セット
方法：4つの方法に分けて
　負荷量を微調整します。
負荷量：片脚>>両脚支
　えなし>支えあり
　(指 )>支えあり (手 )
　の順で負荷量が増減しま
　す。
セット数・回数による調整
　も可能です。
注意点：おへそを前に突き
　出さないようにします。

③つま先立ち
　(ヒールレイズ )

④フロントランジ
目的：下肢柔軟性・バランス・筋力をつけます。
頻度：1日5～10回×2～3セット
方法：2つの方法に分けて負荷量を微調整します。
　負荷量：浅い・深い踏み込みの程度で負荷量が増減しま
　す。セット数・回数による調整も可能です。
注意点：曲げた時に膝がつま先より前に出ないように、内
　股 ･外股にならないようにします。上体が前のめりにな
　らないようにします。

「ロコモ」とは、ロコモティブシンド
ロームの略称で「運動器の障害のために移動
機能の低下をきたした状態 」のことを表し、
2007年に日本整形外科学会によって新しく
提唱された概念です。

家の中でも
運動しましょう

　

せ
っ
か
く
飲
酒
す
る
の

な
ら
ば
楽
し
く
飲
酒
す
る

ほ
う
が
よ
い
。そ
の
た
め
に

は
、
ま
ず
、
ヤ
ケ
酒
や
、
嫌

な
こ
と
を
忘
れ
る
た
め
の
飲

酒
は
や
め
る
。な
ぜ
な
ら
ば

逆
効
果
だ
か
ら
。ア
ル
コ
ー

ル
は
不
安
定
な
記
憶
を
固
定

化
す
る
作
用
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
る
。飲
酒
し
た

時
に
、
会
話
し
た
こ
と
な
ど

は
覚
え
て
い
な
い
。つ
ま
り
、

嫌
な
こ
と
を
忘
れ
よ
う
と
、

飲
酒
し
て
友
人
に
慰
め
ら
れ

て
も
、
翌
日
に
な
る
と
嫌
な

記
憶
は
固
定
さ
れ
、
慰
め
ら

れ
た
楽
し
い
気
分
は
忘
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
。旅
行
な

ど
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
飲

む
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
で
き
る
だ
け
一
人
で

飲
ま
ず
、
気
の
合
う
仲
間
や

家
族
と
飲
む
こ
と
。一
人
飲

み
は
依
存
症
に
な
り
や
す

い
、
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
分
も
他
人
も
楽
し
く
あ

る
た
め
に
、
酔
い
す
ぎ
な
い

飲
み
方
を
す
る
こ
と
も
大

事
。そ
し
て
二
日
酔
い
な
ど

の
悪
酔
い
を
し
な
い
こ
と
。

白
人
や
黒
人
の
多
く
は
ア
ル

コ
ー
ル
に
は
強
い
が
、
ア
ジ

ア
系
人
種
は
酒
に
弱
い
人
が

の
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
患
者

が
い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、

予
備
軍
も
含
め
る
と
440
万
人

に
の
ぼ
り
ま
す
。依
存
症
に

な
る
と
、
身
体
以
外
に
も
、

精
神
（
う
つ
や
認
知
症
）
、

社
会
性
（
失
業
や
家
庭
崩

壊
）
と
す
べ
て
に
害
を
及
ぼ

す
。専
門
的
な
治
療
を
受
け

半
分
ほ
ど
い
て
「
オ
リ
エ
ン

タ
ル
フ
ラ
ッ
シ
ュ
」
と
い

い
ま
す
。55
％
が
酒
に
強
く
、

45
％
が
酒
に
弱
い
。ま
っ
た

く
飲
酒
で
き
な
い
人
が
８
％

い
ま
す
。
自
分
の
体
質
を

知
っ
て
飲
酒
量
を
調
整
す
べ

き
で
す
。

　

日
本
に
は
現
在
約
80
万
人

て
も
１
割
ほ
ど
し
か
断
酒
継

続
で
き
な
い
。だ
か
ら
依
存

症
に
な
る
こ
と
を
予
防
す
る

こ
と
が
第
一
で
す
。

　

飲
酒
は
週
４
日
ま
で
に

す
る
こ
と
。眠
れ
な
い
か
ら
、

疲
れ
を
と
る
た
め
と
い
う
理

由
で
飲
酒
し
な
い
こ
と
。子

ど
も
、
女
性
、
胃
の
切
除
術

を
し
た
人
、
ア
ル
コ
ー
ル
に

弱
い
人
は
、
少
量
の
飲
酒
で

も
依
存
症
に
な
り
や
す
い
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
ア

ル
コ
ー
ル
が
な
け
れ
ば
職
場

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

と
れ
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。歓
送
迎
会
や
忘

年
会
な
ど
も
、
飲
酒
す
る
人

と
し
な
い
人
の
参
加
費
も
変

え
た
方
が
よ
い
の
で
は
？
と

個
人
的
に
は
思
っ
て
い
ま

す
。

子どもの笑顔のために

地域で子育てを見守り応援したい

　

２
０
１
９
年
２
月
か
ら
始

ま
っ
た
、
お
と
な
も
２
０
０
円

で
参
加
で
き
る
多
世
代
型
の
食

堂
で
す
（
子
ど
も
無
料
）。「
わ

ら
べ
学
童
」
で
、
月
１
回
土
曜

日
の
11
時
30
分
か
ら
13
時
、
学

童
と
共
同
で
開
催
し
て
い
ま

す
。「
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

あ
ぐ
り
」
さ
ん
が
、
鶴
見
緑
地

の
畑
で
収
穫
し
た
野
菜
を
提
供

みんなの食堂わらべ
お
と
な
も
子
ど
も
も
笑
顔

し
て
く
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

と
多
世
代
の
地
域
の
方
と
の
交

流
の
場
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

「シニアボランティアあ
ぐり」さんが届けてくれ
た野菜

　

子
ど
も
支
援
の
取
り
組
み

が
、
地
域
の
居
場
所
と
し
て
、

子
ど
も
と
お
と
な
の
輪
の
広
が

り
を
生
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
居
場
所
が
、
子
ど
も
の
笑
顔

を
増
や
し
、
お
と
な
も
安
ら
げ

る
場
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

笑
顔
増
や
し
安
ら
げ
る
場
に

　

子
ど
も
の
７
人
に
１
人
が
相
対
的
貧

困
（
国
の
文
化
水
準
、
生
活
水
準
と
比

較
し
て
困
窮
し
た
状
態
）
に
あ
る
と
い

わ
れ
る
今
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

が
実
施
し
て
い
る
子
ど
も
支
援
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

２
０
１
７
年
９
月
か
ら
、
城

東
区
の
旧
な
か
よ
し
す
み
れ
保

育
園
分
園
で
、
子
ど
も
無
料
・

お
と
な
２
０
０
円
で
毎
月
２

回
、
第
２･

第
4
金
曜
日
17
時

か
ら
18
時
30
分
に
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

最
近
は
、
平
均
し
て
80
人

が
参
加
、「
１
食
２
０
０
円
で

親
子
が
食
べ
ら
れ
る
の
は
助

か
る
」「
い
つ
も
２
人
な
の
で
、

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
い
い
な
が

ら
食
べ
ら
れ
る
の
は
た
の
し

い
」
等
の
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

「みんなでワイワイ
　言いながら
食べられるのが
楽しい」

子ども食堂ひまわり

読
み
聞
か
せ
も

　「
親
子
で
参
加
で
き
て

　
　
　
　
　
　
　
楽
し
い
」

こども班会
「コペルくん」

　

２
０
１
８
年
３
月
か
ら
、
病

院
の
健
診
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議

室
で
、
毎
月
最
終
土
曜
日
14
時

か
ら
15
時
30
分
に
開
催
。
園
児

か
ら
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
対

象
で
、平
均
30
人
が
参
加
。テ
ー

マ
は
、お
も
し
ろ
サ
イ
エ
ン
ス
・

食
育
・
音
楽
・
ダ
ン
ス
・
か
ら

だ
の
は
な
し
等
さ
ま
ざ
ま
で
、

毎
回
、
参
加
型
の
お
や
つ
タ
イ

ム
を
設
け
て
い
ま
す
。「
親
子

で
参
加
で
き
て
楽
し
い
」「
普

段
は
で
き
な
い
お
や
つ
づ
く
り

が
い
っ
し
ょ
に
で
き
る
」「
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興
味
が
持
て

る
よ
う
に
な
っ
た
」
等
の
声
が

あ
り
、
保
護
者
同
士
も
憩
い
の

場
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

コロナで自粛中ですが

（
出
し
た
足
を
も
ど
す
）

新型コロナウィルスの感染拡大を受けて、理事・監事の感染
を予防することを目的に、第９回理事会をみなし理事会とし
て手続きを進めました。
　みなし理事会の議決事項は、定款第３２条の３、報告事項
は、同３２条の４で定められています。　
◆　議決事項
1. 全組合員配布用総代会議案ダイジェスト版承認の件
＊上記議決に対して、理事全員の書面による「同意書」と監
事からは異議がない旨を示す「通知書」の提出がされ承諾さ
れました。
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○
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
大
変
な

時
期
に
機
関
紙
の
配
達
を
し
て

く
だ
さ
る
人
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。
大
切
な
情
報
発
信
を
し
て

く
れ
る
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す

し
、心
の
支
え
に
も
な
り
ま
す
。

（
瀧
口
よ
し
子
　
59
歳
）

○
と
し
よ
り
コ
ロ
ブ
な
、
カ
ゼ

引
く
な
を
毎
日
紙
に
書
い
て
過

ご
し
て
い
ま
す
。

（
長
嶋
茂
登
惠
　
88
歳
）

○
「
認
知
症
の
方
の
行
方
不
明

者
」
を
読
ん
で
、
時
々
み
か
け

る
高
齢
者
の
散
歩
の
様
子
に

「
あ
れ
？
散
歩
？
大
丈
夫
？
」

と
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
も
っ
と
気
に
か
け

る
よ
う
に
し
て
み
ま
す
。

（
田
中
　
志
保
　
52
歳
）

○
ナ
ン
プ
レ
私
に
も
で
き
ま
し

た
。
頭
の
体
操
で
す
ね
。
デ
イ

の
友
に
も
コ
ピ
ー
し
て
渡
し
ま

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活

性
化
す
る
１
０
０
日
間
パ
ズ
ル

④
」

監
修
川
島
隆
太
（
東
北
大
学
加

齢
医
学
研
究
所
教
授
）
よ
り

ナンバープレース（ナンプレ）
ルール

２月号の答え「６」。　応募通170 通　正解 168通でした。　
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

応募方法　ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名（年齢・電話番号は任意）を明記し、
本紙へのご感想・ご意見など一言をお書き添えのうえ、下記へお送りください。正解者、
記事掲載者の中から抽選で 20 名様に図書カード500 円分をお送りします。締め切り
５月20日必着。生協に未加入の方は応募を機会にぜひご加入ください。
※応募は１人１枚でお願いします。クイズ・読者の声はヘルスコープ
おおさかのホームページの「クイズの応募はこちら」のボタンを押し
て応募もできます。
（宛て先）〒538-0053　大阪市鶴見区鶴見 3－ 6－24
　　　　ヘルスコープおおさか本部　機関紙編集委員会
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し
た
。　
　
　
（
田
中
　
洋
子
）

○
御
紙
に
大
腸
ガ
ン
検
診
の
重

要
さ
が
記
載
さ
れ
続
け
、
久
し

振
り
に
検
査
を
受
け
５
ミ
リ
の

ポ
リ
ー
プ
（
良
性
）
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。
思
い
き
っ
て
良

か
っ
た
で
す
。

（
萩
原
小
夜
子
　
71
歳
）

○
い
つ
も
楽
し
く
読
ん
で
い
ま

す
。
こ
ん
な
こ
と
、
あ
ん
な
の

こ
と
、
い
ろ
い
ろ
し
て
い
る
ん

だ
な
あ
ー
と
。
た
く
さ
ん
の
仲

間
が
楽
し
ん
で
い
る
の
が
、
と

て
も
ほ
ほ
え
ま
し
い
と
思
い
ま

す
。　
　
　
　
（
小
牧
と
も
子
）

○
虹
の
ネ
ッ
ト
、
看
護
師
佐
藤

さ
ん
の
文
（
阪
神
大
震
災
）
を

読
み
ま
し
た
。こ
う
い
う
時
点
、

視
点
か
ら
の
文
章
を
読
ん
だ
の

は
初
め
て
で
し
た
。
き
わ
め
て

リ
ア
リ
テ
ィ
が
あ
り
、
も
っ
と

読
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
赤
司
真
智
子
　
66
歳
）

○
「
ナ
ン
プ
レ
」
最
初
は
チ
ン

プ
ン
カ
ン
プ
ン
…
娘
に
教
わ
り

完
成
。葉
書
出
し
て
み
ま
し
た
。

（
中
津
千
代
子
　
75
歳
）

○
人
と
接
す
る
の
が
苦
手
な
私

が
、
勇
気
を
出
し
て
サ
ー
ク
ル

に
参
加
す
る
こ
と
を
始
め
た
ば

か
り
に
コ
ロ
ナ
が
流
行
。
延
期

や
中
止
に
！
仕
方
の
な
い
こ
と

で
す
が
、
さ
び
し
い
で
す
。
少

し
ず
つ
性
格
を
変
え
よ
う
と
努

力
さ
せ
て
く
れ
た
機
関
紙
で

す
。　
　
　
　
（
小
川
　
浩
子
）

○
主
人
が
一
月
に
コ
ー
プ
病
院

で
胃
カ
メ
ラ
の
検
診
を
し
た
と

こ
ろ
、
初
期
の
胃
ガ
ン
が
見
つ

か
り
手
術
を
し
て
、
今
は
元
気

で
す
。
年
一
回
は
、
ち
ゃ
ん
と

検
診
を
し
な
い
と
…
と
思
い
ま

す
。　
　
　
　
（
斉
藤
　
文
世
）

○
血
圧
が
少
し
高
く
な
っ
て
き

て
い
る
の
で
「
す
こ
し
お
キ
ッ

チ
ン
」
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。　
　
（
楠
田
　
歌
子
）

○
コ
ー
プ
病
院
の
歯
科
の
口
腔

ケ
ア
に
は
感
心
し
ま
し
た
。
以

前
、
家
族
が
リ
ハ
ビ
リ
で
入
院

し
た
と
き
、
退
院
後
の
こ
と
を

考
え
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が

連
携
を
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

だ
さ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

し
た
。（
滝
井
　
祐
子
　
55
歳
）

○
ネ
ッ
ト
社
会
で
も
紙
媒
体
は

大
切
で
す
。
何
気
な
く
目
に
ふ

れ
る
話
題
か
ら
、
健
康
や
平
和

の
こ
と
、
子
ど
も
に
伝
え
た
い

こ
と
が
溢
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
発
行
お
願
い
い
た
し
ま

す
。　
　
　
　
（
高
田
　
詠
多
）

○
「
診
察
室
か
ら
」
で
、
検
診

の
有
効
な
活
用
の
仕
方
を
読
ま

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
後

の
転
ば
ぬ
先
の
杖
、
ま
さ
に
そ

の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。

（
林
　
恵
子
　
58
歳
）

○
虹
の
ネ
ッ
ト
か
ら
。
大
阪
カ

ジ
ノ
誘
致
は
反
対
で
す
。
今
回

の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
、
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
に
頼
る
経
済
に
危
険

性
が
あ
る
の
を
実
感
し
ま
し

た
。
カ
ジ
ノ
誘
致
の
税
金
投
入

よ
り
大
阪
自
身
が
経
済
成
長
で

き
る
投
資
こ
そ
未
来
に
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。

（
武
田
ゆ
う
き
　
44
歳
）

○
「
私
の
エ
コ
ラ
イ
フ
」
台
所

か
ら
の
エ
コ
を
読
み
、
冷
蔵
庫

内
の
エ
コ
の
心
が
け
に
目
か
ら

鱗
が
落
ち
た
思
い
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
良
い
知
識
を
お
願
い
し

ま
す
。（

西
田
　
富
男
　
58
歳
）

○
「
読
者
の
声
」
に
載
せ
て
も

ら
っ
た
ら
、い
ろ
ん
な
人
に「
見

た
よ
！
」
と
声
を
か
け
ら
れ
ま

す
。
嬉
し
い
な
ぁ
…
私
の
こ
と

を
忘
れ
な
い
で
い
て
く
だ
さ
っ

て
。　
　
　
　
（
村
井
利
恵
子
）

いいいたたただだだきます
✿

❀

✿

①タテのどの列も、９マスに１から９までの数字が
それぞれひとつずつ入ります。
②ヨコのどの列も、９マスに１から９までの数字が
それぞれひとつずつ入ります。
③太い線で囲まれた３マス×３マスのブロックすべ
てに、１から９までの数字がそれぞれひとつずつ入
ります。

※完成後、二重マスの数字を抜き出し、足し算で出た答えが最終解答です。

解
答
欄

＋

＝

あさり・桜えび
　　新キャベツの蒸し煮

約75キロカロリー　塩分0.8g（1人あたり）

材料（２人分）

・新キャベツ　1/2 玉（適量）
・新玉ねぎ　　1/2 玉（適量）
・あさり　（殻付き/砂抜き済み）150g
・スナップえんどう　適量
・桜えび（乾物）5g
・薄口しょうゆ　小さじ1杯（6g）
・塩 ひとつまみ（約 0.6g）

作り方

① キャベツは１口大にちぎり、玉ねぎは
食べやすい大きさに切る。スナップえ
んどうはへたと筋を取り除き、お好み
の大きさに切る。あさりは殻と殻をあ
わせてこすり洗いし、水でさっと汚れ
を落とす。

② フライパンにキャベツ、玉ねぎ、あさ
りを入れ、蓋をして弱めの中火で蒸し
煮にする。
③ あさりの殻が開いたら調味料、スナッ
プえんどう、桜えびを加え、全体を混
ぜて完成。

管理栄養士
小郷　奈夏映

春を感じる〝すこしお料理〟


