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虹
の
ネ
ッ
ト

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

は
政
府
に
よ
る
「
緊
急
事
態
宣

言
」
と
な
り
オ
ー
バ
ー
シ
ュ
ー

ト
（
大
量
感
染
）
を
防
ぐ
た
め

に
、
手
洗
い
、
う
が
い
は
も
ち

ろ
ん
「
３
密
」
状
態
を
つ
く
ら

な
い
、
不
要
不
急
の
外
出
を
控

え
る
と
い
う「
自
粛
要
請
」が
各

方
面
か
ら
強
め
ら
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
▼
こ
の
こ
と
が
高
齢
者

の
立
場
か
ら
み
る
と
、
外
出
を

控
え
、
連
日
テ
レ
ビ
の
一
方
通

行
な
報
道
を
見
せ
ら
れ
、
一
日

中
誰
と
も
し
ゃ
べ
ら
な
い
、
外

出
時
は
マ
ス
ク
を
す
る
、
唯
で

さ
え
耳
が
遠
く
な
っ
て
い
る
の

に
、
マ
ス
ク
越
し
の
会
話
は
つ

ら
い
、
お
の
ず
と
会
話
が
少
な

く
な
る
。認
知
症
予
防
に
は
人

と
人
と
の
触
れ
合
い
、
会
話
が

大
切
だ
と
言
わ
れ
る
の
に
そ
れ

が
出
来
な
く
な
る
。イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
、
ス
マ
ホ
な
ど
が
扱
え

な
い
と
な
る
と
尚
更
。１
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
の
不
安
な
状
態

は
図
り
知
れ
な
い
も
の
が
あ
る

▼
先
日
１
人
暮
ら
し
の
知
人
か

ら「
体
の
具
合
が
悪
い
、精
神
状

態
が
不
安
定
で
、
自
分
が
何
を

し
て
る
か
よ
う
分
ら
ん
、
恐
ろ

し
い
」と
聞
き
、す
ぐ
地
域
包
括

へ
相
談
し
て
対
応
し
て
も
ら
い

入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。こ

れ
は
一
つ
の
例
で
あ
る
▼
緊
急

支
援
が
必
要
な
の
に
、
的
外
れ

な
ア
ベ
ノ
マ
ス
ク
の
配
布
、
期

待
さ
れ
た
10
万
円
支
給
も
遅
れ

る
ば
か
り
。行
政
の
対
応
遅
れ

は
明
ら
か
だ
。コ
ロ
ナ
渦
「
自

粛
」
は
確
実
に
人
の
心
を
む
し

ば
ん
で
い
る
。「
自
粛
」
と
い
う

名
の
規
制
が
お
互
い
の
行
動

を「
監
視
」し
合
う
こ
と
に
な
り

か
ね
な
い
▼
５
月
25
日
緊
急
事

態
宣
言
は
解
除
さ
れ
た
が
感
染

第
２
波
が
あ
り
う
る
中
に
あ
っ

て
、
こ
の「
自
粛
」体
験
を
生
か

し
た
も
っ
と
強
い
つ
な
が
り

を「
お
元
気
で
す
か
訪
問（
テ
レ

フ
ォ
ン
）」を
通
じ
て
広
げ
よ
う

と
思
う
。　
　
　
（
綾
部
勝
郎
）

　

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
で
も

全
職
員
一
丸
と
な
っ
て
コ
ロ
ナ

感
染
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
で

も
病
院
か
ら
指
示
さ
れ
て
い
る

予
防
策
に
加
え
て
、
各
種
協
会

が
推
奨
さ
れ
て
い
る
も
の
を
参

考
に
し
な
が
ら
対
応
を
し
て
い

ま
す
。
一
部
で
す
が
紹
介
し
ま

す
。緊
急
事
態
宣
言
解
除
後
は
、

状
況
に
応
じ
た
対
策
に
変
更
し

て
い
き
ま
す
。

・
物
品
は
使
用
ご
と
に
消
毒

・ 

患
者
様
の
マ
ス
ク
着
用
と
手

洗
い
へ
の
徹
底

・ 

入
院
リ
ハ
と
訪
問
リ
ハ
の
兼

務
中
止
な
ど

　

ス
タ
ッ
フ
一
人
一
人
が
強
い

意
志
と
忍
耐
で
努
力
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
ま
ま
一
人
も
陽
性
者
を

出
さ
ず
、
患
者
様
や
利
用
者
様

も
無
事
に
乗
り
切
れ
る
こ
と
を

祈
り
な
が
ら

今
日
も
が
ん
ば
り
ま
す
！

（
リ
ハ
ビ
リ
部
長　

阿
部
広
和
）

　

病
院
歯
科
で
は
、
院
内
の
消

毒
も
毎
回
の
診
察
後
に
職
員
が

総
出
で
徹
底
し
て
行
い
、
診
察

台
は
も
ち
ろ
ん
、
ス
リ
ッ
パ
や

ボ
ー
ル
ペ
ン
に
至
る
ま
で
し
っ

か
り
消
毒
し
て
い
ま
す
。
来
院

さ
れ
た
患
者
様
に
も
ご
協
力
頂

い
て
、
検
温
と
問
診
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
診
察
台
の
消
毒

に
時
間
が
か
か
り
患
者
様
に
は

ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
事
も
あ

る
か
と
思
い
ま
す
。
申
し
訳
ご

ざ
い
ま
せ
ん
。

　

い
ま
私
た
ち
歯
科
の
職
員

は
、
組
合
員
さ
ん
の
作
っ
て
下

さ
っ
た
「
手
づ
く
り
ガ
ウ
ン
」

を
着
用
し
て
、
日
々
診
療
に
努

め
て
い
ま
す
。
組
合
員
さ
ん
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
は
感
謝

の
言
葉
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
安

全
・
安
心
の
医
療
を
提
供
す
る

に
あ
た
り
、
医
療
資
材
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
に
負
け
な
い
よ
う
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

（
歯
科
衛
生
士
長　

森
田
充
代
）

感染予防を万全に
 みんなでのりこえよう

　
●
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

訪問リハビリ時の
感染予防スタイルです

　
●
歯
科

　

医
療
生
協
の
み
な
さ
ま

　

こ
の
度
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
い
、
み
な

さ
ん
の
生
活
に
も
大
き
な
変
化

や
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
事
と

存
じ
ま
す
。
ま
た
診
療
を
控
え

る
な
ど
か
ら
、
体
調
を
崩
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
か
。
体
調
不
良
を

感
じ
ま
し
た
ら
、我
慢
せ
ず
に
、

お
近
く
の
医
療
機
関
、
ヘ
ル
ス

コ
ー
プ
事
業
所
へ
ご
相
談
下
さ

い
。

　

さ
て
私
ど
も
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ

お
お
さ
か
で
は
、
感
染
予
防
の

観
点
か
ら
、
サ
ー
ク
ル
活
動
、

た
ま
り
場
活
動
な
ど
生
協
運
動

の
全
般
を
５
月
ま
で
自
粛
し
て

き
ま
し
た
。

　

病
院
・
診
療
所
で
は
発
熱
外

来
な
ど
一
般
診
療
と
区
分
け
し

て
診
療
し
、
で
き
る
限
り
の
事

を
精
一
杯
行
お
う
と
奮
闘
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

歯
科
や
介
護
事
業
所
も
院
内

感
染
を
予
防
す
る
た
め
全
力
で

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
地
域
で

は
各
支
部
の
運
営
委
員
さ
ん
を

先
頭
に
、「
マ
ス
ク
づ
く
り
」「
ガ

ウ
ン
づ
く
り
」な
ど
も
行
っ
て
、

医
療
用
品
不
足
を
凌
い
で
い
る

状
態
で
も
あ
り
ま
す
。

　

事
業
経
営
で
は
、
健
康
診
断

が
実
施
で
き
な
い
期
間
が
あ
り

（
６
月
１
日
よ
り
再
開
）、
受
診

控
え
も
続
い
て
お
り
、
大
き
な

影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。
早
急

に
国
や
大
阪
府
か
ら
の
支
援
策

を
求
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
も
あ

り
ま
す

　

現
在
、
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ

そ
大
切
に
し
た
い
こ
と
と
し

て
、『
お
元
気
で
す
か
テ
レ
フ
ォ

ン
』
組
合
員
の
皆
さ
ん
へ
の

「
困
っ
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
」

と
聞
き
取
り
調
査
を
行
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
孤
独
、
孤
立

を
だ
さ
な
い
、
あ
ら
た
め
て
つ

な
が
り
づ
く
り
の
取
り
組
み
を

す
す
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

大
変
な
折
り
で
、
み
な
さ
ま

に
も
い
ろ
い
ろ
と
ご
事
情
が
あ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
現
在
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
「
コ
ロ
ナ

に
負
け
る
ナ
生
協
拡
大
運
動
」

に
ご
協
力
頂
き
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　「
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
ナ
生
協
拡
大
運
動
」
に

　
　
ご
協
力
、
お
願
い
し
ま
す
‼

理
事
長

向
井
　
明
彦

手づくりガウンを着て
歯科診療をしています

第 21回通常総代会
変更事項について
　第 21回通常総代会は、新
型コロナウイルス感染予防のた
め、会場の変更を致します。参
加人数も各地区１名の総代に参
加をお願いし、その他の総代は、
書面決議で行っていただくよう
お願い申し上げます。なお、参
加の権利を阻害するものではあ
りません。参加の場合はできる
だけ事前にお知らせ下さい。
日時：2020 年６月28日（日）
　開場９時30分　開会10 時
場所：コープおおさか病院
　　　健診棟２階会議室

健康診断がインターネット予約
できます
みなさんからの健診予約を
お待ちしています。
お申し込みはこちらから→

　
●
健
診
セ
ン
タ
ー

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
関
係
で
４
〜

５
月
は
健
康
診
断
の
受
診
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
６
月
か
ら

は
受
診
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

感
染
予
防
の
た
め
、
健
診
を
受

け
る
方
の
出
入
り
口
は
分
け
て

い
ま
す
！

　

健
診
セ
ン
タ
ー
は
病
院
奥
の

別
館
に
あ
る
た
め
、
出
入
り
口

健
康
診
断
６
月
か
ら
再
開
！

を
分
け
て
い
ま
す
。
症
状
の
あ

る
方
と
は
別
で
駐
車
場
側
か
ら

直
接
入
れ
る
た
め
、
安
心
し
て

受
診
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

健
康
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
年
一

回
の
健
康
診
断
を
！

　

第
２
波
、
第
３
波
が
く
る
前

に
早
め
の
予
約
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

　

予
約
な
ど
お
問
い
合
わ
せ

は
、
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
も
し

く
は
各
診
療
所
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

　

健
診
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０

｜

０
８

｜

１
１
６
７

第
２
波
、
第
３
波
が
く
る
ま
え
に
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組合員のための無料法律相談
７月 10日㈮　午後６時～８時

＊毎月第２金曜日（１人 30 分・完全予約制）
相談担当：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて

予約・問い合わせ　06 ー 6912 － 5137 ～ 8
ヘルスコープおおさか組合員活動部まで

シ
リ
ー
ズ認

知
症
　
…
�

ご
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
な
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
だ
よ
り

出席状況　2019年度第11回理事会は5月16日（土）13:00～
14：47までコープおおさか病院健診棟2階会議室とヘルスコープおおさか
本部５階に分かれて、WEB会議として行われました。
理事は35名中28名（うちWEB参加2名）、監事は４名中全員の出
席でした。
承認事項
第１号議案　第２１期（２０２０年度）理事定数承認の件	
第２号議案　第２１回通常総代会議案及び運営等承認の件	
第３号議案　�病院病棟空調更新とガスコージェネレーション設備更新承認

の件
第４号議案　４月度の経営報告と当面の経営対策承認の件
◆�経営報告（3月度、累計）
　・法人全体で15,325千円の黒字でした。予算からは29,000千円あま
　　り未達であり、コロナウイルスによる利用減少により２千万円からの減
　　収、期末の好条件が打ち消された格好です。前年の収益から大きく下
　　回る結果となりました。
　・決算見込みで33,000千円前後の赤字が見込まれます。
◆�第 21回通常総代会に向けて　地区別総代会議は10名程度で「３密」
に留意し開催予定。通常総代会もコロナ対策として、最小限の人数で開
催、各地区1名の総代の参加を呼び掛けます。その他の総代には、書面
議決で参加をお願いする。会場はコープおおさか病院健診棟２階で１０時
より開催。
◆ �5月号の機関紙は休刊しましたが、6月号は発行し、それ以降は状況を
判断しながら決定したいと思います。

◆�理事会委員会活動関連（文書報告）
　・�組合員活動委員会　地区会議、支部会議、専門委員会の再開。「コ
ロナに負けるナ生協拡大運動」の呼び掛け。

 　 緊急事態宣言が解除されれば、生協活動を「３密」避けて開催予定。
   ・機関紙編集委員会　6月号、1面
    「お元気ですかテレフォン」にじのネット「コロナ関連」。地域版はプリ
　　ン トパックなどで経費削減をお願いした。
   ・社保平和まちづくり委員会
     「お元気ですかテレフォン」スタート。
◆当面の日程　次回理事会は6月13日㈯、ＷＥＢ会議での開催予定。

痢③
血
圧
が
高
く
な
る

④
貧
血
症
状
（
立
ち
く
ら
み

や
息
切
れ
が
生
じ
る
）

　

健
康
診
断
で
尿
検
査
等
が

異
常
の
ま
ま
放
置
し
て
い
ま

せ
ん
か
？

　

腎
臓
内
科
は
月
曜
日
の
午

後
２
時
か
ら
４
時
の
予
約
診

察
と
な
り
ま
す
。

　

受
診
を
す
る
場
合
は
、
当

院
の
初
診
外
来
を
受
診
す
る

か
、
か
か
り
つ
け
医
か
ら
の

紹
介
状
を
持
っ
て
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

あ
り
ま
す
。  

　

腎
不
全
が
進
む
と
次
の
症

状
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

①
足
や
顔
が
む
く
む

②
吐
き
気
や
食
欲
不
振
、
下

　

症
状
は
、
進
行
速
度
や
重

症
度
、
原
因
な
ど
に
よ
っ
て

様
々
で
す
が
、
尿
の
異
常
や

む
く
み
が
生
じ
た
り
、
高
血

圧
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も

を
起
こ
す
誘
因
と
な
り
ま

す
。つ
ま
り
腎
臓
が
弱
い
こ

と
で
生
命
ま
で
に
影
響
す
る

こ
と
に
繋
が
っ
て
い
る
わ
け

で
す
。

を
受
け
な
い
と
命
を
保
て
な

い
状
態
に
な
る
方
も
お
ら
れ

ま
す
。ま
た
透
析
の
み
な
ら

ず
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
と

い
っ
た
循
環
器
系
の
合
併
症

　

最
近
、
慢
性
腎
臓
病
と
い

う
概
念
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。腎
臓
の
働
き
が
少
し
弱

い
、
3
か
月
以
上
に
わ
た
っ

て
尿
に
異
常
の
あ
る
方
な
ど

が
該
当
し
ま
す
。慢
性
腎
臓

病
の
中
に
は
、
将
来
、
腎
臓

の
働
き
が
悪
く
な
り
、
透
析

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

内
科
医
師

加
藤
　
と
あ
こ

コープおおさか病院　診察案内 電話　0570 － 06 － 1100

※
休
診
に
よ
り
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
※
歯
科
予
約　

６
９
１
４
・
１
１
０
７
／
健
診
予
約　

０
５
７
０
・
０
８
・
１
１
６
７

※
小
児
科
夜
間　

診
察
時
間
17
時
～
19
時
（
１
・
３
週
の
み
）
診
察
時
間
17
時
～
18
時
30
分　

　
　
　
　
　
　
　

予
防
接
種
18
時
30
分
～
19
時　

※
要
予
約

予約
必要 診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付
時間
８：30

～

12：00

診察
時間
9:00 ～

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
外科 ○ ○ (1.3)
泌尿器科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
整形外科 ○ ○ ○ ○ ○※ ○※
小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
皮膚科 ○

● 眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○（1・3）
● 歯科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
● 無呼吸いびき外来 ○（１）
● 糖尿病特診 ○ ○ ○（2はなし）
● 慢性疾患外来 ○ ○
● 健診ﾌｫﾛｰ外来 ○ ○（2・4）
● 健康診断 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後

診察
時間
14：00
～

● 糖尿病特診 ○ ○ ○ (1･3） ※
整
形
外
科　

金
曜
日
の
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

※
整
形
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
か
ら
で
す
。

※
外
科　
　
　

土
曜
日
の
診
察
は
９
時
か
ら
10
時
ま
で
で
す
。

※
健
康
診
断　

金
曜
日
は
乳
が
ん
検
診
の
み

● 慢性疾患外来 ○
● 心療内科 ○ ○
● 循環器特診 ○ (1･3） ○
● リウマチ特診 ○ (2･4） ○
● 無呼吸いびき外来 ○ (1･3）

● 小児科（ｱﾚﾙｷﾞｰ特診） ○
● 乳児健診・予防接種 ○ ○ ○ ○
● 歯科 ○ ○ ○ ○
● 呼吸器外来 ○
● 神経内科 ○ (1･3） ○
● 女性外来 ○ (1･3） ○
● 眼科 ○
● 禁煙外来 ○ (1･3）

● ボトックス外来 ○
● 健康診断 ○ ○ ○ ○※

夜間
受付
時間
17：00

～

19：30

診察
時間
17:30 ～

内科 ○ ○ ○
泌尿器科 ○
整形外科 ○
皮膚科 ○ ○
小児科 ○※

● 歯科 ○ ○ ○
● 循環器特診 ◯（１） ○ ○
● 呼吸器特診 ○
● 禁煙外来 ○(隔週）

で
き
る
こ
と
を
尊
重
し
て
「
笑
顔
」
に

子
ど
も
た
ち
を

　

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
応
援

腎
臓
内
科
は
じ
ま
り
ま
し
た
！

テ
ィ
ブ
な
感
情
よ
り
も
幸
せ
や

喜
び
の
感
情
を
持
ち
、
共
に
笑

顔
に
な
れ
る
の
で
す
。

　

と
は
い
え
Ｔ
さ
ん
、
初
め
は

Ｋ
さ
ん
の
認
知
症
に
よ
る
暴
言

や
入
浴
拒
否
で
ス
ト
レ
ス
増

大
、「
笑
顔
」
と
は
程
遠
い
状

態
だ
っ
た
そ
う
で
す
。そ
こ
で
、

Ｔ
さ
ん
は
認
知
症
の
本
を
読

み
、
経
験
者
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

聞
き
、
Ｋ
さ
ん
の
担
当
医
や
介

護
職
に
も
相
談
し
て
「
認
知
症

を
正
し
く
知
り
、
皆
さ
ん
に
助

け
て
い
た
だ
き
、
自
分
の
時
間

も
持
て
る
『
息
抜
き
上
手
な
介

護
』
で
楽
に
な
り
ま
し
た
。母

が
母
ら
し
く
生
き
て
い
け
る
よ

う
、
認
知
症
と
も
つ
き
合
っ
て

い
き
ま
す
。私
も
い
つ
か
い
く

道
…
」
と
、
体
験
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

85
歳
を
超
え
る
と
40
％
以
上

の
人
が
認
知
症
と
い
わ
れ
、
ご

く
あ
り
ふ
れ
た
現
象
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。そ
し
て
認
知
症

は
本
人
の
問
題
で
あ
る
と
同
時

に
、
介
護
す
る
人
（
家
族
）
の

問
題
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

の
Ｋ
さ
ん
は
、
同
居
す
る
娘

（
Ｔ
さ
ん
）
の
名
前
も
、
遠
方

の
息
子
さ
ん
の
こ
と
も
わ
か
ら

な
く
な
る
時
が
あ
り
、
介
護
度

は
Ⅱ
。Ｔ
さ
ん
は
仕
事
を
し
な

が
ら
Ｋ
さ
ん
を
介
護
中
。Ｋ
さ

ん
は
介
護
保
険
で
通
所
リ
ハ
ビ

リ
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
時
に
は

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
組
み
合
わ

せ
て
利
用
。体
を
動
か
す
こ
と

が
好
き
で
「
〇
〇
で
き
て
す
ご

い
」
と
認
め
て
も
ら
い
、
自
信

を
持
ち
、
明
る
く
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　

Ｔ
さ
ん
も
、
家
で
Ｋ
さ
ん
が

で
き
る
こ
と
は
し
て
も
ら
い

「
あ
り
が
と
う
、
助
か
る
わ
」

と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
認
知
症
の
人

が
忘
れ
た
こ
と
、
で
き
な
く

な
っ
た
こ
と
を
悲
観
す
る
の
で

は
な
く
、
で
き
る
こ
と
を
尊
重

す
る
こ
と
で
、
お
互
い
ネ
ガ

サ
ー
ジ
カ
ル
マ
ス
ク
６
０
０
枚

を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
後

日
、
防
護
服
３
０
０
枚
も
届
き

ま
し
た
。ロ
ー
ト
製
薬
の
リ
ッ

プ
ク
リ
ー
ム
に
は
、
か
わ
い
い

イ
ラ
ス
ト
入
り
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
付
け
ら
れ
、
ジ
ャ
ニ
ー
ズ
の

防
護
服
に
は
タ
グ
に
も
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
書
か
れ
て
い
ま
し

た
。

き
、
ジ
ャ
ニ
ー
ズ
の
ス
マ
イ
ル

ア
ッ
プ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
か
ら

は
、
Ｎ
95
マ
ス
ク
４
０
０
枚
と

さ
ま
ざ
ま
な
雨
合
羽
に
市
民
の

方
ひ
と
り
ひ
と
り
の
思
い
が
込

め
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
、
胸
が

熱
く
な
り
ま
し
た
。

　
♥
ロ
ー
ト
製
薬
か
ら
は
、
マ
ス

ク
１
２
０
０
枚
に
加
え
リ
ッ
プ

ク
リ
ー
ム
１
６
０
本
を
い
た
だ

♥
医
療
物
資
不
足
の
折
、
患
者

さ
ん
や
組
合
員
さ
ん
か
ら
「
家

に
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
使
っ

て
！
」
と
マ
ス
ク
が
届
け
ら
れ

た
り
、
茨
田
中
学
校
か
ら
備
蓄

マ
ス
ク
を
い
た
だ
い
た
り
と
、

地
域
の
方
の
あ
た
た
か
い
お
心

遣
い
に
感
謝
す
る
日
々
で
す
。

♥
大
阪
市
か
ら
は
、
防
護
服
に

と
雨
合
羽
５
０
０
枚
が
届
け
ら

れ
ま
し
た
が
、
色
や
形
の
違
う

感
謝
！
感
謝
！
感
謝
！

●無料低額診療事業！
　「お金がなくて、医療が受けられない」という場合、まずはご相談ください。他のことは当面我慢できて
も、医療は我慢できません。取り返しのつかないことになる前に、ヘルスコープおおさかの各事業所にお
問い合わせください。適用基準は医療機関によって定められており、医療相談員が面談し、公的制度や社
会資源の活用の可能性を検討したうえで、適合を判定することにしています。書類などの提出が必要です
ので、まずは診察希望の各診療所・歯科・病院にお電話ください。　
ヘルスコープおおさか　無料低額診療　相談電話　070-5570-1471

●暮らし支援の給付
１人10万円の給付金（特別定額給付金）
　対象は国内に住む日本人と、３ヵ月以上住み住所登録している外国人。市区町村から郵送された申請書
に記入して申請。世帯主名義の銀行口座にまとめて振り込まれます。生活保護受給者への給付金は収入認定
されません。税金や社会保険料の未払いで給付金が差し押さえの対象になることもありません。ＤＶ避難者
やホームレスなどの人も受け取れる仕組みがあるので、市区町村に相談ください。

●国民健康保険料の軽減・減免
１.　新型コロナ感染症で生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯について…保険料の全額免除
２.　主たる生計維持者の事業収入等（事業収入・不動産収入・山林収入または給与収入）のいずれかが
前年にくらべて10分の3以上減少することが見込まれる世帯は、大阪市の減免率の基準により保険料
が減額される制度があります。
その他の制度（大阪市）は以下の表をご参照ください。

「新型コロナ」で大変なときだから…制度を活用しましょう！

制度 取り扱い窓口 問い合わせ 担当エリア（行政区）

市営住宅の家賃減免

梅田住宅管理センター 06-6343-5012 中央　旭　都島　東成　城東　鶴見

阿倍野住宅管理センター 06-6649-1103 天王寺　生野　東住吉

平野住宅管理センター 06-6703-4236 平野

生活困窮者自立支援 各行政区窓口 各行政区へ 各行政区

生活福祉貸付制度 大阪市社会福祉協議会
(各行政区社会福祉協議会） 06-6765-5601 ※各行政区に窓口があります

国民年金保険料免除 大阪市福祉部保険年金課 /各行政区保険
年金課 /年金事務所

06-6208-7977
（大阪市福祉部
保険年金課）

市税の徴収猶予

京橋市税事務所 06-4801-2949 都島　旭　城東　鶴見

なんば市税事務所 06-4397-2949 中央　天王寺　東成　生野

あべの市税事務所 06-4396-2949 東住吉　平野

協
か
ら
い
た
だ
い
た
お
弁
当
１

５
０
食
を
、
お
菓
子
と
飲
み
物

付
き
で
配
り
ま
し
た
。

　

こ
ど
も
班
会
「
コ
ペ
ル
く

ん
」
は
、
５
月
22
日(

金)
、

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
玄
関
前

で
、「
お
う
ち
で
コ
ペ
ル
く
ん
」

を
開
催
。
①
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
っ
て
な
に
？
②
非
常
食
の
ア

ル
フ
ァ
米
に
つ
い
て
③
フ
ー
ド

バ
ン
ク
っ
て
？
の
「
お
う
ち
で

学
べ
る
セ
ッ
ト
」
と
ア
ル
フ
ァ

米
と
ス
ー
プ
、
お
菓
子
と
飲
み

物
を
マ
ス
ク
付
き
で
配
り
ま
し

た
。日
本
小
児
科
学
会
の
出
し

て
い
る
休
校
中
の
子
ど
も
た
ち

と
保
護
者
に
向
け
た
お
便
り
も

添
え
ま
し
た
。

　

急
な
ご
案
内
だ
っ
た
の
で
、

来
て
く
れ
る
か
心
配
で
し
た

が
、
用
意
し
た
80
セ
ッ
ト
す
べ

て
配
る
こ
と
が
で
き
、
た
く
さ

ん
の
保
護
者
と
コ
ペ
る
っ
子
の

顔
が
見
ら
れ
て
う
れ
し
か
っ
た

で
実
施
し
ま
し
た
。

　

城
東
区
の
「
子
ど
も
食
堂
ひ

ま
わ
り
」
で
は
、
ベ
ラ
ン
ダ
側

で
、
４
月
３
日(

金)

中
華
丼

１
８
０
食
、
４
月
10
日(

金)

は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
１
５
０
食
、

５
月
29
日(

金)

に
は
、
市
社

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
予
防
の
た
め
、

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
の
子

ど
も
支
援
も
休
止
せ
ざ
る
を
得

な
い
状
況
で
し
た
が
、
休
校
中

の
子
ど
も
た
ち
に
何
か
で
き
な

い
か
と
考
え
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト子ども食堂ひまわりのテイクアウト

病院玄関前で「おうちでコペルくん」

•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•

　

♥
病
院
近
く
の
コ
メ
ダ
珈
琲

店
か
ら
は
、
医
療
機
関
の
み
な

さ
ま
へ
と
い
う
寄
せ
書
き
と
と

も
に
、
１
ℓ
コ
ー
ヒ
ー
90
本

の
差
し
入
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

ホ
ッ
と
す
る
時
間
が
持
て
て
、

み
ん
な
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。

　　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感

染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
緊
張
の

毎
日
で
す
が
、
た
く
さ
ん
の
方

に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
実

感
し
ま
す
。み
ん
な
で
コ
ロ
ナ

禍
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
が
ん

ば
り
ま
し
ょ
う
！

ロ
ー
ト
製
薬
か
ら
の
リ
ッ
プ
ク

リ
ー
ム
に
は
手
書
き
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
…
…
▼

　５月初め、コープおおさか病院からの「ビニールガウン不足！ガウン作
りに協力して！」「歯科でたくさん必要！」との情報発信に、城東診療所
地区では、３密を避けたガウン作りを検討。自宅と診療所（１回１時間５
名まで）で２週間。延べ参加70名、300着を超すガウンができました。今
回は地区内の「LINEグループ」を活用、「早く広く知らせることができ、
何より久しぶりに顔を合わせ、医療活動に貢献できた喜びは大きい…」
と、地区の芝山理事はふりかえります。
　この間、他地区・支部でも工夫してガウン作りがすすみ、主に病院・歯
科・介護現場で使われています。予想される２波３波の感染拡大防止のた
めにも、図を参考に「手づくりガウン」にトライしてみましょう！

手づくりガウンにトライ～コロナ２波３波に向けて～

城東診療所でガウン作り

ジャニーズからのマスクを手にする
外来スタッフ

で
す
。ち
ょ
っ
と
見
な
い
間
に
、

背
が
高
く
な
っ
て
、
子
ど
も
の

成
長
の
早
さ
に
び
っ
く
り
。

　

み
ん
な
コ
ペ
ル
く
ん
の
再
開

を
心
待
ち
に
し
て
く
れ
て
い
る

の
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
終
息
し
、
通
常

の
子
ど
も
食
堂
、
こ
ど
も
班
会

が
開
催
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

コープおおさか病院医療講座

と　き 7 月 11 日（土）午後 2 時～ 3 時
ところ コープおおさか病院健診棟 2 階
定員 25名　内容は現在検討中です。
詳細は、後日、病院ホームページおよび病院掲示な
どでお知らせいたします。

　理事会だより

再開のお知らせ
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読
者
の
声

脳活性化パズル　図書カードが当たります

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

○
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
世

界
の
混
乱
に
悲
し
い
思
い
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。
一
日
も
早
い

収
束
を
願
い
、
自
粛
生
活
が
ん

ば
り
ま
す
。（冨

野　

愛　

46
歳
）

○
コ
ロ
ナ
感
染
の
折
、
コ
ー
プ

病
院
・
診
療
所
・
関
係
者
の

方
々
の
ご
尽
力
に
感
謝
い
た
し

ま
す
。　
　
　
（
山
口　

律
子
）

○
４
月
号
の
虹
の
ネ
ッ
ト
欄
と

て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
な

ぜ
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
が
受
け
ら
れ
な

い
の
か
？
疑
問
が
少
し
解
決
し

ま
し
た
。（中

村　

順
子　

49
歳
）

○
組
合
員
さ
ん
の
心
の
こ
も
っ

た
手
作
り
マ
ス
ク
の
コ
ラ
ム
に

張
り
つ
め
た
気
持
ち
が
ホ
ッ
と

し
ま
し
た
。
大
変
な
と
き
だ
か

ら
こ
そ
助
け
合
い
、
人
を
思
い

や
る
気
持
ち
を
大
切
に
し
た
い

クロスワードパズル

3月号の答え「ドビンムシ」　応募132 通　正解 130 通
4月号の答え「5」　応募178通　正解 168通　
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
応募方法　ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名（年齢・電話番号は任意）を明記し、
本紙へのご感想・ご意見など一言をお書き添えのうえ、下記へお送りください。正解者、
記事掲載者の中から抽選で 20 名様に図書カード500 円分をお送りします。締め切り7
月20日必着。生協に未加入の方は応募を機会にぜひご加入ください。
※応募は１人１枚でお願いします。クイズ・読者の声はヘルスコープ
おおさかのホームページの「クイズの応募はこちら」のボタンを押し
て応募もできます。
（宛て先）〒538-0053　大阪市鶴見区鶴見 3－ 6－24
　　　　ヘルスコープおおさか本部　機関紙編集委員会
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今
回
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で
す
。完
成
後
、

二
重
マ
ス
の
文
字
を
抜
き
出
し
、
で
き

た
言
葉
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送
っ
て
く

だ
さ
い
。

学
研
ム
ッ
ク
「
も
っ
と
脳
が
活
性
化
す
る

１
０
０
日
間
パ
ズ
ル
③
」
監
修
川
島
隆
太
（
東

北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
）
よ
り

解答
Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

わいわい
コーナー

健康づくりセンター
健康インストラクター

荒川　夏江

と
思
い
ま
し
た
。

（
小
島
と
も
み　

28
歳
）

○
健
診
を
受
け
る
こ
と
は
大
切

な
こ
と
で
す
が
、
受
け
る
だ
け

で
安
心
し
て
結
果
を
活
か
せ
な

か
っ
た
家
族
が
、
診
療
所
か
ら

の
電
話
で
命
拾
い
し
ま
し
た
。

大
丈
夫
だ
ろ
う
…
の
自
己
判
断

は
危
険
で
す
。
自
分
も
社
会
も

守
り
の
時
代
で
す
。

（
村
井
利
恵
子
）

○
「
あ
さ
り
・
桜
え
び
・
新
キ
ャ

ベ
ツ
の
蒸
し
煮
」
を
作
っ
て
み

ま
し
た
。
簡
単
で
美
味
し
か
っ

た
で
す
。（長

尾　

君
子　

67
歳
）

○
現
在
（
４
／
20
）
入
院
中
で

す
。
ベ
ッ
ト
の
上
で
ナ
ン
プ
レ

を
し
ま
し
た
。
娘
が
ナ
ン
プ
レ

の
本
も
買
っ
て
き
て
く
れ
て
、

一
文
字
ず
つ
数
字
が
思
い
つ
く

と
嬉
し
い
で
す
。（田

中　

洋
子
）

○
「
診
察
室
か
ら
」
の
ア
ル

コ
ー
ル
と
の
上
手
な
付
き
合
い

方
は
、
大
変
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
日
頃
疑
問
に
思
っ
て
い
る

こ
と
に
、
す
べ
て
答
え
が
出
て

す
っ
き
り
し
ま
し
た
。

（
松
島　

洋
子　

67
歳
）

○
機
関
紙
は
ス
ミ
ズ
ミ
ま
で
読

ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

若
い
お
母
さ
ん
た
ち
に
読
者
拡

大
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
堀
口
眞
佐
子　

75
歳
）

○
ナ
ン
プ
レ
、
も
の
す
ご
く
脳

ト
レ
に
な
り
ま
し
た
。
初
め
て

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
夫
婦
で
が
ん

ば
り
ま
し
た
。
達
成
感
が
す
ご

い
！  

（
大
石　

圭
一　

74
歳
）

○
「
電
話
で
お
元
気
で
す
か
訪

問
」
を
読
ん
で
、
町
内
会
の
寄

合
い
も
休
止
が
続
い
て
高
齢
者

は
人
と
の
会
話
が
少
な
く
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
、
こ
れ
は
非
常
に
良
い
と
り

組
み
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
横
内　

繁
美　

85
歳
）

○
こ
の
時
期
、
医
療
関
係
者
の

方
は
も
ち
ろ
ん
、
ス
ー
パ
ー
や

お
店
で
働
く
方
た
ち
、
交
通
・

通
信
・
食
品
を
作
っ
て
下
さ
る

方
や
、
運
ん
で
下
さ
る
方
々
。

全
て
の
方
に
感
謝
で
す
。
い
か

に
大
勢
の
方
た
ち
の
お
か
げ

で
、
私
た
ち
が
生
活
で
き
て
い

る
か
再
確
認
で
き
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
藤
田　

絋
美
）

○
学
校
も
休
み
な
の
で
、
ナ
ン

プ
レ
が
終
わ
れ
ば
ロ
コ
モ
ー

シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
も
し
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負

け
ず
に
頑
張
ろ
う
！

（
野
村　

拓
生　

14
歳
）

（
松
田
咲
菜　

10
歳
）

（
山
田
結
愛　

８
歳
）

タテのヒント
① 犬の原種と考えられる哺乳類。童話『三
匹の子豚』の敵役

② 淡水・汽水産の二枚貝。この味噌汁は
二日酔いに良いとか

③筋肉、植物の繊維。「足の〇〇がつる」
⑤地震を起こすと言われる淡水魚
⑥既婚女性はミセス、未婚女性は？
⑧ 本を読んだり字を書いたりする時に使
う台

⑪「リーンリーン」と鳴くバッタの仲間
⑬豚はこの動物を家畜化したもの
⑮ 肩口から手首までの部分。「〇〇に縒
りをかける」

⑯年上の女のきょうだい
⑱行きか帰りかの一方。「〇〇〇〇切符」
⑳ 陸上競技のひとつ。42.195 キロメート
ルを走る

㉑ 他人に害を与えようとする心、善意の
反対

㉒ 布や紙で作り、竿などに掲げて装飾や
標識にするもの

㉔ 土手鍋やフライ、生でも食べる貝。英
語ではオイスター
㉖ 中国の想像上の生き物。人の悪夢を食
べると言われる

ヨコのヒント
①砂漠の水場
④方角のひとつ。北の反対側
⑦ 実際に起こった事柄。「〇〇〇は小説
より奇なり」

⑨ 液体や粉末の分量を量る器。節分の豆
を入れることも

⑩ 朝または夕方、山のふもとなどを覆う
雲のようなもの

⑫問題を出して相手に答えさせる遊び
⑭ 酸素と水素の化合物。「〇〇清ければ
魚棲まず」

⑮ 山手線の駅で、御徒町と鶯谷の間にあ
るのは？「〇〇〇動物園にパンダを見
に行った」

⑰足がたくさんある節足動物。毒を持つ
⑲中国地方の県。県庁所在地は松江
㉑今日の次の日
㉒ 土台に垂直に立てられて、上の加重を
支える材。「〇〇〇の傷はおととしの♪」
㉓自分の仲間。敵の反対
㉕日本の麺類。二八、十割といえば？
㉗ ばくちで相手の目を盗んで不正を行う
こと

㉘ 自動車や自転車のタイヤのチューブが
破れること

親子で身体動かして
みませんか‼

今この状況だからこそ親子で運動して絆を深めてみませんか？
運動不足解消・リフレッシュ・免疫力をつけていきましょう。

おしりずもう
①２人で向き合い、お山座りをする。
② 「はっけよーい！のこった」で座ったま
まお互い押し合う。お尻をつけたまま
であれば動いてもＯＫ！
③ 床に手を突いたりお尻が浮いたり倒れ
たら負けです！

※おしりずもう応用編
①座布団を使用して行ってみる。
②３人で。３人以上でも行ってみる。

片足フラミンゴ
① ２人で手をつなぎ左足のみ（又は右足のみ）で
バランスを作る。
② そのままで２人でゆっくりしゃがみ３秒キープし
てから立ち上がる。

③ お互い反対の足（右と左・左と右）でもチャレン
ジしてみる。

※注意点　 力は入れ過ぎず２人のタイミングが大
切です。

♥
か
わ
い
い
イ
ラ
ス
ト
あ
り
が
と
う
（
ヘ
ー
ル
ン
・
コ
ー
プ
ン
）

　機関紙「ヘルスコープおおさか」は、新型コロナ
ウイルス感染拡大の中、組合員さんの協力もいた
だき４月号まで発行することができました。しかし、
大阪では4月7日「緊急事態宣言」が発令され、爆
発的な感染への危機感が高まりました。こんな時だ
からこそ、これまでの豊かな実践の経験や交流に資
する機関紙の役割は重要ですが、取材などには限界
があり、支部での機関紙仕分け作業も密集形成にな
り、手配りさんの状況も鑑みて４月18日の理事会で、
5月号の機関紙休刊を決定し
ました。
　毎月機関紙を楽しみにして
頂いている組合員のみなさま
には、誠に申し訳ございませ
んでした。

機関紙ヘルスコープおおさか５月号
休刊についてのおわび

組合員職員交流集会を中止
9月22日（祝）にエルおおさかで『法人合併でめざす
「新しい医療福祉生協づくり」に向けた組合員職員交
流集会』を予定していましたが、新型コロナウイルスの
感染予防のため中止します。「生協の未来ニュース」№
4にも告知されていますが、中止になります。

　運動後は親子でマッサージをするのもコミュニケーションの１つ
なので、ぜひとも行ってみましょう。


