
▼
2
0
1
1
年
4
月
10
日
、
山
形
空

港
か
ら
宮
城
県
へ
。
東
日
本
大
震
災
か

ら
ち
ょ
う
ど
1
カ
月
目
の
訪
問
だ
っ
た
。

先
に
松
島
に
行
き
、
夕
方
に
山
元
町
に

向
か
っ
た
。
松
島
か
ら
山
元
町
ま
で
南

下
し
た
と
き
は
夜
の
闇
の
中
だ
っ
た
。

走
る
車
の
右
側
に
は
仙
台
市
が
あ
り
、

そ
の
明
か
り
で
光
り
輝
い
て
い
る
が
、

左
側
は
光
一
つ
な
い
、
ま
っ
た
く
の
暗

黒
だ
っ
た
。
す
べ
て
が
流
さ
れ
て
い
た

▼
翌
日
、
県
南
医
療
生
協
の
方
の
案
内

で
山
元
町
に
向
か
っ
た
。
当
時
、
山
元

町
に
入
る
に
は
許
可
証
が
必
要
だ
っ
た
。

道
ゆ
く
周
り
は
無
残
だ
っ
た
。
自
衛
隊

員
が
棒
を
田
ん
ぼ
な
ど
に
突
き
刺
し
て

い
る
。
被
災
者
が
い
な
い
か
確
認
し
て

い
る
の
だ
と
い
う
。
避
難
所
を
回
っ
て

支
援
物
資
が
山
積
み
さ
れ
て
い
る
中
で
、

﹁
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
の
＂
お
む
つ
＂

が
な
い
﹂﹁
入
れ
歯
洗
浄
剤
が
ほ
し
い
﹂

な
ど
の
声
を
聞
い
た
▼
そ
の
後
、
近
畿

の
医
療
生
協
・
民
医
連
か
ら
山
元
町
へ

の
生
活
支
援
が
始
ま
っ
た
。
医
療
支
援

は
、
震
災
直
後
か
ら
塩し

お

竈が
ま

市
・
坂
総
合

病
院
へ
行
わ
れ
て
い
た
。
ヘ
ル
ス
コ
ー

プ
は
医
療
支
援
と
と
も
に
、
山
元
町
へ

の
生
活
支
援
に
取
り
組
ん
だ
。
直
接

被
災
さ
れ
た
地
域
で
住
民
の
方
々
と
と

も
に
、
泥
出
し
な
ど
の
力
仕
事
か
ら
訪

問
、
住
民
の
交
流
ま
で
。
夜
行
バ
ス
や

飛
行
機
で
、
約
8
年
間
、
実
に
3
0
0

名
以
上
の
職
員
・
組
合
員
・
学
生
な
ど

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し
た
▼
あ
れ

か
ら
10
年
。
お
世
話
に
な
っ
た
Ｙ
さ
ん
、

Ｋ
さ
ん
、
Ｗ
さ
ん
⋮
。
色
々
な
人
と
風

景
を
思
い
出
す
。
福
島
原
発
事
故
で
故

郷
を
奪
わ
れ
た
人
々
も
含
め
て
、
生
き

続
け
る
た
め
の
復
興
は
こ
れ
か
ら
も
続

く
。
私
た
ち
は
﹁
忘
れ
な
い
﹂。
事
故

そ
の
も
の
も
、
そ
し
て
そ
こ
で
生
き
る

人
た
ち
の
こ
と
も
。 

︵
今
江
︶

《お詫びと訂正》	2月号の現勢出資金に誤りがありました。正しくは1,684,602,000円でした。

サークル、たまり場、

班会は自粛中。

虹
の
ネ
ッ
ト

本当の春よ早く来い!!

年度末です！健康診断
（大腸がん健診）

忘れていませんか？

早くみんなに会いたいな
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東日本大震災メモリアル集会　あれから10年 わたしたちは忘れない

3.11東日本大震災　～つながり ともに のりこえる～

み
な
さ
ん
、
B
型
肝
炎
お
よ
び
C
型

肝
炎
と
い
う
病
名
は
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
か
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
大
阪
市
が
B
型
肝
炎
お
よ
び

C
型
肝
炎
検
査
を
無
料
で
実
施
し
て
い

る
こ
と
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

2
0
1
8
年
4
月
よ
り
大
阪
市
内
の

取
扱
医
療
機
関
で
受
検
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
お
り
、
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

は
そ
の
医
療
機
関
の
一
つ
に
な
っ
て
い

ま
す
。
対
象
者
は
大
阪
市
在
住
の
満
20

歳
以
上
の
方
で
、
か
つ
過
去
に
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
く
、

大
阪
市
肝
炎
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
事
業
に

同
意
す
る
方
と
な
っ
て
い
ま
す
。

大
阪
市
肝
炎
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
事
業

と
は
、
検
査
に
お
い
て
陽
性
と
判
定
さ

れ
た
方
が
適
切
な
検
査
・
治
療
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
肝
炎
専
門
医

療
機
関
の
紹
介
、
受
診
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
う
事
業
で
す
。
医
療
機
関
で
の
治
療

状
況
を
把
握
し
、
必
要
に
応
じ
て
肝
炎

の
専
門
家
で
構
成
す
る
検
討
会
に
お
い

て
最
新
の
知
見
に
基
づ
き
治
療
内
容
を

検
討
し
、
医
療
機
関
に
情
報
提
供
な
ど

も
行
い
ま
す
。

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
は
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
事
業
の
大
阪
市
肝
炎
専
門
医
療

機
関
に
も
な
っ
て
い
る
の
で
、
検
査
で

陽
性
と
な
っ
た
方
は
引
き
続
き
、
当
院

で
治
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

近
年
は
肝
炎
に
対
す
る
画
期
的
な
新

薬
も
あ
り
、
特
に
C
型
肝
炎
は
治
る
病

気
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
病
院
に

問
い
合
わ
せ
、
検
査
を
受
け
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
高
齢
者
の
方
や
認
知
症
の
方

の
機
能
の
低
下
が
心
配
で
す
。

そ
の
要
因
と
な
る
の
は
〝
社
会
的
な
孤
立
〞
で
す
。

外
出
自
粛
で
刺
激
の
少
な
い
生
活
が
認
知
症
の

重
症
化
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
家
で
も
で
き
る
、
①

運
動
、②
知
的
活
動
、③
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
で

す
。
こ
の
3
つ
は
認
知
症
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

①
運
動

近
所
を
散
歩
す
る
の
が
よ
い

の
で
す
が
、
家
の
中
で
も
で

き
る
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、

低
い
段
差
で
の
昇
降
運
動
な

ど
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
け
ん

玉
や
ピ
ロ
ピ
ロ
︵
吹
き
も
ど

し
︶な
ど
も
よ
い
運
動
で
す
。

②
知
的
活
動

脳
を
使
い
指
先
を
動
か
す

ゲ
ー
ム
や
パ
ズ
ル
、
ト
ラ
ン

プ
や
カ
ル
タ
、
オ
セ
ロ
な
ど

で
遊
び
ま
し
ょ
う
。
折
り
紙

や
編
み
物
、
料
理
や
写
経
、

プ
ラ
モ
デ
ル
づ
く
り
な
ど
も

よ
い
で
し
ょ
う
。

③
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ま
ず
、
家
族
と
会
話
を
し
ま

し
ょ
う
。
友
人
・
知
人
と
は
、

今
の
状
況
下
で
は
電
話
や
画

面
を
通
し
て
の
オ
ン
ラ
イ
ン

通
話
や
、
手
紙
や
ハ
ガ
キ
で

や
り
と
り
を
す
る
の
も
よ
い

方
法
で
す
。

認
知
症
の
介
護
を
し
て
お
ら

れ
る
方
は
、
3
つ
の
こ
と
が
少

し
で
も
で
き
る
よ
う
に
し
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。
無
理
強
い
は

せ
ず
、
お
気
に
入
り
の
こ
と
を

し
て
も
ら
っ
て
、
お
互
い
笑
顔

に
な
り
ま
し
ょ
う
。

認知症 37

シリーズ

ご
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
な
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

自
粛
中
で
も
で
き
る

=
機
能
低
下
防
止
の
ア
レ
コ
レ 

=

福
島
県
沖
を
震
源
と
す
る
M
７・３
の
地
震
に
つ
い
て

2
月
13
日
に
福
島
県
沖
を
震
源
と

す
る
地
震
が
発
生
し
て
以
降
、
医
療

福
祉
生
協
連
で
は
対
策
本
部
が
設
置

さ
れ
、震
源
に
近
い
福
島
県
、宮
城
県
、

栃
木
県
、
茨
城
県
な
ど
を
中
心
に
会

員
生
協
の
被
災
状
況
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
報
告
で
は
停
電
や
ガ

ラ
ス
の
破
損
、
壁
の
ひ
び
割
れ
な
ど

の
建
物
損
壊
や
カ
ル
テ
散
乱
な
ど
の

被
害
は
あ
る
も
の
の
、
人
的
被
害
は

な
い
と
の
こ
と
で
す
。
組
合
員
宅
で

は
地
震
の
揺
れ
で
家
具
の
転
倒
、
食

器
が
割
れ
る
な
ど
の
被
害
が
多
数
あ

り
、
一
人
暮
ら
し
の
組
合
員
宅
の
片

付
け
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
生
協
も

あ
り
ま
す
。
被
災
さ
れ
た
地
域
住
民

お
よ
び
組
合
員
の
み
な
様
に
心
か
ら

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
と
し
て
は
、
予
定

通
り
東
日
本
大
震
災
メ
モ
リ
ア
ル
集

会
を
開
催
し
引
き
続
き
震
災
支
援
に

取
り
組
み
ま
す
。

現
在
、
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
前

に
被
災
者
へ
の
思
い
を
届
け
る
﹁
黄

色
い
ハ
ン
カ
チ
﹂
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実

施
中
で
す
。
後
日
、
現
地
の
＂
ど
ん

と
祭
り
＂
で
お
焚
き
上
げ
さ
れ
ま
す
。

3月6日（土）14時より

会場	コープおおさか病院	1階ロビー及び健診棟２階、本部ビル5階

オンラインでも配信予定です。たくさんの方のご参加、
よろしくお願いします。参加申込み・お問い合わせは
本部組合員活動部まで（メールまたは電話・ＦＡＸで）

C
型
肝
炎
は
治
る
病
気

（病院前の
黄色いハンカチ）

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

内
科
　
萱
澤
　
正
伸

診察室
から
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「
口
腔
ケ
ア
」
で

感
染
予
防

人
の
免
疫
は
、
害
を
与
え
る
微

生
物
な
ど
に
対
し
て
働
き
、
病
気

を
軽
く
済
ま
せ
て
く
れ
た
り
、
未

然
に
防
い
で
く
れ
た
り
し
ま
す
。

病
気
は
、
微
生
物
の
悪
さ
を
す
る

力
と
免
疫
力
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

た
時
に
生
じ
ま
す
。
こ
の
バ
ラ
ン

ス
を
免
疫
力
優
位
に
し
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
方
法
の
一
つ
が
、
口
腔
ケ

ア
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
、
世
界
中
で
蔓
延
し
多

く
の
人
を
苦
し
め
て
い
ま
す
。
新

型
だ
け
あ
っ
て
、
わ
か
ら
な
い
こ

と
が
ま
だ
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
時
、
大
切
な
こ
と
は
、
こ
れ
ま

で
の
経
験
を
総
動
員
し
て
、
感
染

し
な
い
た
め
に
良
い
と
考
え
ら
れ

る
こ
と
は
、
何
で
も
行
う
と
い
う

こ
と
で
す
。
歯
磨
き
な
ど
の
口
腔

ケ
ア
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
へ
の

感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
も
、
予

防
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
歯
周
病
を
放
置
し
重
症
化

し
て
し
ま
う
と
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト

と
い
う
深
い
溝
が
で
き
て
し
ま

い
、
プ
ラ
ー
ク
や
舌
苔
の
よ
う
に

細
菌
の
温
床
が
で
き
て
し
ま
い
ま

す
。
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
形
成
の
原
因

と
な
る
歯
周
病
原
細
菌
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
分
解
酵
素
を
持
ち
、
そ
れ

を
口
腔
内
に
ま
き
散
ら
し
、
ウ
イ

ル
ス
感
染
を
進
め
て
し
ま
う
こ
と

も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

で
す
か
ら
、
毎
日
の
お
口
の
お

手
入
れ
と
定
期
的
な
歯
科
受
診
が

大
切
で
す
。

今
で
は
ど
こ
の
歯
医
者
さ
ん

も
、
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
て

い
ま
す
。
感
染
症
予
防
の
た
め
に

も
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◆
参
考
：
日
本
歯
科
医
師
会
Ｈ
Ｐ

　

口
腔
ケ
ア
で
免
疫
力
ア
ッ
プ

　

神
奈
川
歯
科
大
学
教
授 

槻
木
恵
一
氏

5

脳の血管がつまったり、破れたりすることで障害がお
こる病気の総称が「脳卒中」です。「脳梗塞」「脳出血」「く
も膜下出血」などがあります。障害とされる大きさや部
位で、さまざまな症状が現れることが特徴です。

半身マヒや顔のゆがみなど、身体に何らかの変化が生
じる運動機能障害と、言葉がうまく話せないことや物品
の使い方がわからなくなるなど目に見えない症状がおこ
る高次脳機能障害があります。

徐々に症状が進行することもあります
が、突然発症することも少なくありませ
ん。後遺症の大きさに影響するため、早
期発見・早期治療が重要とされています。

「脳卒中の早期発見」

かいごの“語” ④
～リハビリ専門職が介護の知らなかったことや
　病気けがの予防について情報をお届けします～

コープおおさか病院　理学療法士　阿部広和かいごかいごリハビリ室から

いざというときにパッと見られるよう、家のどこかに
貼っておくことをおすすめします。ちなみにわたしの
実家は、冷蔵庫のドアに貼ってありますよ。

早期発見・早期治療のための『脳卒中のFAST』という
簡単な指標があります。突然「片方の腕が上がらない」「話
していることがおかしい」「急に立てなくなった」など、身
近にいる人が「何かおかしい」と感じて脳卒中を疑ったと
きに使います。

脳卒中の“語” 

何時に症状が出てきたか。
少しでも早く治療が受けら
れるように。

手のひらを上に向けて両腕
をまっすぐ肩の高さまで上
げることができるか。どちら
かの腕が落ちていかないか。

顔のゆがみがないか。どち
らかの口角が下がっていな
いか。

すらすらと喋ることができ
るか。また、「今は何月？」
など、簡単な質問にうまく
答えることができるか。

早期発見・早期治療のための指標
『脳卒中F

ファスト
AST』
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指
導
の
継
続
が
必
要
な

ス
ト
ー
マ
造
設
患
者
を

受
け
持
っ
て

〜
修
道
院
へ
帰
ろ
う
〜

●
5
階
病
棟 

	

青
木
　
恵
子   　

矢
野
　
啓
子

5
階
病
棟
は
、
地
域
包
括
ケ
ア

病
棟
と
し
て
、
地
域
の
医
療
機
関

か
ら
急
性
期
治
療
を
終
え
た
患

者
さ
ん
を
受
け
入
れ
、
自
宅
や
施

設
へ
帰
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す

︵
入
院
期
間
は
60
日
と
決
め
ら
れ

て
い
ま
す
︶。

70
代
後
半
の
Ａ
さ
ん
は
、
シ
ス

タ
ー
と
し
て
修
道
院
で
受
付
の

仕
事
を
し
な
が
ら
共
同
生
活
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
腸ち

ょ
う

穿せ
ん

孔こ
う

で

近
隣
の
総
合
病
院
で
緊
急
手
術

を
受
け
、ス
ト
ー
マ
︵
人
工
肛
門
︶

保
有
者
に
な
り
ま
し
た
。
術
後
の

体
力
低
下
が
あ
り
、
リ
ハ
ビ
リ
と

ス
ト
ー
マ
ケ
ア
︵
パ
ウ
チ
交
換
の

方
法
や
日
常
生
活
で
の
注
意
点

の
指
導
︶、
福
祉
制
度
の
手
続
き

完
了
な
ど
の
目
的
で
転
院
し
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。

入
院
2
日
後
か
ら
ス
ト
ー
マ

ケ
ア
を
開
始
。
Ａ
さ
ん
は
と
て
も

穏
や
か
な
方
で
し
た
が
、﹁
退
院

後
は
施
設
で
は
な
く
、
修
道
院
に

帰
る
﹂
こ
と
を
強
く
希
望
さ
れ
ま

し
た
。
修
道
院
で
ス
ト
ー
マ
ケ
ア

や
介
護
に
関
し
て
頼
れ
る
人
は

い
ま
せ
ん
。
修
道
院
に
戻
る
た
め

に
は
、﹁
ス
ト
ー
マ
の
手
技
を
習

得
し
、
セ
ル
フ
ケ
ア
で
き
る
こ

と
﹂
が
最
低
条
件
と
な
り
ま
す
。

Ａ
さ
ん
は
﹁
修
道
院
に
帰
る
﹂

と
い
う
強
い
思
い
で
、
ス
ト
ー
マ

ケ
ア
の
自
立
に
向
け
て
努
力
を

さ
れ
ま
し
た
。
身
体
障
害
者
手
帳

申
請
の
手
続
き
な
ど
の
お
手
伝

い
も
し
、
48
日
目
で
退
院
。
無
事

に
修
道
院
へ
帰
ら
れ
ま
し
た
。

退
院
し
て
5
カ
月
後
に
修
道

院
を
訪
問
し
ま
し
た
。
退
院
後
の

生
活
状
況
を
お
う
か
が
い
し
、
ス

ト
ー
マ
の
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

も
な
く
栄
養
状
態
も
改
善
し
、
元

の
体
重
に
戻
っ
た
こ
と
を
確
認

し
ま
し
た
。
受
付
の
仕
事
も
回
数

を
減
ら
し
て
続
け
て
お
ら
れ
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と

な
く
﹁
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自

分
で
﹂
と
、
ご
自
分
の
ペ
ー
ス
で

過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
礼
拝
堂

を
案
内
し
て
も
ら
っ
た
際
、﹁
ど

う
し
て
も
こ
こ
へ
戻
り
、
お
祈
り

を
続
け
た
い
﹂
と
願
っ
た
Ａ
さ
ん

の
思
い
が
少
し
わ
か
っ
た
よ
う

な
気
が
し
ま
し
た
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
は
、﹁
命

の
危
機
を
乗
り
越
え
た
人
が
さ

ま
ざ
ま
な
生
活
状
況
の
中
で
、
本

当
に
安
心
し
て
退
院
で
き
る
よ

う
そ
の
環
境
を
整
え
、
地
域
に
つ

な
げ
る
﹂
と
い
う
大
き
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
こ
と
を
再
認
識
し

ま
し
た
。
私
た
ち
看
護
師
は
専
門

家
と
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
面
で
の

サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

脳
出
血
に
よ
り
身
体
機
能
が

低
下
し
、
歩
行
動
作
自
立

を
目
指
し
た
症
例

〜
退
院
後
の
私
生
活
に
向
け
て
〜

◦リハビリ
　テーション部

　理学療法士

塩川　聖也

50
代
前
半
の
男
性
Ａ
さ
ん
は
、

工
場
へ
の
出
勤
途
中
、
意
識
障
害

で
転
倒
。
Ｂ
病
院
へ
緊
急
搬
送
さ

れ
、
脳
出
血
と
診
断
さ
れ
ま
し

た
。
当
院
へ
は
リ
ハ
ビ
リ
目
的

で
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
へ
入

院
に
な
り
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
は
年
齢
も
若
く
、﹁
入

院
前
と
同
様
の
生
活
が
送
り
た

い
﹂
と
い
う
訴
え
か
ら
、﹁
自
力

で
歩
け
る
﹂
こ
と
を
強
く
希
望
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
入
院

当
初
は
片
マ
ヒ
の
症
状
が
重
く
、

生
活
全
般
に
介
助
が
必
要
な
状

態
で
し
た
。

そ
こ
で
、
早
期
よ
り
立
位
訓

練
・
立
ち
上
が
り
訓
練
、
装
具
を

使
っ
て
の
歩
行
訓
練
な
ど
の
動

作
訓
練
を
中
心
に
リ
ハ
ビ
リ
を

行
い
ま
し
た
。
脳
出
血
発
症
か
ら

3
カ
月
程
度
経
過
し
、
お
お
よ
そ

の
身
体
機
能
の
回
復
が
見
ら
れ

ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
安
全
に
杖

歩
行
が
で
き
る
と
は
い
え
な
い

状
態
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
担
当

す
る
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士

と
相
談
し
て
リ
ハ
ビ
リ
内
容
を

見
直
し
ま
し
た
。
転
倒
の
危
険
性

を
避
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

歩
い
て
い
る
姿
を
動
画
撮
影
し

て
自
分
で
も
確
認
し
て
も
ら
っ

た
り
、
病
室
内
に
目
印
と
な
る

テ
ー
プ
を
貼
っ
て
歩
行
と
方
向

転
換
の
安
定
を
め
ざ
し
ま
し
た
。

ま
た
、
Ａ
さ
ん
は
、
ご
本
人
が

望
む
退
院
後
の
私
生
活
と
歩
行

形
式
の
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
ず
、
リ

ハ
ビ
リ
意
欲
の
低
下
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
看
護
師
や
介
護
ス
タ
ッ

フ
と
も
協
力
し
て
Ａ
さ
ん
の
悩

み
を
傾
聴
し
つ
つ
心
理
的
な
ケ

ア
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
リ
ハ
ビ

リ
へ
の
意
欲
を
取
り
戻
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
は
職
場
復
帰
も
希
望

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
職
場
復
帰

す
る
た
め
の
﹁
自
力
で
歩
け
る
﹂

と
い
う
目
標
達
成
は
困
難
で
し

た
。
し
か
し
、
私
生
活
を
送
る
に

は
必
要
最
低
限
で
あ
る
﹁
杖
を
つ

い
て
の
自
力
歩
行
﹂
は
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
退
院
後
は
職

場
復
帰
を
目
指
す
施
設
へ
入
所

さ
れ
、
今
で
も
リ
ハ
ビ
リ
を
継
続

さ
れ
て
い
ま
す
。

理
学
療
法
士
は
、
身
体
機
能
面

や
移
動
動
作
に
着
目
す
る
こ
と

が
専
門
に
な
り
ま
す
が
、
他
の
ス

タ
ッ
フ
と
連
携
し
周
囲
の
環
境

を
見
直
す
こ
と
や
、
リ
ハ
ビ
リ
の

方
法
を
変
え
て
み
る
こ
と
な
ど
、

広
い
視
野
を
持
つ
こ
と
の
大
切

さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
今
後
も
こ

の
経
験
を
活
か
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
大
阪
民
医
連
で
は
、
毎
年
2
月
11
日
に
大
阪
国
際
会
議
場
で
、
「
学

術
運
動
交
流
集
会
」
を
1
0
0
0
人
以
上
の
参
加
者
で
開
催
し
て
い
ま

す
。
参
加
者
は
大
阪
民
医
連
職
員
お
よ
び
共
同
組
織
、
医
系
学
生
、
看

護
学
生
で
す
。
今
年
は
感
染
対
策
で
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
開
催
と
な
り
ま

し
た
が
、
各
事
業
所
か
ら
1
4
9
の
演
題
発
表
が
あ
り
、
テ
ー
マ
に
分

か
れ
て
13
分
科
会
で
討
論
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
中
か
ら
、
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
の
2
つ
の
発
表
を
編
集
部
で
簡

略
化
（
専
門
的
な
観
点
か
ら
の
発
表
部
分
は
省
い
て
い
ま
す
）
し
て
紹

介
し
ま
す
。

コロナ禍でも
がんばってます

患
者
さ
ん
の
思
い
を
か
な
え
た
い

…
退
院
後
も
み
ま
も
る
専
門
職
…
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新型コロナウイルス感染者が日本で初めて確認されてから、約1年が
経過しましたがいまだに収束の目途は立っていません。こうしたなか、2
月17日より国立病院機構傘下の施設や労災病院など全国100病院で4万
人程度を対象にワクチン接種が進められることになりました。続く一般
医療機関の医療従事者（約370万人）については、3月から実施される
予定となっています。
「アナフィラキシー」と呼ばれる急激なアレルギー反応などの副反応（副

作用）への懸念から、ワクチン接種を躊躇する方もおられるかと思いま
すが、ヘルスコープおおさかでは、コロナ禍を打開する有効な方策の一
つとして、ワクチン接種を受けていただきたいと考えています。４月以
降には高齢者約3600万人を対象に接種開始とされ、一般の方について
は今夏にも始まる見通しとなっております。ヘルスコープでは、地域の
皆さんに安心して接種していただけるように、今後も情報提供に努めて
まいります。

現在、日本で承認され医療従事者への接種がはじまっているファイザー
社製のワクチンについてＱ＆Aを紹介します。
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地
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医
療
機
関
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急
性
期
治
療
を
終
え
た
患

者
さ
ん
を
受
け
入
れ
、
自
宅
や
施

設
へ
帰
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す

︵
入
院
期
間
は
60
日
と
決
め
ら
れ

て
い
ま
す
︶。

70
代
後
半
の
Ａ
さ
ん
は
、
シ
ス

タ
ー
と
し
て
修
道
院
で
受
付
の

仕
事
を
し
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が
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共
同
生
活
を
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い
ま
し
た
が
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穿せ
ん

孔こ
う

で

近
隣
の
総
合
病
院
で
緊
急
手
術

を
受
け
、ス
ト
ー
マ
︵
人
工
肛
門
︶

保
有
者
に
な
り
ま
し
た
。
術
後
の

体
力
低
下
が
あ
り
、
リ
ハ
ビ
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と

ス
ト
ー
マ
ケ
ア
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パ
ウ
チ
交
換
の

方
法
や
日
常
生
活
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の
注
意
点

の
指
導
︶、
福
祉
制
度
の
手
続
き

完
了
な
ど
の
目
的
で
転
院
し
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。

入
院
2
日
後
か
ら
ス
ト
ー
マ

ケ
ア
を
開
始
。
Ａ
さ
ん
は
と
て
も

穏
や
か
な
方
で
し
た
が
、﹁
退
院

後
は
施
設
で
は
な
く
、
修
道
院
に

帰
る
﹂
こ
と
を
強
く
希
望
さ
れ
ま

し
た
。
修
道
院
で
ス
ト
ー
マ
ケ
ア

や
介
護
に
関
し
て
頼
れ
る
人
は

い
ま
せ
ん
。
修
道
院
に
戻
る
た
め

に
は
、﹁
ス
ト
ー
マ
の
手
技
を
習

得
し
、
セ
ル
フ
ケ
ア
で
き
る
こ

と
﹂
が
最
低
条
件
と
な
り
ま
す
。

Ａ
さ
ん
は
﹁
修
道
院
に
帰
る
﹂

と
い
う
強
い
思
い
で
、
ス
ト
ー
マ

ケ
ア
の
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立
に
向
け
て
努
力
を

さ
れ
ま
し
た
。
身
体
障
害
者
手
帳

申
請
の
手
続
き
な
ど
の
お
手
伝

い
も
し
、
48
日
目
で
退
院
。
無
事

に
修
道
院
へ
帰
ら
れ
ま
し
た
。

退
院
し
て
5
カ
月
後
に
修
道

院
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た
。
退
院
後
の

生
活
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況
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か
が
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、
ス
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マ
の
皮
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ト
ラ
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ル
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ど

も
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栄
養
状
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改
善
し
、
元

の
体
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に
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っ
た
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と
を
確
認

し
ま
し
た
。
受
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の
仕
事
も
回
数

を
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続
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お
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、
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ー
ビ
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を
利
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す
る
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と

な
く
﹁
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自
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で
﹂
と
、
ご
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分
の
ペ
ー
ス
で

過
ご
さ
れ
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い
ま
し
た
。
礼
拝
堂

を
案
内
し
て
も
ら
っ
た
際
、﹁
ど

う
し
て
も
こ
こ
へ
戻
り
、
お
祈
り

を
続
け
た
い
﹂
と
願
っ
た
Ａ
さ
ん

の
思
い
が
少
し
わ
か
っ
た
よ
う

な
気
が
し
ま
し
た
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
は
、﹁
命

の
危
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を
乗
り
越
え
た
人
が
さ

ま
ざ
ま
な
生
活
状
況
の
中
で
、
本

当
に
安
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し
て
退
院
で
き
る
よ

う
そ
の
環
境
を
整
え
、
地
域
に
つ

な
げ
る
﹂
と
い
う
大
き
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
こ
と
を
再
認
識
し

ま
し
た
。
私
た
ち
看
護
師
は
専
門

家
と
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
面
で
の

サ
ポ
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が
で
き
る
よ
う
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

脳
出
血
に
よ
り
身
体
機
能
が

低
下
し
、
歩
行
動
作
自
立

を
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指
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た
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50
代
前
半
の
男
性
Ａ
さ
ん
は
、

工
場
へ
の
出
勤
途
中
、
意
識
障
害

で
転
倒
。
Ｂ
病
院
へ
緊
急
搬
送
さ

れ
、
脳
出
血
と
診
断
さ
れ
ま
し

た
。
当
院
へ
は
リ
ハ
ビ
リ
目
的

で
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
へ
入

院
に
な
り
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
は
年
齢
も
若
く
、﹁
入

院
前
と
同
様
の
生
活
が
送
り
た

い
﹂
と
い
う
訴
え
か
ら
、﹁
自
力

で
歩
け
る
﹂
こ
と
を
強
く
希
望
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
入
院

当
初
は
片
マ
ヒ
の
症
状
が
重
く
、

生
活
全
般
に
介
助
が
必
要
な
状

態
で
し
た
。

そ
こ
で
、
早
期
よ
り
立
位
訓

練
・
立
ち
上
が
り
訓
練
、
装
具
を

使
っ
て
の
歩
行
訓
練
な
ど
の
動

作
訓
練
を
中
心
に
リ
ハ
ビ
リ
を

行
い
ま
し
た
。
脳
出
血
発
症
か
ら

3
カ
月
程
度
経
過
し
、
お
お
よ
そ

の
身
体
機
能
の
回
復
が
見
ら
れ

ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
安
全
に
杖

歩
行
が
で
き
る
と
は
い
え
な
い

状
態
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
担
当

す
る
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士

と
相
談
し
て
リ
ハ
ビ
リ
内
容
を

見
直
し
ま
し
た
。
転
倒
の
危
険
性

を
避
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

歩
い
て
い
る
姿
を
動
画
撮
影
し

て
自
分
で
も
確
認
し
て
も
ら
っ

た
り
、
病
室
内
に
目
印
と
な
る

テ
ー
プ
を
貼
っ
て
歩
行
と
方
向

転
換
の
安
定
を
め
ざ
し
ま
し
た
。

ま
た
、
Ａ
さ
ん
は
、
ご
本
人
が

望
む
退
院
後
の
私
生
活
と
歩
行

形
式
の
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
ず
、
リ

ハ
ビ
リ
意
欲
の
低
下
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
看
護
師
や
介
護
ス
タ
ッ

フ
と
も
協
力
し
て
Ａ
さ
ん
の
悩

み
を
傾
聴
し
つ
つ
心
理
的
な
ケ

ア
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
リ
ハ
ビ

リ
へ
の
意
欲
を
取
り
戻
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
は
職
場
復
帰
も
希
望

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
職
場
復
帰

す
る
た
め
の
﹁
自
力
で
歩
け
る
﹂

と
い
う
目
標
達
成
は
困
難
で
し

た
。
し
か
し
、
私
生
活
を
送
る
に

は
必
要
最
低
限
で
あ
る
﹁
杖
を
つ

い
て
の
自
力
歩
行
﹂
は
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
退
院
後
は
職

場
復
帰
を
目
指
す
施
設
へ
入
所

さ
れ
、
今
で
も
リ
ハ
ビ
リ
を
継
続

さ
れ
て
い
ま
す
。

理
学
療
法
士
は
、
身
体
機
能
面

や
移
動
動
作
に
着
目
す
る
こ
と

が
専
門
に
な
り
ま
す
が
、
他
の
ス

タ
ッ
フ
と
連
携
し
周
囲
の
環
境

を
見
直
す
こ
と
や
、
リ
ハ
ビ
リ
の

方
法
を
変
え
て
み
る
こ
と
な
ど
、

広
い
視
野
を
持
つ
こ
と
の
大
切

さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
今
後
も
こ

の
経
験
を
活
か
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

▲Aさんの戻り
たかった修道
院礼拝堂

▼退院後のAさん
（後姿）

新型コロナウィルスワクチン（ファイザー社製）Q＆A

Q 有効性はどのくらい？
A 有効率は 95.0％と高い数値で
す。ちなみに 65歳未満のインフル
エンザワクチンの有効率は 52.9％

（2015年 16件）と報告されてい
ます。（ワクチンの有効率 95％とは

「接種した人の 95％はかからず、
5％の人がかかる」という意味では
ありません。「接種しなかった人たち
よりも接種した人たちの発症率が
95％少なかった」という意味です。）

Q アナフィラキシーが起こりやすいの？
A アナフィラキシーをふくめた重
大な有害事象は 0.6％（生理食塩
水で 0.5％）でした。アナフィラキ
シーをふくむアレルギーの頻度は
米国で 0.0011％とされています。
他のワクチンと比べて特に高いわ
けではないようです。

Q アレルギー疾患を持つ人の注意点は？
A アトピー性皮膚炎・気管支喘息・
アレルギー性鼻炎・じんましんな
どの既往、あるいはアレルギー体
質があるだけの場合は、通常接種
は可能です。
鶏卵アレルギーは新型コロナウイル
スワクチン接種には関連しません。

ワクチンの成分で過去に重いアレ
ルギー反応を起こしたことがある
人は接種できません。今のところ、
ワクチン接種による重症のアレル
ギー症状が起こるかどうかを予知
する確実な手段はありません。

Q 副反応は？

A 接種部位の痛みが 70～80％
で、55歳未満の人の頻度が高い
です。これは成人のインフルエン
ザワクチン10～22％、肺炎球菌ワ
クチン（ニューモバックス）58.3％
と比べて高い数字です。また日常
生活に支障のある中等度以上の疼
痛は1回目約30％、2回目約15％
の人に出現すると報告されていま
す。
38℃以上の発熱は1回目1～ 4％、
2回目11～16％です。55歳未満の
人にでやすい傾向があります。多
くは2日以内に解熱します。
からだのだるさ・頭痛・寒気といっ
た全身症状も 6～ 59％にみられて
います。ただしこれらの症状は生
理食塩水でもそれなりの頻度でみ
られているので、明らかにワクチ
ンの副反応と断定するには慎重を
要します。

このQ＆Aは以下の資料をもとに作成しました。詳しくは、ヘルスコープおおさかのホームページをご参照ください。
＊日本感染症学会ワクチン委員会：COVID-19ワクチンに関する提言第１版（2020年12月28日）
＊日本産婦人科感染症学会・日本産科婦人科学会 COVID-19ワクチン接種を考慮する妊婦さんならびに妊娠を希望する

方へ（令和3年1月27日）
＊一般社団法人 日本ワクチン産業協会「予防接種に関するQ＆A集」2020

新型コロナウイルス感染者が日本で初めて確認されてから、約1年が

新型コロナ
ウイルス ワクチン接種に関して
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図書カードが当たります!

▼
結
婚
し
て
44
年
。
両
親
と
の
同

居
、
楽
し
か
っ
た
子
育
て
、
親
の

介
護
と
看
取
り
。
そ
し
て
子
ど
も

た
ち
が
独
立
し
た
今
、
孫
た
ち
の

成
長
を
願
い
な
が
ら
、
よ
う
や
く

歳
を
経
た
新
婚
生
活
を
2
人
で
楽

し
む
こ
と
に
す
る
。

 

（
石
井	

利
通
　
69
歳
）

▼
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
外
出
も
は
ば

か
ら
れ
、
生
活
環
境
も
変
わ
り
、

体
調
管
理
に
も
気
を
つ
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
い

ろ
い
ろ
な
情
報
を
お
願
い
し
ま

す
。 

（
笠
谷	

満
恵
　
75
歳
）

▼
﹁
シ
リ
ー
ズ
認
知
症
﹂
が
毎
回
、

と
て
も
興
味
深
か
っ
た
で
す
。
う

ち
の
両
親
も
80
歳
代
に
な
る
の
で

参
考
に
し
た
い
で
す
。

（
豊
島	

亜
純
　
50
歳
）

▼
﹁
か
い
ご
の
語
﹂
杖
を
持
つ
の

は
ど
ち
ら
の
手
？ 

私
は
誤
っ
た
持

ち
方
を
ず
っ
と
し
て
い
ま
し
た
。

持
ち
方
を
変
え
ま
し
た
が
、
な
か

な
か
歩
き
に
く
い
で
す
。

 

（
中
野	

波
江
　
74
歳
）

▼
も
う
10
年
近
く
な
り
ま
す
が
、

他
の
病
院
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

減
ら
す
薬
を
新
薬
だ
と
い
っ
て
飲

み
、
副
作
用
で
も
う
少
し
で
命
を

落
と
す
と
こ
ろ
で
し
た
。
い
ろ
ん

な
病
院
5
カ
所
で
診
て
も
ら
い
ま

し
た
が
思
う
よ
う
に
治
ら
ず
、
娘

の
紹
介
で
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病

院
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
年
1

回
の
健
診
、
月
1
回
の
通
院
で
診

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
私
は

1
9
3
3
年
生
ま
れ
で
す
が
、
37

年
間
同
じ
会
社
で
働
い
て
昨
年
の

6
月
20
日
で
仕
事
を
辞
め
、
家
庭

に
戻
り
ま
し
た
。
毎
日
歩
い
て
お

り
ま
す
。
人
生
の
終
盤
を
迎
え
た

今
、
考
え
る
こ
と
は
、
担
当
の
先

生
た
ち
の
お
か
げ
で
元
気
で
い
ら

れ
る
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
コ
ー

プ
お
お
さ
か
様
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
。

 

（
岡
崎	

日
出
子
）

▼
受
診
の
予
約
日
を
う
っ
か
り
忘

れ
て
い
ま
し
た
が
、
は
が
き
で
知

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

（
弥
竹
佳
世
子
）

▼﹁
い
た
だ
き
ま
す
﹂の
メ
ニ
ュ
ー

参
考
に
な
り
ま
す
。﹁
ロ
ー
ル
キ
ャ

ベ
ツ
鍋
﹂
お
い
し
そ
う
な
の
で
つ

く
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
北
島	

洋
子
　
70
歳
）

▼
﹁
シ
リ
ー
ズ
認
知
症
35
﹂
で
、

M
さ
ん
が
﹁
シ
リ
ー
ズ
認
知
症
﹂

の
記
事
を
思
い
出
し
、
認
知
症
の

お
母
さ
ん
に
対
応
し
た
と
の
こ

と
。
お
互
い
安
心
し
て
生
活
が
で

き
た
よ
う
で
良
か
っ
た
！

 

（
小
澤	

佳
子
　
58
歳
）

▼
機
関
紙
が
カ
ラ
ー
に
な
り
、
見

た
目
が
楽
し
い
で
す
。

 

（
瀧
口	

よ
し
子
　
60
歳
）

▼
僕
も
医
療
従
事
者
の
一
人
と
し

て
、
コ
ロ
ナ
禍
を
仲
間
と
一
緒
に

笑
顔
の
花
を
咲
か
せ
て
乗
り
切
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

 

（
梅
谷	

恭
司
　
31
歳
）

▼
﹁
ま
ち
が
い
さ
が
し
﹂
と
て
も

難
し
く
家
族
で
探
し
ま
し
た
。﹁
免

疫
力
あ
っ
ぷ
っ
ぷ
﹂
は
こ
の
季
節
、

特
に
興
味
深
か
っ
た
で
す
。
い
ろ

ん
な
視
点
の
内
容
が
工
夫
さ
れ
記

載
さ
れ
て
い
る
の
で
勉
強
に
な
り

ま
す
。 

（
長
谷
川	

し
お
ん
）

▼
今
回
加
入
し
て
初
め
て
の
機
関

紙
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
と
て
も

た
め
に
な
る
﹁
す
ご
ろ
く
﹂
で
し

た
。
イ
ラ
ス
ト
も
可
愛
く
て
、や
っ

て
み
て
面
白
か
っ
た
で
す
ね
。

 

（
今
西	
幸
子
　
66
歳
）

▼
﹁
ま
ち
が
い
さ
が
し
﹂
に
初
め

て
応
募
し
ま
し
た
。
イ
ラ
ス
ト
が

可
愛
く
、
な
か
な
か
難
し
く
て
楽

し
め
ま
し
た
。﹁
か
い
ご
の
語
﹂
の

コ
ー
ナ
ー
た
め
に
な
り
ま
し
た
。
杖

を
持
つ
側
の
手
が
決
ま
っ
て
い
た
の

で
す
ね
。 

（
井
上	

知
夏
　
30
歳
）

12月・1月号（合併号）の答え「2-A/3-A/1-C/2-C/3-C」
◦応募	89通　◦正解者	72通
当選者の発表はカードの発送をもってかえさせていただきます。

応募方法ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名・年齢（電話番号は任意）を明記
し、本紙へのご感想・ご意見など一言をお書き添えのうえ、下記へお送りください。
正解者、記事掲載者の中から抽選で20名様に図書カード500円分をお送りします。
締め切り　3月31日	必着
※応募は1人1枚でお願いします。クイズの答え・読者の声は

ヘルスコープおおさかのホームページの「クイズの応募はこ
ちら」のボタンを押して応募もできます。

〈宛先〉〒538-0053 大阪市鶴見区鶴見3-6-24
ヘルスコープおおさか本部 機関紙編集委員会

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
五
七
五
の
詩
歌
、
川
柳
を
含
め
ず

②
ダ
ー
ウ
ィ
ン
﹁
︱
︱
の
起
源
﹂

③
わ
か
も
の

④
︱
︱
あ
れ
ば
苦
あ
り

⑥
︱
︱
と
杵
で
餅
つ
き

⑧
勝
つ
こ
と

⑪
新
聞
の
︱
︱
を
読
む

⑬
右
の
は
し

⑭
早
起
き
は
三
文
の
︱
︱

⑮
︱
︱
と
出
る
か
凶
と
出
る
か

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
答
案
用
紙
を
︱
︱
の
ま
ま

　

提
出
し
た

③
麦
︱
︱
帽
子

⑤
日
暮
れ
ど
き

⑦
髪
を
す
く
道
具

⑨
う
ま
い
汁
を
︱
︱　

⑩
︱
︱
せ
ぬ
出
来
事

⑫
お
な
じ
。
以
下
︱
︱
文

⑭
陶
器
と
磁
器

⑯
桃
︱
︱
三
年

⑰
し
り
あ
い

クロスワードパズル

④
︱
︱
あ
れ
ば
苦
あ
り

⑥
︱
︱
と
杵
で
餅
つ
き

⑪
新
聞
の
︱
︱
を
読
む

脳 活 性 化 パ ズ ル
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後期高齢者
医療歯科健康診査
ヘルスコープおおさかのせいきょう三丁目歯科、生
協森の宮歯科では、以下の対象者の方への無料歯科
診査を実施しています。お口の健康は身体全体の健
康維持につながります。まだの方はご予約の上、早
めに受診しましょう。

対 象 者	 大阪府後期高齢者医療保険加入の方
期　　間	 毎年4月〜翌年3月末まで
受診費用	 無　料（年1回）
受診方法	 ご予約の上、受付にて後期高齢者医療被

保険者証（保険証）の提示をお願いします。

電　　話	 森の宮歯科　06-6975-0841

	 三丁目歯科　06-6936-8241

組合員のための無料法律相談
4月9日㈮　午後６時～８時

コープおおさか病院　診察案内
TEL.0570－06－1100

予約
必要

診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付
時間
８:30

～
12:00

診察
時間

9:00 ～

内科 〇 〇 〇 〇 〇 〇
外科 〇 〇（1・3）※1

泌尿器科 〇 〇 〇 〇 〇 〇
整形外科 〇※2 〇※2 〇 〇※2 〇※3

小児科 〇 〇 〇 〇 〇 〇
皮膚科 〇

● 眼科 〇 〇 〇 〇 〇 〇（1・3）
● 歯科 〇 〇 〇 〇 〇 〇
● 無呼吸いびき外来 〇（１）
● 糖尿病特診 〇 〇 〇（2はなし）
● 健診フォロー外来 〇
● 健康診断 〇 〇 〇 〇 〇 〇

午後
診察
時間

14:00 ～

● 糖尿病特診 〇 〇 〇（1･3・5） ※
4 

健
康
診
断　

婦
人
科
健
診　

火
・
木
曜
日
は
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
、
金
曜
日
は
乳
が
ん
検
診
の
み

※
3 

整
形
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
か
ら
で
す
。

※
2 

整
形
外
科　

月
曜
日
の
受
付
は
11
時
ま
で
で
す
。
水
・
金
曜
日
の
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

※
1 
外
科　
　
　

土
曜
日
の
診
察
は
９
時
か
ら
10
時
ま
で
で
す
。

● 慢性疾患外来 〇 〇
● 心療内科 〇 〇
● 循環器特診 〇（1･3・5） 〇
● リウマチ特診 〇（2･4） 〇
● 無呼吸いびき外来 〇（1･3・5）
● 腎臓内科 〇
● 小児科（アレルギー特診） 〇
● 乳児健診・予防接種 〇 〇 〇 〇
● 歯科 〇 〇 〇 〇（2･3） 〇
● 呼吸器外来 〇
● 神経内科 〇（2･4） 〇
● 女性外来 〇（1･3） 〇
● 眼科 〇
● 禁煙外来

● ボトックス外来 〇
● 健康診断 〇※4 〇 〇※4 〇※4

夜間
受付
時間

17:00
～

19:30

診察
時間

17:30 ～

内科 〇 〇 〇
泌尿器科 〇 〇
皮膚科 〇 〇
小児科 〇※5

● 歯科 〇 〇
● 循環器特診 〇（２） 〇 〇
● 呼吸器特診 〇
● 禁煙外来

＊毎月第２金曜日（１人30 分・完全予約制）

相談担当：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて
予約・問い合わせ　06-6912 - 5137 ～ 8 ヘルスコープおおさか組合員活動部まで

◆2020年度第９回理事会は2月20日（土）14時～ 17時10
分までリモートで行われました。

◦報告事項／新型コロナウイルス関連の報告：発熱外来対応の
状況では患者の減少傾向となっていること、医療従事者への
ワクチンの接種対応では、明確な日程は明らかになっておら
ず、引き続き情報収集と提供を進め、職員への接種を呼びか
けていくことなどが報告されました。

◦承認事項
　第１号議案　第 22 回通常総代会関連事項承認の件
　総代会の規模の検討、総代選挙の公告（3/1～ 3/31までが立

候補期間）、2020年度の活動振り返りと 2021年度活動方針
（案）の議論※次回理事会で再提案。

　第２号議案　法人合併の種類及び存続生協、合併の準備、手
続き承認の件

※以下①②の内容を今年の通常総代会で提案し決議することを
承認。

①「法人合併の種類は、吸収合併とします。存続する生協は、『生
活協同組合ヘルスコープおおさか』とします。名称について
は、検討します」を確認し通常総代会で決議する。

②存続生協として、合併後１口２千円の出資金を千円に変更す
る定款変更の提案を今年の通常総代会に提案し決議する。

◦経営報告1月度／経常剰余　9,906千円【４－1月：累計】
19,053千円（前年差：+77,429千円）

理事会だより

◦休診により予告なく変更されることが
あります。

◦歯科予約　TEL.6914-1107
◦健診予約　TEL.0570-08-1167

◦※5 小児科夜間
診察時間17時～ 19時（2・4・5週）
診察時間17時～ 18時30分（1・3週）
予防接種（要予約）
　　　　18時30分～ 19時（1・3週）

コープおおさか病院
医 療 講 座

◦と　き	４月10日㈯ 午後2時～ 3時
◦テーマ	コロナに負けない
	 フレイル予防運動
◦講  師	リハビリ科
◦場  所	健診センター 2階会議

３月末まで

問い合わせ　コープおおさか病院代表  0570-06-1100

健康診断はインターネットでも予約可
みなさんからの健診予約を
お待ちしています。
お申し込みは
こちらから→
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◆ 管理栄養士 
　小郷 夏奈映

新しい命の誕生の喜びとともに、役所と
のやりとりが増えます。

妊娠したときにお住まいの行政区の保健センターに「妊
娠届出書」を提出すると、母子健康手帳と一緒に予防接
種手帳が発行されます。母子手帳には、乳幼児健診や予
防接種などを記入する欄があります。予防接種手帳には、
注意事項とともに予診票（問診票）がついています。

予防接種を受けるには、母子手帳と予防接種手帳の両
方が必要です。注意事項などをよく読んだ上で、取り扱っ
ている医療機関に必ず申し込み予約をして予防接種を受
けてください。ワクチンには使用期限があり、どこの医
療機関も予約に合わせて取り寄せています。予約日の変
更などもなるべく早めに連絡した方が医療機関の負担軽
減になります。

子どもは成長とともにたくさんの病気にかかります
が、たいていは治るものです。しかし、中には重症化す
るものや、命にかかわるような病気、あるいは後遺症が
心配される病気もあります。そういった病気を予防、も

しくは軽症化させるのがワクチンです。ま
た、ワクチン接種には、「ひとり一人が確
実に受けることによって、病気を流行させ
ないようにする」役割もあります。

予防接種には、「定期」と「任意」があります。
「定期予防接種」は、市町村が実施主体となって行い、

予防する病気の種類によって摂取の努力義務が課せられ
るA累と課せられないB累に分かれます。
「任意の予防接種」とは、指定された年齢枠から外れて

摂取したり、個人予防として自らの意志と責任で摂取する
ものです。費用も定期接種は全額、もしくは一部公費負
担となり、任意接種は自己負担となります。

健康被害が出た場合は、どちらにも救済制度がありま
す。行政機関から配られるパンフレットやチラシにも目
を通しておきましょう。よくわからない場合は、行政の
子育て支援の窓口や保健所、保健センターなどに最新の
情報を問い合わせてください。コロナ禍で予防接種を控
えるケースが増えていますが、積極的に予防接種を受け
ましょう。

■大阪市内のお問い合わせ先	（区役所・保健福祉センター）
ヘルスコープおおさかの支部のある地域

つくり方

①春キャベツはざく切り、ベーコンは
2センチ幅、マイタケは食べやすい
大きさに切る。

②鍋に油を入れ、ベーコン・マイタケ・
キャベツを炒める。

③火が通ったら、水を加える。
④沸騰したら牛乳とコンソメを加えひ

と煮たちさせ火を止める。
⑤器に盛り付け、桜エビを散らす。

★牛乳は豆乳にしてもOK。
★倍量つくって、ゆでたパスタやうどんを

加えると主食になります。
★物足りないときは、黒コショウやすりご

まをかけて風味をアップ。

エネルギー237kcal　
塩分1.1ｇ　糖質18.2ｇ

材料（2人分）
春キャベツ…………… 1/4玉（150g）
マイタケ　……………………… 100g
ベーコン…………………………… 40g
桜エビ……………………………… 4g
油……………………………大さじ1杯
水……………………………… 200ml
牛乳…………………………… 200ml
コンソメ……………………小さじ1杯

（コンソメキューブ1/2個）

「子育て応援（仮）こんな時どうする？」②

子どもの予防接種
コロナ禍でも控えないで

● 城 東 区 6930︲9882 ●天王寺区 6774︲9882
● 旭 区 6957︲9882 ● 東 成 区 6977︲9882
● 都 島 区 6882︲9882 ● 生 野 区 6715︲9882
● 中 央 区 6267︲9882 ● 鶴 見 区 6915︲9882
●東住吉区 4399︲9882 ● 平 野 区 4302︲9882
参考：大阪市発行「子育ていろいろ便利帳」大阪市ホームページ

春キャベツと

桜エビのミルクスープ
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