
▼
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
蔓
延
し
て

2
年
、
収
束
の
見
通
し
は
立
っ
て
い

な
い
。
医
療
現
場
に
求
め
ら
れ
る
の

は
、
病
院
は
限
ら
れ
た
ベ
ッ
ド
で
陽
性

者
を
受
け
入
れ
る
。
診
療
所
や
訪
問

看
護
は
、
入
院
が
で
き
な
い
自
宅
療

養
者
・
宿
泊
療
養
者
へ
の
医
療
提
供

で
あ
る
。
「
コ
ロ
ナ
」
以
外
の
入
院
や

手
術
、
一
般
外
来
診
療
や
健
診
、
往
診

が
必
要
な
状
況
は
変
わ
ら
な
い
。
そ

の
上
、
「
コ
ロ
ナ
」
で
特
別
な
状
況
で

場
所
も
人
も
確
保
で
き
な
い
と
な
る

と
、
優
先
順
位
が
つ
け
ら
れ
、
犠
牲

者
を
出
す
こ
と
さ
え
あ
る
。
こ
れ
を

医
療
崩
壊
と
い
う
の
だ
ろ
う
▼
医
療

に
関
わ
っ
て
こ
れ
ほ
ど
無
力
感
を
覚
え

る
こ
と
は
な
い
。
本
来
、
医
療
は
こ

の
よ
う
な
い
の
ち
の
選
択
を
す
る
場

で
は
な
い
。
誰
も
が
、
必
要
な
時
に

必
要
な
医
療
が
受
け
ら
れ
る
は
ず
で

あ
る
。
陽
性
者
を
増
や
さ
な
い
た
め

の
P
C
R
検
査
を
行
う
こ
と
は
せ
ず
、

陽
性
者
の
受
け
入
れ
が
で
き
な
い
病

院
に
罰
則
を
与
え
る
こ
と
や
、
飲
食

店
を
取
り
締
ま
る
「
見
回
り
隊
」
を

街
へ
繰
り
出
す
こ
と
が
い
の
ち
を
守

る
手
立
て
と
は
到
底
思
え
な
い
▼
公

的
な
病
院
や
保
健
所
を
減
ら
す
、
高

齢
者
の
医
療
費
の
自
己
負
担
を
増
や

す
と
い
う
こ
れ
ま
で
の
や
り
方
を
あ

ら
た
め
て
、
誰
も
が
安
心
し
て
か
か

れ
る
医
療
制
度
を
確
立
す
る
。
病
院

や
ベ
ッ
ド
を
減
ら
す
の
で
は
な
く
、
確

保
す
る
。
医
療
従
事
者
を
育
て
る
学

校
へ
の
補
助
金
を
カ
ッ
ト
す
る
の
で
は

な
く
、
支
援
す
る
国
に
な
っ
て
欲
し
い

▼
こ
の
秋
、
大
切
な
い
の
ち
を
失
わ

な
い
た
め
の「
選
択
」が
で
き
る
の
か
、

私
た
ち
に
問
わ
れ
て
い
る
。

　
　
　
（
う
え
に
生
協
診
療
所

看
護
師
長

植
村
京
子
）

9月1日～11月30日まで
支部（紹介カード）から
予約し受診された方には
オリジナルエコバックを
プレゼント！！
（数量に限りがあります）

地域の健康をまもります♪

大腸ガンキャップをかぶって

充実の健康診断を

おすすめしています！

30日まで
支部（紹介カード）から
予約し受診された方には
オリジナルエコバックを
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ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
の
お
母
さ
ん
（
A
さ
ん
）

と
同
居
中
の
組
合
員
K
さ
ん
。

以
前
は
2
人
で
散
歩
や
買
物
、

外
食
や
観
光
な
ど
を
楽
し
ん

で
い
た
そ
う
で
す
。
が
、
こ

の
コ
ロ
ナ
禍
、
2
人
の
行
動

は
制
限
さ
れ
、
K
さ
ん
は
A

さ
ん
の
体
力
・
気
力
の
低
下

を
心
配
し
て
い
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が

な
い
日
、
A
さ
ん
は
食
事
時

以
外
は
ベ
ッ
ド
で
横
に
な
る

こ
と
が
多
く
な
り
、「
運
動
は

し
な
い
と
ね
」
と
言
う
だ
け

で
、
1
人
で
は
何
も
し
ま
せ

ん
。
K
さ
ん
は
ベ
ッ
ド
に
腰

か
け
た
ま
ま
で
き
る
軽
い
運

動
を
や
っ
て
み
せ
る
と
…
A

さ
ん
も
「
１
、２
、３
…
」
と

声
を
出
し
て
、
体
を
動
か
し

て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か

ら
帰
宅
し
た
A
さ
ん
に
「
石

け
ん
で
、
し
っ
か
り
手
洗

い
。
そ
の
後
う
が
い
」
と
毎

回
K
さ
ん
が
声
か
け
し
ま
す

が
、
A
さ
ん
「
ハ
イ
、
ハ
イ
」

と
返
事
は
し
て
も
、
洗
面
所

は
素
通
り
、
自
室
へ
直
行
…
。

と
い
う
こ
と
が
度
々
。
こ
こ

で
も
K
さ
ん
は
洗
面
所
に
並

ん
で
、
い
っ
し
ょ
に
手
洗
い

を
す
る
こ
と
に
し
た
そ
う
で

す
。ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
A
さ

ん
、
数
秒
前
に
聞
い
た
こ
と

が
覚
え
ら
れ
ず
、
コ
ロ
ナ
禍

で
の
状
況
の
変
化
に
対
応
も

難
し
く
、
マ
ス
ク
を
渡
さ
れ

て
も
折
り
た
た
ん
で
ポ
ケ
ッ

ト
に
し
ま
い
こ
ん
だ
り
…
と
。

K
さ
ん
も
「
正
直
、
少
し
疲

れ
ま
す
が
、
気
持
ち
と
時
間

に
余
裕
を
も
た
せ
、
ス
ト
レ

ス
を
た
め
ず
、
上
手
に
気
分

転
換
し
て
い
ま
す
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

環
境
委
員
会
で
は
、
こ
れ
ま
で

環
境
に
関
わ
る
様
々
な
テ
ー
マ
で

学
習
会
や
見
学
会
を
実
施
し
て
い

ま
す
が
、
あ
ら
た
に
今
取
り
組
ん

で
い
る
の
が
「
職
場
に
お
け
る
環

境
・
省
エ
ネ
な
ど
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
」
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
組

合
員
の
み
な
さ
ん
に
対
し
て
「
エ

コ
ラ
イ
フ
」
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
は
職
員

に
限
定
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
す
。

職
場
の
冷
暖
房
・
水
道
・
照
明

な
ど
の
省
エ
ネ
に
関
す
る
問
い
や

紙
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
の
再
生
・

再
利
用
に
関
す
る
こ
と
、
エ
コ
バ
ッ

グ
利
用
や
自
宅
で
の
節
電
・
節
水

な
ど
に
つ
い
て
で
す
。
現
在
回
収

を
終
え
た
と
こ
ろ
で
、
ど
う
い
っ

た
結
果
が
で
る
か
集
計
が
で
き
ま

し
た
ら
組
合
員

の
み
な
さ
ん
に

も
お
伝
え
で
き

れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。（

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か

環
境
委
員
会
）

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
歯
科
グ
ル
ー
プ

で
は
口
腔
内
に
装
着
す
る
「
か
ぶ

せ
物
」
を
作
製
す
る
機
械
と
し
て

Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
（
キ
ャ
ド
キ
ャ

ム
・com

puter-aided design/
com

puter-aided m
anufact

uring

）
シ
ス
テ
ム
を
生
協
森
の
宮

歯
科
に
導
入
し
ま
す
。
こ
の
こ
と

に
よ
り
こ
れ
ま
で
外
注
し
て
い
た

Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
冠
（
保
険
適
用
）

や
セ
ラ
ミ
ッ
ク
冠
（
自
費
）
を
ヘ
ル

ス
コ
ー
プ
の
歯
科
技
工
士
の
手
で

責
任
を
持
っ
て
作
製
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
冠
は
金
属
を

使
っ
て
い
な
い
の
で
、
金
属
ア
レ

ル
ギ
ー
の
心
配
が
一

切
あ
り
ま
せ
ん
。
材

料
に
セ
ラ
ミ
ッ
ク
粒

子
を
混
ぜ
て
い
る
こ

と
に
よ
り
劣
化
し
に

く
く
、
審
美
性
と
耐

久
性
に
優
れ
て
い
ま
す
。
保
険
適

用
で
す
の
で
比
較
的
安
価
で
白
い

歯
を
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
金
属
冠
（
銀
歯
）
に
比
べ

弱
い
こ
と
や
、
経
年
劣
化
に
よ
り

艶
が
な
く
な
っ
て
く
る
と
い
う
欠

点
も
あ
り
ま
す
。
部
位
に
よ
っ
て

は
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

セ
ラ
ミ
ッ
ク
冠
は
保
険
が
適
用

さ
れ
な
い
の
で
料
金
は
高
く
な
り

ま
す
が
、
天
然
歯
に
極
め
て
近
く
、

耐
久
性
や
強
度
が
優
れ
て
い
ま
す
。

金
属
冠
、
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
冠
、

セ
ラ
ミ
ッ
ク
冠
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴

が
あ
り
ま
す
の
で
、
治
療
の
際
に

担
当
歯
科
医
師
と
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

職員アンケート
に取り組んでい
ます！

「
保
険
で
白
い
歯
」に
つ
い
て

生
協
森
の
宮
歯
科

所
長

池
田

善
一

診察室
から

コ
ロ
ナ
禍
、

何
で
も
い
っ
し
ょ
に

ご
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
な
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

認知症 44

シリーズ

従来の金属冠

CAD/CAM冠

エコ
ライフ

私の
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年齢を重ねると筋力
の低下やバランス能力
の低下が起こります。
転倒予防のために体操
やトレーニングをされ
ている方も多いと思います。それでも
転倒によって骨折する高齢者がたくさ
んいます。
地面に手をつけば手首や肩の骨折。
尻もちをつけば腰や背中の骨折。横向
きでは股

こ

関
かん

節
せつ

の骨折などです。頭を強
打すればもっと深刻なことにもなりか
ねません。転倒は高齢者に限らず誰で
もあり得ることです。骨が丈夫である
ことも大切ですが、転倒したときの受

け身の方法でもケガの部
位や程度が変わります。
そのためにもウォーキ
ング、バランス体操や筋
力トレーニングをおすす
めします。

「転 倒」の“語” 高齢者が転倒する原因には
いくつかあります。

薬が転倒の要因になることがありま
す。しかし薬は病気の治療のためですか
ら、処方に従って正しく服用する必要が
あります。筋力などの身体機能低下はあ
る程度の予防が可能ですが20年前の筋
力を維持することは難しいです。
しかし外的要因については、自宅内の
環境を見直すことで転倒の危険を減らすことが可能で
す。畳や階段は滑りやすいので靴下を履いているとき
は特に注意しましょう。じゅうたんや布団で足をひっ
かける事故も多く報告されています。また部屋の整理
整頓、結束バンドなどで電気コードをまとめることも
おすすめです。

高齢者の転倒はほとんどが自宅内で発生していま
す。「ここが危険だな。」「手すりをつけようかな。」と
自宅の危険な場所をチェックされてはどうでしょう
か。介護認定を受けている方は住宅改修の一部補助
が受けられます。（※審査があります）担当ケアマネ
ジャーさんまたはお近くの介護居宅支援事業所（ケア
プランセンター）へご相談ください。

かいごの“語” ⑦
～リハビリ専門職が介護の知らなかったことや
　病気けがの予防について情報をお届けします～

コープおおさか病院　理学療法士　阿部広和かいごかいごリハビリ室から

私
は
、
終
戦
の
日
（
昭
和
20
年

8
月
15
日
）
か
ら
、
11
日
後
の
8

月
26
日
生
ま
れ
満
76
歳
で
す
。
胎

内
被
爆
に
よ
り
被
爆
者
手
帳
を
交

付
さ
れ
て
い
ま
す
。
母
は
8
月
6

日
広
島
の
親
戚
宅
で
被
爆
、
大
き

な
お
腹
の
母
の
不
安
は
い
か
ば
か

り
だ
っ
た
か
と
…
。
結
婚
後
3
人

の
子
育
て
を
経
験
し
た
私
は
、
常

に
母
の
あ
の
時
の
こ
と
を
思
っ
て

は
い
た
も
の
の
、
戦
争
の
記
憶
を

母
か
ら
聞
く
こ
と
も
な
く
、
月
日

は
過
ぎ
去
り
、
15
年
前
85
歳
で
母

は
亡
く
な
り
、
去
年
夫
も
他
界
。

今
頃
に
な
っ
て
…
1
人
に
な
っ
て

…
時
が
そ
う
さ
せ
た
の
か
、
被
団

協
か
ら
の
お
誘
い
に
心
良
く
返
事

を
し
て
、
広
島
行
き
が
実
現
し
ま

し
た
。

初
め
て
の
式
典
参
加
は
大
変
感

慨
深
い
思
い
で
し
た
。
毎
年
行
わ

れ
る
で
あ
ろ
う
、
資
料
の
配
布
か

ら
1
秒
の
狂
い
も
な
く
進
行
さ
れ

る
式
典
。
暑
い
中
、
参
加
者
へ
の

ミ
ス
ト
シ
ャ
ワ
ー
な
ど
の
配
慮
、

総
理
の
挨
拶
文
と
、
一
連
の
様
子

を
こ
の
目
で
し
っ
か
り
感
じ
、
厳

粛
な
気
持
ち
で
会
場
を
後
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

戦
争
体
験
の
な
い
私
が
、
慰
霊

碑
に
手
を
合
わ
せ
思
っ
た
こ
と
は

「
日
本
の
今
」
で
す
。
災
害
は
自

然
の
い
た
ず
ら
で
す
が
、
人
間
の

手
で
絶
対
に
戦
争
は
す
べ
き
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
繰
り
返

し
て
は
い
け
な
い
の
で
す
。
母
が

生
き
て
い
た
か
ら
こ
そ
今
の
私
が

い
て
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
で
お
手
伝

い
が
で
き
る
の
で
す
か
ら
…
と
思

わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

（
組
合
員
H
・
H
）

今
、伝
え
た
い
こ
と

2
0
2
1

「
広
島
原
爆
慰
霊
祭
」
に

初
参
加
の
思
い

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
で
は
核
兵

器
廃
絶
に
向
け
て
、
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。「
唯
一
の
戦

争
被
爆
国
、
日
本
政
府
に
核

兵
器
禁
止
条
約
批
准
を
求
め

る
署
名
」
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

PPE
AAA
CE

1.内的要因
筋力低下、薬の副作用によ
るふらつき、認知症など

2.外的要因
すべりやすい床や階段な
どの環境、履物、天候など
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♥
子
ど
も
食
堂
ひ
ま
わ
り

「
子
ど
も
食
堂
ひ
ま
わ
り
」
は
、
せ
っ
か
く

で
き
た
子
ど
も
た
ち
と
の
つ
な
が
り
を
絶
ち

た
く
な
い
と
の
思
い
で
、
感
染
対
策
に
知
恵
を

絞
っ
て
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
の
開
催
を
続
け
て

い
ま
す
。

こ
の
間
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
や
外
食
産
業
の
消

費
低
迷
で
、
大
量
に
余
っ
た
物
品
を
分
配
し
て

く
れ
る
N
P
O
法
人
な
ど
の
中
間
組
織
や
大
阪

市
社
協
の
地
域
子
ど
も
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と

の
結
び
つ
き
も
強
く
な
り
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
毎
回
1
5
0
人
を
超
え
る

子
ど
も
に
対
応
で
き
て
い
ま
す
。
遠
く
か
ら
う

れ
し
そ
う
に
駆
け
て
く
る
子
ど
も
、「
あ
り
が

と
う
！
ま
た
ね
」
と
手
を
振
っ
て
帰
っ
て
行
く

子
ど
も
た
ち
。
保
育
園
帰
り
の
保
護
者
と
も
顔

な
じ
み
に
な
っ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
立
ち
話
、

ホ
ッ
と
し
た
よ
う
な
笑
顔
に
出
会
う
と
う
れ
し

く
な
り
ま
す
。

9
月
24
日
㈮
は
、
会
場
を
お
借
り
し
て
い
る
大

阪
福
祉
事
業
財
団

の
パ
ン
工
房
「
え

が
お
」
さ
ん
に
お

願
い
し
て
、
パ
ン

と
ク
ッ
キ
ー
の
4

周
年
記
念
セ
ッ
ト

を
つ
く
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
昨
年

大
好
評
だ
っ
た「
焼

き
芋
」
も
11
月
に

行
う
予
定
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
た
め
に
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
知
恵
を
絞
り
ま
す
。

♥
い
ま
ざ
と
地
区

い
ま
ざ
と
診
療
所

の
数
件
と
な
り
に
あ

る
組
合
員
セ
ン
タ
ー

「
ま
ね
き
ね
こ
」
は
、

街
の
困
り
ご
と
や
、

地
域
の
話
題
が
持

ち
寄
ら
れ
る
場
所
に

な
っ
て
い
ま
す
。
お

元
気
で
す
か
の
活
動
や
、
こ
の
間
は
フ
ー
ド
バ
ン

ク
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
地
域
の

「
ど
う
し
た
ら
え
え
の
？
」
に
対
し
て
、
ヘ
ル
ス

コ
ー
プ
お
お
さ
か
の
事
業
所
に
持
ち
か
け
た
り
、

区
役
所
に
一
緒
に
相
談
に
行
っ
た
り
、
し
っ
か
り

寄
り
添
う
活
動
が
少
し
ず
つ
地
域
か
ら
の
信
頼

を
広
げ
て
い
ま
す
。
最
近
の
例
で
は
、
ベ
ト
ナ

ム
出
身
の
方
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
サ
ポ
ー
ト
し
、

い
ま
ざ
と
診
療
所
が
応
え
て
実
施
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
地
域
の
機
関
紙
を
配
達

し
て
い
る
Ｍ
さ
ん
か
ら
の
申
し
出
で
、「
何
と
か

し
た
っ
て
欲
し
い
」
と
い
う
声
が
発
端
で
し
た
。

フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
活
動
も
、
例
年
「
納
涼
平
和

ま
つ
り
」
を
一
緒
に
実
施
し
て
い
る
団
体
に
も
声

を
か
け
て
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

♥
あ
か
が
わ
地
区

助
け
合
い
の
会
「
チ
ョ
コ
っ
と
さ
ん
」

『
チ
ョ
コ
っ
と
さ
ん
』

に
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
も
「
お

願
い
で
き
ま
す
か
？
」
と

組
合
員
さ
ん
か
ら
連
絡

が
入
り
ま
す
。「
両
足
手

術
で
退
院
後
介
護
保
険
の

認
定
も
未
定
で
困
っ
て
い
ま
す
。」
と
の
ケ
ー

ス
に
、
早
速
同
じ
支
部
の
活
動
会
員
さ
ん
が
訪

問
。「
助
か
り
ま
し
た
。い
い
シ
ス
テ
ム
で
す
ね
。

今
回
は
お
風
呂
掃
除
で
し
た
が
、
次
は
玄
関
先

の
草
ひ
き
を
お
願
い
し
ま
す
。」
と
喜
ん
で
い

た
だ
け
ま
し
た
。

「
チ
ョ
コ
っ
と
さ
ん
」
の
利
用
で
、
生
協
へ
加

入
と
い
う
方
も
増
え
て
い
ま
す
。
地
域
の
包
括

セ
ン
タ
ー
さ
ん
と
も
連
動
し
て
、
つ
な
が
り
づ

く
り
も
多
様
化
し
て
い
き
ま

す
。
助
け
合
い
の
会
は
、
今

津
・
蒲
生
地
区
で
も
活
動
中

で
す
。

新型コロナワクチンの接種状況

9月17日時点で日本の全人口に占めるコロナワクチンの接種
状況は、1回目の接種を終えた人が65.3%、2回目が53.1%となっ
ています。また全国の65歳以上のワクチン接種は、1回目を終
えた人が89.93%、2回目は88.37%となっています。大阪府の
65歳以上の接種率は、9月16日時点で1回目87.64％、2回目
85.76％で、47都道府県中44位と全国的に見ても遅れている状
況です。
大阪府のワクチン供給は、9月についても8月と同様の固定量
で供給されています。10月以降については、あらためて調整す
るとしており、今のところどの程度の量になるかは未定となっ
ています。ヘルスコープでは、当初コロナワクチンについては
9月中で一旦終え、インフルエンザワクチンへ移行する予定で
したが、若い方への接種が進んでいない状況
も踏まえ、10月も引き続きコロナワクチン
を中心に接種を進めていく方針です。インフ
ルエンザワクチン接種に関しては、11月よ
り開始する予定です。免疫力の低い、高齢者、
子どもへの接種が推奨されています。
※コロナワクチン接種との間隔は2週間以上開けなければいけ
ません。ご注意ください。

ヘルスコープでのコロナ対応状況について

ヘルスコープの8月のコロナ発熱外来は、病院で785人の来
院で陽性者が278人、診療所が125人の来院で28人の陽性者と
なるなど、過去最高の患者数となっています。災害級の感染拡
大により大阪府で自宅療養者が増加していることから、自宅療
養者への健康観察、電話による処方などの対応を進めています。
コープおおさか病院では「新型コロナ外来診療病院（府内47病
院：9月16日時点）」として登録し、自宅療養中の重症化を防ぐ「抗
体カクテル療法」も含めた対応を9月27日から行います（9月
22日時点の方針）。
軽症・中等症受入病床が逼迫するなか、大阪府の緊急要請に
応え、コープおおさか病院では、新型コロナ感染症の入院患者
受け入れを最大8床から9床まで拡大します。これに伴い、新
たに8床を休止病床とし、全19床を休止として運用しています。
ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。

新
型
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
の
活
動
は
こ
の
2
年
間
か
な
り

制
限
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
今
年
も
組
合
員
・
職
員
の
べ
2
9
9
人
が
、
お

元
気
で
す
か
訪
問
・
テ
レ
フ
ォ
ン
で
1
、
7
4
8
人
と
対
話
。
地
域
で
つ
な
が
る
こ
と

の
大
切
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
・
支
部
が
、「
今
、
で
き
る
こ
と
を

し
よ
う
」
と
、
地
域
の
人
々
の
声
に
寄
り
添
い
、
医
療
福
祉
生
協
の
真
価
を
発
揮
さ
せ

て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
頑
張
る
各
地
域
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

密に配慮してのテイクアウト方式 いつも笑顔で立ち寄ってくれる子どもたち

ブドウ棚に網かけ作業の「チョコっとさん」

4周年記念セットまねきねこの前にかかげられているポスター

いまざと地区フードバンク（7月26日）

年
間
か
な
り

人
が
、
お

人
と
対
話
。
地
域
で
つ
な
が
る
こ
と

の
大
切
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
・
支
部
が
、「
今
、
で
き
る
こ
と
を

し
よ
う
」
と
、
地
域
の
人
々
の
声
に
寄
り
添
い
、
医
療
福
祉
生
協
の
真
価
を
発
揮
さ
せ

コロナ禍だからこそ大切な
「つながり」や「助け合い」

新型コロナ大阪府の動向や状況
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図書
カードが

当たります!

▼
身
近
な
内
容
、
平
和
を
あ
ら
た

め
て
確
認
し
合
え
る
、
医
療
的

な
事
柄
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
。

ペ
ー
ジ
数
が
丁
度
い
い
。
親
身
に

な
っ
て
相
談
に
の
っ
て
も
ら
え
そ

う
で
す
。
（
玉
木
京
子

63
歳
）

▼
「
読
者
の
声
」
欄
が
好
き
で
す
。

一
人
ひ
と
り
の
「
声
」
に
共
感
し

た
り
、
教
え
ら
れ
た
り
、
応
援
し

た
り
…
読
む
の
が
楽
し
い
で
す
。

（
肥
塚
秀
昭

61
歳
）

▼
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
気
に

な
る
言
葉
で
、
あ
ら
た
め
て
大
事

な
ん
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。
気
を

つ
け
て
ケ
ア
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。（
谷
川
良
恵

53
歳
）

▼
先
日
、
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

で
健
診
を
受
け
た
際
、
組
合
員
に

な
り
、
今
回
初
め
て
機
関
紙
『
ヘ

ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
』
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
子
育
て
や
レ
シ
ピ

な
ど
情
報
満
載
で
楽
し
く
拝
読
い

た
し
ま
し
た
。（
山
内
愛

42
歳
）

▼
認
知
症
が
進
む
に
つ
れ
て
、
食

事
の
出
し
方
も
変
え
て
い
か
な
く

て
は
な
ら
な
い
こ
と
、
と
て
も
参

考
に
な
り
ま
し
た
。

（
川
添
喜
美
子

58
歳
）

▼
脳
活
パ
ズ
ル
、
毎
月
孫
と
頭
を

か
か
え
て
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

（
名
原
有
紀
子

70
歳
）

▼
「
つ
き
み
だ
ん
ご
」
食
べ
た
い

な
。
お
母
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
つ

く
り
た
い
で
す
。

（
武
田
こ
こ
ろ

10
歳
）

▼
時
世
柄
、
コ
ロ
ナ
関
連
の
項
目

に
目
が
い
き
ま
す
。「
自
宅
で
の

療
養
に
つ
い
て
」
が
と
て
も
参
考

に
な
り
ま
し
た
。
い
の
ち
を
落
と

さ
れ
る
ケ
ー
ス
を
最
近
ニ
ュ
ー
ス

で
も
よ
く
耳
に
す
る
の
で
、
大
事

な
知
識
を
事
前
に
知
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
、
と
て
も
必
要
な
こ
と

と
思
い
ま
す
。
同
じ
ペ
ー
ジ
の
防

災
非
常
備
蓄
品
の
リ
ス
ト
と
合
わ

せ
て
保
存
し
て
お
こ
う
と
思
い
ま

す
。

（
松
本
育
美

33
歳
）

▼
医
薬
品
の
こ
と
に
つ
い
て
も
、

様
々
な
角
度
か
ら
言
及
し
て
欲
し

い
。
例
え
ば
、
過
剰
投
与
や
重
複

投
与
。
過
剰
摂
取
な
ど
の
問
題
点

と
改
善
策
な
ど
。

（
大
槻
修
平

63
歳
）

▼
「
虹
の
ネ
ッ
ト
」
…
亡
き
母
も

癌
の
末
期
で
退
院
。
訪
問
看
護
を

受
け
な
が
ら
過
ご
せ
ま
し
た
。
短

期
間
で
し
た
が
、「
最
期
は
自
宅
」

の
希
望
が
叶
い
喜
ん
で
い
ま
し

た
。

（
真
田
早
苗

53
歳
）

▼
退
職
し
て
2
年
。
健
康
保
険
も

任
意
継
続
期
間
が
切
れ
た
の
で
、

国
民
健
康
保
険
に
切
り
替
え
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
お
世
話
に
な
る
こ

と
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
白
井
洋
子

67
歳
）

▼
旅
行
で
広
島
に
行
き
、
原
爆

ド
ー
ム
を
見
ま
し
た
。
と
て
も
悲

し
く
な
り
ま
し
た
。
戦
争
は
い
や

で
す
ね
。（
財
津
み
や
子

74
歳
）

▼
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
募
集
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
ね
。
今
年
も
が
ん
ば

り
ま
す
!
（
金
野
昌
子

69
歳
）

▼
今
ま
で
ナ
ン
プ
レ
は
無
理
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
初
め
て
で

き
て
嬉
し
い
で
す
。

（
土
肥
三
枝
子

73
歳
）

▼
息
子
夫
婦
の
昼
食
を
つ
く
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
料
理
の
欄
を
参

考
に
し
て
い
ま
す
。

（
福
岡
ス
ズ
子

84
歳
）

▼
「
免
疫
力
あ
っ
ぷ
っ
ぷ
」
を
読

ん
で
、
妹
の
家
で
ア
ル
バ
ム
を
見

て
、
昔
の
こ
と
を
思
い
出
し
、
大

声
で
笑
い
、
楽
し
い
一
日
で
し

た
。

（
髙
橋
零
子

71
歳
）

▼
自
宅
で
お
母
様
を
看
取
ら
れ
た

お
話
「
虹
の
ネ
ッ
ト
」
に
心
を
う

た
れ
ま
し
た
。
最
後
の
最
後
ま

で
、
お
母
様
の
望
む
こ
と
は
と
、

い
つ
も
心
に
お
い
て
過
ご
さ
れ
た

ご
家
族
の
す
ば
ら
し
さ
に
感
動
で

す
。
お
母
様
も
、
そ
ん
な
ご
家
族

の
姿
に
幸
せ
を
感
じ
て
お
ら
れ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。
誰
も
が
「
最
後

は
自
宅
で
」
の
思
い
は
あ
っ
て
も

…
。
プ
ロ
の
お
力
を
お
借
り
し
て
、

そ
ん
な
最
後
を
願
い
ま
す
。
そ
れ

ま
で
は
、
し
っ
か
り
と
充
実
し
た

日
々
を
過
ご
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
村
上
世
里
子
）
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組合員のための無料法律相談
11月12日㈮　午後６時～８時

コープおおさか病院　診察案内
TEL.0570－06－1100

予約
必要

診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付
時間
８:30
〜
12:00

診察
時間
9:00 ～

内科 〇 〇 〇 〇 〇 〇
外科 〇 〇（1・3）※1
泌尿器科 〇 〇 〇 〇 〇 〇
整形外科 〇※2 〇 〇 〇 〇※2 〇※3
小児科 〇 〇 〇 〇 〇 〇
皮膚科 〇

● 眼科 〇 〇 〇 〇 〇 〇（1・3）
● 歯科 〇 〇 〇 〇 〇 〇
● 無呼吸いびき外来 〇（１）
● 糖尿病特診 〇 〇 〇（2・4）
● 慢性疾患外来 〇
● 呼吸器外来 〇
● 健診フォロー外来 〇
● 健康診断 〇 〇 〇 〇 〇 〇

午後
診察
時間
14:00 ～

● 糖尿病特診 〇 〇 〇（1･3・5） ※
4
健
康
診
断

婦
人
科
健
診

火
・
木
曜
日
は
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
、
金
曜
日
は
乳
が
ん
検
診
の
み

※
3
整
形
外
科

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
か
ら
で
す
。

※
2
整
形
外
科

月
曜
日
の
受
付
は
11
時
ま
で
で
す
。
金
曜
日
の
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

※
1
外
科　
　
　

土
曜
日
の
診
察
は
９
時
か
ら
10
時
ま
で
で
す
。

● 慢性疾患外来 〇 〇 〇
● 呼吸器外来 〇
● 心療内科 〇 〇
● 循環器特診 〇（1･3・5） 〇
● リウマチ特診 〇（2･4） 〇
● 無呼吸いびき外来 〇（1･3・5）
● 腎臓内科 〇
● 小児科（アレルギー特診） 〇
● 乳児健診・予防接種 〇 〇 〇 〇
● 歯科 〇 〇 〇 〇（2･3） 〇
● 神経内科 〇（2･4） 〇
● 女性外来 〇（1･3） 〇
● 眼科 〇
● 禁煙外来

● ボトックス外来 〇
● 健康診断 〇※4 〇 〇※4 〇※4

夜間
受付
時間
17:00
〜
19:30

診察
時間
17:30 ～

内科 〇 〇 〇
泌尿器科 〇 〇
皮膚科 〇 〇
小児科 〇※5

● 歯科 〇 〇
● 循環器特診 〇（1） 〇 〇
● 呼吸器特診 〇 〇（2･4）
● 禁煙外来

＊毎月第２金曜日（１人30 分・完全予約制）
相談担当：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて
予約・問い合わせ 06-6912 - 5137 ～ 8 ヘルスコープおおさか組合員活動部まで

理事会だより

●休診により予告なく変更されることが
あります。

●歯科予約　TEL.6914-1107
●健診予約　TEL.0570-08-1167

●※5 小児科夜間
診察時間17時～ 19時（2・4・5週）
診察時間17時～ 18時30分（1・3週）
予防接種（要予約）
　　　　18時30分～ 19時（1・3週）

◆2021年度第3回理事会は9月18日（土）14:00 ～

17:00（本部5階及びWEB）理事は33名中29名、監

事は4名出席。

◆承認事項

第1号議案　生協強化月間9月、10月の重点課題承認の件

＊コロナ禍での活動再開の基準確認、仲間増やし、健診

紹介数を次回理事会までに年間目標の50％達成をめざ

すことを確認。

＊第1号議案承認されました。

◆8月度経営結果など

8月は、病院の空床確保補償料（32,589千円）を除く経

常剰余は30,950千円の黒字でした。コロナ禍と暑さもあ

り、健診は病院と５つの診療所で予算に届かない厳しい

状況が続いています。月末に緊急事態宣言が解除される

のであれば、一気に生協運動を進める好機です。発熱外

来や陽性者のフォローを進めながら、地域の健康・安心

を守る活動を進めるよう協力しあっていきましょう。仲

間増やし月間です。ご紹介などもよろしくお願いします。

「いのち」をまもる署名実施中です。

健康診断はインターネットでも予約可
みなさんからの健診予約を
お待ちしています。
お申し込みは
こちらから→
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◆ 管理栄養士

　田中 佳代

つくり方

①鶏肉は火が均等に通るように切り込
みをいれて平たくする。全体に酒を
ふりかけて軽くもみ込む。
②①に塩、コショーを振り、サラダ油
を熱したフライパンに皮を下にして
入れ、焼き色がつくまで中火で焼く。

③鶏肉を裏返して焼き目を付け、蓋を
して弱火で3分間加熱する。
④蓋を取り、鶏肉の上におろしわさび
をスプーンで塗り広げてから再び蓋
をして3分間加熱し、仕上げにしょ
うゆを加える。

エネルギー 418kcal
塩分1.6ｇ　糖質2.3ｇ

※塩ひとつまみ　親指、人差し指、中指の3本指でつまんだ分量が約1ｇです。
※※わさびの量はお好みで加減してください。ただし、おろしわさびには100ｇ当たり6.1ｇと塩分が多く含まれているのでご注意を!メーカーによって
も違ってくるので、チューブの箱に書いてある塩分表示を確認してください。わさび粉を使えば、水で練って使う必要がありますが、塩分はゼロです。

材料（2人分）

鶏もも肉…………… 1枚（約200ｇ）
酒………………………………大さじ1
塩……………… 1ｇ（※ひとつまみ）
コショー……………………………少々
サラダ油………………………小さじ2
おろしわさび……………大さじ1※※
しょうゆ………………………小さじ1
添え
トマト……………………………100ｇ
ブロッコリー…………………… 60ｇ
マヨネーズ……………………大さじ2

（前号のつづき）
保育園や幼稚園など集団保育の場では
友だちと一緒にトイレに行くこともトイ
レに慣れる上では効果的ですね。
「園ではトイレに行くのに家では嫌がる」という場合
は保育園や幼稚園の先生に相談しながら進めていくの
も大事です。失敗続きでイライラして怒ってしまうと
いう保護者の方は一度トイレトレーニングを中止、オ
ムツに戻して子どもの相手をしてあげる時間を増やし、
親子の関係をよくしてから再スタートするのもいいで
しょう。多少の早い遅いがあっても「必ずできるよに
なるから」ゆったりと息長く取り組みましょう。
今福青い鳥保育園でお話を伺いました。「排泄の自立
には個人差があり、いろいろな考え方もあり保育の場
でも論議を重ねているところです。オムツを外したら
開放感があるので０歳児の遊びの中でもオムツを外し
て布パンツで遊ぶこともあります。毎日の積み重ねの

中でお漏らししてもおしっこが出る感覚を知ることが
大事です。強要してはいけませんね。」
トイレトレーニングの目安として大切なのは
●おしっこをしっかりためられるようになっていること
●おしっこがしたいと感じられるようになっていること
●おしっこはトイレでするのだということを理解でき
るようになっていることです。
子どもがおしっこと意思表示した時はトイレに連れ
て行くようにしましょう。
排泄機能の成熟は本人の自由にならないため、うま
くいかない時は原因を考えながら、子どもに負担感や
罪悪感をもたせないことが重要です。夜のオムツはず
しは年長から小学校低
学年までかかることも
あります。おもらしを
繰り返しながら、そこ
からの学びも多く一歩
ずつ成功に近づいてい
ます。叱らないであげ
たいですね。
※参考 こんなときどうする？０・１・２歳児
 こんなときどうする？３・４・５歳児　（チャイルド本社）

チューブ調味料をつかってみよう
わさび、からし、しょうがなどいろいろな種類がある
チューブ調味料。
そばやおでん、冷奴に添えるだけではなかなか使いき
れず、賞味期限切れになってしまうことも。そこで、
今回は、おなじみのおろしわさびを使ったレシピです。

※※わさびの量はお好みで加減してください。ただし、おろしわさびには100ｇ当たり6.1ｇと塩分が多く含まれているのでご注意を!メーカーによって

鶏もも肉のわさび焼き

あおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育て

トイレトレーニング・オムツはずし②
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