
▼
昨
年
12
月
16
日
、
岸
田
政
権
は
「
安
保
三
文

書
」
を
閣
議
決
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
現
在

の
自
衛
隊
で
は
「
脅
威
」
を
抑
止
し
国
を
守
る

た
め
に
は
十
分
で
は
な
い
と
し
て
、
抜
本
的
な
防

衛
力
の
強
化
が
柱
に
な
っ
て
い
ま
す
▼
そ
の
内
容

は
「
専
守
防
衛
」
か
ら
大
き
な
逸
脱
で
あ
り
変

質
で
す
。
先
制
攻
撃
の
危
険
性
を
も
つ
「
敵
基

地
反
撃
能
力
」
で
あ
り
、
軍
備
増
強
な
ど
が
中

心
点
で
す
▼
ソ
連
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
な
ど
の
情

勢
か
ら
大
事
な
こ
と
は
軍
備
増
強
で
は
な
く
、
平

和
外
交
に
徹
し
力
を
尽
く
す
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
▼
1
9
5
0
年
朝
鮮
戦
争
の
年
、
ア
メ
リ
カ

の
要
請
で
誕
生
し
た
「
警
察
予
備
隊
」
は
、
講

和
条
約
発
効
の
1
9
5
2
年
に
「
保
安
隊
」
と

な
り
、
M
S
A
協
定
が
締
結
さ
れ
た
1
9
5
4

年
に
陸
海
空
三
軍
を
も
つ
「
自
衛
隊
」
と
な
り
、

再
軍
備
が
本
格
的
に
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

裏
で
、「
適
正
化
」
と
称
し
て
社
会
保
障
・
社
会

福
祉
の
切
り
捨
て
政
策
が
強
行
さ
れ
ま
し
た
▼
過

去
に
、大
阪
市
城
東
区
古
市
に
「
関
目
学
園
（
生

活
保
護
施
設
）
以
下
「
学
園
」
と
称
し
ま
す
」

が
あ
り
ま
し
た
。
1
9
5
5
年
3
月
1
日
に
大

阪
市
保
護
課
か
ら
、
学
園
寮
生
4
4
0
名
の
う

ち
96
名
の
生
活
保
護
打
ち
切
り
の
通
告
が
あ
り

ま
し
た
。
学
園
で
は
早
急
に
こ
の
暴
挙
に
対
す
る

反
対
運
動
が
展
開
さ
れ
、
迫
っ
て
い
た
地
方
選
挙

も
あ
る
こ
と
か
ら
、
大
阪
市
は
一
旦
保
護
打
ち
切

り
を
取
り
下
げ
ま
し
た
。
し
か
し
、
選
挙
後
の

同
年
4
月
下
旬
、「
諸
般
の
事
情
に
よ
り
リ
ザ
ー

ブ
す
る
」
と
し
て
、
再
び
保
護
打
ち
切
り
に
等

し
い
1
0
0
人
分
に
相
当
す
る
額
を
差
し
押
さ

え
る
行
為
に
出
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し
て
学

園
は
長
期
に
わ
た
っ
て
た
た
か
っ
て
き
ま
し
た
が
、

つ
い
に
1
9
5
5
年
9
月
18
日
に
当
時
の
都
築

秀
夫
学
園
長
は
反
対
闘
争
の
終
結
を
告
示
し
た

の
で
し
た
。
学
園
で
は
こ
の
一
連
の
闘
争
を
「
人

権
闘
争
」
と
呼
び
、
そ
の
闘
争
の
経
過
と
教
訓

を
あ
き
ら
か
に
し
て
い
ま
す
▼
「
軍
備
増
強
」
は
、

「
社
会
福
祉
・
社
会
保
障
予
算
」
を
削
る
こ
と
。

人
権
を
否
定
す
る
こ
と
。今
回
の「
安
保
三
文
書
」

の
内
容
と
そ
の
具
体
化
は
、
絶
対
許
す
わ
け
に
は

い
き
ま
せ
ん
。
あ
し
き
歴
史
を
繰
り
返
し
て
は
な

ら
な
い
。

（
理
事

中
上  

伸
弘
）

虹
の
ネ
ッ
ト
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ラーメン店の女将さん

2年前、久しぶりに受けた大腸がん検診で
陽性がわかり手術も成功。今日も元気にご
夫婦そろってラーメン店を営まれています。

鶴見北支部
桑垣支部長と麻生さん

鶴見5丁目の喫茶「麻」さんの店先に
大腸がんポストを設置してくれています。

緑支部の縄さん

「あや美容室」さん前
のうんちポストは、毎
日、下校時の小学生
が「今日は入ってるで
～♪」とポストをチェッ
クしてくれます。

西1支部
中川支部長、宮崎さん、田辺さん

西1支部では寒さにも負けず、毎週、
大腸がん訪問行動を実施。訪問先で
は、「今年もきたで～」、「ありがとう♪」
の定番のやりとりがされています。
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高
血
圧
を
持
っ
た
方
は
多
く
、
み
な

さ
ま
の
周
り
に
も
沢
山
お
ら
れ
る
か

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
高
血
圧
そ
の
も

の
は
無
症
状
で
あ
る
こ
と
が
大
半
で

す
。
そ
れ
な
の
に
な
ぜ
治
療
が
必
要
な

の
か
、
と
思
っ
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
私
は
以
下
の
理
由
で
治
療
が

必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
ず
第
１

に
高
血
圧
に
よ
る
血
管
障
害
を
防
ぐ

た
め
で
す
。
具
体
的
に
は
脳
出
血
や
解

離
性
大
動
脈
瘤
を
減
ら
す
た
め
で
す
。

例
え
ば
脳
出
血
の
82
％
は
高
血
圧
性

の
も
の
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
第

２
は
心
臓
を
守
る
た
め
で
す
。
血
圧
が

高
い
と
心
臓
か
ら
全
身
に
血
液
を
送

り
出
す
こ
と
が
大
変
に
な
り
ま
す
。
そ

れ
が
長
期
間
続
く
と
心
筋
が
肥
厚
、
さ

ら
に
変
性
し
ま
す
。
そ
う
な
る
と
血
液

を
う
ま
く
送
り
出
せ
な
く
な
り
、
心
不

全
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
第
３
は

腎
臓
を
守
る
た
め
で
す
。
血
圧
と
腎
臓

は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
に
あ
り

ま
す
。
腎
臓
は
全
身
の
体
液
量
を
調

節
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
腎
臓
は
血
管
の

塊
と
も
い
え
る
臓
器
で
あ
り
、
心
臓
か

ら
の
血
液
の
20
％
が
腎
臓
に
送
ら
れ

ま
す
。
血
圧
が
高
い
と
腎
臓
の
血
管
が

障
害
を
受
け
、
そ
の
結
果
腎
機
能
が
低

下
し
ま
す
。
そ
し
て
腎
機
能
低
下
が
さ

ら
に
高
血
圧
へ
と
悪
化
さ
せ
る
と
い

う
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
悪

性
腫
瘍
、
脳
卒
中
、
心
疾
患
が
３
大
死

因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち

の
２
つ
に
高
血
圧
が
関
連
し
て
い
る

の
で
す
。
そ
う
考
え
る
と
血
圧
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
い
か
に
大
切
か
が
わ
か
る

と
思
い
ま
す
。
治
療
は
お
薬
だ
け
で
な

く
減
塩
も
立
派
な
治
療
で
す
。
食
事
の

塩
分
を
少
し
で
も
減
ら
す
よ
う
に
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

舌
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
そ
の
２
）

2
5
0
号
で
「
舌
圧
」
チ
ェ
ッ
ク
を

紹
介
し
ま
し
た
が
、
結
果
は
い
か
が
で

し
た
か
。
残
念
な
が
ら
舌
圧
低
下
気
味

の
方
が
多
か
っ
た
の
で
は
…
。

で
も
大
丈
夫
、
今
日
か
ら
簡
単
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
て
免
疫
力
を

あ
っ
ぷ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

●

舌
タ
ン
ト
ン

①「
ア
」
の
口
を
つ
く
り
、
舌
先
を
上

の
前
歯
裏
の
少
し
手
前
の
「
ス
ポ
ッ

ト
」
に
置
く
。

②
舌
全
体
を
上
あ
ご
に
吸
い
付
け
る
。

③
口
を
大
き
く
開
け
、
舌
の
裏
の
ヒ

モ
（
舌
小
帯
）
を
伸
ば
す
。

④
勢
い
よ
く
舌
を
離
し
て
「
タ
ン
！
」

と
音
を
出
す
。

⑤
口
を
突
き
出
し「
ウ
」の
形
に
し
て
、

舌
を「
ス
ポ
ッ
ト
」に
置
き
舌
を「
ト

ン
！
」
と
鳴
ら
す
。

ゆ
っ
く
り
数
え
な
が
ら
各
10
回
。

●

ぐ
る
ぐ
る
ベ
ロ
回
し

口
を
閉
じ
た
ま
ま
、
舌
で
歯
ぐ
き

の
表
側
を
な
ぞ
る
よ
う
に
左
右
そ

れ
ぞ
れ
10
回
ず
つ
、
ぐ
る
ぐ
る
動

か
す
。
１
日
2
セ
ッ
ト
。

私
た
ち
が
舌
の
機
能
を
獲
得
す
る

の
は
、
生
ま
れ
た
直
後
か
ら
。

母
乳
を
吸
う
動
作
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
現
代
人
は
食
事
も
や
わ
ら
か
い
も

の
が
多
く
、
舌
を
自
然
に
鍛
え
る
チ
ャ

ン
ス
を
逃
し
舌
圧
は
低
い
ま
ま
。
歯
な

ら
び
や
、
か
み
合
わ
せ
に
ま
で
影
響
を

与
え
、
国
民
病
と
も
呼
ば
れ
る
歯
周
病

か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
へ
の
リ
ス
ク

を
高
め
、
免
疫
力
が
低
下
と
い
う
こ
と

に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
若
い

う
ち
か
ら
舌
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
毎
日

の
健
康
づ
く
り
に
、
ぜ
ひ
と
り
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

ご
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
な
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

認知症 58

シリーズ

そ
の
人
に
合
っ
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
を

認
知
症
と
診
断
さ
れ

て
、
本
人
も
家
族
も
「
こ

れ
か
ら
ど
う
し
よ
う
」
と

不
安
に
な
り
ま
す
ね
。
個

人
対
応
に
は
限
界
が
あ
り

ま
す
。

介
護
が
必
要
と
な
っ
て

も
、
で
き
る
限
り
自
立
し

た
生
活
を
送
り
、
人
生
の

最
後
ま
で
人
間
と
し
て
の

尊
厳
を
全
う
で
き
る
よ
う

社
会
全
体
で
支
え
る
仕
組

み
が
介
護
保
険
で
す
。
40

歳
か
ら
保
険
を
支
払
っ
て

い
て
、
高
齢
に
な
っ
て
支

援
・
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
原
因
が
特
定
疾
患
で
あ

れ
ば
、
申
請
方
式
に
よ
り

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ま
ず
は
、
ヘ
ル
ス
コ
ー

プ
の
事
業
所
、
ケ
ア
プ
ラ

ン
セ
ン
タ
ー
や
、
ま
ち
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

本
人
と
家
族
に
聞
き
取
り

調
査
が
あ
り
、
判
定
が
行

わ
れ
、
そ
の
結
果
（
要
支

援
1
〜
2
、
要
介
護
1
〜

5
）
に
よ
っ
て
受
け
ら
れ

る
サ
ー
ビ
ス
の
量
が
決
ま

り
、
そ
の
範
囲
で
利
用
で

き
る
具
体
的
な
サ
ー
ビ
ス

の
計
画
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
」

が
立
て
ら
れ
ま
す
。

認
知
症
の
方
が
よ
く

利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス

●
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
よ

る
訪
問
介
護
●
通
所
介

護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
●

通
所
リ
ハ
ビ
リ
（
デ
イ
ケ

ア
）
●
短
期
入
所
生
活
介

護
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

●
福
祉
用
具
貸
与
●
住
宅

改
修
●
訪
問
介
護

な
ど

ケ
ア
プ
ラ
ン
は
、
利
用

者
さ
ん
の
状
態
に
最
も

合
っ
た
も
の
に
す
る
こ
と

が
大
切
で
、
見
直
し
も
必

要
に
な
り
ま
す
か
ら
、
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
と
納

得
の
い
く
ま
で
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

残
念
な
こ
と
に
、
介
護

保
険
シ
ス
テ
ム
は
2
年
ご

と
に
見
直
し
が
あ
り
、
保

険
料
は
値
上
り
の
一
方
、

サ
ー
ビ
ス
内
容
は
ど
ん
ど

ん
改
悪
さ
れ
、
受
け
た
い

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な

い
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま

す
。

診察室
から

リターンズリターンズリターンズ
11

高
血
圧
の
治
療
は

な
ぜ
必
要
な
の
か
？

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

呼
吸
器
科

医
師

田
子
謙
太
郎
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コープおおさか病院での、新型コロナワクチン予約方法

新型コロナウイルス感染による国内の死者数は1月8日
に累計6万人を超えましたが､ そのうち1万人はこの1カ
月余りで急増する状況となっています｡ 死者の多くは高齢
者で､ 持病を持つ方が感染をきっかけに悪化してしまい亡
くなるケースが増加しています｡
大阪府では､ 年明け1月5日に新型コロナウイルス感染
症の1日あたりの新規感染者が4カ月ぶりに1万5,000人
を超えましたが､ その後､ 緩やかにピークアウトする状況
となっています｡ しかし､ ｢第8波｣ では医療機関による
全数報告の見直しが行われたため､ 正確な数字が把握でき
ていない ｢隠れ陽性者｣ が相当数に上り､ 実際の数字より

も多いとみられます｡ またここ数年流
行期に入らなかった季節性インフルエ
ンザの感染者も増加しています｡
政府は今春（4月～ 5月）に新型コ
ロナウイルスの感染症法上の分類を現

行の ｢2類相当｣ から季節性インフルエンザと同じ ｢5類｣
に移行する方向で公費負担なども含め最終調整に入ってい
ます。

 ヘルスコープの状況について

12月の発熱外来実績は､ コープおおさか病院で938名
と8月､ 7月実績（8月2,364､ 7月1,861名）に次いで多
くなっています｡ またコープおおさか病院では､ 大阪府の
感染フェーズ緊急避難的病床確保基準まで引き上げられて
おり､1月6日には最大17床までの入院受入としています。
※11月、12月と需要が高かったコロナワクチンへの問い
合わせについては､ 1月以降徐々に少なくなってきてお
り､ 1月分の予約は各事業所で空きがある状況となって
います｡ オミクロンワクチンの接種希望者については、
ある程度行き渡ったと思われます｡

12
月
岸
田
政
権
は
軍
事
費
（
防

衛
費
）
を
今
後
５
年
間
で
総
額

43
兆
円
に
増
や
す
と
と
も
に
、
財

源
の
不
足
分
は
東
日
本
大
震
災
の

復
興
特
別
所
得
税
（
以
下
、
復
興

税
）
の
増
税
・
流
用
が
与
党
内
で

検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
復
興
税
は
、

所
得
税
に
上
乗
せ
さ
れ
、
所
得
税

を
払
っ
て
い
る
人
す
べ
て
が
負
担

し
て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
の
死
者
・
行
方

不
明
者
は
「
災
害
関
連
死
」
を
含

め
て
２
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

復
興
庁
に
よ
る
と
、
今
な
お
３
万

人
以
上
が
避
難
生
活
を
余
儀
な
く

さ
れ
て
い
る
状
況
で
す
。

被
災
者
、
避
難
者
、
被
災
自

治
体
の
「
復
興
」
の
た
め
に
使
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
税
金
を
、
逆

に
諸
外
国
と
の
軍
事
的
緊
張
を
高

め
、
人
々
の
生
活
を
「
破
壊
」
す

る
ミ
サ
イ
ル
や
戦
車
、
軍
艦
な
ど

を
購
入
す
る
た
め
の
軍
事
費
に
使

お
う
と
い
う
も
の
で
す
。
ま
た
政

府
は
被
災
者
や
避
難
者
だ
け
で
な

く
コ
ロ
ナ
禍
、
物
価
高
騰
で
苦
し

む
国
民
に
対
し
て
容
赦
な
く
、
社

会
保
障
の
切
り
捨
て
を
ど
ん
ど
ん

す
す
め
て
い
ま
す
。
岸
田
首
相
の

ど
こ
に
「
国
民
の
生
命
、
暮
ら
し
、

事
業
を
守
り
抜
く
」
使
命
感
が
あ

る
の
か
耳
を
疑
い
た
く
な
り
ま
す
。

私
は
2
0
1
1
年
４
月
に
ヘ
ル

ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
に
入
職
し
て

す
ぐ
に
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地

で
あ
る
宮
城
県
亘
理
郡
山
元
町
に

支
援
に
赴
き
ま
し
た
。
津
波
被
害

に
あ
っ
た
地
域
の
黒
い
土
砂
や
積

み
あ
が
っ
た
が
れ
き
の
光
景
は
い

ま
だ
に
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
し

て
支
援
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た
被

災
地
の
方
々
が
懸
命
に
生
き
よ
う

と
す
る
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
て

き
ま
し
た
。

復
興
税
と
い
う
の
は
被
災
地
の

方
に
寄
り
添
い
、
少
し
で
も
支
え

に
な
れ
ば
と
い
う
国
民
の
思
い
が

詰
ま
っ
た
お
金
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
国
民
の
思
い
と
何
よ
り
も
被

災
地
の
方
を
裏
切
る
復
興
税
の
軍

事
費
流
用
は
絶
対
に
許
せ
ま
せ
ん
。

復
興
税
の
軍
事
費
流
用
は
許
せ
ま
せ
ん

LINEでの予約

医療機関コード

「7752」

QRコードで
専用サイトへ

Lacoonをお友だち登録

（
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
医
局
事
務
主
任

黒
田

岳
さ
ん

2011年被災地支援当時　右側 黒田さん

予約専用電話

06-6914-1139
（月～金 12：00～ 16：30）平日のみ

※祝日はご予約受付できません

LINEでの予約は左記
のQRコードより。
詳しくはHPをご覧く
ださい。

新型コロナウイルス 全国､大阪府の動向や状況について

「
改
憲
」
S
T
O
P
!
今
伝
え
た
い
平
和
の
思
い
⑪
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「お風呂のこだわり」
わたしの父は大きな病気に２度かかりました。2
度目は昨年の10月でした。退院し、何とか自宅に
戻れたのですが、要介護状態で車いすやベッドを
レンタルしています。家の中であればふらつきな
がら歩くこともできます。母が仕事に出ている時
間に、大好きなお風呂にふらつきながら一人で入ろうとします。昔のお
風呂なので、浴槽はとても深く跨

また

ぐのが大変です。うまくいかずに、80
㎏以上の体が動けなくなっているのを、帰宅した母が発見したという報
告が何度もあります。浴槽を浅くするための “すのこ”も購入しましたが、
「肩までつかれなくなるから。」と物置に眠ったままです。
父は昔から毎日浴槽につかるという習慣があり、これを要介護状態に
なっても続けようとしています。通所リハビリを利用していますが、血
圧の問題でお風呂には入れてもらえないそうです。だから父には家のお
風呂しかないんです。母も父の“こだわり”を理解しているので頑張っ
て介護しています。ただ誰もいないときに一人で入るのだけは辛抱して
もらいたいと、母と息子は願っています。
※父には許可をとって記事にしております。

「お風呂」の“語”
お風呂に手すりをつける人が多くいます。これまで多くの患者さんの自
宅で手すりがついたお風呂を見てきました。うまく使っておられる人もい
ますが、使えていない人も多いと思います。なかには、タオル掛けに変身
しているお宅もあります。手すりを使えていない理由は、「欲しい所につ
いていない。」というものも少なくありません。「元々ついていた」または
「将来を考えて元気なうちにつけた」がその原因となります。
お風呂の入り方や思いは人それぞれです。シャワーだけで満足する人も
いれば、父のように浴槽に入りたい人もいます。さらに病気や障がいによっ
て、入りやすい方法も変わってきます。手すりなど工事をする必要がある
ものは、追加することは簡単ですが、一度つけたものは変更が難しくなり
ます。ほかにもお風呂に関する介護用品はたくさんあります。いざ必要に
なってから、より有効なものを考えるのもいいのではないでしょうか。

簡易手すり シャワーチェア 踏み台

ろ
う
者
に

対
す
る

セ
ラ
ピ
ス
ト

の

関
わ
り
と

取
り

組
み

医
療
・
介
護
現
場
か
ら
の
リ
ポ
ー
ト

理
学
療
法
士
と
し
て

今
年
で
6
年
目
と
な
り

ま
す
が
、
ろ
う
者
の
方

を
担
当
す
る
の
は
初
め

て
の
経
験
で
し
た
。

当
初
は
楽
観
的
に
「
筆

談
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
伝

わ
る
だ
ろ
う
」
と
甘
く
考
え
て
い

ま
し
た
が
、
そ
れ
が
間
違
い
で
あ

る
こ
と
は
す
ぐ
に
気
づ
き
ま
し
た
。

筆
談
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
だ
け
で
は

相
手
に
伝
わ
ら
ず
サ
ー
ビ
ス
時
間

超
過
が
発
生
、
リ
ハ
ビ
リ
内
容
も

非
常
に
グ
レ
ー
ド
が
低
い
も
の
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
で
は
契
約
で
時
間
が
決
め

ら
れ
て
お
り
、
今
回
は
40
分
と
い

う
短
い
時
間
内
で
効
率
よ
く
行
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中

で
効
率
よ
く
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
に

は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
を
考
え
、

利
用
者
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
に
は
、や
は
り
「
手

話
を
覚
え
る
必
要
が
あ
る
」
と
思

い
ま
し
た
。

手
話
に
関
し
て
は
理
学
療
法
士

の
養
成
校
の
授
業
で
学
び
ま
し
た

が
、
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
る
状
態

で
す
。
一
か
ら
手
話
を
マ
ス
タ
ー

す
る
に
は
時
間
と
労
力
が
か
か
り
、

目
の
前
の
利
用
者
さ
ん
に
間
に
合

い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
す
ぐ
に
効

果
を
発
揮
す
る
た
め
に
、
使
う
単

語
だ
け
を
抽
出
し
、
そ
れ
の
み
を

学
習
す
る
こ
と
に
集
中
し
ま
し
た
。

学
習
方
法
と
し
て
は
動
画
サ
イ
ト

や
ア
プ
リ
を
活
用
。
こ
れ
な
ら
ば
、

空
い
た
時
間
を
活
用
し
学
習
の
継

続
が
可
能
で
す
。
結
果
と
し
て
は

単
語
ベ
ー
ス
で
も
組
み
合
わ
せ
次
第

で
伝
わ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、
手
話
を
使
う
こ
と
で
利
用

者
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
き
、
信
頼

関
係
の
構
築
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

初
め
て
、
手
話
を
使
っ
た
と
き

の
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
が
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。

耳
の
不
自
由
な
方
な
ど
ハ
ン
デ

を
抱
え
る
方
が
、
リ
ハ
ビ
リ
が
必

要
に
な
っ
た
と
き
、
一
般
の
方
以

上
に
、
不
安
を
覚
え
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
効

果
を
上
げ
る
に
は
、
不
安
を
軽
減

す
る
こ
と
が
ま
ず
大
切
だ
と
実
感

し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
い
ろ

い
ろ
な
方
法
で
、
利
用
者
さ
ん
に

寄
り
添
え
る
よ
う
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

理
学
療
法
士
西
野
理
）

ありがとう

（
大
阪
民
医
連
学
術
運
動
交
流
集
会
発
表
）

一
人
暮
ら
し
で
デ
イ
・
サ
ー
ビ
ス
、
訪
問
介
護

な
ど
を
利
用
し
て
い
る
B
さ
ん
（
86
歳
女
性
）
は
、

認
知
症
が
あ
り
、
介
護
が
な
い
と
食
事
も
排
泄
も

ま
ま
な
ら
な
い
方
で
す
。
B
さ
ん
は
、デ
イ
・
サ
ー

ビ
ス
の
と
き
に
咳
が
あ
り
、
声
が
出
な
い
と
い
う

こ
と
で
、
念
の
た
め
検
査
を
行
う
と
「
陽
性
」
の

反
応
が
出
た
と
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら

連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
報
告
を
受
け
て
一
旦

は
訪
問
を
中
止
し
て
い
ま
し
た
。
独
居
の
上
、
一

人
で
生
活
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
な
の
で
、
当
然

入
院
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
も
そ
の
方
向
で
対
応

を
し
て
く
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

た
だ
こ
の
時
期
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
「
第
8
波
」
で
感
染
者
数
が
急
拡
大
し
て
い
た

こ
と
は
少
し
気
に
は
な
り
ま
し
た
。
そ
の
不
安
は
的

中
し
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
か
ら
、「
入
院
で
き

そ
う
に
な
い
」
と
い
う
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
聞

く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
理
由
は
「
認
知
症
患
者
の
入

院
は
難
し
い
」、「
コ
ロ
ナ
の
軽
症
の
患
者
の
入
院
は

難
し
い
」
と
の
こ
と
で
し
た
。
翌
日
保
健
所
か
ら

の
連
絡
で
「
で
き
る
な
ら
状
況
確
認
に
行
き
報
告

を
」
と
依
頼
さ
れ
、「
行
く
し
か
な
い
」
と
訪
問
し

た
と
こ
ろ
、
食
事
も
排
泄
も
生
活
全
般
に
わ
た
っ
て

の
支
援
や
介
助
が
必
要
な
状
況
で
し
た
。
も
し
ヘ
ル

パ
ー
が
行
か
な
い
と
な
っ
た
ら
、
B
さ
ん
の
生
活
そ

の
も
の
が
崩
壊
し
て
し
ま
う
よ
う
な
状
況
で
し
た
。

た
と
え
「
軽
度
」
で
も
「
認
知
症
」
で
も
最
適

な
医
療
、
介
護
が
提
供
さ
れ
る
べ
き
で
、
こ
の
ま

ま
で
は
「
放
置
」
だ
と
感
じ
ま
す
。
こ
う
い
う
Ｂ

さ
ん
の
よ
う
な
人
が
大
阪
に
も
全
国
に
も
た
く
さ

ん
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
保
健
所
機
能
も
麻
痺

し
て
い
て
、
医
療
機
関
も
発
熱
外
来
や
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
、通
常
診
療
で
手
が
い
っ
ぱ
い
。
そ
の
分
、

人
の
生
活
の
場
に
じ
か
に
入
っ
て
い
く
訪
問
介
護

事
業
の
現
場
は
、
い
ろ
い
ろ
な
し
わ
寄
せ
が
あ
っ

た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
私
自
身
が
感
染
し
、
職
場
に
出
勤
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
。
た
だ
で
さ
え
人
手
不
足
の

私
た
ち
の
職
場
は
、
誰
か
が
感
染
な
り
、
濃
厚
接

触
者
に
な
る
だ
け
で
残
っ
た
人
た
ち
に
大
き
な
負

荷
が
か
か
り
ま
す
。
今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
は
、
介
護

現
場
や
高
齢
者
の
生
活
に
大
き
な
負
担
を
強
い
て

い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
続
く
感
染
症
の
大
流
行
や
、

災
害
時
に
高
齢
者
な
ど
社
会
的
弱
者
が
取
り
残
さ

れ
な
い
た
め
に
は
、
医
療
や
介
護
の
制
度
全
体
を

生
活
者
の
視
点
か
ら
「
ど
う
あ
る
べ
き
か
」
を
考

え
直
す
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

（
中
浜
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

古
田
映
子
）

環境エコ川柳

環境にやさしい暮らしを表現したものを
テーマとして、「環境エコ川柳」を創作して
いただき、環境問題を身近なテーマに！
応募資格
ヘルスコープおおさかの組合員と

家族及び職員　　　
応募期間
2023年2月1日㈬～ 3月31日㈮ <必着>
応募方法
所定の応募用紙に作品など必要事項を記入
し、下記の応募先まで「直接持参」「郵送」「Ｆ
ＡＸ」のいずれかにて応募してください。
（一人3作品まで可）
審査及び賞品
環境委員会で審査を行い
優秀作品には図書券を贈呈。
応募先
〒537-0012　
東成区大今里1－23－12 いまざと診療所気付
ヘルスコープおおさか 環境委員会事務局
FAX
06‒6971‒8096　
問い合わせ
06‒6971‒8054（定井）

「こんにちは」の手話を
しているところです。

環境エコ川柳環境エコ川柳

環境にやさしい暮らしを表現したものを

今年も募集します

なかはまヘルパーステーション「サ責」のみなさん（2021年撮影）左端が古田さん

かいごの
“語” ⑭

～リハビリ専門職が介護の知らなかった
　ことや病気けがの予防について情報を
お届けします～

コープおおさか病院
理学療法士　阿部広和

リハビリ室から

コロナ感染の
利用者に関わって
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▼
毎
号
楽
し
み
に
、
愛
読
し
て
い

ま
す
。
合
併
に
よ
り
ひ
と
ま
わ
り

大
き
く
発
展
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

（
藤
原
郷
史

80
歳
）

▼
毎
月
の
料
理
を
参
考
に
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

（
中
矢
由
比
子

45
歳
）

▼
脳
活
ク
イ
ズ
、
最
高
に
楽
し

い
！

（
伊
是
名
正
男

73
歳
）

▼
最
近
目
が
悪
く
な
っ
て
読
み
づ

ら
く
な
っ
て
い
ま
す
。
も
う
少
し

大
き
な
活
字
に
な
る
と
良
い
な
あ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
香
川
寛

72
歳
）

▼「
敵
基
地
攻
撃
」
っ
て
、
そ
れ

を
し
た
ら
全
面
戦
争
で
す
。
80
年

前
の
こ
と
を
忘
れ
た
か
。

（
小
林
昭
二

66
歳
）

▼
ゴ
ミ
拾
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
一

般
の
人
も
参
加
で
き
る
よ
う
に
し

て
ほ
し
い
で
す
。
大
阪
の
ま
ち
を

キ
レ
イ
に
♪
（
垣
本
栄

81
歳
）

▼
ウ
サ
ギ
の
よ
う
に
上
に
跳
ね
る

1
年
に
し
た
い
で
す
！

（
五
十
嵐
佳
織

35
歳
）

▼
カ
ラ
ー
記
事
が
多
く
、
簡
便
な

内
容
で
気
楽
に
読
め
る
。
ア
リ
ガ

ト
ウ
！

（
近
藤
善
重

80
歳
）

▼
椅
子
に
座
る
時
間
が
長
い
の

で
、
血
栓
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
ま
す
。

（
小
谷
英
明

54
歳
）

▼
免
疫
力
あ
っ
ぷ
っ
ぷ
の
「
舌
圧

チ
ェ
ッ
ク
」
し
て
み
ま
し
た
。
結

果
③
に
該
当
、
パ
タ
カ
ラ
体
操
の

目
安
目
指
し
て
努
力
し
て
み
ま

す
。

（
土
井
け
い

87
歳
）

▼
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
家
族
で
終

了
。
自
身
の
健
康
を
見
直
す
良
い

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
き
ま
す
。

（
村
井
利
恵
子
）

▼
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
や
り
方

拝
読
し
ま
し
た
が
、
年
齢
的
に
き

つ
そ
う
。
で
き
る
範
囲
で
努
力
し

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
が
…
。

（
六
井
加
世
子

74
歳
）

▼
も
う
す
ぐ
後
期
高
齢
者
に
な
り

ま
す
。
75
歳
医
療
費
の
窓
口
負
担

２
倍
化
は
、
絶
対
許
せ
ま
せ
ん
。

（
柾
木
完
悦

73
歳
）

▼
知
人
が
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
ま
し

た
。
聞
け
ば
、
密
室
空
間
で
、
密

集
し
て
、
密
接
会
話
を
し
て
い
た

よ
う
で
す
。
や
は
り
3
密
は
ど
れ

も
危
険
。
お
気
を
つ
け
く
だ
さ

い
。

（
江
原
隆
）

▼
ま
ち
が
い
さ
が
し
。
ぼ
く
も
で

き
る
か
ら
、
お
も
し
ろ
か
っ
た
で

す
。

（
林
聡
甫

7
歳
）

▼
病
棟
勤
務
の
看
護
師
さ
ん
が
ク

イ
ズ
を
出
題
さ
れ
て
い
て
び
っ
く

り
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
（
田
中
芳
美

66
歳
）

▼
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
に
加
入
し
た

ら
、
こ
ん
な
冊
子
（
機
関
紙
）
を

い
た
だ
い
て
驚
き
ま
し
た
。

（
氏
原
史

60
歳
）

▼
支
部
の
新
年
の
集
い
で
、
3
密

に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
ス
ク
エ
ア

ス
テ
ッ
プ
・
尿
チ
ェ
ッ
ク
・
大
阪

版
健
康
カ
ル
タ
大
会
で
大
い
に
盛

り
上
が
り
、
最
後
に
大
腸
ガ
ン
検

診
の
ピ
ン
ク
の
袋
を
お
土
産
に
い

た
だ
き
、
さ
す
が
医
療
生
協
と
、

近
所
の
方
に
も
お
話
し
し
ま
し
た

よ
。

（
小
林
み
き

80
歳
）

▼
新
聞
配
達
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

て
い
ま
す
。
楽
し
み
に
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
の
で
、
や
り
が
い
が
あ

り
ま
す
。（
石
原
勢
津
子

80
歳
）

※
12
月
・
１
月
合
併
号
「
読
者
の
声
」

で
安
藤
一
美
さ
ん
と
あ
る
の
は
安
達
一

美
さ
ん
の
間
違
い
で
し
た
。
お
わ
び
し

て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
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カードが

当たります!

応募方法ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名・年齢（電話番号は任意）を明記
し、本紙へのご感想・ご意見など一言をお書き添えのうえ、下記へお送りください。
正解者、記事掲載者の中から抽選で20名様に図書カード500円分をお送りします。
締め切り　3月15日 必着
※応募は1人1枚でお願いします。クイズの答え・読者の声は
ヘルスコープおおさかのホームページの「クイズの応募はこ
ちら」のボタンを押して応募もできます。

〈宛先〉〒538-0053 大阪市鶴見区鶴見3-6-24
ヘルスコープおおさか　クイズ係
〈宛先〉〒538-0053 大阪市鶴見区鶴見3-6-24
ヘルスコープおおさか　クイズ係
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ぞれひとつずつ入ります。

②ヨコのどの列も、９マスに１から９までの数字がそれ
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11月号の答え リンゴエン（りんご園）●応募 109通 ●正解 108通
当選者の発表はカードの発送をもってかえさせていただきます。
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ヘルスコープおおさか251.indd   6 2023/01/26   19:23



組合員のための無料法律相談
2月10日㈮・3月10日㈮　午後６時～８時

コープおおさか病院　診察案内
TEL.0570－06－1100

予約
必要

診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付
時間
８:30
〜
12:00

診察
時間
9:00 ～

内科 〇 〇 〇 〇 〇 〇
外科 〇 〇（1・3）※1
泌尿器科 〇 〇 〇 〇 〇 〇
整形外科 〇※2 〇 〇 〇※3
小児科 〇 〇 〇 〇 〇 〇
皮膚科 〇

● 眼科 〇 〇 〇 〇 〇 〇（1・3）
● 歯科 〇 〇 〇 〇 〇 〇
● 無呼吸いびき外来 〇（1）
● 糖尿病特診 〇 〇 〇 〇（2・4）
● 慢性疾患外来 〇 〇 〇
● 呼吸器外来 〇
● 健診フォロー外来 〇
● 健康診断 〇 〇 〇 〇 〇 〇

午後
診察
時間
14:00 ～

● 糖尿病特診 〇 〇 ※
4
健
康
診
断

婦
人
科
健
診

火
・
木
曜
日
は
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
、
金
曜
日
は
乳
が
ん
検
診
の
み

※
3
整
形
外
科

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
か
ら
で
す
。

※
2
整
形
外
科

月
曜
日
の
受
付
は
11
時
ま
で
で
す
。

※
1
外
科　
　
　

土
曜
日
の
診
察
は
９
時
か
ら
10
時
ま
で
で
す
。

● 慢性疾患外来 〇 〇
● 呼吸器外来 〇
● 心療内科 〇 〇
● 循環器特診 〇 〇
● リウマチ特診 〇 〇
● 無呼吸いびき外来 〇（1･3・5）
● 腎臓内科 〇
● 小児科（アレルギー特診） 〇
● 乳児健診・予防接種 〇 〇 〇
● 歯科 〇 〇 〇 〇（2･3） 〇
● 神経内科 〇
● 女性外来 〇（1･3） 〇
● 眼科 〇
● 禁煙外来

● ボトックス外来 〇
● 健康診断 〇※4 〇 〇※4 〇※4

夜間
受付
時間
17:00
〜
19:30

診察
時間
17:30 ～

内科 〇 〇 〇
泌尿器科 〇 〇
皮膚科 〇 〇
小児科 〇※5

● 歯科 〇 〇
● 循環器特診 〇（4） 〇 〇
● 呼吸器特診 〇 〇（2･4）
● 禁煙外来

＊毎月第２金曜日（１人30 分・完全予約制）
相談担当：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて
予約・問い合わせ 06-6912 - 5137 ～ 8 ヘルスコープおおさか組合員活動部まで

理事会だより

●休診により予告なく変更されることが
あります。

●歯科予約　TEL.6914-1107
●健診予約　TEL.0570-08-1167

●※5 小児科夜間
診察時間17時～ 19時（2・4・5週）
診察時間17時～ 18時00分（1・3週）
予防接種（要予約）
　　　　18時30分～ 19時（1・3週）

◆出席状況
　2022年度10回理事会は1月21日（土）
14:00 ～ 17:00（本部5階とWEBの併用）、
理事は31名中26名､ 監事は4名出席。
◆経営報告
12月の経常剰余は691万円の黒字でした｡
新型コロナ感染拡大にともない、発熱外来
は前月2.5倍～ 3倍の受け入れ、入院では
最大のフェーズ5となり、稼働率98.1％と
最大限の状況となっています。また、水光
熱費1.2倍から1.9倍と費用増となってい
ます。累計の経常剰余は100,549千円の黒
字（空床確保等は含まず）｡
◆承認事項
第1号議案 第1回通常総代会関連事項承認の件
＊第1号議案は承認されました｡
第2号議案 地区運営委員選任規約承認の件
＊規約上の「報酬」という記述に対して、「活
動手当」への変更とし、次回確認すること
とする。
◆その他
ヘルスコープおおさか23周年記念集会
＊3月23日（木）14:00 ～鶴見区民センター
大ホールにて、感染防止の観点から人数の
制限を検討しております。
＊1月、合併に対して大阪府からの認可を受
けました。

コープおおさか病院
医 療 講 座

●と き 2023年 3月4日㈯ 午後2時～
●テーマ 防災について
●お 話 鶴見消防署より
●場 所 コープおおさか病院健診棟2階

コープおおさか病院

日㈯ 午後2時～

問い合わせ 0570-06-1100

健康診断はインターネットでも予約可
みなさんからの健診予約を
お待ちしています。
お申し込みは
こちらから→

7 第 251号 ヘ ルスコープおおさか 2023 年 2月号
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い
た

だ
きま
す

つくり方

①米は洗って分量の水に浸しておく。
②黒豆は水で軽く洗い、水気を切って平
皿（耐熱）に乗せる。※ペーパーで水
を拭き取らないでOK。

③②を電子レンジに入れ、2分30秒～ 3
分加熱する。※1分30秒で一度取り

出し軽く炒るように混ぜ、再度1～ 1
分30秒様子を見ながら加熱する。（黒
豆の表面が少し破けてきて、香ばしい
香りがするとOK）

④①に酒と塩、③を加え炊く。

エネルギー328kcal
糖質60ｇ　塩分0.6ｇ

材料（4人分）

米……………………………… 2合
黒豆（乾燥） ………………… 50g
酒………………………… 大さじ2
塩…………… 2.5g（小さじ1/2）

◆
管
理
栄
養
士

松
本
佐
知
子

インフルエンザウイルスによっておこる呼吸器感染症のこ
とで、その年によって流行は異なります。毎年流行するのは
A型とB型で、どちらも高熱が続き、全身症状（発熱・食欲
低下・全身倦怠）が強いのが特徴です。感染力が強く、家族
や集団で流行します。

経　過
① 潜伏期（感染してから発病するまで）は1～ 3日です。
② 潜伏期を過ぎると、38℃～ 40℃の高熱で発症。（小児では
37.5℃以上が発熱といいます）発熱は3～ 5日続きます。

③ 発熱にともない、全身のだるさ関節痛・食欲低下・頭痛な
どの症状があります。

④ 発熱は一旦下がっても再び高熱にな
る二峰性であることが多いのが特徴
です。

治　療
鼻の粘膜を棒でこする検査で陽性と
診断されたら、抗ウイルス剤を処方します。タミフル・リレンザ・
イナビルは高所からの飛び降りなどの異常行動の報告がされて
います。服用後２日間は保護者の方はお子さんから目を離さな
いようにお願いします。
発熱や咽頭痛・頭痛が強いときなどは、解熱鎮痛剤（熱さま

し＋痛み止め）やその他の症状に対しての処方をします。熱性
けいれんや脱水症、インフルエンザ脳症（意識障害・けいれん）
を起こすことがあるため、心配な症状があるときは、夜間でも
小児救急病院を受診するようにしてください。

家庭で気をつけること
① 食　事　食べられるならいつもどおりにしてください。嫌
がるなら無理をせず、こまめな水分補給をしましょう。ミ
ルクの飲みが悪いときは、薄めてみてください。お茶・果汁・
イオン飲料などでもかまいません。

② 生　活　湿度・温度を調整して、家族はこまめなうがい・
手洗いをしましょう。マスク装着も予防になります。熱が
下がれば、疲れさせない程度に入浴してかまいません。

③ 合併症　まれに脳症を起こすことがあります。高熱のため脱
水症や熱性けいれんに注意しましょう。熱性けいれん出現時
は、慌てずに呼吸状態を観察し、ひきつけが治まったら病院
を受診してください。ひきつけが5分以上続くときは救急車
を呼びましょう！熱が5日以上続いたり、水分が取れず、ぐっ
たりしている場合は診察を受けましょう。

　　『発症後5日以上経過かつ解熱後3日（小学
生以上は2日）経過するまでは休むこと』と
法律できまっています。5日経過以降で完全
に解熱した状態が3日（小学生以上は2日）
続けば、翌日からは登校（園）可能です。

お正月の黒豆が残っていたのでつくってみました。とても簡単
で、味わい深いごはんにでき上がりました。節分の炒り大豆でも、
大豆ご飯ができます。分量は黒豆ご飯と同じ（大豆は40gくらい
でOK）大豆は炒ってあるのでそのまま入れて炊くだけです。黒
豆や炒り大豆が残って困っている方ぜひつくってみてください。

絵本のコーナー
「じごくのそうべえ」

　　作　たじまゆきひこ

　　桂米朝・上方落語・地獄八景より

「じごくのそうべえ」は1978年に初版発
行、40年以上愛されている作品。人間国宝の故桂米朝師匠
の上方落語「地獄八景亡者戯（じごくはっけいもうじゃのたわ
むれ）」を題材にしたスケールの大きな落語絵本です。「とざ
い　とうざい。かるわざしの　そうべえ。いっせいちだいの  
かるわざでござあい」で始まる関西弁の語り口が楽しいので
ぜひ声に出して読んでください。 （紹介者　鳥屋尾侯子）

簡単 黒豆ご飯

あおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育てあおぞら子育て

インフルエンザとは？
22
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