
合併に基づき旧法人毎の配布ルートの整理が間に合っていません。重複して機関紙が届く場合があります。ご迷惑をおかけいたしますが、ご了承ください。

発行／医療福祉生活協同組合 おおさか　発行責任者／谷川 英子　編集／機関紙編集委員準備会　〒538－0053 大阪市鶴見区鶴見3－6－24
TEL 06－6915－8855　FAX 06－6915－8822　HP https://health-coop.jp/pub/　E-mail sosikibu@health-coop.jp
＊転居･家族の異動等があった場合、上記にご連絡ください。

医療福祉生活協同組合 おおさかの現勢

組合員数 人

出 資 金 円

平　　均 円仮

2023年

月号
No.

医療福祉生活協同組合

181,524
4,156,948,000

22,900

5
2

（2023年3月31日）

「
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
の
柱

は
や
は
り
健
診
受
診
運
動
」!!

コープおおさか病院の永田保健師
からの「健診でわかること」の講義

会場28名、WEB50名の参加

新法人GO!より大きく健診活動

新
法
人
と
な
っ
て
初
め
て
の
学

習
交
流
集
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は
「
健
康
診
断
」
で
す
。

医
療
福
祉
生
協
の
運
動
で
は

「
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」

を
め
ざ
し
、「
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
♪
」
と
、さ
ま
ざ
ま
な
「
検
診
」

や
「
健
診
」
を
す
す
め
て
い
ま

す
。
そ
の
特
徴
は
受
け
や
す
い
価

格
帯
と
検
査
内
容
の
充
実
を
は
か

り
、
健
診
を
受
け
や
す
く
す
る
こ

と
で
、
早
期
発
見
早
期
治
療
を
め

ざ
す
と
い
う
も
の
で
す
。

今
年
度
は
法
人
合
併
を
果
た

し
、
新
た
な
法
人
と
し
て
健
診
受

診
運
動
を
全
エ
リ
ア
で
大
き
く
進

め
て
行
き
た
い
、そ
の
た
め
に
も
、

み
ん
な
で
元
気
に
健
診
運
動
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
ょ
う
！
と
呼
び

か
け
た
学
習
交
流
集
会
と
な
り
ま

し
た
。

中
央
エ
リ
ア

あ
な
た
の
身
体
を
大
事
に
し
て
下
さ
い

新年度となり受診券が届き始めたころではないでしょうか？ 予約はお早めに！

新法人初の
学習交流集会

各エリアからファイト報告

年に一度の健康診断を計画しましょう

北
エ
リ
ア

東
エ
リ
ア
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専
門
外
で
も
診
察
し
て
…

　

身
体
全
体
の〝
見
張
り
役
〟

東
大
阪
生
協
病
院
　
内
科
　
青
木 

淳

マ
ル
チ
モ
ー
ビ
デ
ィ
テ
ィ（
他
疾
患
併
存
状
態
）に
つ
い
て

も
う
10
年
く
ら
い
前
に
な
る
と
思

い
ま
す
が
、
当
時
の
日
本
プ
ラ
イ
マ

リ
・
ケ
ア
連
合
学
会
の
理
事
長
だ
っ

た
丸
山
泉
先
生
が
講
演
で
、「
こ
れ

か
ら
の
日
本
の
医
療
は
認
知
症
、
フ

レ
イ
ル
、
マ
ル
チ
モ
ー
ビ
デ
ィ
テ
ィ

が
大
切
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
当
時

の
私
に
は
ピ
ン
と
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
最
近
外
来
を
や
っ
て
い
る
と
本

当
に
全
部
が
大
切
だ
と
痛
感
し
て
い

ま
す
。

み
な
さ
ん
ご
自
身
、
あ
る
い
は
身

近
な
方
に
こ
う
い
う
患
者
さ
ん
が
い

ま
せ
ん
か
？　

若
い
こ
ろ
か
ら
喘
息

で
ず
っ
と
◯
◯
先
生
に
か
か
っ
て
い

て
、
中
年
に
な
っ
て
血
圧
が
高
く

な
っ
て
き
た
の
で
循
環
器
内
科
の
×

×
先
生
に
紹
介
し
て
も
ら
っ
て
、
高

齢
に
な
っ
て
肝
臓
も
悪
く
な
っ
て
き

た
の
で
消
化
器
内
科
の
△
△
先
生

に
。
こ
れ
が
マ
ル
チ
モ
ー
ビ
デ
ィ

テ
ィ
で
す
。

私
の
外
来
に
は
こ
の
よ
う
な
患
者

さ
ん
が
た
く
さ
ん
来
ら
れ
ま
す
の

で
、
私
の
役
割
は
「
色
々
な
病
気
を

見
張
る
役
割
」だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
専
門
外
の
こ
と
で
も
い
っ

た
ん
は
診
察
し
て
必
要
な
ら
検
査
を

行
い
、
そ
の
結
果
を
踏
ま
え
て
処
方

箋
を
書
い
た
り
、
紹
介
状
を
書
い
た

り
し
て
い
ま
す
。

ラ
ダ
ー
は
、
梯
子
の
よ
う
な

形
状
で
、
野
球
、
サ
ッ
カ
ー
等

の
ス
ポ
ー
ツ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
活
用
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
に
も
応

用
さ
れ
た
も
の
で
す
。
旧
ほ
く

せ
つ
で
は
、
健
康
運
動
指
導
士

の
す
す
め
で
、
班
会
等
で
行
っ

て
い
ま
す
。
目
的
、
効
果
と
し

て
、
①
つ
ま
づ
き
、
転

倒
予
防
②
認
知
機
能
低

下
の
予
防
③
仲
間
づ
く

り
、
つ
な
が
り
づ
く
り

④
心
身
の
健
康
づ
く
り

で
す
。

ラ
ダ
ー
実
践
の
注
意
点

（
１
）
そ
の
場
で
軽
く

足
踏
み
を
行
っ
て
か
ら

実
践
を
（
２
）
し
っ
か

り
脚
を
上
げ
て
枠
を
ま

た
ぐ
こ
と
（
３
）
後
ろ

の
人
は
前
の
人
が
ラ
ダ
ー
の
半

分
以
上
す
す
ん
で
か
ら
ス
タ
ー

ト
す
る
よ
う
に
（
４
）
一
定
の

テ
ン
ポ
で
行
え
る
よ
う
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
よ
う
（
５
）
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
ら
手
を
叩

い
た
り
、
複
雑
な
ス
テ
ッ
プ
に

挑
戦
し
よ
う
。

注
意
：
床
が
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
等
の
滑

り
や
す
い
所
で
な
い
所
を
選
ん
だ
方

が
よ
い
と
思
い
ま
す
。
枠
を
踏
む
と

滑
っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
：
比
較
的
元
気
な
高
齢
者

み
ん
な
で
や
っ
て
み
ま
し
た

転
倒
予
防
体
操
を
行
う
中
、

久
し
振
り
に
ラ
ダ
ー
に
も
取
り

組
み
ま
し
た
。
イ
チ
ニ
ィ
イ
チ

ニ
ィ
と
皆
で
掛
け
声
か
け
な
が

ら
少
し
ず
つ
難
解
な
パ
タ
ー
ン

に
も
楽
し
く
挑
戦
し
ま
し
た
。

イチニィ♪イチニィ♪楽しく転倒予防
北エリア 中部東支部　ラダーエクササイズ

大
阪
府
・
市

の
政
治
を
託
す

選
挙
が
終
わ
り

ま
し
た
。
終

わ
っ
た
と
た

ん
、
カ
ジ
ノ
を

含
む
Ｉ
Ｒ
の
大
阪
へ
の
誘
致
が

国
か
ら
認
可
さ
れ
た
と
の
報
道

が
あ
り
、
こ
こ
数
年
善
良
な
府
・

市
民
が
継
続
し
て
反
対
し
て
き

た
こ
と
が
裏
切
ら
れ
た
感
が
し

ま
し
た
。
カ
ジ
ノ
は
健
康
で
文

化
的
な
生
活
を
望
む
私
達
に
は

必
要
の
な
い
も
の
で
す
。
予
定

地
の
土
壌
改
良
な
ど
を
含
め
多

額
の
公
費
が
つ
ぎ
込
ま
れ
ま
す
。

そ
の
お
金
を
医
療
・
福
祉
の
充

実
に
回
し
て
く
れ
た
ら
…
と
。

庶
民
の
暮
ら
し
を
本
気
で
考
え

て
く
れ
る
議
員
さ
ん
が
ど
れ
だ

け
選
ば
れ
た
の
か
不
安
が
募
り

ま
す
。

ま
た
先
日
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
が

鳴
り
、
ミ
サ
イ
ル
の
危
険
へ
の

不
安
を
助
長
す
る
報
道
が
延
々

と
な
さ
れ
、
戦
争
へ
の
危
機
感

を
国
民
に
植
え
付
け
る
報
道
だ

と
思
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し

た
。不

安
の
募
る
暮
ら
し
に
く
い

世
の
中
に
な
る
こ
と
が
予
測
さ

れ
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
合
併

で
大
き
く
な
っ
た
医
療
福
祉
生

協
の
強
み
を
生
か
し
、
命
と
暮

ら
し
を
守
る
運
動
を
ま
す
ま
す

発
展
さ
せ
て
い
く
必
要
を
痛
感

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
大
い
に

力
を
合
わ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
Ｓ
・
Ｙ
）

健
康
で
文
化
的
な
生
活
を
望
む

私
た
ち
に
カ
ジ
ノ
は
必
要
な
い

機関紙新名称の
第1次選考について

column

機関紙新名称の第 1 次選
考に関して 198 人の方から
応募いただきました。

その中から以下の 5 つを
候補として選ばせていただ
きました。

第 1 次選考に選ばれた方
（同名の場合は抽選）への発
表はカードの発送をもって
かえさせていただきます。

新機関紙名称候補
①えがおの和
②つなぐ
③リエゾン（つながりの意）

④つむぎ
⑤きぼう
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最初のテーマは「唾液」つまり「つ
ば」の話です。唾液は、耳下腺（じ
かせん）・顎下腺（がっかせん）・舌
下腺（ぜっかせん）という 3 つの唾
液 腺 か ら、1 日 に 1000 〜 1500ml
ほど分泌され、以下の様に口の中を
健康に保つための働きをしてくれて
います。
①食べ物の消化を助ける
②味を感じやすくする
③飲みこみやすくする
④酸を中和して口の中を中性に保つ
⑤細菌の繁殖を抑える
⑥むし歯から歯を守る

などなど、唾液はとても万能な
分
ぶんぴつぶつ

泌物です。唾液の分泌量は、病気
が原因で低下することもありますが、
加齢とともに徐々に低下していきま
す。さらに噛

か

む力や舌の運動機能が
低下しても唾液の量は少なくなりま
す。唾液の量が少なくなると①〜⑥

の役割が果たせなくなってくるので
す。

唾液の“記”

食事をゆっくりと回数を多く噛む
ことは、唾液の量を保つための大切
なポイントです。

今回は唾液を分泌している唾液腺
のマッサージをご紹介します。1 日
1 回でけっこうです。食事前などに
試してみてください。

（1）耳
じかせん

下腺
左右耳たぶのすぐ前（奥歯あたり）

に 4 本指をおいて、10 回程度ぐる
ぐる回します。やさしくあててくだ
さい。

（2）顎
がっかせん

下腺
耳の下から下あごの骨の内側に左

右の親指の腹をあて、前の方に向かっ
て 3 か所ぐらい 5 回ずつ上方に押し
込みます。（1㎝程度）

（3）舌
ぜっかせん

下腺
あご先の骨の内側に左右親指をあ

て、10回程度上方に押し込みます。（1
㎝程度）

どの部位も強い力で押さえすぎな
いように注意してください。

つばが出てきた人は刺激が伝わっ
ている証拠です。つばが出てこない
人も数日間続けてみましょう。

リハビリ室から健康や介護予防について元気になる情報をお届けします

唾液腺マッサージで口内を健康に

わ
か
り
や
す
い
絵
本
な
ど
も
あ
る
よ

私
た
ち
の
く
ら
し
と
憲
法

み
ん
な
で
語
り
合
っ
て

コープおおさか病院　理学療法士　阿部 広和第1回 「唾液」

※「安心介護」HPより引用

５
月
３
日
は
憲

法
記
念
日
で
す
。

今
か
ら
81
年
前
の

５
月
３
日
に
日
本

国
憲
法
が
公
布
さ

れ
、「
日
本
国
憲

法
の
施
行
を
記
念

し
、
国
の
成
長
を
期
す
る
」
こ
と
を

趣
旨
と
し
て
い
ま
す
。

戦
前
の
大
日
本
帝
国
憲
法
は
「
主

権
は
天
皇
に
あ
る
」
と
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
現
在
の
憲
法
は
「
主
権
は

国
民
に
あ
る
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
例
え
ば
憲
法
25
条

「
生
存
権
」
に
基
づ
き
様
々
な
社
会

保
障
制
度
が
制
定
さ
れ
る
、
そ
し
て

「
も
う
二
度
と
戦
争
の
た
め
の
軍
備

を
持
た
な
い
」
こ
と
を
謳
っ
た
憲
法

9
条
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
こ
の
憲
法
を
変
え
よ
う
、

元
に
戻
そ
う
と
す
る

動
き
も
活
発
化
し
て

い
ま
す
。
私
た
ち
は

「
い
の
ち
を
守
る
」
立

場
で
憲
法
を
く
ら
し
・

ま
ち
づ
く
り
に
活
か

し
て
ほ
し
い
と
い
う

運
動
を
進
め
て
い
ま

す
。
わ
か
り
や
す
い
絵

本
や
憲
法
手
帳
な
ど

是
非
こ
の
機
会
に
活

用
し
、
憲
法
に
つ
い
て

語
り
合
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？

憲
法
に
つ
い
て
書
か
れ
た
絵
本

　
　
　
　
　
　
　『
あ
な
た
こ
そ
た
か
ら
も
の
』

憲
法
手
帳

リハからリハから

“記”“記”

げん“記”げん“記”

1
げ
ん
げ
ん
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①生協森の宮歯科

いつまでも自分の歯
を保つことが出来る
歯科治療を目指して

新
入
職
員
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

生協森の宮歯科は 1981 年に開設、2009
年 8月にリニューアル、40年以上の長い歴
史を持っています。歯科診療所では、虫歯を
治療し、補綴物（かぶせ物・つめ物）、義歯
を作って治療は一旦終了ですが、そのあと
定期的なメンテナンスで歯周病の予防・治
療が大切です。森の宮歯科は、いつまでも
自分の歯を保つことが出来る歯科治療を目
指しています。また、高齢化が進み、通院
が出来なくなった方の外来無料送迎や在宅
療養生活をおくっておられる方の訪問歯科
診療も行っています。歯とお口のことなら、
お気軽にご相談ください。
生協森の宮歯科はチェア 13台、スタッフ
総勢 30 名を超える大型の歯科診療所です。
歯科では珍しい無料低額診療制度も行って
います。

４
月
か
ら
の
ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス
40

名
、
22
年
度
中
途
採
用
者
28
名
を
新

し
い
仲
間
に
迎
え
、
４
月
１
日
、
医

療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
と
し
て
初
め

て
の
入
職
式
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
と

比
べ
当
然
、
入
職
者
の
人
数
も
増
え
、

規
模
も
大
き
く
な
り
、
会
場
は
大

阪
民
医
連
大
会
議
室
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
藤
田
理
事
長
か
ら
の
歓
迎
の
挨

拶
の
あ
と
、
各
役
員
、
新
入
職
員
の

紹
介
、
職
員
代
表
の
挨
拶
の
後
に
記

念
撮
影
と
な
が
れ
、
い
よ
い
よ
オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
開
始
で
す
。
谷

川
専
務
か
ら
の
「
新
法
人
医
療
福
祉

生
協
お
お
さ
か
の
歴
史
、
理
念
、
２

０
３
０
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
」
か
ら

始
ま
り
、
医
療
事
業
、
介
護
事
業
、

藤
田
理
事
長
か
ら
民
医
連
の
医
療
介

護
活
動
の
２
つ
の
柱
の
講
義
を
受
け
、

組
合
員
活
動
に
関
し
て
、
で
初
日
を

終
え
ま
し
た
。
２
日
目
か
ら
は
天
満

研
修
セ
ン
タ
ー
に
場
所
を
移
し
、
社

会
人
と
し
て
の
マ
ナ
ー
や
心
構
え
、

就
業
規
則
に
、
様
々
な
規
則
や
ル
ー

ル
を
学
び
、
３
日
目
の
午
後
か
ら
は
、

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
と
東
大
阪
生

協
病
院
に
移
動
し
、
施
設
見
学
、
た

ま
り
場
、
サ
ー
ク
ル
・
班
会
活
動
体

験
の
あ
と
組
合
員
さ
ん
（
理
事
、
地

区
運
営
委
員
）
か
ら
の
医
療
生
協
と

の
出
会
い
と
職
員
に
期
待
す
る
こ
と

な
ど
を
伝
え
て
貰
い
ま
し
た
。

感
想
で
は
、
た
ま
り
場
の
見
学
、

班
会
を
体
験
す
る
な
か
で
、
組
合
員

さ
ん
と
も
直
接
ふ
れ
あ
え
た
こ
と
は
、

今
後
、
現
場
に
入
り
業
務
に
追
わ
れ

る
中
で
も
、
地
域
に
組
合
員
さ
ん
が

い
つ
も
い
て
く
れ
て
、
活
動
し
て
く

れ
て
い
る
と
の
気
づ
き
に
な
っ
た
と

あ
り
ま
し
た
。
私
た
ち
が
働
く
、
医

療
生
協
の
大
き
な
特
徴
で
あ
る
協
同

の
営
み
を
感
じ
て
も
ら
え
た
こ
と
は
、

生
協
人
と
し
て
大
き
な
一
歩
を
踏
み

だ
し
て
も
ら
え
た
良
い
機
会
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

フレッシュ

68名

よろしくお
願いします

　　　 として大きな一歩を
踏み出した新入職員に

◀
橘
田
副
理
事
長
か
ら
の
問

い
か
け
に
向
き
合
う
フ
レ
ッ

シ
ャ
ー
ズ

グループワークでも積極的に発言します

ころばん体操の体験「バランス～♪」

緊張しながらもしっかりした発言でした

組合員さんからの熱い想い
に聞き入る面々

橘田副理事長からの講義

スクエアステップって難しい～（照）

た
ま
り
場
見
学

４
月
１
日

エール!!
生協人

医療福祉生協おおさかの歯医者さん
5 つの歯科を順番にご紹介します

身を乗り出すほどの熱さ…?!
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桜
の
季
節
も
あ
っ
と
い

う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。
短

い
期
間
で
す
か
ら
な
お

さ
ら
美
し
い
で
す
ね
。
来

年
も
美
し
い
桜
が
見
れ

る
よ
う
に
健
康
診
断
に

行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
ゴ
リ
パ
ン
ダ
）

〝
医
療
福
祉
生
活
協
同

組
合
お
お
さ
か
〟
に
な
り

第
１
号
の
機
関
紙
、
楽
し

く
拝
読
し
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
医
療
生
協
ら
し

い
楽
し
く
読
め
る
機
関

紙
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
佐
藤 

和
子
）

健
康
レ
シ
ピ
の
大
根

も
ち
、
嚥
下
で
餅
が
食

べ
ら
れ
な
い
人
に
い
い
か

も
。
中
に
入
れ
る
も
の
を

換
え
た
り
し
て
い
ろ
い
ろ

使
え
る
か
も
。
一
度
作
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
杉
村 

和
久
）

コ
ロ
ナ
に
よ
る
自
粛
も

ゆ
る
み
、
大
勢
の
花
見
客

を
見
か
け
ま
し
た
。
平
和

な
日
本
で
す
が
、
困
難
を

強
い
ら
れ
て
い
る
国
も
有

る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け

ま
せ
ん
ね
。（
前
川 

寿
恵
）

食
糧
無
料
市
場
を
読

ん
で
、
困
っ
て
い
る
方
が

増
え
て
い
る
の
が
わ
か
り

ま
す
。
今
ま
で
、
食
品
を

無
駄
に
し
た
り
し
て
、
反

省
し
ま
す
。
物
資
提
供
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
池
田 

神
子
）

自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着
用
、
と
は
思
う
も
の

の
日
焼
け
対
策
に
は
や
っ

ぱ
り
ツ
バ
の
大
き
い
帽

子
。い
い
の
が
な
い
か
な
。

（
吉
村 

葉
子
）

今
月
か
ら
「
ま
ち
が
い

さ
が
し
」
新
し
く
な
っ
て

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・
ナ
ン
プ

レ
と
続
く
ん
で
す
ね
!!!

楽
し
み
で
す
ぅ
〜
。

（
立
石 

里
加
）

高
タ
ン
パ
ク
低
糖
質

の
料
理
と
か
、
載
せ
て

貰
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

高
齢
者
で
人
工
関
節
４

つ
も
入
っ
て
ま
す
が
、
杖

な
し
で
大
股
で
歩
け
ま

す
。
い
つ
ま
で
も
頑
張
り

た
い
の
で
、
ぜ
ひ
お
願
い

し
ま
す
。（
岡
千 

恵
子
）

全
脛
骨
筋
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
方
法
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近

の
私
は
つ
ま
ず
く
こ
と

が
多
く
な
り
ま
し
た
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
毎
日
行
い

強
い
足
関
節
を
丈
夫
に

な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

（
山
本 

亮
治
）

クロスワード

クイズは、まちがいさがし・クロスワード・ナンプレの
順に毎月出題します。

【応募方法】ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名・年齢（電話番
号は任意）を明記し、本紙へのご感想・ご意見など一言をお書き
添えのうえ、下記へお送りください。正解者、記事掲載者の中から
抽選で 30 名様に図書カード 500 円分をお送りします。ご応募は 1
人 1 枚でお願いします。なお、ご記入いただいた内容は『読者の声』
などへ掲載することがあります。ペンネームでもかまいません。

【締め切り】6月15日（木）必着

【宛先】〒 538‒0053 大阪市鶴見区鶴見 3‒6‒24
医療福祉生活協同組合おおさか　クイズ係

※医療福祉生活協同組合おおさかホームページの応
募フォームからでも応募できます。応募フォームへ
は、ホームページ内「機関紙クイズの応募はこちら
から」のボタンを押していただくか、右の QR から
でもアクセスできます。

【タテのカギ】
①――裏一体
②事件と――の両面で調査
③――は泥棒の始まり
④――3 年の家屋
⑥♪――は広いな大きいな
⑧同じ権利。男女――
⑪肝臓
⑬前人――の快挙
⑭転ばぬ先の――
⑮晴れ――曇り

理事会だより

17

13

1 2

5

43

87 9

6

01 11

1514

12

16

カ
ギ
を
解
き
二
重
枠
の
字
を
並
べ
て

で
き
る
言
葉
を
答
え
ま
し
ょ
う
。

◆出席状況
2023 年度 2 回理事会は 4 月 15 日（土）14:00 ～ 17:06（コープ
おおさか病院健診棟 2 階と WEB の併用）理事は 40 名中 37 名､
監事は 6 名中 6 名出席｡

（第１回理事会は4月1日に書面のみなし理事会として開催しました。）
◆承認事項
●第 1 号議案　第 1 回通常総代会の開催日、議案承認の件
　6 月 24 日（土）午後 2 時～マイドームおおさか、第 1 号～第 6

号議案を予定
●第２号議案　2023 年度予算案及び 4 ～ 6 月予算承認の件
●第３号議案　2023 年度投資計画承認の件
　①はなぞの生協診療所建て替え
　②情報システムの更新
　③コープおおさか病院空調システム更新工事
●第 4 号議案　はなぞの生協診療所建て替えに伴う長期借入金承

認の件　5 億円・金利 0.2％変動・20 年元金均等
●第 5 号議案　常任理事選任承認の件
　北・中央・東エリアより 2 名ずつ、6 名
●第 6 号議案　地区運営委員選任承認の件
　北エリア 29 名、中央エリア 12 名、東エリア 10 名、合計 51 名
●第 7 号議案　理事会専門委員会の設置規則承認の件
●第 8 号議案　理事会専門委員会の役割分担承認の件
●第 9 号議案　新就業規則及び賃金労働条件統一に向けた取り組

み承認の件
　就業規則は 3 月末に労使で確認したが５月の労組大会で正式に

確認され４月からの分が追認される。賃金統一は労使協議を進
め早期に一致を図りたい。

●第 10 号議案　役員人事委員会規則及び役員報酬関連の規則承
認の件

●第 11 号議案　役員人事委員会報告及び２０２３年役員報酬承認
の件

　透明性を高めるため非常勤理事に入ってもらい委員会を開催し
た。

●第 12 号議案　関係団体役員派遣承認の件
●第 13 号議案　代表理事の利益相反取引契約等承認の件
●第 14 号議案　東エリア日下支部たまり場設置承認の件
　既存のたまり場をバス通り沿いの集まりやすい物件に移転する

提案
●第１5 号議案　コープ福祉事業連帯機構加入承認の件
　質疑を踏まえ全ての議案は承認されました｡

【ヨコのカギ】
①干支の第八
③胸の――を明かす
⑤とても速い。――道路
⑦――の大木
⑨ 3――を避ける
⑩魚の当りを知る目印となる釣り具
⑫卵の白身と――
⑭浅漬け、ぬか漬けなど
⑯日本の通貨単位
⑰ AI ＝人工――
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ご
入
学
・
進
級
お
め
で
ど
う

ご
ざ
い
ま
す
。

園
や
学
校
で
の
生
活
は
、

日
々
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
取

り
入
れ
成
長
す
る
こ
と
が
で
き

る
場
所
で
す
。
そ
ん
な
場
所
も

進
級
や
入
学
に
伴
い
、
新
し
い

環
境
や
人
間
関
係
と
な
り
、
環

境
に
慣
れ
る
ま
で
緊
張
や
不
安

に
感
じ
る
機
会
が
多
く
あ
る
か

と
思
い
ま
す
。

成
長
の
速
さ
は
人
そ
れ
ぞ

れ
、
お
子
さ
ん
一
人
一
人
異
な

る
こ
と
は
分
か
っ
て
い
て
も
、

つ
い
他
の
お
子
さ
ん
と
比
べ
て

し
ま
っ
た
り
、
で
き
な
い
こ
と

や
失
敗
な
ど
に
対
し
つ
い
つ
い

愚
痴
っ
ぽ
く
言
っ
て
し
ま
う
こ

と
は
誰
に
で
も
あ
る
こ
と
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

東
大
阪
生
協
病
院
小
児
科
で

は
、
医
師
に
よ
る
「
相
談
窓
口
」

を
設
け
て
お
り
、
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
公
認
心
理
師

や
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
発
達
検

査
や
言
語
評
価
等
を
行
い
、
自

宅
や
園
・
学
校
で
の
生
活
が
よ

り
良
く
な
る
よ
う
、
お
子
さ
ん

の
特
性
を
活
か
し
た
環
境
づ
く

り
の
ご
提
案
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

些
細
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ

ん
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
小
児
科
医
師
・
看
護

師
・
公
認
心
理
師
・
言
語
聴
覚

士
・
医
療
サ
ー
ビ
ス
課
の
小
児

科
ス
タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム
と
な

り
、
お
子
さ
ん
自
身
の
「
で
き

た
！
」
の
達
成
感
や
「
や
っ
て

み
た
い
！
」
の
好
奇
心
を
高
め

る
こ
と
が
で
き
る
環
境
と
な
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
致
し
ま
す
。

（
東
大
阪
生
協
病
院

言
語
聴
覚
士　

矢
田
）

＜1人分の栄養価＞エネルギー575kcal　たんぱく質29.5g　脂質49.4g　食物繊維0.5g　塩分量2g

手羽先……………… 10本
料理酒…………… 大さじ3
しょうゆ………… 大さじ3
にんにくすりおろし（チューブ可）……10g
しょうがすりおろし（チューブ可）……10g

片栗粉…………… 大さじ3
胡椒……………… お好みで
黒ごま………………… 少々
揚げ油………………… 適量

＜作り方＞
①手羽先 ･ 料理酒 ･ しょうゆ ･ に

んにく ･ しょうがをジップロッ
クに入れて一晩漬け込む（時間
がなければ揉みこむぐらいで、
あとで塩コショウで調整しても
構いませんが、できれば 30 分
ぐらいは漬けたい。）

②①の余分な漬け調味料を端から
捨てて、片栗粉を加えてフリフ
リして全体にからませる。

③ 180℃に熱した油に手羽先を入
れて両面をカラッと揚げる。

④熱いうちに黒ゴマを振りかける。
※②で一緒に入れて揚げてもい
いです。

つくってみました
個人的にはコショ

ウを効かして食べる
のが大好きです。お
酒のあてにもなりま
すね。（東大阪生協
病院　福中調理師）

手羽先の
　　から揚げ

材
料（
２
人
分
）

レシピ担当：東大阪生協病院　福中調理師

環
境
の
変
化
が
あ
る
季
節
、

好
奇
心
の
目
覚
め
サ
ポ
ー
ト

東大阪生協病院・小児科
お問い合わせ先

☎06-6727-3131
〈問い合わせ時間帯〉

午前（9：00～12：00）月～土
夜間（17：30～19：30）月・水・金

※木曜は休診です

2 子育てのお悩みは小児科チームに相談を

東大阪病院小児科の受付


