
2
0
2
3
年
5
月
3
日
憲
法
記
念
日
、

晴
天
の
も
と
、
今
年
も
「
お
お
さ
か
総
が

か
り
5
・
3
憲
法
集
会
」
が
開
催
さ
れ
、

5
0
0
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
大
阪
各

地
域
の
労
働
組
合
、
9
条
の
会
、
宗
教
者
な

ど
様
々
な
市
民
団
体
が
参
加
す
る
中
、
新
た

に
私
た
ち
「
医
療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
」
の

旗
が
並
び
80
人
が
そ
の
旗
の
下
に
集
ま
り
ま

し
た
。

新
外
交
イ
ニ
シ
ア
テ
ィ
ブ
（
Ｎ
Ｄ
）
代
表
・

弁
護
士
の
猿
田
佐
世
さ
ん
が
ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー

チ
。
閣
議
決
定
さ
れ
た
安
保
３
文
書
が
国
際

法
違
反
や
違
憲
状
態
に
あ
る
と
指
摘
し
、「
憲

法
９
条
は
今
も
な
お
強
い
パ
ワ
ー
が
あ
る
。

こ
の
平
和
運
動
を
若
い
世
代
に
つ
な
げ
よ

う
」
と
訴
え
ま
し
た
。

野
党
４
政
党
の
現
職
国
会
議
員
さ
ん
が
そ

ろ
っ
て
参
加
、
力
強
い
決
意
表
明
を
さ
れ
ま

し
た
。
辺
野
古
は
じ
め
南
西
諸
島
基
地
化
反

対
、
世
界
第
３
位
の
軍
事
大
国
化
反
対
、「
憲

法
を
守
れ
」
の
声
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

集
会
は
、
三
味
線
と
ギ
タ
ー
の
ボ
ー
カ
ル

デ
ュ
オ
「
ア
カ
リ
ト
バ
リ
」
に
よ
る
演
奏
で

開
会
し
、各
分
野
の
市
民
が
リ
レ
ー
ト
ー
ク
。

参
加
者
全
員
で
「
と
め
よ
う
大
軍
拡
」「
い

か
そ
う
憲
法
」
の
ポ
テ
ッ
カ
ー
を
掲
げ
て
ア

ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。
ア
ピ
ー
ル
後
は
各
隊
に

分
か
れ
パ
レ
ー
ド
が
あ
り
ま
し
た
。

ご
参
加
の
組
合
員
・
職
員
の
み
な
さ
ん
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

東
エ
リ
ア　
　
　
　

理
事
・
前
川

哲

合併に基づき旧法人毎の配布ルートの整理が間に合っていません。重複して機関紙が届く場合があります。ご迷惑をおかけいたしますが、ご了承ください。

参加者全員ポテッカーによるアピール（大阪市北区・扇町公園）

おおさか総がかり
5・3憲法集会

ゲストスピーチ 弁護士 猿田佐世さん（右）

医療福祉生協おおさかの旗を掲げ80名参加

■発行／医療福祉生活協同組合 おおさか ■発行責任者／谷川 英子■編集／機関紙編集委員会 〒538‒0053 大阪市鶴見区鶴見3‒6‒24
　TEL.06‒6915‒8855　FAX.06‒6915‒8822　HP https://health-coop.jp/pub/　E-mail sosikibu@health-coop.jp
＊転居･家族の異動等があった場合、上記にご連絡ください。

㩝㩶㩼㨸⸒Ⴊ
㨶か㩒㨸࿅៊

医療福祉生活協同組合 おおさかの現勢
（2023年4月30日）

●組合員数 181,507 人

●出 資 金 4,152,493,000 円

●平　　均 22,878 円仮

2023年

6月号
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口
内
炎
は
、
局
所
的
原
因
や
原
因

不
明
な
原
発
性
口
内
炎
（
ア
フ
タ
性
、

カ
タ
ル
性
）
と
全
身
的
疾
患
な
ど
が

原
因
と
な
る
症
候
性
口
内
炎
（
感
染

性
、
自
己
免
疫
性
、
膠
原
病
性
）
に

大
別
さ
れ
ま
す
。

原
発
性
口
内
炎
の
う
ち
、
食
事
や

栄
養
面
と
関
連
が
深
い
の
が
ア
フ
タ

性
口
内
炎
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
フ

タ
性
口
内
炎
は
ス
ト
レ
ス
や
睡
眠
不

足
、
偏
食
な
ど
が
原
因
で
起
こ
り
ま

す
。
加
え
て
、
ビ
タ
ミ
ン
B2
や
ビ
タ

ミ
ン
B6
の
欠
乏
も
口
内
炎
を
引
き
起

こ
す
の
で
、
こ
れ
ら
の
不
足
に
は
注

意
が
必
要
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
B2
は
レ

バ
ー
や
魚
、
卵
、
乳
製
品
、
納
豆
な

ど
に
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
発
育
促

進
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
に
関
与
し
て

い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
B6
は
鶏
の
さ
さ

み
や
魚
な
ど
の
動
物
性
食
品
や
種
実

類
や
野
菜
な
ど
の
植
物
性
食
品
に
多

く
含
ま
れ
て
お
り
、
タ
ン
パ
ク
質
の

代
謝
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
で
す
。

口
内
炎
に
は
ビ
タ
ミ
ン
の
摂
取
が

大
切
で
す
。
調
理
法
な
ど
工
夫
し
て

効
率
よ
く
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
手
軽
に
ビ
タ
ミ
ン
を
補
給
す

る
方
法
と
し
て
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や

栄
養
ド
リ
ン
ク
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

で
購
入
で
き
ま
す
。

全
て
の
人
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
へ

日
本
の
難
民
認
定
は
驚

く
ほ
ど
低
い
。
母
国
に
帰

り
た
く
て
も
帰
れ
な
い
事

情
を
そ
れ
ぞ
れ
抱
え
て
い

る
が
顧
み
ら
れ
る
こ
と
は

無
い
。
収
監
さ
れ
る
と
い

つ
自
由
に
な
る
か
は
分
か

ら
な
い
。
仮
放
免
に
な
っ

て
も
働
け
ず
、
移
動
の
自

由
無
し
、
健
康
保
険
証
も

無
く
生
活
保
護
は
受
け
ら

れ
な
い
と
い
う
ま
さ
に
〝
無

い
無
い
尽
く
し
〞
だ
。
支

援
者
の
援
助
で
よ
う
や
く

暮
ら
し
て
い
る
。

こ
う
し
た
人
た
ち
の
健

康
面
を
支
え
続
け
て
い
る

の
が
中
央
エ
リ
ア
の
「
う

え
に
診
療
所
」
だ
。

難
民
支
援
を
活
動
の
一

環
と
し
て
い
る
カ
ト
リ
ッ

ク
社
会
活
動
セ
ン
タ
ー
「
シ

ナ
ピ
ス
」
が
近
く
に
あ
る

こ
と
も
理
由
の
ひ
と
つ
だ

が
、
困
難
を
抱
え
る
人
た

ち
を
受
け
入
れ
続
け
る
前

所
長
の
金
谷
先
生
の
存
在

が
大
き
い
。

難
民
申
請
中
で
も
強
制

送
還
が
可
能
、
国
外
退
去
に

応
じ
な
け
れ
ば
処
罰
対
象

に
す
る
と
い
う
入
管
法
改
悪

を
政
府
は
目
論
ん
で
い
る
。

日
本
に
平
穏
な
暮
ら
し

を
も
と
め
て
や
っ
て
き
た
人

た
ち
を
ど
う
し
て
こ
れ
ほ
ど

苦
し
め
る
の
か
？
金
谷
先

生
た
ち
の
取
り
組
む
姿
を

通
し
て
こ
の
問
題
を
私
た
ち

の
こ
と
と
考
え
た
い
。

全
て
の
人
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
こ
そ
私
た

ち
が
目
指
す
社
会
な
の
で

す
か
ら
。

東
エ
リ
ア

理
事
・
長
谷
川
嘉
美

北
エ
リ
ア
赤
川
都
島
支
部

ス
マ
ホ
班
会

北
エ
リ
ア
赤
川
都
島
支
部
で

は
、
毎
月
第
3
水
曜
日
に
た
ま
り
場

「
よ
っ
て
こ
」
で
ス
マ
ホ
班
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
昨
今
ス
マ
ホ
を
お

持
ち
の
方
は
相
当
増
え
ま
し
た
が
、

そ
の
機
能
を
ほ
と
ん
ど
使
え
て
い

な
い
方
も
多
い
の
で
、「
使
い
方
を

教
え
て
欲
し
い
」
と
の
ご
要

望
も
あ
り
始
め
ま
し
た
。
新

し
い
操
作
に
は
、
お
そ
る
お

そ
る
画
面
を
タ
ッ
チ
し
て
い

ま
す
が
、
好
き
な
タ
レ
ン
ト

や
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
画
像
を

待
ち
受
け
画
面
に
設
定
し
た

り
、
コ
ー
ヒ
ー
や
お
菓
子
を

食
べ
な
が
ら
楽
し
く
班
会
を

し
て
い
ま
す
。
講
師
も
教
え

る
と
い
う
よ
り
は
、
一
緒
に

学
び
な
が
ら
ス
マ
ホ
を
操
作

し
て
い
る
と
い
う
レ
ベ
ル
な

の
で
、
気
軽
に
ど
な
た
で
も

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

楽しく笑顔あふれるスマホ班会　中央が講師の「なごみ」施設管理者の保田さん

口
内
炎
が
で
き
や
す
い
患
者
さ
ん
へ

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

　
　
歯
科
医
師

結
城

徳
之
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❹ あたたかい食事
 をする

❸ トイレに座る

5
・
1
扇
町
公
園
に
て
メ
ー

デ
ー
が
取
り
組
ま
れ
、
3
年
ぶ

り
と
な
る
パ
レ
ー
ド
も
行
わ
れ

ま
し
た
。
合
併
し
て
初
と
な
る

屋
外
で
の
大
き
な
集
会
に
、
新

し
い
法
人
の
の
ぼ
り
も
持
参
、

新
入
職
員
、
地
域
組
合
員
と
共

に
メ
ー
デ
ー
晴
れ
と
も
い
え
る

天
候
に
も
恵
ま

れ
る
中
、
意
気

揚
々
と
参
加
で

き
ま
し
た
。

パ
レ
ー
ド
の

コ
ー
ス
が
変

わ
っ
て
戸
惑

い
も
し
ま
し
た

が
、
シ
ュ
プ
レ

ヒ
コ
ー
ル
も
行
わ
れ
る
な
ど
、

コ
ロ
ナ
後
を
感
じ
さ
せ
る
パ

レ
ー
ド
で
、
そ
の
後
は
エ
ル
お

お
さ
か
で
、
辰
巳
コ
ー
タ
ロ
ー

氏
を
講
師
に「
ど
う
な
る
大
阪
」

の
内
容
で
情
勢
学
習
会
に
も
取

り
組
み
ま
し
た
。
3
・
1
ビ
キ

ニ
デ
ー
に
参
加
し
た
職
員
、
地

域
組
合
員
か
ら
の
報
告
や
、
労

働
組
合
青
年
部
に
よ
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
コ
ロ
ナ
前
に
は

恒
例
だ
っ
た
、
新
入
職
員
紹
介

も
行
わ
れ
充
実
の
メ
ー
デ
ー
と

な
り
ま
し
た
。

新
法
人
と
な
り
、
ま
だ
ま
だ

職
員
間
、
組
合
員
間
も
ど
こ
か

よ
そ
よ
そ
し
さ
は
否
め
な
い
状

況
で
し
た
が
、
こ
う
し
た
機
会

を
一
緒
に
重
ね
、
各
地
域
で
の

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
共
有
す
る

こ
と
で
、
団
結
が
深
ま
っ
て
い

く
の
だ
と
確
信
し
た
一
日
で
し

た
。

新法人となって規模も人数も３倍以上になりました！ パレードのようす▶

❶換気をする

❻座って会話を
 する

❷ 床に足をつけて
  座る

❼町内におでかけ
 をする

❽夢中になれる
 ことをする

10ターミナルケア
 をする

❺家庭浴に入る

介護する側だけではなく介護される側も、双方が学
び共有し実践することで、負担軽減・介護予防を促し、
誰もがなじみのある地域でいつまでもずっとくらし続
けたい。誰もが想う当たり前の願いを実現するために
「生協10の基本ケア」はつくられました。

この間、地域での「生協10の基本ケア」の講座開催
を目指し11名の講師養成を行いました。2023年度は
実際に地域での講座開催を目指し「生協10の基本ケア」
を広げていきましょう。

自立支援 在宅で過ごす尊厳の保持
生協10の基本ケア①～⑩を順番に行うことで効果あり

❾ケア会議をする

2号3頁「夢づくりまちづくり」の記事の中で、『今から81年前の5月3日に日本国憲法が公布され』とありますが、正しくは78年前です。訂正を持ってお詫び申し上げます。
機関紙編集委員会

パレードのようす▶

ᳩ1ם㯱㩣ईᏇ㪜㪊

メーデーパレードへの参加メーデーパレードへメーデーパレードへメーデーパレードへメーデーパレードへ3
年
ぶ
り
の
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●●●●●●●●●●●●●●●●

▲遠山実行委員長の
　あいさつ

▲ハウマナヴァー&ココメリアのみなさん

▲ササヤカの歌謡ショーのみなさん

◀大喝采の客席

４
月
29
日
（
土
・
祝
）、
ユ
ト
リ
ー

ト
東
大
阪
（
東
大
阪
市
立
勤
労
市
民

セ
ン
タ
ー
）
で
、
医
療
福
祉
生
協
お

お
さ
か
東
エ
リ
ア
「
第
10
回
か
わ
ち

野
文
化
祭
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
４
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
4
0
2
名
の
方
が

来
場
。
初
参
加
者
は
１
６
３
名
で
、

参
加
グ
ル
ー
プ
は
59
グ
ル
ー
プ
、
会

場
は
大
盛
り
上
が
り
の
〝
笑
顔
満
祭

和
気
愛
逢
〞
文
化
祭
と
な
り
ま
し

た
。展

示
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
地
域
（
支
部
）
で
行
わ
れ
て
い
る

班
会
や
サ
ー
ク
ル
で
の
作
品
が
並
び

ま
し
た
。
自
慢
の
小
物
づ
く
り
、
絵

手
紙
、
書
道
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
な
ど
手
の
込
ん
だ
も
の
が
た

く
さ
ん
で
大
盛
況
で
し
た
。

３
階
の
舞
台
ホ
ー
ル
で
は
、
合
唱

や
大
正
琴
、
楽
器
演
奏
に
、
日
本
舞

踊
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
楽
し
い
出
し

物
が
次
々
と
披
露
さ
れ
、
拍
手
喝
さ

い
で
会
場
一
体
と
な
っ
て
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
舞
台
上
の
み

な
さ
ん
の
笑
顔
が
ス
テ
キ
だ
っ
た
」

「
来
年
も
ぜ
ひ
や
り
た
い
」「
私
も

や
っ
て
み
た
い
」
な
ど
の
声
が
あ
が

り
、
組
合
員
が
元
気
な
笑
顔
を
み
せ

た
文
化
祭
で
し
た
。

第10回かわち野文化祭東エリア

春だ！祭りだ！笑顔満載、和気愛逢

ステキススみんなの笑顔、 ！！みんなの笑顔、みんなの笑顔、みんなの笑顔、4年ぶり
♥♥

45 第 3号 医 療 福 祉 生 活 協 同 組 合  お おさか 2023 年 6月号

②淡路歯科診療所

最後まで口から美味
しく食べられるよう
口腔機能を管理
こんにちは淡路歯科診療所事務長の田路で
す。
一般的な歯科診療に加えて、往診や自費治
療も行っております。舌圧計や口腔水分計など
の機器もあり、口腔機能の管理も行っております。
「最後まで口から美味しく食べられるように」を
目指し日々診療にあたっています。
阪急・JRの各淡路駅から徒歩3分ほどの好
立地にあり、1階には皮膚科も併設されていま
す。アクセスしやすいので、他エリア・地区の方も、
何でもお気軽にご相談ください。
　大阪市東淀川区淡路4-34-11
　電話06-6320-4178

5 つの歯科を順番にご紹介します

医療福祉生協おおさかの歯医者さん
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とらやんが釣った
ウナギをつかもうと
したら逃げ出した。
ウナギを追いかける
うちに大根畑に迷
い込み…。そこから
次々と奇想天外な展
開をしていきます。
「あんたそこでなにしてるのや」「へえ～してまんね」セリ
フはこてこての大阪弁で落語風のいいリズムを生み出し
ています。また身近な地名も出てきます。ぜひ声に出し
て読んでみてください。途中で絵の向きが変わるのもこ
の絵本の特徴です。

（紹介者 鳥屋尾侯子）

健康診断はインターネットでも予約可
みなさんからの健診予約を
お待ちしています。
お申し込みはこちらから→

あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介
してください。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコ
メントを200字でお願いします。ご連絡は右のQRから。

あおぞら本だな
コープおおさか病院　医 療 講 座

組合員のための無料法律相談
9月8日㈮・10月13日㈮　午後６時～８時

＊毎月第２金曜日（１人30 分・完全予約制）
相談担当：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて
予約・問い合わせ 06-6912 - 5137 ～ 8
医療福祉生協 おおさか本部 組合員活動部まで

●と き ７月８日㈯ 午後2時～
●テーマ 検査について（仮）
●お 話 健診センター　職員
●場 所 コープおおさか病院健診棟2階コープおおさか病院健診棟2階

問い合わせ 0570-06-1100

 文 中川健蔵/絵 関屋敏隆　 遊タイム出版

（関西合同法律事務所）

「てんまのとらやん」

武
力
で
人
は
救
え
な
い

核
禁
条
約
を
政
府
に
迫
ろ
う
！

3
・
1
ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会
4
年
ぶ
り
現
地
静
岡
で
開
催

医 療 福 祉 生 活 協 同 組 合おおさか 　〈中央エリア版〉

ビ
キ
ニ
被
災
69
年
、
今
年

の「
3
・
1
ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会
」

は
4
年
ぶ
り
現
地
静
岡
で
開

催
が
実
現
。
現
地
8
0
0

人
、
オ
ン
ラ
イ
ン
と
合
わ
せ

1
5
0
0
人
が
参
加
し
、
ウ

ク
ラ
イ
ナ
の
軍
事
進
攻
に
抗

議
、
日
本
政
府
の
核
兵
器
禁

止
条
約
の
署
名
・
批
准
を
迫

り
、
岸
田
政
権
の
大
軍
拡
を

許
さ
な
い
決
意
と
熱
気
に
つ

つ
ま
れ
ま
し
た
。

「
集
会
」
で
胎
内
被
爆
者
の

濱
住
治
郎
さ
ん
（
日
本
原
水

爆
被
爆
者
団
体
協
議
会
事
務

局
次
長
）
は
、「
岸
田
政
権
の

安
保
3
文
書
の
閣
議
決
定
は

武
力
で
国
を
守
る
こ
と
を
宣

言
し
た
も
の
」
と
発
言
。「
武

力
で
は
人
は
救
え
ま
せ
ん
。

命
を
守
る
の
は
話
し
合
い
で

あ
る
こ
と
を
78
年
前
、
私
た

ち
は
学
び
ま
し
た
」
と
訴
え

た
の
が
強
く
印
象
に
残
り
ま

し
た
。
第
五
福
竜
丸
元
組
合

員
・
故
大
石
又
七
さ
ん
の
義

妹
の
河
村
恵
子
さ
ん

が
大
石
さ
ん
の
人
生
、

生
き
方
を
語
り
「
意

思
を
語
る
こ
と
を
生

き
る
目
的
と
し
た
い
」

と
発
言
、
感
動
を
呼

び
ま
し
た
。

「
分
科
会
」
で
、
昨

年
の
「
原
水
爆
禁
止
世

界
大
会
」
で
感
動
を
呼

ん
だ
高
校
生
平
和
ゼ

ミ
ナ
ー
ル
の
署
名
活

動
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
「
声
を
あ
げ

る
高
校
生
た
ち
」
が
上

映
さ
れ
話
題
に
な
り

ま
し
た
。
映
画
で
は
、

平
和
ゼ
ミ
の
高
校
生
た
ち
が
、

悩
み
、
励
ま
し
あ
っ
て
集
め

た
署
名
1
万
3
6
4
2
筆
を

外
務
省
に
届
け
る
ひ
た
む
き

な
姿
を
映
し
だ
し
て
い
ま
す
。

「
集
会
」
に
先
立
ち
、
静
岡

県
焼
津
市
で
、
被
爆
し
た
第

五
福
竜
丸
の
無
線
長
だ
っ
た

故
久
保
山
愛
吉
さ
ん
の
献
花

墓
前
行
進
が
4
年
ぶ
り
に
行

わ
れ
5
0
0
人
が
参
加
。
ヘ

ル
ス
コ
ー
プ
代
表
団
も
墓
前

に
赤
い
バ
ラ
を
捧
げ
、
久
保

山
さ
ん
の
「
原
水
爆
の
被
害

者
は
わ
た
し
を
最
後
に
し
て

ほ
し
い
」
の
言
葉
を
改
め
て

心
に
刻
み
ま
し
た
。

（
室
谷
雄
二
）

久保山愛吉さんの墓前に捧げるバラを手に（中央が室谷さん）
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▼「
リ
ハ
か
ら
元
記
」
の
唾
液
の
記
事
が

わ
か
り
や
す
く
良
く
分
か
り
ま
し
た
。

食
事
前
忘
れ
な
い
よ
う
に
続
け
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
豊
中
市

田
中
則
子
）

▼
い
つ
も
拝
見
し
て
ま
す
。
世
間
は
コ

ロ
ナ
が
終
わ
っ
た
よ
う
な
動
き
に
な
っ

て
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
油
断
で
き
ま
せ

ん
。
こ
れ
か
ら
は
５
類
に
な
り
、
結
局

は
収
入
の
少
な
い
人
や
弱
い
人
に
し
わ

寄
せ
が
来
る
だ
け
の
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。

（
東
大
阪
市

前
田
浩
一
）

▼
実
家
の
あ
る
町
で
も
鯉
の
ぼ
り
を
あ

げ
て
い
る
家
も
減
り
ま
し
た
。
自
分
が

子
ど
も
の
頃
は
あ
ち
こ
ち
の
家
で
カ
ラ
フ

ル
に
泳
い
で
た
な
ぁ
と
懐
か
し
く
思
い
ま

す
。
（
東
大
阪
市

P
N
ま
こ
43
歳
）

▼
未
来
の
子
ど
も
の
た
め
と
い
う
な
ら
、

ま
ず
戦
争
反
対
で
す
。
憲
法
９
条
の
あ

る
国
で
、
戦
争
準
備
の
た
め
に
お
金
を

使
う
な
ん
て
、
お
か
し
す
ぎ
ま
す
。
政

府
は
教
育
予
算
を
増
や
し
て
、
安
心
安

全
の
公
教
育
を
行
う
た
め
に
全
力
を
尽

く
し
て
く
だ
さ
い
。

（
東
大
阪
市

鐘
築
昌
子
）

▼
い
ろ
ん
な
脳
活
が
、
月
替
わ
り
で
掲

載
さ
れ
る
の
で
、
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

答
え
が
出
る
と
心
も
頭
も
す
っ
き
り
し

ま
す
。

（
八
尾
市

的
場
光
江
）

▼
未
病
と
言
わ
れ
る
症
状
。
検
査
や
診

察
を
し
て
も
、
異
常
が
な
い
の
に
、
症

状
が
あ
る
も
の
。例
え
ば
、め
ま
い
な
ど
。

対
処
事
例
を
掲
載
願
い
ま
す
。

（
鶴
見
区

大
槻
加
代
子
）

▼
マ
ル
チ
モ
ー
ビ
デ
ィ
テ
ィ
初
め
て
聞

く
言
葉
で
興
味
深
く
拝
読
し
ま
し
た
。

認
知
症
に
な
る
と
訴
え
る
能
力
も
低
下

し
が
ち
な
の
で
、
周
囲
の
人
た
ち
は
異

常
に
気
づ
く
、
い
つ
も
と
違
う
こ
と
に

気
づ
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
城
東
区

中
里
尚
美
）

▼
生
協
の
歯
医
者
さ
ん
が
あ
る
ん
で
す

ね
。
大
東
市
に
も
生
協
の
歯
医
者
さ
ん

が
あ
れ
ば
い
い
な
あ
っ
て
思
い
ま
し
た
。

（
大
東
市

西
尾
敦
子
）

▼
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
の
23
周
年
集

会
の
記
事
で
、
う
え
に
病
院
か
ら
の
歴
史

な
ど
、
懐
か
し
い
お
名
前
も
拝
見
し
ま
し

た
。
私
自
身
も
50
年
以
上
前
か
ら
？
お

世
話
に
な
り
、
改
め
て
感
慨
深
い
思
い
で

す
。

（
天
王
寺
区

柳
沢
純
子
）

4月号の答え 「Ｄ」　応募 251通　正解 237通
【応募方法】ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名・年齢（電話番号は任意）
を明記し、本紙へのご感想、ご意見など一言をお書き添えのうえ、下記へ
お送りください。正解者、記事掲載者の中から抽選で30名様に図書カード
500円分をお送りします。ご応募は、1人1枚（1mail）でお願いします。
なおご記入いただいた内容は『読者の声』などへ氏名・年齢と共に掲載す
ることがあります。ペンネームでもかまいません。
締め切り　7月15日 必着

〈宛先〉〒538‒0053 大阪市鶴見区鶴見3‒6‒24
医療福祉生活協同組合おおさか　クイズ係

クイズは、まちがいさがし・クロスワード・ナンプレの順に毎月出題します。

①タテのどの列も、９マスに１
から９までの数字がそれぞれ
ひとつずつ入ります。

②ヨコのどの列も、９マスに１
から９までの数字がそれぞれ
ひとつずつ入ります。

③太い線で囲まれた３マス×３
マスのブロックすべてに、１
から９までの数字がそれぞれ
ひとつずつ入ります。

※完成後、二重マスの数字を抜
き出し、足し算で出た答えが
最終解答です。解答欄□+□=□

◆出席状況
　2023年度第3回理事会は5月20日（土）14:00
～ 17:16（コープおおさか病院健診棟2階とWEBの
併用）理事は39名中38名､ 監事は6名出席でした｡
◆承認事項
第1号議案 第 1 回通常総代会に向けた承認事項
＊通常総代会　第1号議案～第6議案の中身、決算報
告：22年度の経常剰余は579,946千円（空床補償
含み）、アピール文（案）など
第2号議案 非常勤職員就業規則及び給与規定承認の件
第3号議案 理事会専門委員会の委員長及び体制承認の件
＊すべての専門委員会委員長が確認されました。
第4号議案 役員補充選任手続き開始承認の件
＊蒲生診地区1名の補充
全ての議案は承認されました｡
◆協議事項
新法人となって新パンフレットを6月1日～ 3日の
3日間で配布、合併を知らせる行動を確認。また骨密
度測定を活用して健康チェックの実施。お元気です
か訪問の開始、子育て世代へのアプローチとして公
園デビューの方々へのアプローチを検討。支部長手
当、機関紙の納品を早くできないかなどの報告と意
見が出された。

き出し、足し算で出た答えが
最終解答です。

ナンバープレース（ナンプレ）
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つくり方
1パスタソースをつくる。
①大葉はオリーブ油とミキサーにかけ
る。ミキサーが無い場合は大葉を
みじん切りにする。
②パスタソースのすべての材料を混
ぜ合わせる。
2トッピングの準備
①鯖の塩焼きはほぐす。鮭フレークで
も代用可能。

②新玉葱をスライス
3パスタをゆでる。
※アンチョビペーストが無い場合は塩を加え
てゆでる。ある場合は塩無しでゆでる。

4ゆでたパスタと1のパスタソース
を和える。

※パスタソースは少し多めに出来上がりま
す。2/3量を目安に和えてください。

5トッピングを飾る。

<１人分の栄養価>●エネルギー 830kcal　●たんぱく質17.0ｇ　●脂質52.3ｇ　●食物繊維7.5g　塩分量2.8ｇ

材料（1人分）

パスタ…………………… 80g
大葉……………………… 20枚
オリーブオイル………… 70g
ニンニク……………… 1かけ
鷹の爪…………………… 少々
味噌……………………… 10g
醤油……………………… 10g
すりごま………………… 10g
アンチョビペースト…… 10g
なくてもOK

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

調
理
師荻野

正
剛

医療生協運動の取り組みとして、「班会」がありますが、
子どもに向けた班会はなく、５年前中央エリア病院地区
で「子ども班会コペルくん」を始めることになりました。
「コペルくん」を始めたきっかけは、放課後一人で過
ごしている子どもや、他の家庭や地域とのつながりを持
たず閉じこもっている親子がいること、子育て世代を応
援して、つながりを持つことなどでした。同時に、学校
や家庭がしんどい子どもにも寛げる居場所をつくりたい
と思いました。家庭がファーストプレイス、学校がセカ
ンドプレイス。子どもでも家庭でのキャラとか、学校で
のキャラをまとわなくてもよい、自由な居場所のサード

プレイスが必要です。
「コペルくん」と
いう名前は、吉野源
三郎さんの『君たち
はどう生きるか』か
らとりました。コペ
ルくんのようにもの
ごとを考える子どもになって欲しいとの願いです。
コペルくんの活動は、毎月最終土曜日の2時から3
時半にコープおおさか病院健診棟2階で行っています。
テーマは、科学実験や食育、からだの不思議などから
ダンスや音楽までさまざまです。講師は、おもに地域
の方々にご協力いただいています。
コペルくんが、子どもにとって癒やしの場であり、
好奇心を満たせる楽しいところであることを一番に考
えて活動しています。また保護者にとっても、ボラン
ティアにとっても子どもの笑顔に出会えることで、コ
ロナ禍をいっしょに乗り越える力をもらっているよう
に感じています。幼児さんからでもOKです。お気軽
に参加してみてください。
お問い合わせ　組合員活動部　梶 070-5560-0129

3
子どもにとって安心の

サードプレイスをつくる

〈トッピング〉
鯖の塩焼き ………………………… 10g
新玉葱……………………………… 10g
ピンクペッパー …… 少 （々お好みで）

残ったソースは冷奴にかけても美味しい
ですよ。

パ
ス
タ
ソ
ー
ス

サードプレイスをつくるサードプレイスをつくる

大学生ボランティアのお兄さん、お姉さんと
一緒の演奏はとても楽しくって人気です

年3回の科学実験では、興味津々の子どもたち

大葉の
ジェノベーゼ風パスタ
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