
平和行進の成り立ち

1958年6月、僧侶の西本敦氏が原水爆禁止を訴えながら、広島から第4回原水禁世界

大会の開催地東京をめざし初めて平和行進に取り組みました。日毎に参加者は増え、

到着する頃には1万人を超えていました。沿道では小旗が振られ、ビルの窓から紙

吹雪が舞ったそうです。1969年から第3の被爆の象徴として第5福竜丸記念館が出発

地点となりました。

私たち医療福祉生協おおさかの参加コース
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第五福竜丸展示館

5月6日 出発

最終地で
幹コースに合流

◀8月4日
広島原爆ドーム

8月6日▶
長崎平和祈念像
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武
力
で
は
な
く

平
和
の
大
切
さ
を

ー
考
え
・
話
し
・
伝
え
る
こ
と
を
み
ん
な
で
ー

暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
今
年
は
４
年
ぶ
り
に
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
多

く
の
代
表
団
を
送
り
出
せ
る

こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。
子

ど
も
の
頃
、
夏
は
平
和
に
ふ

れ
る
機
会
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。
現
在
の
よ
う
に
ゲ
ー
ム

や
D
V
D
な
ど
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
の
で
、
８
月
６
日
・

９
日
の
広
島
・
長
崎
の
平
和

記
念
式
典
の
様
子
や
、
８
月

15
日
の
甲
子
園
球
場
で
の
黙

と
う
の
様
子
を
、
よ
く
テ
レ

ビ
で
目
に
し
、
な
ん
と
な
く

で
す
が
、
戦
争
は
多
く
の
悲

し
み
を
も
た
ら
し
、
や
っ
て

は
い
け
な
い
も
の
と
い
う
こ

と
を
感
じ
と
っ
て
き
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

ご
存
じ
の
方
も
お
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
が
、「
せ
か
い
で

い
ち
ば
ん
つ
よ
い
国
」
と
い

う
絵
本
が
あ
り
ま
す
。
大
き

な
国
が
「
せ
か
い
じ
ゅ
う
の

人
び
と
を
し
あ
わ
せ
に
す
る

た
め
」
自
分
た
ち
と
同
じ
よ

う
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
次
々

と
征
服
し
て
い
き
ま
す
が
、

つ
よ
い
国
を
歓
迎
し
て
く
れ

た
、
兵
隊
が
い
な
い
、
と
て

も
小
さ
な
国
の
生
活
や
歌
に

最
後
に
は
心
が
満
た
さ
れ
て

い
く
と
い
っ
た
お
話
で
す
。

武
力
や
恐
怖
な
ど
一
時
的

に
は
支
配
さ
れ
る
こ
と
は

あ
っ
て
も
、
私
た
ち
の
根
底

に
流
れ
る
生
活
や
文
化
は
簡

単
に
は
無
く
な
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
自
分
の
ま
わ
り
の
人

た
ち
や
、
次
の
世
代
の
人
た

ち
な
ど
、多
く
の
人
た
ち
に
、

身
近
な
生
活
や
文
化
、
平
和

の
大
切
さ
を
発
信
し
て
い
く

こ
と
が
、
私
た
ち
に
と
っ
て

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
夏
、
平
和
に
つ
い
て

考
え
る
こ
と
、
話
す
こ
と
、

伝
え
る
こ
と
、
み
ん
な
で
一

緒
に
や
っ
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

（
N
・
H
）

「
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」
を

め
ざ
し
、
大
阪
府
生
活
協
同
組
合
連

合
会
主
催
で
取
り
組
ん
で
い
る
「
お

お
さ
か
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
に
は
、
府
内
の
医
療
福
祉

生
協
組
合
員
を
中
心
に
昨
年
は

1
万
5
千
名
を
超
え
る
参
加
が

あ
り
、「
生
活
習
慣
、
運
動
習

慣
を
身
に
つ
け
る
良
い
き
っ
か

け
に
な
っ
た
」「
自
分
の
健
康

の
み
な
ら
ず
、
家
族
の
健
康
も

含
め
て
考
え
、
健
康
づ
く
り
を

工
夫
し
た
」「
健
康
に
な
っ
た

こ
と
が
実
感
で
き
、
継
続
へ
の

意
識
づ
け
に
な
っ
た
」
な
ど

た
く
さ
ん
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。今

年
も
、「
健
康
で
元
気
に
暮
ら
し

て
い
き
た
い
」
と
い
う
組
合
員
、
地

域
住
民
に
と
っ
て
よ
り
魅
力
あ
る
取

り
組
み
に
発
展
さ
せ
る
た
め
に
、
大

阪
全
体
で
1
万
6
千
名
（
医
療
福
祉

生
協
お
お
さ
か
9
千
2
百
名
）
の
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
を
目
標
に
、
家

族
や
仲
間
と
励
ま
し
合
い
な
が
ら
楽

し
く
健
康
づ
く
り
の
輪
を
大
き
く
広

げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
一
緒
に
生
活
習
慣

の
改
善
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

健
康
づ
く
り
委
員

宮
井
篤

今年もみんなで一緒に参加しよう!!

「おおさかまるごと
健康チャレンジ」

今
回
は
「
診
察
室
か
ら
」
離
れ
て
、

患
者
さ
ん
の
お
宅
に
訪
問
す
る
「
訪

問
診
療
」
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

私
は
、
2
0
2
3
年
4
月
ま
で
、
大

阪
市
淀
川
区
に
あ
る
診
療
所
で
、
訪

問
診
療
を
し
て
い
ま
し
た
。
認
知
症

で
病
院
に
来
ら
れ
な
く
な
っ
た
方
、

が
ん
の
末
期
で
自
宅
で
療
養
さ
れ
て

い
る
方
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
患
者
さ

ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
訪
問

診
療
で
は
、
患
者
さ
ん
の
生
活
の
場

に
お
邪
魔
す
る
わ
け
で
す
か
ら
、
外

来
診
療
と
違
っ
て
、
診
察
室
で
は
お

話
し
さ
れ
な
い
趣
味
の
こ
と
や
、
大

切
に
し
て
い
る
価
値
観
な
ど
も
語
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
は
そ
う

い
っ
た
話
が
大
好
物
で
、
部
屋
に
飾

ら
れ
て
い
る
写
真
や
表
彰
状
に
つ
い

て
、
よ
く
患
者
さ
ん
に
話
を
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
中
に
は
、
が
ん
の

末
期
で
、
一
般
的
に
は
効
果
が
な
い

と
さ
れ
て
い
る
治
療
法
を
、
縋す

が

る
思

い
で
試
し
て
お
ら
れ
る
方
が
い
ま
し

た
。
そ
の
治
療
法
を
主
張
し
て
い
る

医
師
の
書
籍
が
、
患
者
さ
ん
の
机
の

上
に
あ
り
ま
し
た
。
私
は
そ
ん
な
と

き
、「
効
果
が
な
い
」
と
切
り
捨
て
る

の
で
は
な
く
、
ど
う
し
て
そ
の
治
療

法
を
試
そ
う
と
思
っ
た
の
か
を
語
っ

て
も
ら
い
ま
す
。
す
る
と
、
患
者
さ

ん
が
再
度
心
を
開
き
、
標
準
的
な
医

療
に
戻
っ
て
来
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
患
者
さ
ん
が
馴
染
ん
で
い
る

空
間
で
、
対
話
す
る
こ
と
の
力
を
感

じ
る
、
そ
れ
が
、
訪
問
診
療
の
魅
力

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

訪
問
診
療
の
魅
力

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

　
　
　
副
院
長

長

哲
太
郎

第4号P2コラム「なないろ」上段9行目「大阪舞洲」ではなく、「大阪夢洲」です。訂正をもってお詫び申し上げます。機関紙編集委員会
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ど
う
し
て
医
療
福
祉
生
協

お
お
さ
か
の
病
院
・
診
療
所

で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
以
下

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
）
を
利
用
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
る
の
で
す
か
？
反

対
の
立
場
で
は
な
い
の
で
す
か
？

ご
意
見
は
ご
も
っ
と
も
で

す
。
私
た
ち
は
、
６
月
に

行
わ
れ
た
総
代
会
で
「
保
険
証

廃
止
に
反
対
す
る
」
総
代
会
ア

ピ
ー
ル
を
行
っ
た
よ
う
に
反
対

の
立
場
で
す
。
し
か
し
、
マ
イ
ナ

カ
ー
ド
を
持
っ
て
来
ら
れ
た
方

が
利
用
で
き
る
対
応
も
必
要
で

あ
り
導
入
し
て
い
ま
す
。

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を
利
用
し
た

場
合
は
初
診
６
円
、
再
診
０
円

な
の
に
、
従
来
の
保
険
証
だ
と

初
診
18
円
、
再
診
６
円
と
な
り
、

カ
ー
ド
を
利
用
し
な
い
と
料
金

が
引
き
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
国
は
２
０
２
３
年
３
月
末
ま

で
に
導
入
す
れ
ば
機
器
と
シ
ス

テ
ム
費
用
を
全
額
補
助
金
で
出

す
が
、
導
入
が
間
に
合
わ
な
い

場
合
は
費
用
負
担
を
し
な
い
と

い
う
こ
と
で
導
入
を
急
が
せ
ま

し
た
。
全
国
の
病
院
で
は
９
割

以
上
が
導
入
、
う
ち
７
割
以
上

が
運
用
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

健
康
保
険
証
廃
止
の

何
が
問
題
点
で
す
か
？

そ
も
そ
も
マ
イ
ナ
カ
ー

ド
の
取
得
は
任
意
で
す
。

取
得
し
な
い
理
由
は
、
紛
失
し

た
際
な
ど
の
個
人
情
報
漏
洩
が

不
安
で
あ
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
介
護
施
設
の
入

居
者
、
認
知
症
や
障
害
を
お
持

ち
の
方
が
自
身
で
申
請
し
、
更

新
手
続
き
を
行
う
こ
と
が
非
常

に
困
難
で
あ
り
、
そ
う
し
た
問

題
が
解
決
し
な
い
ま
ま
急
い
で

進
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
問
題

と
考
え
ま
す
。
医
療
福
祉
生
協

お
お
さ
か
で
は
各
事
業
所
に
ポ

ス
タ
ー
を
掲
示
し
、
保
険
証
の

廃
止
の
反
対
を
訴
え
て
お
り
、

署
名
運
動
に
も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に

ご
協
力
を
呼
び
か
け
ま
す
。

トレーニングルームレインボーは都島クリニックの３階に2005年
にオープンしました。
ランニングマシン２台、エアロバイク４台、筋トレマシン６台を
設置しており、40代～ 90代の方が利用されています。
「効果のあるトレーニングを提供すること」と「質問しやすい雰囲
気づくり」を特に大切にしています。
筋トレやストレッチをみんなで頑張る時間（参加自由）もあります。
膝や腰が痛い方、関節などの手術をされた方もご相談ください。で
きる運動はたくさんあります。
無料体験実施中です。おすすめの曜日、時間帯がありますので、
お気軽にお問い合わせください。山下　和美

お問い合わせ　06-6923-3719 都島クリニックまで

離れて暮らす娘が、
ネットで調べて勧
めてくれました。
指導の先生が根気
よく教えてくれて、
費用も安く、うれ
しいです。（75歳）

まだ数回ですが、

毎回レッスン内

容に変化があり、

マシンも個人に

合わせて調整で

き、雰囲気もアッ

トホームで楽し

いです。（71歳）

初診６円
再診０円

初診18円
再診 ６円

健康維持のための
エクササイズ

もう17 ～
8年

通っていま
す。

日々、体の
動き

がとても軽
く、

身長も縮ま
ず、

ますます
元気

です。（86
歳）

1階がクリニック
でドクターがいる
という安心感があ
り、心強いです。
若い方が多いジ
ムと違って、ここ
では会話もはず
みます。（65歳）

Ｑ

Ｑ

A

A

利用者の声

マイナンバーカードと
健康保険証の廃止について

トレーニング
　ルーム　レインボー紹介
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総
代
会
に
は
、
本
人
出
席

4
0
4
名
、
委
認
・
代
理
出
席
11

名
、
書
面
議
決
78
名
の
4
9
3

名
で
成
立
。
会
場
発
言
通
告
15
の

内
11
名
の
方
に
会
場
で
の
発
言
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
文
書

発
言
は
8
名
、
討
論
を
深
め
る
立

場
で
多
く
の
ご
意
見
、
元
気
の
出

る
発
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

理
事
会
か
ら
の
討
論
の
ま
と
め

（
一
部
抜
粋
）を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

課
題

健
康
づ
く
り

▼
あ
か
が
わ
地
区
の
金
井
総
代
か

ら
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
を
町
会

の
活
動
と
連
携
し
実
施
し
た
経

験
に
つ
い
て
の
発
言
。
医
療
福

祉
生
協
の
活
動
を
知
っ
て
い
た

だ
く
中
で
、一
緒
に
健
康
チ
ェ
ッ

ク
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る

関
係
づ
く
り
が
進
み
、
次
に
つ

な
が
る
ご
報
告
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。各
市
町
村
の
町
会
に
よ
っ

て
は
ご
協
力
い
た
だ
け
な
い
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
あ
き
ら
め

ず
に
地
域
の
中
で
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
実
施
し
て
地
域
に
医
療
福

祉
生
協
の
活
動
を
一
緒
に
広
げ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
ほ
く
せ
つ
地
区
の
北
尾
総
代
か

ら
は
「
頭
と
体
が
元
気
に
な
る

取
り
組
み
」
に
つ
い
て
の
発
言
。

楽
し
い
ク
イ
ズ
を
含
め
、
い
き

い
き
と
し
た
活
動
を
報
告
い
た

だ
き
ま
し
た
。「
転
倒
予
防
体

操
班
会
」
の
継
続
、
体
操
リ
ー

ダ
ー
養
成
講
座
の
受
講
か
ら
継

続
し
て
健
康
づ
く
り
に
つ
な
が

り
、
楽
し
い
「
脳
ト
レ
」
に
つ

な
が
っ
て
い
る
報
告
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

▼
蒲
生
地
区
の
樋
口
オ
ブ
ザ
ー

バ
ー
か
ら
は
「
歯
科
・
口
腔
ケ

ア
、
8
0
2
0
運
動
」
に
つ
い

て
の
発
言
。
高
齢
化
が
進
む
中

で
、
歯
科
の
「
8
0
2
0
」
で
は

な
く
「
9
0
2
0
」
運
動
へ
、
私

た
ち
が
健
康
で
長
生
き
す
る
た

め
に
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
一
方
子
ど
も

の
口
腔
崩
壊
を
防
ご
う
と
問
題

提
起
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
口

か
ら
見
え
る
健
康
と
し
て
、
早

期
発
見
・
早
期
治
療
が
呼
び
か

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
東
エ
リ
ア

は
歯
科
が
な
い
の
で
、
こ
れ
か

ら
学
び
、
運
動
や
議
論
を
広
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

課
題

ま
ち
づ
く
り

▼
こ
ぶ
し
通
り
地
区
の
堀
オ
ブ

ザ
ー
バ
ー
よ
り
「
東
淀
川
フ
ー

ド
バ
ン
ク
」
に
つ
い
て
の
発
言
。

旧
よ
ど
が
わ
保
健
生
協
の
メ
イ

ン
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
「
誰
一
人
取

り
残
さ
な
い
」
活
動
の
一
環
と

し
て
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
多
く
の

方
と
協
力
し
て
取
り
組
ん
だ
報

告
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市
民

生
協
を
は
じ
め
と
し
た
他
団
体

や
学
生
と
の
連
携
な
ど
、
協
同

の
取
り
組
み
が
地
域
の
中
で
広

が
り
と
フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
開
催

し
な
く
て
も
よ
い
社
会
に
な
る

こ
と
を
願
い
、
で
も
今
困
難
を

抱
え
て
い
る
人
が
い
る
な
ら
手

助
け
を
す
る
。
地
域
に
寄
り
添

う
活
動
を
続
け
た
い
と
力
強
い

発
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▼
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
地
区

の
相
田
総
代
か
ら
は
、「
子
ど

も
食
堂
ひ
ま
わ
り
」
の
活
動
に

つ
い
て
の
発
言
。
子
ど
も
食
堂

の
再
開
を
待
っ
て
お
ら
れ
た

こ
と
、
地
域
の
中
で
し
っ
か
り

そ
の
活
動
が
根
付
い
て
い
る
こ

と
が
伺
え
る
報
告
で
し
た
。
小

学
校
校
長
先
生
へ
の
挨
拶
、
関

係
づ
く
り
で
そ
の
活
動
へ
の
ご

理
解
と
協
力
を
い
た
だ
け
る
と

い
っ
た
報
告
で
し
た
。
安
全
で

ほ
っ
こ
り
で
き
る
子
ど
も
の
居

場
所
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
報
告

で
し
た
。

▼
田
島
診
地
区
の
西
田
総
代
か
ら

は
「
困
っ
た
と
き
は
お
た
が
い

さ
ま
」
を
合
い
言
葉
に
学
生
向

け
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
さ
ま
ざ

ま
な
団
体
と
協
同
し
て
取
り
組

ん
だ
こ
と
に
つ
い
て
の
発
言
。

こ
の
様
な
活
動
を
開
催
す
る
中

で
新
た
な
疑
問
や
気
づ
き
が
あ

り
次
の
行
動
に
つ
な
が
っ
て
い

く
と
い
っ
た
報
告
で
し
た
。
ま

た
、
発
言
の
中
で
「
マ
イ
ナ
保

険
証
」
に
つ
い
て
の
ご
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
日
の
総

代
会
ア
ピ
ー
ル
で
私
た
ち
は
反

対
の
立
場
を
明
確
に
し
て
お
り

ま
す
。

▼
生
協
病
院
地
区
横
川
総
代
か

ら
は
「
た
す
け
あ
い
の
会
」
の

活
動
に
つ
い
て
の
発
言
。
医
療

生
協
の
活
動
に
触
れ
、
た
す
け

あ
い
の
活
動
に
参
加
し
元
気
を

も
ら
っ
て
い
る
と
い
っ
た
ご
報

告
で
し
た
。
医
療
福
祉
生
協
お

お
さ
か
が
誕
生
し
今
ま
で
で
き

な
か
っ
た
こ
と
や
新
し
く
で
き

る
こ
と
も
確
認
し
な
が
ら
、
各

エ
リ
ア
の
経
験
や
実
践
を
交
流

し
な
が
ら
さ
ら
に
安
全
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
大
き
く
広
げ
て
い

く
こ
と
が
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し

た
。

課
題

公
正
な
社
会
を
つ
く
る

▼
は
な
ぞ
の
地
区
の
桐
生
オ
ブ

ザ
ー
バ
ー
よ
り
、「
カ
ジ
ノ
を
止

め
る
正
念
場
は
今
！
」
と
い
う

こ
と
で
問
題
提
起
の
発
言
。
今
、

大
阪
府
・
市
の
行
政
は
私
た
ち

の
い
の
ち
・
暮
ら
し
を
優
先
す

る
こ
と
で
は
な
く
「
カ
ジ
ノ
・

IR
」
に
多
く
の
税
金
を
つ
ぎ
込

も
う
と
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち

の
健
康
を
守
る
上
で
も
「
カ
ジ

ノ
中
止
」
に
向
け
た
取
り
組
み
、

運
動
を
継
続
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

休憩時間中のリフレッシュ
体操の様子①

採決の様子
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総
代
会
に
は
、
本
人
出
席

4
0
4
名
、
委
認
・
代
理
出
席
11

名
、
書
面
議
決
78
名
の
4
9
3

名
で
成
立
。
会
場
発
言
通
告
15
の

内
11
名
の
方
に
会
場
で
の
発
言
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
文
書

発
言
は
8
名
、
討
論
を
深
め
る
立

場
で
多
く
の
ご
意
見
、
元
気
の
出

る
発
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

理
事
会
か
ら
の
討
論
の
ま
と
め

（
一
部
抜
粋
）を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

課
題

健
康
づ
く
り

▼
あ
か
が
わ
地
区
の
金
井
総
代
か

ら
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
を
町
会

の
活
動
と
連
携
し
実
施
し
た
経

験
に
つ
い
て
の
発
言
。
医
療
福

祉
生
協
の
活
動
を
知
っ
て
い
た

だ
く
中
で
、一
緒
に
健
康
チ
ェ
ッ

ク
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る

関
係
づ
く
り
が
進
み
、
次
に
つ

な
が
る
ご
報
告
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。各
市
町
村
の
町
会
に
よ
っ

て
は
ご
協
力
い
た
だ
け
な
い
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
あ
き
ら
め

ず
に
地
域
の
中
で
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
実
施
し
て
地
域
に
医
療
福

祉
生
協
の
活
動
を
一
緒
に
広
げ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
ほ
く
せ
つ
地
区
の
北
尾
総
代
か

ら
は
「
頭
と
体
が
元
気
に
な
る

取
り
組
み
」
に
つ
い
て
の
発
言
。

楽
し
い
ク
イ
ズ
を
含
め
、
い
き

い
き
と
し
た
活
動
を
報
告
い
た

だ
き
ま
し
た
。「
転
倒
予
防
体

操
班
会
」
の
継
続
、
体
操
リ
ー

ダ
ー
養
成
講
座
の
受
講
か
ら
継

続
し
て
健
康
づ
く
り
に
つ
な
が

り
、
楽
し
い
「
脳
ト
レ
」
に
つ

な
が
っ
て
い
る
報
告
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

▼
蒲
生
地
区
の
樋
口
オ
ブ
ザ
ー

バ
ー
か
ら
は
「
歯
科
・
口
腔
ケ

ア
、
8
0
2
0
運
動
」
に
つ
い

て
の
発
言
。
高
齢
化
が
進
む
中

で
、
歯
科
の
「
8
0
2
0
」
で
は

な
く
「
9
0
2
0
」
運
動
へ
、
私

た
ち
が
健
康
で
長
生
き
す
る
た

め
に
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
一
方
子
ど
も

の
口
腔
崩
壊
を
防
ご
う
と
問
題

提
起
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
口

か
ら
見
え
る
健
康
と
し
て
、
早

期
発
見
・
早
期
治
療
が
呼
び
か

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
東
エ
リ
ア

は
歯
科
が
な
い
の
で
、
こ
れ
か

ら
学
び
、
運
動
や
議
論
を
広
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

課
題

ま
ち
づ
く
り

▼
こ
ぶ
し
通
り
地
区
の
堀
オ
ブ

ザ
ー
バ
ー
よ
り
「
東
淀
川
フ
ー

ド
バ
ン
ク
」
に
つ
い
て
の
発
言
。

旧
よ
ど
が
わ
保
健
生
協
の
メ
イ

ン
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
「
誰
一
人
取

り
残
さ
な
い
」
活
動
の
一
環
と

し
て
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
多
く
の

方
と
協
力
し
て
取
り
組
ん
だ
報

告
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市
民

生
協
を
は
じ
め
と
し
た
他
団
体

や
学
生
と
の
連
携
な
ど
、
協
同

の
取
り
組
み
が
地
域
の
中
で
広

が
り
と
フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
開
催

し
な
く
て
も
よ
い
社
会
に
な
る

こ
と
を
願
い
、
で
も
今
困
難
を

抱
え
て
い
る
人
が
い
る
な
ら
手

助
け
を
す
る
。
地
域
に
寄
り
添

う
活
動
を
続
け
た
い
と
力
強
い

発
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▼
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
地
区

の
相
田
総
代
か
ら
は
、「
子
ど

も
食
堂
ひ
ま
わ
り
」
の
活
動
に

つ
い
て
の
発
言
。
子
ど
も
食
堂

の
再
開
を
待
っ
て
お
ら
れ
た

こ
と
、
地
域
の
中
で
し
っ
か
り

そ
の
活
動
が
根
付
い
て
い
る
こ

と
が
伺
え
る
報
告
で
し
た
。
小

学
校
校
長
先
生
へ
の
挨
拶
、
関

係
づ
く
り
で
そ
の
活
動
へ
の
ご

理
解
と
協
力
を
い
た
だ
け
る
と

い
っ
た
報
告
で
し
た
。
安
全
で

ほ
っ
こ
り
で
き
る
子
ど
も
の
居

場
所
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
報
告

で
し
た
。

▼
田
島
診
地
区
の
西
田
総
代
か
ら

は
「
困
っ
た
と
き
は
お
た
が
い

さ
ま
」
を
合
い
言
葉
に
学
生
向

け
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
さ
ま
ざ

ま
な
団
体
と
協
同
し
て
取
り
組

ん
だ
こ
と
に
つ
い
て
の
発
言
。

こ
の
様
な
活
動
を
開
催
す
る
中

で
新
た
な
疑
問
や
気
づ
き
が
あ

り
次
の
行
動
に
つ
な
が
っ
て
い

く
と
い
っ
た
報
告
で
し
た
。
ま

た
、
発
言
の
中
で
「
マ
イ
ナ
保

険
証
」
に
つ
い
て
の
ご
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
日
の
総

代
会
ア
ピ
ー
ル
で
私
た
ち
は
反

対
の
立
場
を
明
確
に
し
て
お
り

ま
す
。

▼
生
協
病
院
地
区
横
川
総
代
か

ら
は
「
た
す
け
あ
い
の
会
」
の

活
動
に
つ
い
て
の
発
言
。
医
療

生
協
の
活
動
に
触
れ
、
た
す
け

あ
い
の
活
動
に
参
加
し
元
気
を

も
ら
っ
て
い
る
と
い
っ
た
ご
報

告
で
し
た
。
医
療
福
祉
生
協
お

お
さ
か
が
誕
生
し
今
ま
で
で
き

な
か
っ
た
こ
と
や
新
し
く
で
き

る
こ
と
も
確
認
し
な
が
ら
、
各

エ
リ
ア
の
経
験
や
実
践
を
交
流

し
な
が
ら
さ
ら
に
安
全
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
大
き
く
広
げ
て
い

く
こ
と
が
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し

た
。

課
題

公
正
な
社
会
を
つ
く
る

▼
は
な
ぞ
の
地
区
の
桐
生
オ
ブ

ザ
ー
バ
ー
よ
り
、「
カ
ジ
ノ
を
止

め
る
正
念
場
は
今
！
」
と
い
う

こ
と
で
問
題
提
起
の
発
言
。
今
、

大
阪
府
・
市
の
行
政
は
私
た
ち

の
い
の
ち
・
暮
ら
し
を
優
先
す

る
こ
と
で
は
な
く
「
カ
ジ
ノ
・

IR
」
に
多
く
の
税
金
を
つ
ぎ
込

も
う
と
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち

の
健
康
を
守
る
上
で
も
「
カ
ジ

ノ
中
止
」
に
向
け
た
取
り
組
み
、

運
動
を
継
続
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

採　決
反　対 保　留 賛　成 採決

結果挙手 書面 合計 挙手 書面 合計 挙手 書面 合計

【第1号議案】
ヘルスコープおおさか2022年度活動報告・
決算報告・剰余金処分案承認の件・監査報告

0 0 0 1 3 4 414 75 489 可決

【第2号議案】
2023年度医療福祉生活協同組合おおさか活
動方針、スローガン及び予算案承認の件

0 0 0 2 4 6 413 74 487 可決

【第3号議案】
理念(案)承認の件 0 1 1 0 4 4 415 73 488 可決

【第4号議案】
2030ビジョン（案）の承認の件 0 1 1 4 3 7 411 74 485 可決

【第5号議案】
第一期３か年計画承認の件 0 1 1 4 3 7 411 74 485 可決

【第6号議案】
役員報酬限度額承認の件 1 1 2 9 4 13 405 73 478 可決

【第7号議案】
役員欠員に伴う理事補充選任の件 0 0 0 0 3 3 415 75 490 可決

休憩時間中のリフレッシュ
体操の様子①

なお、総代会に寄せられました全ての発言通告に関しましては、総代、各支部に「発言通告集」として後日、配布いたします。

藤田理事長

リフレッシュ体操③

リフレッシュ体操②

今市支部金井総代

布施南支部横川総代

総代会開催報告第１回
2023年6月24日㈯14時よりマイドームおおさかにて
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50年以上も前、沖縄に近い島国から
上阪して来た私に寮の先輩から「はだ
しのゲン」をすすめられ、戦時の悲惨
な衝撃に戦争だけはいかなるときも絶
対やってはいけないことだと強く思い
ました。しかし最近平和教材のこの「は
だしのゲン」が抹殺されるかも知れな
いとのこと!!この数カ月国会の動きを
見ても５年間で43兆円の軍拡を決定し

た報告をする首相
…世界で初めての被爆地「ゲン」の広
島から選出された岸田首相こそ世界に
向かって「核廃絶」を訴えるのにふさ
わしい人だと天国の「ゲン」もきっと
願っていると思います。一人でも多く
の子どもたちや孫たちにもこの本を読
んでほしい。いつまでも戦争のない平
和な日本へ。 （紹介者 桑垣えみ子）    

7
月
15
日
㈯
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

1
階
ロ
ビ
ー
で
耳
原
総
合
病
院
初
期
研

修
医
の
杉
義
人
先
生
が
「
サ
マ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
」
の
演
奏
会
を
行
い
ま
し
た
。

外
来
患
者
さ
ん
や
組
合
員
さ
ん
、
職
員

な
ど
約
50
名
の
観
客
が
集
ま
り
ま
し
た
。

杉
先
生
の
後
輩
で
神
戸
大
学
医
学
部
ク

ラ
シ
ッ
ク
音
楽
愛
好
会
の
医
学
生
3
名

も
加
わ
り
「
杉
義
人
&
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ

ン
ド
」と
し
て
、サ
ッ
ク
ス
・
ト
ラ
ン
ペ
ッ

ト
・
ピ
ア
ノ
・
弾
き
語
り
で
約
10
曲
を

演
奏
し
ま
し
た
。

「
と
な
り
の
ト
ト
ロ
」
や
「
さ
ん
ぽ
」、

Z
A
R
D
の
「
負
け
な
い
で
」
な
ど
み
ん

な
知
っ
て
い
る
曲
に
は
自
然
と
手
拍
子

が
起
き
て
い
ま
し
た
。「
ホ
ー
ル
・ニ
ュ
ー
・

ワ
ー
ル
ド
」
や
プ
リ
ン
セ
ス
・
プ
リ
ン
セ

ス
の
「
M
」
な
ど
の
美
し
い
音
色
に
は
、

会
場
全
体
で
酔
い
し
れ
ま
し
た
。

杉
先
生
は
、
得
意
の
サ
ッ
ク
ス
を
披
露

さ
れ
、
病
院
全
体
に
響
く
よ
う
な
優
し
く

力
強
い
演
奏
に
観
客
は
圧
倒
さ
れ
ま
し

た
。
バ
ン
ド
と
し
て
の
美
し
い
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
に
も
魅
了
さ
れ
、
あ
っ
と
い
う
間
の

約
１
時
間
で
し
た
。
ア
ン
コ
ー
ル
の
「
ふ

る
さ
と
」で
は
会
場
一
体
で
合
唱
に
な
り
、

「
も
う
１
回
弾
い
て
！
」
と
ダ
ブ
ル
ア
ン

コ
ー
ル
に
な
り
ま
し
た
。

も
と
も
と
杉
先
生
は
介
護
施
設
や
医

療
機
関
で
演
奏
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
禍
で
演
奏
が
で
き
な
く
な
っ
た

と
の
こ
と
で
す
。
医
学
生
も
「
久
し
ぶ

り
に
人
前
で
演
奏
す
る
の
で
緊
張
し
ま

し
た
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
ん
な
緊
張
を
感
じ
さ
せ
な
い
素
晴
ら

し
い
演
奏
で
し
た
。

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
で
も
院
内
で

久
し
ぶ
り
の
演
奏
会
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
は
感
染
対
策
を
行
い
つ
つ
、
色
々

な
企
画
を
再
開
し
て
い
き
た
い
で
す
。

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
医
局
事
務
課

黒
田

美しく力強い演奏に魅了された1時間
S

サマー
ummer C

コンサート
oncert in  コープおおさか病院
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健康診断はインターネットでも予約可
みなさんからの健診予約を
お待ちしています。
お申し込みはこちらから→

あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介してくだ

さい。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコメントを200字で
お願いします。ご連絡は右のQRから。

あおぞら本だな
コープおおさか病院　医 療 講 座

組合員のための無料法律相談
11月10日㈮・12月8日㈮　午後６時～８時

＊毎月第２金曜日（１人30 分・完全予約制）
相談担当：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて
予約・問い合わせ 06-6912 - 5137 ～ 8
医療福祉生協 おおさか本部 組合員活動部まで

●と き 9月9日㈯ 午後2時～
●テーマ 食中毒に関して
●お 話 食養科職員
●場 所 コープおおさか病院健診棟2階コープおおさか病院健診棟2階

問い合わせ 0570-06-1100

 作/絵　中沢　啓治

（関西合同法律事務所）

まんが「はだしのゲン」

杉義人&クラシックバンド

力強い演奏に圧倒される観客
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▼
自
分
と
同
じ
大
学
生
が
「
こ
そ
だ
て

お
う
え
ん
た
い
」
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
行
っ
て
る
の
を
見
て
す
ご
い
と
感

じ
た
。
（
鶴
見
区

匿
名
希
望

19
歳
）

▼
毎
月
機
関
紙
を
届
け
て
く
だ
さ
り
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎
日
忙
し
く

働
い
て
い
て
雑
誌
を
読
む
時
間
も
な
い

中
、
た
め
に
な
る
機
関
紙
だ
け
は
毎
月

子
ど
も
と
間
違
い
探
し
し
な
が
ら
拝
見

し
て
ま
す
。
勉
強
に
な
る
こ
と
、
料
理

レ
シ
ピ
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
豊
中
市

甲
斐
美
穂

46
歳
）

▼
前
号
の
嚥
下
機
能
チ
ェ
ッ
ク
を
興
味

深
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
誰

で
も
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
、
ひ
と
つ

の
目
安
に
な
る
方
法
で
家
族
み
ん
な
で

試
し
て
み
ま
し
た
。

（
豊
中
市

ま
め
だ
ゆ
み
こ

53
歳
）

▼
問
題
の
多
い
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

で
す
が
、
そ
の
中
で
も
、
な
ぜ
健
康
保

険
証
を
早
急
に
廃
止
す
る
必
要
が
あ
る

の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
も
う
少
し
制
度

が
落
ち
着
い
て
か
ら
の
廃
止
で
は
、
ダ

メ
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

（
鶴
見
区

脇
條
礼
子

60
歳
）

▼
い
つ
も
間
違
い
探
し
が
楽
し
み
で
、

間
違
い
探
し
が
あ
る
と
き
は
お
父
さ
ん

に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
な
い
と
き

は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
も
す
る
け
ど
、
難
し
い

の
で
間
違
い
探
し
の
方
が
好
き
で
す
。

（
東
大
阪
市

高
橋
孝
太
朗

9
歳
）

▼
同
じ
医
療
人
と
し
て
参
考
に
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
お
元
気
で
す
か

訪
問
は
地
域
の
病
院
と
し
て
、
と
て
も

あ
り
が
た
い
試
み
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

（
鶴
見
区

高
井
眞
優

29
歳
）

▼「
い
つ
で
も
元
気
班
」
の
お
気
に
入
り

の
ハ
ン
カ
チ
を
使
っ
て
巾
着
を
つ
く
る
。

捨
て
ら
れ
な
い
性
格
な
の
で
リ
メ
イ
ク

い
い
で
す
ね
！

（
東
大
阪
市
P
N
：
東
大
阪
に
来
て
10
年
目
41
歳
）

▼
去
年
の
4
月
に
、
広
島
か
ら
大
阪
へ

引
っ
越
し
を
し
ま
し
た
。
右
も
左
も
わ
か

ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
い
ろ
ん
な
情
報

が
知
れ
て
、
毎
回
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。

（
東
大
阪
市

木
村
由
美
子

43
歳
）

6月号の答え 「3」　応募 241通　正解 237通

◆出席状況
　2023年度第2回理事会は7月15日（土）14:00～ 16:36（健
診棟2階とWEBの併用）理事は40名中35名､ 監事は6名
中4名出席
◆議決承認事項
第1号議案 出資金上限額・組合員本人加入年齢設定内規承
　　　　　 認の件
①当法人の出資金上限は500万円にする。
②組合員本人加入年齢設定を18歳以上とする。
質疑を踏まえ、第１号議案は全会一致で承認された。
第2号議案 インフルエンザ予防接種価格承認の件

組合員 非組合員

65歳以上 公費料金－500円 公費料金

13歳～64歳 2800円 4000円

3歳～12歳 2200円 3300円

3歳未満 1800円 2900円

なお、65歳以上の公費料金が医師会によっては組合員価格
設定ができない場合、公費料金とする。
質疑を踏まえ、第２号議案は全会一致で承認された。
第3号議案 個別役員報酬決定承認の件
　第１回通常総代会、第６号議案で確認された金額の範囲
内での提案が行われた。
質疑を踏まえ、第３号議案は全会一致で承認された。

【応募方法】ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名・年齢（電話番号は任意）
を明記し、本紙へのご感想・ご意見など一言をお書き添えのうえ、下記
へお送りください。正解者、記事掲載者の中から抽選で 30名様に図書
カード500円分をお送りします。ご応募は1人 1枚（1mail）でお願い
します。なお、ご記入いただいた内容は『読者の声』などへ氏名・年齢
と共に掲載することがあります。ペンネームでもかまいません。

【締め切り】9月15日（金）必着

【宛先】〒 538‒0053
大阪市鶴見区鶴見 3‒6‒24
医療福祉生活協同組合おおさか クイズ係

Ｑ
Ｒ
か
ら
で
も

応
募
で
き
ま
す

カ
ギ
を
解
き
二
重
枠
の
字
を
並
べ
て

で
き
る
言
葉
を
答
え
ま
し
ょ
う

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
決
め
ら
れ
た
時
刻
に
遅
れ
る

②
祖
父
の
対

③
偽
造
し
た
貨
幣

④
―
―
章
、
―
―
功
、
―
―
二
等

⑥
―
―
の
大
木

⑧
塩
分
を
含
ん
だ
水

⑪
過
密
の
対

⑬
元
金
と
利
息

⑭
グ
ー
が
石
な
ら

パ
ー
は

⑮
ペ
ル
ー
の
首
都

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
元
素
記
号
Ｎ

③
―
―
を
切
ら
せ
て

骨
を
断
つ

⑤
文
字
に
沿
っ
て
引

い
た
線

⑦
―
―
カ
ツ
、
―
―
焼
き
、
―
―

刺
し

⑨
バ
レ
リ
ー
ナ
の
絵
で
有
名
な
画
家

⑩
陸
。
―
―
蒸
気

⑫
ポ
ジ
の
対

⑭
剃
刀

⑯
汗
―
―
垂
ら
し
て
働
く

⑰
遅
す
ぎ
て
後
の
―
―

新
名
称
﹁
り
え
ぞ
ん
﹂

新
名
称
募
集
に
1
9
1
名
の
み
な
さ
ま
か

ら
2
7
0
も
の
候
補
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
フ
ラ
ン
ス
語
で
﹁
つ
な
が
り
﹂

﹁
橋
渡
し
﹂
を
意
味
し
医
療
生
協
に
ぴ
っ
た
り

と
編
集
委
員
会
で
選
ん
だ
〝
り
え
ぞ
ん
〞
如
何

で
し
ょ
う
か
？

地
域
で
色
々
話
題
に
し
て
い

た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。
機
関
紙﹁
り
え
ぞ
ん
﹂

を
末
永
く
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

クロスワード
クイズは、まちがいさがし・クロスワード・ナンプレの順に毎月出題します。
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ほくせつ地区では子育て支援の一環として、芋ほりイ
ベントに取り組んできました。医療生協の理事が箕面市
の粟

あ

生
お

間
ま

谷
だに

に畑を借り趣味で野菜づくりをしており、そ
の一角をお借りしています。
2022年からこれまでの経過を踏まえ、家族単位での
参加とし、畑の畝

うね

づくりから植え付け、草むしり、そし

て収穫を通し、子どもたちが土に触れあう機会に、そし
て食育という観点で取り組みを進めてきました。
参加されたご家族から「子どもにスーパーで売ってい
る食品にはこんなにたくさんの方が力を入れて、愛情た
くさんに育てたものが並んでいるんだよ、と伝える良い
機会になりました。こんな素敵な機会を与えてくださっ
たみなさまに感謝の気持ちでいっぱいです」という感想
が寄せられています。
今年からは場所を箕面市石丸の農園に変えて、畝づくり、
植え付け、草むしりを行い、秋の収穫を楽しみにみなさん
参加されています。なお、参加枠に空きがまだあります。
お申込みは 06-6840-7601
ほくせつ地区組活担当者 東（あずま）まで

5 親子芋ほり 取り組んでいます

だしの代わりに塩昆布を加えた簡

単にできる炊き込みご飯です。

畝づくり

北エリアほくせつ地区

親子芋ほり収穫（昨年の模様）

植え付け

親子芋ほり収穫（昨年の模様）親子芋ほり収穫（昨年の模様）

<１人分の栄養価>●エネルギー330kcal　●糖質70ｇ　●脂質1.5ｇ　●食物繊維4.5g　●塩分量1.1ｇ

つくり方

①米は洗ってざるに上げておく。
②とうもろこしは包丁で実をそぎ取る。
③人参は1cm位の細切りにする。
④三つ葉は1cmくらいに切っておく。
⑤炊飯器に米・水・酒・塩を加えて混
ぜ、②、③と塩昆布を加えて炊く。

⑥炊き上がったら切るように混ぜ、三
つ葉を飾る。

材料（4人分）

米………………………… 2合
とうもろこし…………… 1本
人参…………………… 100ｇ
三つ葉…………………… 50ｇ
塩昆布（細切り） ……… 15ｇ
酒………………… 大さじ2杯
塩……… 小さじ1/2（2.5ｇ）

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

調
理
師河瀬

祐
輝

●エネルギー330kcal　●糖質70ｇ　●脂質1.5ｇ　●食物繊維4.5g　●塩分量1.1ｇ<１人分の栄養価>●エネルギー330kcal　●糖質70ｇ　●脂質1.5ｇ　●食物繊維4.5g　●塩分量1.1ｇ

とうもろこしと塩昆布の
炊き込みご飯

ポイント
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