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「liaison」とは、フランス語で「結びつき」や「連絡」を意味する
言葉。この機関紙が仲間同士の連携・絆となることを願って。

2023

月liaison
医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

現
　
　勢9 第6号

（2023年7月31日）

182,063
4,150,733,000

22,798

生協強化月間はじまります

　仲間増やしの月間です。この期間中に
様々な取り組みにチャレンジします。
　医療福祉生協の仲間をふやして、安心
なまちづくりを目指しましょう。

9月25日（月）～11月30日（木）

毛馬、大東支部での
スクエアステップ班会

淡路皮フ科診療所でのロビー行動

千里☆吹田支部 万博班会

東エリア健診ホップステップジャンプ集会

コープおおさか病院地区 SDGｓの取り組み

躍動の季節 仲間の輪づくり
さあ
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に

ち
は
。
今
回
は
高
血

圧
に
つ
い
て
お
話
し

し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
Ｈ

Ｐ
に
よ
れ
ば
、「
国
民
病
」
と
言
わ

れ
た
昔
に
比
べ
れ
ば
減
っ
た
も
の

の
、
い
ま
だ
に
20
歳
以
上
の
国
民
の

ほ
ぼ
半
分
が
「
高
血
圧
」
で
あ
る
と

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
血
圧
と
は
ど
う
い
う
も

の
か
、
こ
れ
は
人
間
の
身
体
内
を
駆

け
巡
る
動
脈
の
中
の
血
液
の
水
圧
の

こ
と
で
す
。
心
臓
が
収
縮
し
た
時
に

一
番
高
く
な
り
、
拡
張
し
た
時
に
一

番
低
く
な
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ

を
「
収
縮
期
血
圧
／
拡
張
期
血
圧
」

と
呼
び
ま
す
が
、
一
般
的
に
は
上
／

下
の
血
圧
と
し
て
お
馴
染
み
で
す
。

高
血
圧
の
定
義
と
し
て
は
「
高
血

圧
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン（
２
０
１
９
）」に
、

診
察
室
で
140
以
上
／
90
以
上
、
家
庭

血
圧
で
135
以
上
／
85
以
上
が
そ
う
で

あ
る
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、「
高

値
血
圧
」は
130
／
80
、125
／
75
と
な
っ

て
い
ま
す
。テ
レ
ビ
の
Ｃ
Ｍ
で
の「
血

圧
高
め
」
と
い
う
の
は
こ
の
こ
と
な

の
で
す
。

こ
の
数
字
を
一
番
意
識
さ
れ
る
の

は
健
診
の
時
で
し
ょ
う
。
健
診
時
に

こ
の
血
圧
が
記
録
さ
れ
る
と
「
高
血

圧
の
疑
い
」
と
な
り
ま
す
が
、「
高

血
圧
」
と
「
高
血
圧
症
」
は
少
し
違

い
ま
す
。
一
定
期
間
（
一
番
低
い
レ

ベ
ル
で
は
３
ヶ
月
の
間
に
４
回
測

定
）
そ
の
数
値
が
繰
り
返
さ
れ
た
と

き
に
「
高
血
圧
症
」
と
の
診
断
と
な

る
わ
け
で
す
。

高
血
圧
症
は
今
で
こ
そ
「
生
活
習

慣
病
」
と
よ
ば
れ
生
活
習
慣
だ
け
が

原
因
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
様
々

な
原
因
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
い
ず

れ
の
場
合
も
「
慢
性
的
に
」
血
管
の

内
側
か
ら
か
か
る
圧
力
が
高
い
た
め

に
血
管
が
硬
く
な
り
、
そ
れ
が
破
れ

た
り
、
詰
ま
っ
た
り
す
る
原
因
と
な

る
た
め
継
続
的
に
治
療
せ
ね
ば
な
り

ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
わ
け
で
高
血
圧

症
は
「
慢
性
疾
患
」
と
し
て
「
自
己

管
理
」
す
る
必
要
が
出
て
く
る
わ
け

で
す
。

高
血
圧
に
は
い
ろ
ん
な
話
題
が
満

載
で
す
。
ま
た
機
会
が
あ
れ
ば
書
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
ね
。

聞
き
覚
え
の
あ
る
ポ
ッ
プ
ス
が

流
れ
、
講
師
の
振
り
付
け
に
合
わ

せ
て
踊
る
“
ズ
ン
バ
”。
楽
し
く

体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
、
ま
さ

し
く“
大
人
の
デ
ィ
ス
コ
”。音
楽
、

踊
る
こ
と
、
班
会
の
仲
間
…
。
全

て
が
「
楽
し
い
！
」
と
の
こ
と
。

そ
し
て
皆
さ
ん
口
を
揃
え
る
の

が
「
講
師
の
薄
波
（
さ
ざ
な
み
）

明
美
さ
ん
が
楽
し
い
！
」。
ズ
ン

バ
ゴ
ー
ル
ド
班
会
に
は
い
っ
ぱ
い

楽
し
さ
が
あ
り
、
お
友
達
も
誘
い

た
く
な
る
そ
う
だ
。「
班
会
の
回

数
を
増
や
し
た
い
！
」
と
熱
い
要

望
も
上
が
っ
た
。

取
材
日
は
医
学
生
も
参
加
、
皆

さ
ん
か
ら
パ
ワ
ー
を
貰
っ
て
い

た
。

〈
班
会
概
要
〉第
2
・
第
4
月
曜
日
、

14
時
30
分
～
15
時
30
分
、
レ
ッ
ス

ン
料
月
１
０
０
０
円
。

お
問
い
合
わ
せ
：
東
エ
リ
ア
本
部

☎
０
６
・
６
７
２
６
・
６
０
０
１

（
組
活　

久
保
田
）

大人のディスコは
楽しさいっぱい

生協病院地区　ズンバゴールド班

東エリアでの受け入れでは、
メインとして組合員さんの地
域での生協活動を知ってもら
おうと、スクエアステップなど
の運動系の班会と健康チェッ
ク班会を見学してもらい、また、
病院やはなぞの生協診療所な
どの実習、見学もしてもらい
ました。健康チェックでは実際

にお手伝いとしても参加してもらいました。組合員さんか
らも「いいお医者さんになってまたきてや」「学生さんと交
流できて元気をもらった」など感想交流もあり、お互いに
有意義な時間となりました。（組合員活動部　じん亭 忠史）

コープおおさか病院
では西上院長と病棟回
診に、東大阪生協病院
では橘田院長、青木医
師の往診に同行しても
らいました。職場の見
学だけでなく、組合員
さんと班会にも参加し
てもらいました。参加した学生からは「医療を受けることが
できない人を少しでも減らそうとしている姿に感銘を受け
た」「ご高齢になっても、みんなで話したり運動することが
健康増進につながると思った」と感想と感謝の言葉をいた
だきました。（コープおおさか病院医学生担当　木村 拓也）

「いいお医者さんになってや」医学生にエール!!

西堤支部スクエアステップ

西上院長とコープおおさか病院の
病棟を回診しました

７
月 

関
西
医
大
生 

実
習
受
け
入
れ

今年から、感染対策に留意しながら医学生の実習受け入れがスタートしました。
7 月 10 日～ 21 日にかけて６名の関西医科大学医学部４年生を中央・東エリアが合併後初めて合同で受け入れました。

中央エリア東エリア スクエアステップ、班会を体験 病棟回診、往診に同行して

「
高
血
圧
」と「
高
血
圧
症
」は
少
し
違
う

豊
中
診
療
所
　
所
長
　
中
塚 
比
呂
志

前列左から2番目＝講師の薄波さん
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肩 こ り で 悩
ん で おられる
人は多いと思
います。肩こり
は首こりとも言
わ れ ま す。 首
の後ろや首か
ら肩にかけて、また左右の肩甲骨の
あいだに症状が出る場合もあります。
上イラストの黄色矢印が指す腕の付
け根だけに痛みがある場合は五十肩
など別の肩関節障害の可能性が考え
られます。肩こりの原因の多くは、
腕の重みをぶら下げるための筋肉疲
労によるものです。これらの筋肉が
運動不足になったり、反対に使いす
ぎたり、同じ姿勢を長時間続けるこ
とで疲労物質が蓄積され肩こりが発
生します。予防するには、これらの
生活習慣を改善することが最適です。

めまいやしびれや胸のしめつけ感
など別の症状があるときは、他の病
気の可能性もありますので医師に相
談してください。

肩こりの“記”
肩 こ り の 原 因 に な る 僧

そうぼうきん

帽 筋・
肩

けんこうきょきん

甲挙筋・菱
りょうけいきん

形筋といった筋肉は左
右の肩甲骨についています。この肩
甲骨をしっかり動かすことで周囲の
血流が改善され、疲労物質が溜まり
にくくなります。様々な予防体操や
ストレッチがあります。紹介するも
のはほんの一部です。できるだけ姿
勢を良くして行いましょう。
①腕を下した状態で両肩を耳に近づ

けるように上げます。力が抜ける
ようにストンと下ろします。3 回。

②肩回しを前から 5 回、後ろから 5
回行います。肘をグルグルするだ
けではなく、肩甲骨をしっかり動

かしてください。
③両腕を前に伸ばします。肘をでき

るだけ後ろに引き、左右の肩甲骨
を近づけます。30 秒間繰り返しま
す。

④左右の腕を外側へ円を描きながら
頭の上で両手を合わせます。反対
に大きく円を描きながら背中の後
ろで両手を合わせます。手が合わ
せられなくても無理のない範囲で、
30 秒間繰り返します。

⑤背中の後ろで両手を組みます。組
んだ手を上下に素早く動かします。
30 秒間繰り返します。

※①②は準備体操です。③〜⑤は、
できるものだけ選択してください。
肩に痛みが出たり、異音がする場
合は運動範囲を少なくするか中止
してください。

リハビリ室から健康や介護予防について元気になる情報をお届けします

姿勢良くしてストレッチに挑戦

「
保
険
証
廃
止
」の
反
対
署
名
に
ご
協
力
を

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
一
本
化
で
な
く

『
健
康
保
険
証
』も
残
し
て
！

政
府
は
２
０
２

３
年
６
月
に
、
現

行
の
健
康
保
険
証

を
２
０
２
４
年
秋

に
廃
止
し
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
（
以
下

マ
イ
ナ
）
カ
ー
ド

に
一
本
化
す
る
法
案
を
可
決
成
立
さ

せ
ま
し
た
。
本
機
関
紙
「
り
え
ぞ

ん
」
で
毎
月
取
り
上
げ
て
い
る
と
お

り
、
現
在
保
険
証
廃
止
を
巡
る
情
勢

が
日
々
刻
々
と
変
化
し
て
い
ま
す
。

７
月
末
に
は
一
度
「
廃
止
の
延
期
を

検
討
す
る
」
と
報
道
が
あ
っ
た
後
、

首
相
自
ら
「
廃
止
延
期
は
し
ま
せ

ん
」
と
声
明
を
出
す
、「
異
例
」
と

も
い
え
る
状
況
が
ず
っ
と
続
い
て
い

ま
す
。

そ
れ
は
、
根
本
的
に
マ
イ
ナ
カ
ー

ド
に
信
頼
が
置
か
れ
て
い
な
い
問
題

が
あ
り
ま
す
。
誤
登
録
や
情
報
漏
え

い
、「
資
格
無
効
」と
表
示
さ
れ
る
等

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
で
の
受
診
に
よ
る
ト

ラ
ブ
ル
が
続
出
し
、
多
く
の
患
者
・

国
民
が
不
安
を
抱
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
健
康
保
険
証
が
廃
止
さ
れ

れ
ば
、
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を
持
た
な
い

人
は
公
的
保
険
診
療
か
ら
遠
ざ
け
ら

れ
る
結
果
と
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
保

険
証
が
あ
れ
ば
、
必
要
な
時
に
安
心

し
て
医
療
機
関
に
か
か
れ
る
国
民
皆

保
険
制
度
の
下
で
守
ら
れ
て
い
る
国

民
の
い
の
ち
と
健
康
が
脅
か
さ
れ
る

こ
と
へ
の
不
安
が
非
常
に
強
い
か
ら

で
す
。

国
民
も
、
患
者
も
、
医
療
機
関
も

望
ん
で
い
な
い
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
と
の

一
本
化
は
た
だ
ち
に
や
め
て
、
現
行

の
健
康
保
険
証
を
残
し
て
ほ
し
い
と

い
う
署
名
を
今
月
号
の「
り
え
ぞ
ん
」

に
折
り
込
ん
で
い
ま
す
。
１
筆
で
も

構
い
ま
せ
ん
。
記
入
い
た
だ
い
た
署

名
用
紙
は
お
近
く
の
医
療
福
祉
生
協

の
事
業
所
窓
口
、
ま
た
は
お
近
く
の

支
部
の
役
員
の
方
に
お
渡
し
く
だ
さ

い
。
多
く
の
「
安
心
の
保
険
証
を
残

し
て
ほ
し
い
」
声
を
集
め
国
に
届
け

ま
す
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

（
北
エ
リ
ア
組
合
員
活
動
部

統
括
課
長　

瀬
藤 

修
平
）

3
コープおおさか病院　理学療法士　阿部 広和第3回 「肩こり」
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８
月
９
日
午
前
11
時
02
分
。

本
来
な
ら
、
世
界
で
２
番
目
と
な

る
原
爆
が
投
下
さ
れ
て
か
ら
78
年
が

経
っ
た
こ
の
日
・
こ
の
時
間
を
、
被

爆
地
で
あ
る
長
崎
で
迎
え
る
予
定
で

し
た
が
…
。

大
型
の
台
風
６
号
の
九
州
地
方
へ

の
接
近
に
伴
い
、
予
定
さ
れ
て
い
た

３
日
間
の
行
程
が
大
幅
に
変
更
と
な

り
、
大
会
３
日
目
の
朝
は
、
台
風
を

避
け
る
よ
う
に
早
々
に
長
崎
の
地
を

後
に
し
、
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

前
日
の
大
会
２
日
目
に
、
１
日
前

倒
し
と
な
る
形
で
大
会
閉
会
式
が
執

り
行
わ
れ
、
希
望
し
て
い
た
分
科
会

は
中
止
に
な
っ
て
し
ま
う
の
か
？

と
、
心
配
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
小

雨
の
降
る
天
候
の
中
、
予
定
通
り
行

わ
れ
参
加
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。閉

会
式
お
よ
び
分
科
会
の
開
始
時

だ
き
ま
し
た
。
長
女
は
、
学
生
生
活

の
間
に
、
広
島
か
長
崎
の
ど
ち
ら
か

を
訪
れ
た
い
と
の
想
い
が
あ
っ
た
よ

う
で
、
親
子
で
平
和
に
つ
い
て
学
べ

る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
資
料
館
に

は
11
時
２
分
を
指
し
た
ま
ま
永
遠
に

時
を
刻
む
こ
と
の
な
い
柱
時
計
が
展

示
さ
れ
て
お
り
、
過
去
の
記
憶
や
未

来
へ
の
希
望
…
そ
し
て
、
そ
れ
ま
で

の
当
り
前
の
日
常
が
一
瞬
に
し
て
無

く
な
っ
て
し
ま
う
恐
怖
を
物
語
っ
て

い
ま
し
た
。

も
う
二
度
と
こ
の
よ
う
な
悲
惨
な

出
来
事
が
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
の
あ

り
ま
せ
ん
よ
う
に
。
長
崎
で
の
原
爆

投
下
が
人
類
史
上
「
２
番
目
」
で
は

な
く
、「
最
後
」
の
投
下
と
呼
ば
れ

る
日
が
く
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

（
文
・
写
真
：
北
エ
リ
ア　

組
合
員
活
動
部　

中
澤 

嗣
太
）

「

④田島診療所歯科

通院困難な方には
送迎や往診サービス

もあります
田島診療所歯科は 2004 年旧ヘルスコー

プおおさか 5 番目の歯科として開設しま
した。開設当初より組合員さんのお口の
健康を守る取り組みとして診療室の外に
赴き学習会を実施しています。当院は、
治療は元より治療終了後のメンテナンス
に力を入れており、近年は口腔機能低
下症検査や歯にダメージを与えないパウ
ダーメンテナンスを実施しています。お
身体の事情で通院が困難な患者さまには
送迎や往診を行なっています。今後も皆
様に信頼されるようスタッフ一同頑張っ
て参ります。（谷川 亜希子）
住所：〒 544-0023
　　　大阪市生野区林寺 5-12-18
電話：06（6717）8241

医療福祉生協おおさかの歯医者さん
5 つの歯科を順番にご紹介します

間
ま
で
の
時
間
を
利
用
し
、
原
爆
資

料
館
や
平
和
公
園
を
見
学
（
折
り
鶴

の
奉
納
も
）。
そ
こ
で
見
た
も
の
を
、

カ
メ
ラ
だ
け
で
な
く
、
し
っ
か
り
と

自
分
の
目
に
焼
き
付
け
る
と
と
も

に
、
あ
ら
た
め
て
核
の
恐
ろ
し
さ
を

認
識
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、現
地
で
の
貴
重
な
体
感
に
よ
り
、

「
核
の
な
い
世
界
を
。」
と
の
想
い
が

よ
り
一
層
強
く
な
っ
た
の
は
言
う
ま

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

動
く
分
科
会
「
夕
暮
れ
碑
巡
り
」

で
は
、
爆
心
地
公
園
ー
山
王
神
社
の

一
本
柱
鳥
居
ー
浦
上
天
主
堂
ー
な
ど

を
見
学
。
小
雨
の
降
る
中
、
丁
寧
で

わ
か
り
や
す
い
説
明
を
し
て
い
た
だ

い
た
、
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
の
牟
田
篤
史

さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

今
回
の
大
会
に
は
、
大
学
四
回
生

の
長
女
も
一
緒
に
参
加
さ
せ
て
い
た

８月７日（月）・８日（火） 原水爆禁止世界大会・長崎大会

世代を超えて平和について学ぶ

◀
原
爆
資
料
館
展
示
物

◀動く分科会「夕暮れ碑巡り」

地元ケーブルテレビの取材を受ける参加者山王神社の一本柱鳥居 平和公園・長崎の鐘の前で
分科会ツアーガイドの
牟田篤史さん

浦
上
天
主
堂
遺
壁（
爆
心
地
公
園
）

「
11
時
２
分
」
を
指
し
た
ま
ま
止
ま
っ

て
し
ま
っ
た
柱
時
計

被
爆
ク
ス
ノ
キ

大会の様子

中澤さん親子

親子で語り継ぐ〝核なき世界〟への願い
折り鶴の奉納（平和公園）
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あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介してくださ
い。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコメントを 200 字で
お願いします。ご連絡は右の QR から。

12月8日（金）・1月12日（金）
午後６時～８時

［開催概要］毎月第２金曜日
（１人30分・完全予約制）

［相談担当］杉島 幸生 弁護士
（関西合同法律事務所）

［場所］コープおおさか病院１階
医療相談室にて

［予約・問い合わせ］
TEL 06-6912-5137～8
医療福祉生協おおさか本部
組合員活動部まで

組合員の
ための 無料法律相談コープおおさか病院

医療講座のお知らせ

とき　10月14日（土）
　　　午後2時～

テーマ　お薬の話（仮）

お話　コープおおさか病院
　  　薬剤科

場所　
コープおおさか病院
健診棟2階

お問い合わせ
TEL 0570-06-1100

みなさんからの健診予約をお待ちしていま
す。お申し込みは右の QR から。

健康診断はネット予約できます

台風にもめげず…平和への想い新たに

「きんいろあらし」

やなぎむらの小さな
虫たちの秋から冬に移
り変わる季節を感じら
れるお話です。

色鉛筆で書かれた小
さな虫の世界はとって
も繊細で植物の描写や
虫の細部まで見てもら
いたい絵本です。

何度読んでも新しい
発見ができたり、虫たちだけではなく生き物の垣根を越えて助け
合える関係が素敵で読み終わると心がほっこりする１冊です。

ゆっくりと１ページ、１ページ楽しんでいただきたいです。
同シリーズに春・夏・冬とあります。ぜひ他のシリーズもあわせ

て読んでみてください。（紹介者　田口 美奈子）

カズコ・G・ストーン　さく 2024年

長
崎
で
行
わ
れ
た
原
水
爆

禁
止
世
界
大
会
へ
26
名
の
代

表
団
の
な
か
、「
団
長
」
と

い
う
役
割
を
担
っ
て
参
加
し

ま
し
た
。
台
風
６
号
が
長
崎

に
接
近
し
日
程
が
繰
り
上
が

り
は
し
ま
し
た
が
、
予
定
し

て
い
た
行
動
を
す
べ
て
終
え

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

２
日
目
の
分
科
会
で
は
、

佐
世
保
基
地
調
査
、
碑
め
ぐ

り
、
学
び
と
交
流
の
ひ
ろ
ば

（
親
子
企
画
）、
平
和
の
危
機

と
気
候
危
機
、
と
い
う
４
つ

の
分
科
会
に
分
か
れ
て
参

加
。
若
い
職
員
は
全
員
碑
め

ぐ
り
へ
参
加
し
、
夕
方
５
時

か
ら
２
時
間
あ
ま
り
、
ま
だ

ま
だ
蒸
し
暑
く
、
雨
も
降
り

だ
し
た
な
か
、
徒
歩
で
の
行

動
に
奮
闘
し
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
分
科
会
で
貴

重
な
話
を
聞
き
、体
験
を
し
、

核
兵
器
廃
絶
、
平
和
に
つ
い

て
の
想
い
を
新
た
に
し
た
の

で
は
、と
感
じ
ま
す
。
た
だ
、

２
日
目
は
分
科
会
の
場
所
や

終
了
時
間
が
違
う
な
か
、
夕

食
も
分
散
す
る
形
に
な
り
、

全
体
の
交
流
が
出
来
な
か
っ

た
事
が
少
し
残
念
で
し
た
。

世
界
大
会
で
は
「
核
兵
器

禁
止
条
約
」
の
重
要
性
や
そ

の
役
割
、
日
本
政
府
が
早
く

条
約
を
批
准
し
、
核
兵
器
廃

絶
に
向
け
役
割
を
発
揮
す
べ

き
、
と
い
う
趣
旨
の
発
言
が

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
、
法
人
合
併
後
、
間

も
無
い
世
界
大
会
と
な
り
準

備
も
遅
れ
ぎ
み
で
し
た
。
早

め
の
準
備
や
事
前
学
習
を
進

め
れ
ば
、
更
に
意
義
の
あ
る

大
会
参
加
に
な
る
の
で
は
、

と
感
じ
ま
し
た
。

何
よ
り
、
次
の
世
界
大
会

に
向
け
、「
医
療
福
祉
生
協

お
お
さ
か
」
が
ど
の
よ
う
な

活
動
を
し
て
い
く
の
か
、
そ

れ
を
み
ん
な
で
考
え
、
実
行

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

（
蒲
生
厚
生
診
療
所 

組
合
員

活
動
部　

白
井 

利
弥
）

大きなうねり、合併後初の原水爆禁止世界大会・長崎大会 ８月７日（月）・８日（火） 

新大阪を出発する医療福祉生協おおさか代表団



2023 年 9 月号 第 6 号 6東エリア版医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

　４年ぶりの開催となる「健康まつり」を開催することが
決まりました。幅広い団体、個人、そして組合員と職員、
地域のみなさんがこぞって参加できる楽しい催し、企画
いっぱいの「健康まつり」にしようと、実行委員会を中心
に準備をすすめています。

病院地区 10月22日（日） 10時～15時
 金岡公園

加納地区 11月5日（日） 10時～15時
 加納小学校

八尾・柏原地区 10月15日（日） 10時～15時
 八尾木北第一公園

楠根地区 10月29日（日） 12時～15時
 楠根診療所

大東四條畷地区 11月19日（日） 10時～15時
 協立診療所

はなぞの地区 ※来春に診療所オープンまつり計画

８
月
７
日
か
ら
９
日
に
か
け
て
被

爆
78
周
年
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
・

長
崎
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
医

療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
東
エ
リ
ア

（
旧
か
わ
ち
野
）
か
ら
は
６
名
（
医

療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
か
ら
28
名
）

の
代
表
団
が
参
加
し
ま
し
た
。
台
風

が
長
崎
に
接
近
し
て
い
る
と
の
こ
と

も
あ
り
、
当
初
の
予
定
と
は
少
し
変

更
し
、
大
会
日
程
が
１
日
前
倒
し
と

な
り
ま
し
た
。

２
日
目
に
は
平
和
記
念
公
園
に
み

な
さ
ん
の
願
い
を
こ
め
て
お
ら
れ
た

千
羽
鶴
を
奉
納
し
に
行
き
ま
し
た
。

現
地
に
行
く
と
世
界
中
の
方
々
が
来

ら
れ
て
お
り
平
和
を
願
っ
て
思
い
を

寄
せ
て
い
ま
し
た
。
開
会
総
会
で
は

4年ぶり 健康まつり開催!!

お困りの方は
お気軽に

 

【予約先】東エリア本部
☎06-6726-6001まで要予約

無料法律相談
組合員のための

（毎月　第 1木曜日　午後 3：00～ 5：00
第 3木曜日　午後 6：30～ 8：30）

   7月 20日（木）　午後6：30～8：30
   8月   3日（木）　午後3：00～5：00
   8月 17日（木）　午後6：30～8：30

 

【予約先】東エリア本部
☎06-6726-6001まで要予約

（毎月　第 1木曜日　午後 3：00～ 5：00
第 3木曜日　午後 6：30～ 8：30）

   9月   7日（木） 午後6：30～8：30
   9月 21日（木） 午後3：00～5：00
   10月 5日（木） 午後6：30～8：30

お困りの方はお気軽に

無料法律相談
組合員のための

「
原
爆
は
一
瞬
で
長
崎
の
町
を
壊
し

て
し
ま
う
。
人
間
ら
し
く
生
き
る
こ

と
が
で
き
な
い
。
核
兵
器
は
絶
対
に

二
度
使
用
し
て
は
い
け
な
い
。」
と

語
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

核
兵
器
と
人
類
は
決
し
て
一
緒
に

共
存
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
核

兵
器
が
な
い
世
界
を
築
き
上
げ
る
た

め
に
も
私
た
ち
が
そ
の
問
題
に
つ
い

て
諦
め
ず
に
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
来
年
も

ぜ
ひ
こ
の
原
水
禁
世
界
大
会
に
も
っ

と
多
く
の
方
に
参
加
し
て
ほ
し
い
と

私たちの平和への祈り
　〝千羽鶴〟に託して

思
い
ま
し
た
。

（
は
な
ぞ
の
地
区　

組
合
員
活
動
部　

村
井 

督
大
）

原水禁・長崎大会〝東エリア代表団〟
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初
め
て
長
崎
大
会
に
参
加

７
歳
の
息
子
と
一
緒
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
原
水
禁
大
会
自
体
は

７
年
ぶ
り
４
回
目
で
し
た
が
、
長
崎

大
会
に
参
加
し
た
の
は
初
め
て
で
し

た
。初

日
の
開
会
総
会
。
ア
メ
リ
カ
か

ら
の
参
加
者
ジ
ョ
セ
フ
・
ガ
ー
ソ
ン

さ
ん
の
「
ナ
ガ
サ
キ
ー
ヒ
ロ
シ
マ
の

教
訓
を
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
光

が
差
す
ま
で
共
に
頑
張
り
ま
し
ょ

う
！
」
と
い
う
言
葉
が
特
に
印
象
的

で
し
た
。

リ
レ
ー
ト
ー
ク
で
は
、
福
島
や
東

京
か
ら
来
た
青
年
達
の
想
い
に
心
が

動
か
さ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
達
も
楽
し
く
交
流

２
日
目
。
台
風
接
近
に
と
も
な
い

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ

て
い
き
ま
し
た
。
私
た
ち
子
ど
も

チ
ー
ム
は
、
分
科
会
「
こ
ど
も
参
加

型　

学
び
と
交
流
の
広
場
」
に
参
加

し
ま
し
た
。
難
し
い
話
も
あ
り
ま
し

た
が
、
歌
あ
り
ク
イ
ズ
あ
り
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
あ
り
で
楽
し
い
時
間
も

あ
り
ま
し
た
。

大
阪
か
ら
の
千
羽
鶴
を
届
け
て

昼
か
ら
は
、
大

阪
か
ら
預
か
っ
て

き
た
千
羽
鶴
を
届

け
る
た
め
に
、
平

和
記
念
公
園
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

途
中
で
見
学
し
た
原
爆
資
料
館
で

は
、
原
爆
の
威
力
の
凄
ま
じ
さ
と
惨

さ
を
不
快
感
と
共
に
感
じ
ま
し
た
。

平
和
へ
の
想
い
を
次
世
代
へ

世
界
大
会
で
は
た
く
さ
ん
の
国
か

ら
平
和
を
求
め
る
方
々
が
集
ま
り
、

た
く
さ
ん
の
報
告
が
あ
っ
た
中
で

様
々
な
こ
と
を
学
び
、
交
流
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
次
の
世
代
に
語
り
継
い

で
い
か
な
い
と
、
と
感
じ
ま
し
た
。

人
々
が
手
を
繋
ぎ
声
を
上
げ
続
け
れ

ば
、
世
界
は
変
わ
る
と
信
じ
て
い
ま

す
。（
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ら
く

ら
く　

安
居 

裕
子
＝
写
真
左
端
）

2002 年に都島区毛馬町に淀川ク
リニックが誕生し、20 年が経過しま
した。都島区毛馬町は、都島区内で
も昔からこの地域にお住いの方が多
く、その中で地域に根付いた診療所
として発展してきました。淀川クリ
ニックの近隣支部の毛馬支部や大東
支部では組合員率も 40％を超えてい
るのが強みです。

淀川クリニックは、1 階に外来、2
階に通所リハビリ、3 階に組合員ルー
ム兼職員休憩スペース、4 階に居宅
介護支援事業所があり、医療、介護
両面で地域の皆様の生活を支えてい
ます。

外来、通所、居宅支援事業所が同
じ建屋にあるので、イレギュラーな
ことにも迅速に対応ができ、情報共
有を密にし、お互いに支えあいなが

ら、事業運営に努めています。
今後は、3 階の組合員ルームをもっ

と多くの方に活用していただき、診
療以外でも気軽に訪れることのでき
るクリニックになればと考えていま
す。3 階フロアで、様々なサークル
が開催され、自分の健康に関心を持
つ人が集い、その方々が定期的に健
診を受け、必要であれば受診をする。
そのような医療福祉生協の診療所の
特性を活かした良循環を作っていき
たいと思います。

（淀川クリニック TEL：06-6927-1135）

都
島
区
は
、
西
に

「
大
川
」、
北
に
「
淀

川
」、
南
に
「
寝
屋
川
」
と
、
三
方

を
川
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
大
阪

を
守
る
生
命
線
で
あ
る
淀
川
は
、

明
治
中
期
に
大
改
修
が
行
わ
れ
、

毛
馬
付
近
か
ら
西
へ
流
れ
る
新
し

い
淀
川
が
作
ら
れ
ま
し
た
。

１
８
６
９
年
か
ら
淀
川
の
大
改

良
工
事
が
始
ま
り
、
１
９
０
７
年

「
毛
馬
第
一
閘
門
」
が
完
成
し
ま
し

た
。
現
在
の
閘
門
は
１
９
７
４
年

に
新
造
さ
れ
た
も
の
で
す
。

か
つ
て
の「
毛
馬
第
一
閘
門
」は
、

現
在
の
閘
門
か
ら
西
側
に
あ
る
淀

川
河
川
公
園
内
に
保
存
さ
れ
て
お

り
、
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

毛
馬
一
帯
は
花
見
の
ス
ポ
ッ
ト

に
な
っ
て
い
て
、
大
阪
を
代
表
す

る
名
所
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
桜
に
囲
ま
れ
た
遺
構
は
ゆ
っ

く
り
と
春
を
感
じ
ら
れ
る
場
所
で

す
。
来
年
の
春
、
ぜ
ひ
訪
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

８
月
７
日（
月
）・
８
日（
火
） 

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会・長
崎
大
会 

都島区 淀川クリニック

毛馬閘門（けまこうもん）

春は桜の毛馬町、都会の中で自然を楽しめます

〝
手
を
繋
げ
ば
世
界
は
変
わ
る
〟

親
子
で
学
ん
だ
平
和
の
尊
さ

参
加
し
て

き
ま
し
た

平和の想いを込めてポーズ
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ナンバープレース
クイズは、まちがいさがし・クロスワード・ナンプレの順に毎月出題します。

【締め切り】10月15日（日）必着

【宛先】〒 538‒0053
大阪市鶴見区鶴見 3‒6‒24
医療福祉生活協同組合おおさか クイズ係

“
Ｌ
Ｉ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｏ
Ｎ
”
…
な
か
な

か
洒
落
た
命
名
で
す
ね
。
そ
の
充

実
へ
の
一
助
と
し
て
、
紙
面
の
制

約
が
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
文

芸
募
集
欄
な
ど
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

（
豊
中
市　

Ｐ
Ｎ
：
唯
翔
ば
あ
ば 　
78
歳
）

今
、
問
題
に
な
っ
て
い
る
マ
イ

ナ
カ
ー
ド
の
記
事
が
読
み
応
え
が

あ
り
ま
し
た
。
国
の
進
め
方
が
理

解
出
来
ま
せ
ん
ね
。

（
池
田
市　

Ｐ
Ｎ
：
ぴ
ー
ち
ゃ
ん　

60
歳
）

は
じ
め
て
応
募
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
成
人
し
た
息
子
と
久
し

ぶ
り
に
会
話
を
し
楽
し
み
な
が
ら

問
題
を
解
き
ま
し
た
。
楽
し
い
時

間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

（
八
尾
市　

松
岡 

晶
美　

50
歳
）

ほ
く
せ
つ
地
区
の
親
子
芋
掘

り
、
す
ご
く
イ
イ
な
と
思
い
ま
し

た
。
都
市
部
に
住
ん
で
い
る
と
土

に
触
れ
た
り
、
色
ん
な
お
野
菜
を

育
て
た
り
、
と
い
う
経
験
が
な
か

な
か
な
い
の
で
近
く
で
あ
れ
ば
ぜ

ひ
子
ど
も
と
参
加
し
た
い
で
す
。

（
鶴
見
区　

菊
地 

陽
子
）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・
ク
イ
ズ
毎
月

楽
し
み
で
す
。
は
な
ぞ
の
診
療
所

の
完
成
、
春
が
待
ち
遠
し
い
。
な

に
か
が
、
変
わ
る
予
感
。

（
東
大
阪
市　

Ｐ
Ｎ
：
ま
ま　

59
歳
）

親
子
芋
掘
り
！　

毎
年
さ
つ
ま

い
も
？
の
つ
る
で
佃
煮
を
作
り

ま
す
！　

皮
を
剥
く
の
が
大
変
で

す
が
と
て
も
美
味
し
く
身
体
に
い

い
の
で
沢
山
作
り
冷
凍
保
存
し
ま

す
！　

芋
だ
け
じ
ゃ
な
く
つ
る
も

食
べ
て
下
さ
い
！

（
東
大
阪
市　

井
上 

安
夫　

73
歳
）

健
康
レ
シ
ピ
「
と
う
も
ろ
こ
し

と
塩
昆
布
の
炊
き
込
み
ご
飯
」、
こ

の
暑
い
時
季
に
ピ
ッ
タ
リ
、
食
欲

湧
き
そ
う
で
す
。
是
非
作
り
ま
す
。

（
鶴
見
区　

石
川 

節
子　

71
歳
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
レ
イ
ン

ボ
ー
、
近
く
な
ら
行
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
と
て
も
暑
い
中
、

い
つ
も
配
達
さ
れ
て
い
る
方
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

（
城
東
区　

松
尾 

美
紀
子　

43
歳
）

機
関
で
の
診
察
は
も
ち
ろ
ん
大

切
だ
け
ど
、
訪
問
診
療
で
の
診
察

も
大
切
な
ん
だ
な
と
改
め
て
思
い

ま
し
た
。
医
療
機
関
で
は
な
か
な

か
知
り
得
な
い
患
者
さ
ん
を
取
り

巻
く
環
境
や
経
験
な
ど
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
も
訪
問
診
療
は

も
っ
と
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら

れ
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

（
鶴
見
区　

匿
名
希
望
）

定
年
後
初
め
て
機
関
紙
を
隅
々

ま
で
読
む
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

班
会
自
分
に
合
い
そ
う
な
会
が
あ

れ
ば
参
加
し
て
み
た
い
で
す
。

（
東
大
阪
市　

丸
尾 

忠
彦　

71
歳
）

理事会だより

【
ル
ー
ル
】
タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、
太
枠
の
ブ
ロ
ッ

ク
内
に
同
じ
数
字
が
重
な
ら
な
い
よ
う
、
１
～
９
の

数
字
を
埋
め
ま
し
ょ
う
。
二
重
枠
の
数
字
の
合
計
を

答
え
て
く
だ
さ
い
。

◆出席状況
2023年度第3回理事会は8月19日（土）14:00〜17:09

（健診棟 2 階と WEB の併用）
理事は 40 名中 38 名､ 監事は 6 名全員出席

◆議決承認事項
今回の理事会では議決承認事項はありません。

◆協議事項
１）合併初年度前半のふりかえりと後半に向けた重点課
題について
①外来患者数の減少と経営の悪化、経営結果の未確定
② 5 類となり組合員活動が復活しつつある　など
■経営浮上対策として
①組合員健診の強化（未受診者の受診促進）
②医科歯科の外来中断対策の強化
③インフルエンザ予防接種実施数を増やす
④後期高齢者歯科無料健診紹介（森の宮歯科、せいきょ

う 3 丁目歯科、淡路歯科）　など
２）生協強化月間方針の具体化及び組合員運動の課題

生協強化月間方針は 9/25 〜 30 で集中行動日を設定
する事と保険証廃止反対の署名運動を全支部・事業所で
取り組むことが重点課題として追加された。
３）経営報告　2023 年 4 月〜 5 月分

4 月、5 月の経営状況の報告が行われた。5 月の経常
利益は▲ 4250 万円（予算差▲ 6848 万円）。4 月、5
月累計の経常利益は▲ 1 億 3821 万円（予算差▲ 1 億
2477 万円）と厳しい結果となった。

Ｑ
Ｒ
か
ら
で
も

応
募
で
き
ま
す

解答欄  　　＋  　　＝

【応募方法】ハガキに答え・郵便番号・
住所・氏名・年齢（電話番号は任意）を
明記し、本紙へのご感想・ご意見など一
言をお書き添えのうえ、下記へお送りく
ださい。正解者、記事掲載者の中から抽
選で 30 名様に図書カード 500 円分をお
送りします。ご応募は 1 人 1 枚（1mail）
でお願いします。なお、ご記入いただい
た内容は『読者の声』などへ氏名・年
齢と共に掲載することがあります。ペン
ネームでもかまいません。

【７月号の答え】Ｈ
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東
大
阪
生
協
病
院
に
は「
こ

ど
も
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
」
が

あ
り
ま
す
。
も
と
も
と
は
喘

息
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に

し
た
キ
ャ
ン
プ
だ
っ
た
そ
う

で
す
が
、
現
在
で
は
、
す
べ

て
の
子
ど
も
が
参
加
で
き
ま

す
。
小
児
科
医
や
看
護
師
な

ど
の
ス
タ
ッ
フ
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
、
キ
ャ
ン
パ
ー
た

ち
を
支
え
ま
す
。

こ
の
夏
の
行
き
先
は
、
京

都
の
久
多
キ
ャ
ン
プ
場
。
針

畑
川
と
い
う
き
れ
い
な
川
が

流
れ
て
い
ま
す
。
自
然
の
な

か
に
い
る
子
ど
も
た
ち
は
、

よ
く
遊
び
、
よ
く
食
べ
、
よ

く
眠
り
ま
す
。
川
に
入
れ
ば

浅
瀬
を
泳
ぎ
、
魚
を
網
で
す

く
い
ま
す
。
飯
盒
炊
爨
で
は

熱
さ
を
も
の
と
も
せ
ず
、
世

界
で
一
番
お
い
し
い
カ
レ
ー

を
作
り
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
食

べ
ま
す
。夜
は
真
っ
暗
に
な
っ

た
バ
ン
ガ
ロ
ー
で
仲
間
と
枕

を
並
べ
て
ぐ
っ
す
り
で
す
。

キ
ャ
ン
プ
を
通
じ
て
、
か

し
こ
く
、
た
く
ま
し
く
、
や

さ
し
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
。

来
年
も
ま
た
遊
べ
る
と
い
い

な
ぁ
！

（
耳
原
総
合
病
院　

初
期
研
修
医　

藤
井 

厚
一
郎
）

＜作り方＞
①かにかまを食べやすいように手で

ちぎる。
②にらを 2 センチ幅に切る。
③ボウルに卵を割り、①を入れよく

混ぜる。
④フライパンに油を入れ、にらを炒める。
⑤にらがしんなりしてきたら③を入

れてかき混ぜ、丸い形に固めお皿
に盛る。

⑥調味料をフライパンで加熱し温ま
れば火を止め、水溶き片栗粉を好

みのとろみになるまで入れて再び
加熱する。

※仕上げにごま油をひと回しすれば
香味が良い。お好みで。

⑦皿に盛ったニラかに玉に⑥のあん
をかけたら完成。

つくってみました
玉ねぎや人参を

入れてもおいしく
なりますよ。

ニラかに玉
材
料（
２
人
分
）レシピ担当：東大阪生協病院 栄養科 調理師　小西 由

よしひろ

洋

6 こどもサマーキャンプ 東エリア 東大阪生協病院

＜1人分の栄養価＞エネルギー237kcal　たんぱく質15g　脂質14.5g　食物繊維1.4g　塩分量1.6g

＜具材＞
かにかま …………… 45 グラム

卵 …………………………… 3 個
にら ………………………… 1 束

＜調味料＞
鶏ガラスープの素 …… 8 グラム
水 ………………………… 100cc
酢 ……………………… 小さじ 2
醤油 …………………… 小さじ 1

砂糖 ………………………… 少々
しょうがすりおろしチューブ … 少々
水溶き片栗粉 …… 小さじ 1 〜 2
　　　  （お好みのとろみ具合で）

自
然
の
な
か
で
大
冒
険
！

仲
間
と
共
に
た
く
ま
し
く

京
都 

久
多
キ
ャ
ン
プ
場

火おこしに熱中

おさかなハンター


