
健
康
保
険
証
が
廃
止
さ
れ
取
得
が
申
請
制
に

な
る
と
い
う
国
民
皆
保
険
制
度
を
根
幹
か
ら
崩

し
、
最
も
医
療
が
必
要
な
人
た
ち
を
遠
ざ
け
る

悪
法
に
は
医
療
機
関
と
し
て
、
医
療
従
事
者
と

し
て
も
黙
っ
て
い
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

東
大
阪
生
協
病
院
で
は
、
医
療
福
祉
生
協
お

お
さ
か
理
事
長
か
ら
の
提
起
の
も
と
、
社
保
平

和
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
と
署
名
推
進
チ
ー
ム
、

管
理
部
で
確
認
し
、
７
月
末
よ
り
本
格
的
に
健

康
保
険
証
廃
止
反
対
署
名
を
5
0
0
0
筆
目

標
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
職
員
１
人
あ
た
り

20
筆
集
め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
達
成
可
能
な
目

標
で
す
。

診
察
室
で
医
師
が
署
名
用
紙
を
渡
し
た
り
、

外
来
待
合
で
の
署
名
行
動
、
署
名
コ
ー
ナ
ー
を

つ
く
り
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
ポ
ス
ト
を
設
置

し
た
り
と
、
各
職
場
で
患
者
さ
ん
、
利
用
者
さ

ん
、
本
人
家
族
含
め
て
声
を
か
け
て
集
め
て
い

ま
す
。
ま
た
医
局
で
は
小
児
科
医
師
の
つ
な
が

り
で
各
保
育
園
へ
署
名
の
お
願
い
を
行
い
、
返

送
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
連
携

も
進
め
な
が
ら
現
在
よ
う
や
く
2
7
0
0
筆

（
9
月
20
日
現
在
）
を
超
え
た
と
こ
ろ
で
す
。

声
を
か
け
た
多
く
の
人
が
健
康
保
険
証
廃
止

に
は
反
対
し
て
い
ま
す
。
各
地
域
で
は
、
街
角

で
の
宣
伝
行
動
や
、
署
名
用
紙
を
片
手
に
訪
問

行
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
あ
ら
ゆ
る

場
面
で
の
声
か
け
で
、
健
康
保
険
証
廃
止
は
中

止
に
追
い
込
む
本
気
の
取
り
組
み
が
必
要
で

す
。

医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
お
お
さ
か　
　

東
エ
リ
ア

田
中
美
里

保
険
証
を

な
く
さ
な
い
で全日本

民医連!
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2
0
1
9
年
大
阪
マ
ラ
ソ
ン
に
当
選
し
た

の
で
す
が
、
練
習
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
疲
れ
て

し
ま
う
状
態
で
し
た
。
6
月
に
同
僚
の
医
師

か
ら
「
顔
色
が
よ
く
な
い
」
と
言
わ
れ
、
血

液
検
査
を
し
た
と
こ
ろ
「
骨
髄
異
形
成
症
候

群
」
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
白
血
病
の
親
戚

で
す
。
8
月
に
血
液
の
専
門
病
院
で
抗
癌
剤

治
療
を
し
た
後
、
10
月
に
娘
の
「
末
梢
血
幹

細
胞
」
を
移
植
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

（
骨
髄
移
植
の
一
種
）。
無
菌
室
に
移
り
、
自

分
の
造
血
細
胞
を
抗
癌
剤
で
全
滅
さ
せ
て
か

ら
移
植
し
ま
す
。
幸
い
幹
細
胞
移
植
は
成
功

し
、
12
月
に
退
院
し
ま
し
た
。
免
疫
を
抑
え

る
薬
を
服
用
し
て
い
た
の
で
、
2
0
2
1
年

1
月
ま
で
自
宅
療
養
を
し
ま
し
た
。
お
か
げ

さ
ま
で
職
場
復
帰
し
て
2
年
以
上
、
専
門
病

院
を
定
期
受
診
し
な
が
ら
も
順
調
に
働
け
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
2
0
2
3
年
4
月
に

突
然
発
熱
し
緊
急
入
院
、
数
日
後
に
病
状
が

悪
化
し
、
集
中
治
療
室
で
人
工
呼
吸
器
管
理

と
な
り
ま
し
た
。
5
日
目
に
人
工
呼
吸
器
か

ら
離
脱
で
き
ま
し
た
。
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
性

の
肺
炎
で
は
な
く
、
免
疫
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
た
た
め
の
肺
炎
で
し
た
。ス
テ
ロ
イ
ド（
副

腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
）
を
大
量
に
用
い
、
一
命

を
と
り
と
め
ま
し
た
。
体
重
は
8
㎏
減
少
し

て
、
四
肢
は
や
せ
細
り
、
歯
が
5
本
抜
け
ま

し
た
。
6
月
下
旬
に
退
院
し
て
自
宅
療
養
を

し
て
い
ま
す
。つ
ら
い
治
療
を
乗
り
越
え
て
、

無
理
を
せ
ず
、
も
う
少
し
人
生
を
歩
み
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

我
が
闘
病

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

　
　
外
科

藤
本

正
明

問
い

昔
、
知
人
の
Ａ
さ
ん
か
ら
「
迷

惑
は
か
け
な
い
か
ら
」
と
頼
ま
れ
て
、

Ａ
さ
ん
が
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
を
借
り
る

際
の
保
証
人
に
な
り
ま
し
た
。
最
近
そ

の
大
家
さ
ん
か
ら
、「
Ａ
さ
ん
が
行
方
不

明
に
な
っ
て
い
る
。
あ
な
た
は
保
証
人

な
の
だ
か
ら
、
未
払
い
賃
料
と
部
屋
の

原
状
回
復
費
用
で
３
２
０
万
円
支
払
っ

て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
。」
と
請
求
を
受

け
ま
し
た
。
支
払
わ
な
く
て
は
い
け
な

い
の
で
し
ょ
う
か
？

答
え

ま
ず
、
賃
貸
借
契
約
書
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
2
0
2
0
年
4
月

以
降
の
契
約
で
あ
れ
ば
、
保
証
人
が
責

任
を
も
つ
上
限
の
金
額
（
極
度
額
）
の

記
載
が
な
い
契
約
の
場
合
は
、
保
証
は

全
て
無
効
で
す
の
で
、
一
切
支
払
う
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
上
限
の
金
額
の
記

載
が
あ
る
契
約
の
場
合
は
、
そ
の
金
額

を
超
え
る
金
額
は
支
払
う
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

2
0
2
0
年
4
月
よ
り
前
の
契
約
で

保
証
の
上
限
が
な
い
場
合
（「
根
保
証
」

と
い
い
ま
す
。）
で
あ
っ
て
も
、
家
賃
の

未
払
い
が
始
ま
っ
た
の
に
大
家
さ
ん
が

何
も
し
な
い
で
放
置
し
た
た
め
に
未
払

い
金
額
が
大
き
く
な
っ
た
な
ど
大
家
さ

ん
に
も
落
ち
度
が
あ
る
場
合
に
は
、
支

払
う
金
額
を
合
理
的
な
金
額
に
お
さ
え

ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

も
し
契
約
書
を
持
っ
て
い
な
け
れ
ば

大
家
さ
ん
に
見
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
要

求
が
で
き
ま
す
。
納
得
の
い
く
解
決
が

で
き
る
よ
う
に
、
大
家
さ
ん
の
対
応
に

疑
問
が
あ
る
場
合
は
、
一
度
弁
護
士
に

相
談
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

賃
貸
借
契
約
の
保
証
人
の
責
任

保
証
人
で
あ
っ
て
も
支
払
い
額
に
は
上
限
が
あ
り
ま
す

大
阪
法
律
事
務
所

大
阪
市
中
央
区
谷
町
九
丁
目
３
ー
７

中
央
谷
町
ビ
ル
２
階

電
話
：
０
６
・
４
３
０
２
・
５
１
５
３

★
組
合
員
で
あ
れ
ば
、
初
回
30
分
相
談

料
が
無
料
で
す
。

弁護士
長野 真一郎

2

四
季
折
々
の
花
々
や
風
景
、
動
物
な
ど

撮
影
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す

北
エ
リ
ア
淡
路
地
区
ス
マ
イ
ル
支
部
写
真
班
会

昨
年
６
月
に
５
名
の
組
合
員
で
結
成
し
た

写
真
班
会
。
撮
影
会
と
合
評
会
を
毎
月
行
っ

て
い
ま
す
。
撮
影
会
の
日
は
毎
回
１
万
歩
ほ

ど
歩
き
体
力
づ
く
り
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

合
評
会
で
は
、
撮
影
会
で
写
し
た
写
真
を
大

き
な
テ
レ
ビ
で
鑑
賞
し
、感
想
を
出
し
合
い
、

ラ
ン
チ
や
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
な
が
ら
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
作
品
を

大
阪
北
部
の
各
自
治
体
で
開
か
れ
る
美
術
展

に
出
展
し
入
選
や
入
賞
も
し
て
い
ま
す
。
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Pピ
ー
フ
ァ
ス

F
A
S
と
は

最
近
P
F
A
S
と

い
う
文
字
を
よ
く

見
聞
き
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
P
F
A
S
と
は
1
9
4
0

年
代
以
後
、
日
常
生
活
か
ら
軍

事
に
ま
で
広
く
使
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
合
成
化
学
物
質
で
す
。

P
F
A
S
（
有
機
フ
ッ
素
化
合
物
）

は
そ
の
総
称
で
、
約
4
5
0
0
種

類
も
あ
り
ま
す
が
、
現
段
階
で
は

３
種
が
人
体
に
有
害
（
発
が
ん
な

ど
）
と
さ
れ
、
製
造
や
使
用
が
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
然
界
で

分
解
さ
れ
に
く
い
物
質
　
　

た
だ
こ
の
物
質
は
自
然
界
で
は

分
解
さ
れ
に
く
く
「
永
遠
の
化
学

物
質
」
と
も
い
わ
れ
、
有
害
性
が

認
め
ら
れ
る
ま
で
半
世
紀
以
上
水

中
、
土
壌
に
蓄
積
さ
れ
、
生
物
濃

縮
も
さ
れ
て
き
て
お
り
、
使
用
禁

止
に
さ
れ
て
も
直
ち
に
環
境
か
ら

な
く
な
ら
な
い
点
で
大
き
な
問
題

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
一
旦
人
体
内

に
入
る
と
、
生
体
半
減
期
が
５
〜

６
年
と
長
い
た
め
、
半
世
紀
の
間

に
体
内
に
入
っ
た
も
の
は
微
量
で

も
残
存
し
て
い
る
可
能
性
が
大
き

い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

大
阪
で
は
摂
津
市
の
ダ
イ
キ
ン

淀
川
製
作
所
で
P
F
O
A
と
い
う

物
質
を
製
造
し
、
製
造
過
程
で
大

気
へ
の
放
散
や
、
廃
液
な
ど
を
通

じ
て
周
辺
や
、
大
阪
全
体
に
汚
染

が
広
が
り
ま
し
た
。
規
制
が
か
か

る
ま
で
水
道
水
を
通
じ
て
体
内
に

入
っ
た
可
能
性
が
大
き
い
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

血
中
濃
度
を
調
べ
て
早
期
発
見
に

つ
な
げ
る
取
り
組
み

今
秋
、
こ
の
P
F
A
S
汚
染
の

実
態
を
調
べ
、
血
中
濃
度
が
高
い

人
は
、
発
症
の
早
期
発
見
も
考
え

て
経
過
を
見
て
い
こ
う
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
普

段
採
血
さ
れ
る
程
度
の
血
液
の
提

供
を
も
と
め
る

取
り
組
み
を
行

う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
ご
協

力
を
お
願
い
し

ま
す
。

強
い
警
告
「
地
球
沸
騰
化
」

国
際
連
合
の
世
界
気
象
機
関
・

W
M
O
は
「
地
球
温
暖
化
の
時

代
は
終
わ
り
、
地
球
沸
騰
化
が

到
来
し
た
」
と
強
い
警
告
を
出

し
、
各
国
政
府
や
企
業
に
対
し

て
、
気
候
危
機
対
策
の
強
化
を

も
と
め
ま
し
た
。
昨
今
の
夏
の

異
常
な
暑
さ
。
群
馬
県
で
40
度
。

大
阪
府
内
で
も
枚
方
市
39
・
8

度
、豊
中
市
で
39
・
5
度
を
記
録
。

体
温
よ
り
も
高
く
、
体
調
管
理

は
難
し
く
、
少
し
夏
バ
テ
気
味
。

連
日
、
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト

が
出
さ
れ
、
電
気
代
を
気
に
し

つ
つ
ク
ー
ラ
ー
で
温
度
管
理
。

脱
水
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に

水
分
補
給
。
災
害
級
の
猛
暑
が

続
き
、
熱

中
症
で
亡

く
な
る
人

も
相
次
い

で
い
ま
す
。

世
界
中
で
災
害
が
起
き
て
い
る

ま
た
台
風
6
号
・
7
号
に
よ

る
、
大
雨
と
強
い
風
、
土
砂
災

害
や
河
川
の
氾
濫
、
低
地
で
の

床
上
・
床
下
浸
水
な
ど
各
地
で

の
被
害
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
災
害
は
、
日
本
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ハ
ワ
イ
マ

ウ
イ
島
や
カ
ナ
ダ
で
の
大
規
模

な
火
災
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
メ
リ

カ
大
陸
、
中
国
で
も
さ
ま
ざ
ま

な
災
害
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

言
う
な
れ
ば
地
球
自
体
が
大
や

け
ど
を
負
っ
て
い
る
状
態
で
は
な

い
か
。
す
ぐ
に
病
院
で
手
当
を

受
け
る
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
放
置
す
れ
ば
取
り
返
し
が

つ
か
ず
重
症
化
し
、
結
果
的
に
は

「
死
」
に
い
た
ら
し
め
ま
す
。

す
べ
て
の
国
で
軍
事
費
を

削
減
し
よ
う

こ
う
し
た
状
況
下
、
世
界

の
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
者
50
人

以
上
が
連
名
で
公
開
書
簡
を

2
0
2
1
年
に
発
表
し
て
い

ま
す
。
そ
の
内
容
は
「
す
べ
て

の
国
で
軍
事
費
を
２
%
削
減
す

る
。
そ
し
て
地
球
規
模
の
緊
急

事
態
と
闘
う
た
め
に
、
5
年
間

で
1
兆
ド
ル
を
節
約
し
よ
う
」

と
訴
え
て
い
ま
す
。
膨
大
な
資

源
を
浪
費
し
て
い
る
軍
事
拡
大

予
算
の
悪
循
環
を
警
告
し
、
軍

事
縮
小
で
得
た
資
金
を
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
や
気
候
変
動
、
極
度
の

貧
困
と
い
っ
た
人
類
共
通
の
問

題
解
決
の
た
め
に
配
分
し
よ
う

と
い
う
積
極
的
な
提
案
で
す
。

世
界
の
指
導
者
が
真
剣
に
受

け
止
め
、
実
現
に
向
け
て
議
論

を
開
始
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

大
変
で
、
危
険
な
地
球
。
こ

う
い
う
状
態
で
子
ど
も
た
ち
に

引
き
継
い
で
も
ら
う
こ
と
な
ど

で
き
ま
せ
ん
。
私
た
ち
大
人
が

責
任
を
も
っ
て
、
ク
リ
ー
ン
な

地
球
に
し
て
「
や
っ
ぱ
り
地
球

は
青
か
っ
た
」
と
、
子
ど
も
た

ち
に
、
答
え
て
も
ら
い
た
い
で

す
ね
。

蒲
生
厚
生
診
療
所
地
区
理
事

樋
口
義
治

子
ど
も
た
ち
に
引
き
継
ぐ
‼

「
や・
っ・
ぱ・
り・
地
球
は
青
か
っ
た
」

P
F
A
S
汚
染
に
つ
い
て

「
地
球
は
青
か
っ
た
」
こ
う
語
っ
た
の
は
ガ
ガ
ー
リ
ン
宇
宙
飛
行
士
。
人

類
が
初
め
て
宇
宙
か
ら
地
球
を
見
た
と
き
の
感
想
で
し
た
。
百
年
も
経
っ

て
い
な
い
、
い
ま
の
地
球
を
見
た
ら
彼
は
ど
ん
な
感
想
を
持
つ
だ
ろ
う
。

う
え
に
生
協
診
療
所
医
師

金
谷
邦
夫
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歯
と
健
康
寿
命
・
認
知
症
の
関
係

み
な
さ
ん
も
ご
存
知
の
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
歯
の
健
康
は
、
全

身
の
健
康
と
密
接
に
関
連
し
て
い
ま

す
。
健
康
な
歯
は
、
正
常
な
食
事
摂

取
や
会
話
、
笑
顔
の
維
持
に
不
可
欠

で
す
。
ま
た
、
歯
の
健
康
が
維
持
さ

れ
る
こ
と
で
、
食
事
か
ら
適
切
な
栄

養
素
を
摂
取
し
、
全
身
の
健
康
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

逆
に
、
虫
歯
や
歯
周
病
な
ど
歯
の

問
題
が
あ
る
と
、
痛
み
、
口
臭
、
栄

養
不
足
な
ど
の
問
題
が
生
じ
、
生
活

の
質
が
低
下
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

歯
の
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
は
、
健

康
寿
命
を
延
ば
す
要
因
と
言
え
ま

す
。最

近
の
研
究
で
は
、
歯
の
健
康
状

態
と
認
知
症
と
の
間
に
関
連
性
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
な
ど
の

口
の
中
の
炎
症
が
、
認
知
症
の
発
症

リ
ス
ク
を
増
加
さ
せ
る
可
能
性
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
口

か
ら
の
細
菌
が
血
液
を
介
し
て
脳
に

影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
る
た
め
で

す
。歯

の
本
数
と
認
知
症
と
の
関
係
に

つ
い
て
の
研
究
で
は
、
歯
の
本
数
が

19
本
以
下
だ
と
認
知
機
能
が
低
下
す

る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
歯

の
本
数
が
減
る
と
咀
嚼
能
力
が
低
下

し
、「
脳
の
血
流
量
が
低
下
す
る
」「
食

品
の
摂
取
量
が
減
り
、
低
栄
養
状
態

に
な
る
」
か
ら
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
一
方
、
歯
が
ほ
と
ん
ど
な
く
て

も
義
歯
を
使
用
し
て
い
る
人
は
、
歯

数
が
20
本
以
上
あ
る
人
と
比
較
し
て

認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
に
差
は
見
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
、
歯
の
本
数
が
少
な
い
と
転

び
や
す
く
な
る
こ
と
も
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
歯
が
な
い
と
体
の
バ
ラ
ン

ス
が
取
り
に
く
く
な
り
、
歯
を
か
み

し
め
て
踏
ん
張
る
力
が
出
に
く
い
か

ら
で
す
。
高
齢
者
の
場
合
、
転
倒
に

よ
る
骨
折
で
入
院
す
る
と
、
入
院
と

い
う
環
境
の
変
化
が
き
っ
か
け
で
寝

た
き
り
に
な
っ
た
り
、
認
知
症
を
発

症
し
た
り
す
る
リ
ス
ク
も
高
く
な
り

ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
歯
科
の
定
期
的
な

診
察
と
歯
の
健
康
管
理
は
、
認
知
症

予
防
の
一
環

と
し
て
重
要

と
さ
れ
て
い

ま
す
。

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を持ち

ま
し
ょ
う

か
か
り
つ
け
歯
科
医
は
、
患
者
さ

ん
の
口
腔
健
康
を
総
合
的
に
管
理

し
、
口
腔
内
の
問
題
を
早
期
に
発
見

し
、
適
切
な
治
療
を
提
供
す
る
役
割

を
果
た
し
ま
す
。

ま
た
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
が
い

る
と
長
生
き
で
き
る
と
の
研
究
も
あ

り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
歯
科
医
に
よ

る
寿
命
の
延
び
は
、
予
防
受
診
（
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
）
に
よ
り
口
の
中
の
環

境
が
維
持
・
改
善
さ
れ
、
全
身
の
健

康
状
態
に
関
す
る
自
信
が
生
ま
れ
、

生
活
満
足
度
が
向
上
す
る
た
め
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

医
療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
歯
科
部

で
は
、
法
人
内
の
医
科
・
介
護
な
ど

と
情
報
共
有
す
る
こ
と
で
安
心
・
安

全
の
歯
科
医
療
を
提
供
し
て
い
ま

す
。か

か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
、
定

期
的
な
診
察
と
ケ
ア
で
健
康
な
生
活

を
維
持
し
、
認
知
症
リ
ス
ク
を
低
減

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

生 協 森 の 宮 歯 科
東成区中道１－１０－３５
☎06-6975-0841

コープおおさか病院歯科
鶴見区鶴見３－６－２２
☎06-6914-1107

せいきょう三丁目歯科
城東区蒲生３－１５－１２
☎06-6936-8241

田 島 診 療 所 歯 科
生野区林寺５－１２－１８
☎06-6717-8241

淡 路 歯 科 診 療 所
東淀川区淡路４－３４－１１
☎06-6320-4178

医療福祉生活協同組合おおさか歯科グループ

歯とお口に関する困りごと・悩みごとは

生協の歯科にご相談ください

歯と口は寿命や認知症につながっている
  かかりつけ歯科医の役割について説明します
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こんなことは
ありませんか?

固いものが
噛めない

食べこぼす
ことがある

よくむせる

滑舌が悪い

口の中が乾燥する

オーラルフレイルの症状

自分の口の健康状態を知って、
オーラルフレイル対策を

4点以上で危険性が高い！！

自分の口の健康状態を知って、自分の口の健康状態を知って、
オーラルフレイル対策をオーラルフレイル対策を

4点以上で危険性が高い！！

質 問 事 項 はい いいえ
半年前と比べて、堅い物が食べにくくなった 2
お茶や汁物でむせることがある 2
義歯を入れている※ 2
口の乾きが気になる 1
半年前と比べて、外出が少なくなった 1
さきイカ・たくあんくらいの堅さの食べ物を
噛むことができる 1

1 日に 2 回以上、歯を磨く 1
1 年に 1 回以上、歯医者に行く 1
※歯を失ってしまった場合は義歯などを適切に使って堅いものをしっかり
　食べることができるよう治療することが大切です。

合計の点数が
0～ 2点 オーラルフレイルの危険性は低い
3点  オーラルフレイルの危険性あり
4点以上 オーラルフレイルの危険性が高い

出典：東京大学高齢社会総合研究機構　田中友規、飯島勝矢

オーラルフレイルのセルフチェック表

⑤コープおおさか病院歯科

常勤歯科医師2名と常勤歯科衛生士3名、
非常勤スタッフ7名で診療しています。鶴見
区内のデイケア・デイサービス・保育園の検
診を行っています。東大阪のかわち野里加納
という施設の訪問診療も実施しています。合
併によりエリアが拡大しより多くの組合員さ
んにコープおおさか病院歯科を知っていただ
きたいと考えています。

当院イチ推しの歯ブラシをご紹介

歯科ではスイス製のとても可愛い、カラフル
な歯ブラシ【CURAPUROX】を販売していま
す。歯科スタッフがメーカーさんからでデモンス
トレーションを受け実際に使用し歯ブラシの良
さを実感して、おすすめするようになりました。
特徴は1本の歯ブラシの植立本数が5640本と
非常に多く、ナイロンではなく【CUREN繊維】
という超極細毛が採用されている歯ブラシで
す。歯肉にも優しく、ソフトでしかも弾力があり
歯垢除去に最適です。1本860円（組合員価格）
と少し高い価格ではありますが、3カ月持つこ
とからコスパもGOODです。病棟看護師さん
にも好評です。みなさんも1度お試しください。
（歯ブラシだけの購入も大歓迎です！）

コープおおさか歯科衛生士長　森田

5 つの歯科を順番にご紹介します

医療福祉生協おおさかの歯医者さん

より多くの組合員さんに
知ってもらいたい

（コープおおさか病院2階）

歯と口は寿命や認知症につながっている
  かかりつけ歯科医の役割について説明します
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題 名 だ け を 見 る と

ギョッとしてしまうかも

しれませんが、表紙をめ

くると「いきものはいき

ものを食べなければ生き

ていけません。にんげん

はほかのいきもののおか

げで生きているのです」

とあり、食事のときにな

ぜ手を合わせて〝いただきます”と〝ごちそうさま”

をしているのかがとてもよくわかり、それがとても大

事なことだと思わせてくれる本です。題名にとらわれ

ることなく読んでみてほしいです。

（紹介者　杉野美奈子）    

応
募
者
26
名
の
方
か
ら
合
計
74
句
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

|
選
評
|

環
境
エ
コ
の
テ
ー
マ
は
、
軍

事
、
経
済
、
食
糧
な
ど
あ
ら
ゆ

る
分
野
に
わ
た
っ
て
お
り
、
大

変
大
き
な
課
題
で
す
。
そ
れ
だ

け
に
作
句
に
苦
労
さ
れ
た
と
思

い
ま
し
た
が
、
戦
争
や
め
ろ
、

原
発
へ
の
怒
り
か
ら
、
日
常
生

活
の
中
で
エ
コ
さ
れ
る
も
の
な

ど
た
く
さ
ん
い
い
句
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
選
を
行
っ
て
い
る

最
中
に
、
九
州
を
中
心
と
し
て

大
雨
に
よ
る
被
害
が
起
き
て
い

ま
す
。
こ
の
気
象
変
動
も
結
局

は
人
間
が
播
い
た
種
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
な
ら
ば
人
間
の

力
で
解
決
を
…
。選

者

川
端
一
歩

誰
払
う

軍
事
費
二
倍

重
す
ぎ
る

東
成
区

楠
田
る
み

環
境
破
壊
の
一
番
の
悪
は
戦
争
。
そ
の
つ
け
を
国
民

に
押
し
付
け
る
と
は
。

ひ
と
部
屋
に

皆
で
く
つ
ろ
ぐ

節
電
だ

旭
区

野
上
正
恵

昔
は
そ
う
で
し
た
。
各
人
が
各
部
屋
で
エ
ア
コ
ン
ガ

ン
ガ
ン
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

限
り
あ
る

地
球
の
資
源

後
の
世
に

都
島
区

芝
和
男

後
の
世
に
豊
か
な
資
源
を
残
さ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

い
ろ
ん
な
分
野
の
「
再
生
プ
ラ
ン
」
が
必
要
か
と
。

街
の
ゴ
ミ

拾
う
ウ
ォ
ー
ク

海
守
る

鶴
見
区

山
本
佐
代
子

街
の
ゴ
ミ
拾
い
か
ら
、
海
洋
の
環
境
ま
で
考
え
る

発
想
が
お
も
し
ろ
い
。

ゴ
ミ
拾
い

わ
が
街
チ
ェ
ッ
ク

歩
き
ま
す

旭
区

片
桐
真
智
子

小
さ
い
こ
と
を
コ
ツ
コ
ツ
と
こ
れ
が
大
事
。
大
き
い

流
れ
に
し
た
い
も
の
で
す
。

原
発
の

恐
さ
忘
れ
て

再
稼
働

中
央
区

前
川
善
之

福
島
の
あ
の
事
故
を
忘
れ
た
の
か
。
日
本
も
ド
イ
ツ

を
見
習
っ
て
ほ
し
い
。

電
球
を

Ｌ
Ｅ
Ｄ
に

変
え
ま
し
た

生
野
区

中
尾
登
司
雄

古
い
電
球
は
も
う
つ
く
ら
れ
て
い
な
い
そ
う
で
す
。

良
い
こ
と
は
ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ
て
実
践
を
。

戦
争
は

止
め
て
救
お
う

地
球
危
機

旭
区

近
藤
正

戦
争
に
使
う
費
用
を
社
会
保
障
や
環
境
の
た
め
に
使

え
ば
、
地
球
危
機
も
救
わ
れ
、
暮
ら
し
も
良
く
な
る
。

節
電
で

懐
か
し
出
番

湯
た
ん
ぽ
じ
ゃ

生
野
区　
　
　

室
谷
雄
二

エ
コ
に
結
び
つ
く
こ
と
は
何
で
も
や
る
。
伝
統
や
風

習
。
先
人
の
知
恵
を
借
り
て
。

Ｃ
Ｏ
２
へ
ら
せ
へ
ら
せ
と

言
う
ば
か
り

旭
区

樋
ノ
上
博
敏

せ
め
て
パ
リ
協
定
は
守
る
。
ど
の
国
が
守
ら
な
い
の

か
。
そ
れ
は
何
故
な
の
か
。

入
選
句

２
０
２
３
年

環
境
エ
コ
川
柳
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健康診断はインターネットでも予約可
みなさんからの健診予約を
お待ちしています。
お申し込みはこちらから→

あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介してくだ

さい。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコメントを200字で
お願いします。ご連絡は右のQRから。

あおぞら本だな

組合員のための無料法律相談
2024年1月12日㈮・2月9日㈮　午後６時～８時
＊毎月第２金曜日（１人30 分・完全予約制）
相談担当：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて
予約・問い合わせ 06-6912 - 5137 ～ 8
医療福祉生協 おおさか本部 組合員活動部まで

「地域に協同の“わ”をひろげよう」をテーマに、組織の基
礎である班（サークル）をふやす取り組みを行っています。
医療福祉生協おおさかには1136の班（2023年3月末）
があり、班を中心に地域で健康づくりなどの楽しく学べる班
会が行われています。3人集まれば班をつくることができま
す。気軽に班をつくりませんか。班会についてのお問い合わ
せをおまちしています。

中央エリア 組合員活動部まで  06-6915-8855

 詩 谷川俊太郎　絵 塚本やすし　佼成出版社

（関西合同法律事務所）

「しんでくれた」

中央エリア版

あなたのまわりに 医療生協の班をつくろう！
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9
月
17
日
午
後
、
日
曜

ド
ッ
ク
終
了
後
に
組
合
員

23
名
、
職
員
10
名
の
参
加

で
生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー

ト
集
会
を
行
い
ま
し
た
。

2
0
2
0
年
か
ら
続
く

コ
ロ
ナ
禍
で
は
つ
な
が
り

が
薄
く
な
り
、
フ
レ
イ
ル

が
進
行
し
て
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
中
で
、「
毎
月
地

域
に
出
か
け
つ
な
が
り
や

健
康
を
づ
く
り
を
進
め
よ

う
」「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
出

張
健
診
や
ハ
イ
キ
ン
グ
を

計
画
し
よ
う
」「
健
診
受
診

運
動
を
進
め
、
支
部
と
職

員
が
連
携
し
て
地
域
の
困

り
ご
と
に
対
応
し
よ
う
」

な
ど
、
こ
ん
な
と
き
だ
か

ら
こ
そ
医
療
福
祉
生
協
が

や
ろ
う
と
い
う
た
く
さ
ん

の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
多
く
の
患
者
さ

ん
や
地
域
の
方
が
反
対
し

て
い
る
「
健
康
保
険
証
廃

止
を
中
止
に
追
い
込
む
」

運
動
を
大
い
に
広
げ
る
た

め
に
も
、
医
療
福
祉
生
協

を
大
い
に
地
域
に
広
げ
て

い
こ
う
と
意
思
統
一
を
行

い
ま
し
た
。

日　時 12月2日㈯13時～ 15時30分
 小雨決行

集　合 京阪宇治駅　13時

案　内 薮田　秀雄　氏（宇治山宣会会長）

解　散 現地解散

主　催 かわち野９条の会
交通費は自己負担でお願いします。定員15名に達した
ところで締め切らせていただきますので必ずお申込みく
ださい。

参加申し込みは東エリア組合員活動部まで
ＴＥＬ06-6726-6351

お困りの方はお気軽に
無料法律相談組合員のための

10月 5日 ㈭ 午後3:00～5:00
10月19日 ㈭ 午後6:30～8:30
11月 2日 ㈭ 午後3:00～5:00

【予約先】東エリア本部
☎06-6726-6001まで

要予約

◆毎月第1木曜日　　午後3：00～5：00
◆毎月第3木曜日　　午後6：30～8：30

登校拒否・不登校、
社会的ひきこもりからの回復・自立
演　題 「適切な対応と援助で誰もが立ち上がれる」
講　師 高砂　光雄さん

（教育相談おおさか相談員・大阪健康福祉短大元理事）
と　き 10月22日㈰ 13:40 ～ 16:30
ところ 東大阪市文化創造館2階C1・2（資料代500円）
主　催 NPO法人　おおさか教育相談研究所
 電話　06-6762-0232
共　催 東大阪登校拒否を克服する会
後　援 東大阪市/東大阪市教育委員会

講演と無料相談会in東大阪

「医療福祉生協」を
地域に広げるよ〜！！

「動く平和のつどい」のお知らせ
平和と命のために戦った山本宣治の

先人の思いを学びます
動く平和のつどい「山本宣治ツアー」

９月25日～11月30日が生協強化月間です
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グループホームびろうじゅおおよど
は、北区大淀中にあり、ホームの屋
上から見上げると梅田スカイビルが
そびえたっています。屋上花壇のベ
ンチで休憩しているとモダンな建築
物と緑に囲まれ、不思議な感覚にと
らわれますが、そのコントラストがと
ても心の癒しになります。
介護センターおおよどが開所して、
16年が経過しました。1階は、認知症対応型デイサービス風
音（かのん）で、２階と3階にグループホームのフロアがあり、
18名の方が生活をされています。コロナ禍で行事・イベントは
少なくなりましたが、入居者様と職員が共同生活をしているよ
うな家庭的な雰囲気で、毎日にぎやかにお過ごしいただいてい
ます。
医療福祉生活協同組合おおさかとなり、今後も他事業所と連
携を密にし、地域からも頼られる介護施設でありたいと思います。

梅
田
ス
カ
イ
ビ
ル
に

は
、
み
な
さ
ん
も
一
度

は
足
を
運
ば
れ
た
こ
と

が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

ロ
ケ
ッ
ト
の
発
射
台
の
形
を
し
た
構

造
は
、
世
界
の
珍
し
い
建
築
物
の
ラ

ン
キ
ン
グ
に
も
入
っ
て
い
る
ら
し

く
、
外
国
人
観
光
客
の
方
も
大
勢
詰

め
か
け
て
お
ら
れ
ま
す
。

以
前
、
び
ろ
う
じ
ゅ
お
お
よ
ど
の

イ
ン
タ
ー
ホ
ン
が
鳴
り
、
英
語
で
道

を
尋
ね
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
チ
ン
プ
ン
カ
ン
プ
ン

で
し
た
が
…
。

そ
ん
な
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
な
地

域
に
、
介
護
施
設
が
あ
る
と
い
う
の

も
不
思
議
な
感
じ
で
す
が
、
今
後
梅

田
北
ヤ
ー
ド
の
再
開
発
に
よ
り
、
北

区
の
大
淀
・
中
津
地
域
は
大
き
く
変

貌
を
遂
げ
る
こ

と
が
予
想
さ

れ
、
そ
の
変
化

に
合
わ
せ
て
介

護
セ
ン
タ
ー
お

お
よ
ど
も
ア
ッ

プ
デ
ー
ト
を
続

け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

9月2日㈯、旭区生江のあかがわ生協診療所前の

道路を封鎖して、元気祭りを開催。4年ぶりとあっ

て、「待ってました」と参加者も多く、身動きがと

れない程の賑わいに。地域活動協議会・商店街・

診療所が実行委員会体制で取り組んで14回目です。

「来年もやってや！」「やりますよ♪」。

梅田北ヤードの再開発で、さらに変貌を遂げる「大淀・中津地域」

生江deワイワイ元気まつり開催

地域の有志で保存しているだんじり、
生協の職員も関わっています

盆踊り大会、みんな輪になって踊ろう

あかがわ地区のみんなでおでんを400人前準備しました

20近い団体からの模擬店や子ども遊びコーナーで大盛況

あかがわ生協診療所待合室で
健康チェックも実施しました
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▼
酷
暑
の
中
機
関
紙
有
難
う
ご
ざ
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
を
控
え
、
ま
た
、

現
状
熱
中
症
対
策
で
と
、
体
力
が
落
ち

て
い
ま
す
。
各
地
区
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

や
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
、

紙
面
よ
り
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
大
阪
市
旭
区

村
上
幸
子

74
歳
）

▼
ス
マ
ホ
か
ら
の
応
募
。
一
回
目
は

シ
ョ
ッ
プ
で
教
え
て
貰
い
な
が
ら
。
今

回
は
、
自
分
だ
け
で
。
こ
れ
か
ら
は
頑

張
っ
て
応
募
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
東
大
阪
市

前
山
恵
子

75
歳
）

▼
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
増
え

て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
が
、
感
染
者

数
が
わ
か
ら
な
い
の
で
不
安
で
す
。
や

は
り
人
混
み
で
は
マ
ス
ク
を
着
け
た
り
、

手
を
消
毒
す
る
な
ど
自
分
自
身
で
感
染

対
策
を
実
施
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
大
阪
市
旭
区

大
西
光

75
歳
）

▼
知
人
の
紹
介
で
昨
年
末
初
め
て
半
日

ド
ッ
ク
を
利
用
し
ま
し
た
。
特
に
悪
い

と
こ
ろ
は
無
か
っ
た
の
で
す
け
れ
ど
、

こ
ん
な
に
丁
寧
に
診
て
も
ら
え
る
な
ら

も
っ
と
早
く
知
り
た
か
っ
た
で
す
。

（
東
大
阪
市

森
由
記
子

73
歳
）

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
導
入
に
と
も

な
う
健
康
保
険
証
廃
止
に
は
私
も
違
和

感
を
持
っ
て
い
ま
す
。
誰
で
も
パ
ソ
コ

ン
が
使
え
る
、
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
る
、

だ
か
ら
申
請
も
簡
単
、
と
考
え
て
い
る

の
で
し
よ
う
か
。
高
齢
者
へ
の
配
慮
が

不
足
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

（
大
東
市

山
本
史
朗

67
歳
）

▼
子
育
て
で
な
か
な
か
落
ち
着
い
て
本

や
雑
誌
を
見
て
情
報
を
得
る
時
間
が
な

い
の
で
、
簡
潔
で
的
確
な
冊
子
を
届
け

て
い
た
だ
き
有
難
い
で
す
。

（
大
阪
市
鶴
見
区

浦
和
代

43
歳
）

▼
我
が
家
も
今
夏
、
長
崎
原
爆
資
料
館

に
行
き
ま
し
た
。
若
い
世
代
の
方
、
し

か
も
外
国
か
ら
の
見
学
者
が
多
く
、
み

な
さ
ん
熱
心
に
見
学
さ
れ
る
姿
に
未
来

へ
の
希
望
を
感
じ
ま
し
た
。

（
大
阪
市
鶴
見
区

前
原
逸
子

65
歳
）

▼
幅
広
い
テ
ー
マ
の
記
事
。
カ
ラ
ー
写

真
も
見
や
す
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が

よ
く
伝
わ
り
ま
す
。
中
央
エ
リ
ア
の「
あ

お
ぞ
ら
本
だ
な
」
が
推
し
で
す
。

（
大
阪
市
東
住
吉
区

Ｐ
Ｎ
：
ヨ
ッ
シ
ー

70
歳
）

▼
土
鍋
で
初
め
て
ご
飯
を
炊
き
ま
し
た
。

意
外
と
簡
単
で
少
し
お
こ
げ
も
で
き
て

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

（
八
尾
市

Ｐ
Ｎ
：
ま
る
ち
ゃ
ん

51
歳
）

8月号の答え ボンオドリ（盆踊り）　応募 202通　正解 202通

◆出席状況
　2023年度4回理事会は9月16日（土）14:00～ 17:12（健診棟2
階とWEBの併用）。理事は40名中31名､ 監事は6名中6名出席
◆議決承認事項
　今回の理事会では、議決承認事項はありませんでした。
◆協議事項
（１）生協強化月間の具体化及び当面の運動課題
　仲間ふやし・出資金の直近までの到達状況と４月から到達０の
支部と職場について、生協強化月間の支部と職場の目標宣言書
の提出状況について報告がありました。仲間ふやし・出資金の
到達0の支部と職場が徐々に減ってきており、月間スタートま
でに0を克服することと、支部運営委員会への参加が５カ月連
続ない職場は調整して参加を進めることが提起された。

　●理事長アピール
①組合員との協同の力で生協強化月間を成功させ、医療・介護
活動を前進させよう　
②合意なき「福島原発ALPS処理水の海洋放出」に抗議します。
引き続き原発ゼロをめざす運動を取り組んでいこう
③感染対策を継続しつつ、ワクチン接種（インフルエンザ、コ
ロナ）を進めていこう

既に発出されたものも含めて上記理事長アピール３本について
確認した。

（２）経営報告　2023年第一四半期（4月～ 6月）
第一四半期の経営状況の報告が行われた。6月の経常利益は▲
1,633万円（予算差▲4,555万円）で、第一四半期累計の経常
利益は▲１億7,784万円（予算差▲1億9,363万円）と厳しい
結果。

【応募方法】ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名・年齢（電話番号は任意）
を明記し、本紙へのご感想・ご意見など一言をお書き添えのうえ、下
記へお送りください。正解者、記事掲載者の中から抽選で 30名様に
図書カード500円分をお送りします。ご応募は1人 1枚（1mail）で
お願いします。なお、ご記入いただいた内容は『読者の声』などへ氏名・
年齢と共に掲載することがあります。ペンネームでもかまいません。

【締め切り】11月15日（水）必着

【宛先】〒 538–0053
大阪市鶴見区鶴見 3–6–24
医療福祉生活協同組合おおさか クイズ係

Ｑ
Ｒ
か
ら
で
も

応
募
で
き
ま
す

２つの絵でちがいが８つあります。
Ａ～Ｉから、ちがいのないエリアを
１つえらびましょう

まちがいさがし
クイズは、まちがいさがし・クロスワード・ナンプレ
の順に毎月出題します。
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どうやって感染するの？

感染経路は「飛沫感染」と「接触感染」です。

インフルエンザから身を守るためには

◆正しい手洗い
私たちは毎日さまざまなものに触れています。それらに触
ることにより、自分の手にもウイルスが付着している可能性
があります。外出先から帰宅時や調理の前後、食事前などこ
まめに石けんを使い手洗いすることを心がけましょう。
手洗いができない場合はアルコール手指消毒も有効です。
◆ワクチン接種の推奨
発病の可能性を減らせますが、ワクチンを打っていてもイ
ンフルエンザにかかる場合はあります。インフルエンザワク
チンの最も大きな効果として重症化を予防することが期待で
きます。
接種回数は、13歳以上は原則1回、13歳未満の方は2回接
種が推奨されています。

◆適度な湿度を保つ
乾燥はのどの粘膜の防御機能が低下します。加湿器などを
使い、適切な湿度50～ 60％を保つことは効果的です。
◆換気
1日数回の換気を行い、新鮮な空気と入れ替えましょう。
◆人ごみの外出を控える
インフルエンザが流行してきたら、不要不急のときは外出
を控えること、外出時はマスクの着用をしましょう。

他の人にうつさないために

インフルエンザにかかったら、解熱してもウイルスは数日
間、体外に排出されます。学校や仕事は数日間お休みし、自
宅で療養をしましょう。
◆咳エチケット
くしゃみや咳のしぶきは2mほど飛びます。
しぶきにはウイルスが含まれている可能性が
あり、他の人に感染させる可能性があります。
●くしゃみや咳をしている間はマスクを着用
しましょう。

　マスクは隙間がないよう鼻と口を覆いましょう。
●マスクをしていないときに、くしゃみや咳が出るときには
ティッシュで覆いましょう。

●手で押さえるのではなく、上着の内側や袖で覆いましょう。
◆くしゃみや咳で口を押さえた手から、ドアノブ
など周囲のものにウイルスを付着させないため
に、インフルエンザに感染した人のこまめな手
洗いも大切です。

7 防ごう！インフルエンザ感染

群馬県太田市発祥の茄子の蒲焼き重をつ

くってみました。鰻の高騰をうけて生み出

された新名物だそうです。今回は実家の畑

でできた長なす2本を使用しました。長い

茄子は1/2～ 1/3にカットしてください。

<１人分の栄養価>●エネルギー330kcal　●糖質70ｇ　●脂質1.5ｇ　●食物繊維4.5g　●塩分量1.1ｇ

つくり方
①茄子はヘタを切り落とし、ピーラーで
皮を剥き1本ずつラップに包み電子レ
ンジで2分半～ 3分加熱する。

②①をラップに包んだまま、水を入れた
ボールに落とし、粗熱を取る。

③②の茄子を包丁で縦に切り込みを入れ
て左右に開いておく（写真参照）

④フライパンを熱し、油を入れ、そぎ切り
にした鶏肉と茄子を焼き、最後に鰻の

たれ大さじ2を回し入れて照りをだす。
⑤器にご飯を盛り付け、刻みのり→とり
→茄子を盛り付け、葱を飾る。

⑥最後に鰻のたれの残り大さじ1を⑤に
回しかける。

材料（2人分）

ご飯…………………………400ｇ
茄子……………………… 2～ 4本
鶏もも肉（皮付き） ………160ｇ
油…………… 大さじ1.5（20ｇ）
鰻のたれ……… 大さじ3（45ｇ）
刻みのり・刻み葱……………適量
七味………………………（好みで）

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

管
理
栄
養
士

松
本
佐
知
子

<１人分の栄養価>●エネルギー710kcal　●糖質93ｇ　●脂質26ｇ　●食物繊維3.7g　●塩分量1.5ｇ

茄子の蒲焼き重

ひとこと
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