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「liaison」とは、フランス語で「結びつき」や「連絡」を意味する
言葉。この機関紙が仲間同士の連携・絆となることを願って。

2023

月liaison
医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

現
　
　勢11 第8号

（2023年9月30日）

18,264
4,146,110,000

22,699

運
動
の
秋
、食
欲
の
秋
…

生協強化月間11月30日まで

あかがわ地区生江DEワイワイ元気まつり ほくせつ地区組合員交流集会

のえ生協診療所
健康平和まつり（ゴム銃コーナー）

八尾・柏原地区 健康まつりさあ新しい仲間づくり

生
協
の
秋 伝え

る

　生協強化月間では、スタート集会や健
康まつりが各地区で進められています。
集いを通じて医療福祉生協の魅力を伝え
ようと奮闘中です。また「健康保険証廃
止に追い込む」運動を真正面に据えて病
院、診療所、歯科診療所、介護事業所を
含む全事業所で取り組んでいます（関連
記事 3 面に記載）。引き続き感染対策に
留意しながら活動し、思いきって地域に
出て、「医療福祉生協おおさか」とつな
がる人をふやしましょう。

生
協
の
楽
し
さ     

    

秋
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皆
さ
ん
は
自
分
の
病
気
の
説
明
を

聞
い
て
ま
す
か
？　

私
の
専
門
は
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
他
の
病
院

か
ら
紹
介
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
多
い

科
で
す
。
転
院
さ
れ
て
か
ら
本
人
、

家
族
さ
ん
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
目
標
を
決
め
る
話
し
合
い
を
し
ま

す
。
そ
の
時
に
急
性
期
病
院
で
の
治

療
に
つ
い
て
確
認
を
す
る
の
で
す
が

…
「
前
の
病
院
で
は
先
生
か
ら
何
も

聞
い
て
ま
せ
ん
」「
そ
ん
な
病
気
（
怪

我
）だ
と
い
う
話
は
聞
い
て
ま
せ
ん
」

「
な
ん
で
足
は
動
か
な
い
ん
で
し
ょ

う
か
？
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
面
会
制
限

や
病
院
へ
入
れ
な
い
こ
と
が
大
き
な

要
因
の
一
つ
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
治
療
の
中
心
は
本
人
で
あ

る
べ
き
で
、
治
療
方
法
（
道
）
は
い

く
つ
か
あ
っ
て
も
、
ど
の
道
を
選
ぶ

か
は
本
人
、
家
族
さ
ん
に
決
め
て
い

た
だ
く
の
が
良
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
、病
状
・

治
療
方
法
に
つ
い
て
は
わ
か
り
や
す

く
説
明
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。
病
状
や
治
療
方
針
に
「
？
」
が

あ
れ
ば
遠
慮
せ
ず
聞
い
て
下
さ
い
。

あ
な
た
の
身
体
・
人
生
は
あ
な
た
の

も
の
で
す
か
ら
。

代
表
の
原
田
ユ
メ
さ
ん
に
聞

き
ま
し
た
。

班
会
と
し
て
は
、
２
０
０
９

年
に
発
足
し
14
年
目
。
第
２
、

４
木
曜
日
に
２
時
間
ほ
ど
行
っ

て
い
ま
す
。
き
っ
か
け
は
、
原

田
さ
ん
が
10
年
ほ
ど
“
フ
ラ
ダ

ン
ス
（
フ
ラ
）”
を
楽
し
く
習
っ

て
た
経
験
が
あ
り
、
健
康
維
持

（
素
足
で
重
心
を
低
く
踊
る
こ

と
で
、
下
半
身
強
化
）
と
、
仕

草
や
衣
装
の
か
わ
い
ら
し
さ
が

精
神
的
に
も
と
て
も
よ
い
の

で
、
当
時
、
の
え
診
療
所
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
配
食
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
関
係
も
あ

り
、
医
療
生
協
の
仲
間
に
も
伝

え
た
い
と
、
15
名
で
フ
ラ
班
会

を
ス
タ
ー
ト
さ
れ
ま
し
た
。

班
名
の
“
プ
ル
メ
リ
ア
”
は

ハ
ワ
イ
で
は
レ
イ
に
も
使
わ
れ

る
一
般
的
な
花
か
ら
、
プ
ル
メ

リ
ア
の
様
に
可
愛
さ
を
心
が

け
、
振
り
付
け
で
間
違
っ
て
も

焦
ら
ず
、
い
つ
も
笑
顔
を
絶
や

さ
な
い
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
さ

れ
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
、

フ
ラ
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
な
こ
と
な
ど
も
話

せ
る
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
様
な
つ

な
が
り
が
あ
る
こ
と
も
、
長
年

続
け
ら
れ
て
い
る
秘
訣
の
よ
う

で
す
。

健
康
維
持
は〝
花
〟の
よ
う
に
可
愛
く
！

の
え
地
区
　
プ
ル
メ
リ
ア
班（
フ
ラ
ダ
ン
ス
）

自
分
の
身
体
状
態
は
、自
分
で
知
ろ
う

東
大
阪
生
協
病
院
　
医
師
　
吉
澤 

賢
志

右から三番目が原田ユメさん

東
大
阪
市

に
あ
る
は
な

ぞ
の
生
協
診

療
所
は
、
地

域
住
民
の
悲

願
で
あ
る
建

て
替
え
が
決
ま
っ
た
。

月
に
１
度
、
地
域
組
合
員
、

職
員
で
新
た
な
仲
間
を
増
や
す

こ
と
を
目
的
に
し
た
地
域
訪
問

活
動
を
行
う
。
多
い
時
で
１
０

０
名
が
集
う
。
参
加
者
の
気
持

ち
を
高
ぶ
ら
せ
、
団
結
心
を
固

め
る
こ
と
が
目
的
で
診
療
所
職

員
が
主
と
な
り
余
興
を
披
露
す

る
。
与
え
ら
れ
た
時
間
は
約
３

分
、
そ
の
時
間
に
思
い
を
全
部

乗
せ
る
。
団
結
し
た
訪
問
行
動

と
な
る
た
め
余
興
を
ど
う
行
っ

て
い
く
の
か
？　

出
来
る
こ
と

は
何
で
も
す
る
。

課
題
解
決
は
難
し
い
か
ら
面

白
い
。
仲
間
が
面
白
い
か
ら
行

動
が
面
白
い
。
建
設
運
動
は
団

結
心
で
出
来
て
い
る
。
最
高
の

仲
間
達
と
新
た
な
仲
間
を
増
や

し
て
い
く
。
最
高
の
仲
間
達
と

交
流
し
学
び
合
う
時
間
。
そ
れ

が
は
な
ぞ
の
訪
問
行
動
だ
。

（
は
な
ぞ
の
地
区
介
護
課
長

濱
西 

佑
介
）

課
題
は
難
し
い
か
ら〝
面
白
い
〟

最
高
の
仲
間
と
学
び
合
う
喜
び

column
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〝
健康
保
険
証
廃
止
せ
ん
と
い
て
〟

反
対
署
名
１
万
４
千
筆
以
上
集
ま
る

引
き
続
き
活
動
に
ご
協
力
を

　

医
療
福
祉
生
協

お
お
さ
か
で
は
、

介
護
施
設
の
入
居

者
、
認
知
症
や
障

害
を
お
持
ち
の
方

な
ど
、
一
番
弱
い

立
場
に
あ
る
患
者
さ
ん
を
医
療
か
ら

遠
ざ
け
て
し
ま
う
「
保
険
証
廃
止
」

の
反
対
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
各

事
業
所
に
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
、
署

名
運
動
に
取
り
組
み
、
多
く
の
組
合

員
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
の
お
か
げ

で
、
法
人
全
体
で
目
標
１
万
４
千
筆

を
超
え
る
署
名
を
短
期
間
で
集
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

全
国
で
も
同
様
の
取
り
組
み
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
政
府
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
保
険
証
を
一
体

に
す
る
「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
の
普
及

を
め
ざ
し
、
今
の
保
険
証
は
来
年
秋

以
降
、
一
年
の
猶
予
期
間
を
経
て
使

え
な
く
な
る
方
針
を
変
え
て
い
ま
せ

ん
。
法
改
正
に
よ
り
カ
ー
ド
を
持
た

な
い
人
で
も
保
険
診
療
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
す
る
「
資
格
確
認
書
」
の

発
行
が
健
康
保
険
組
合
な
ど
で
可

能
に
な
る
運
用
な
ど

を
決
め
ま
し
た
が
、

根
本
的
な
解
決
策
と

は
言
え
ま
せ
ん
。
ま

た
医
療
機
関
の
負
担

の
問
題
な
ど
は
解
決

し
て
い
な
い
ま
ま
で

す
。
医
療
福
祉
生
協

お
お
さ
か
で
は
引
き

続
き
「
保
険
証
廃
止
」

に
反
対
の
立
場
で
運

動
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
組
合
員
の
み
な

さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

肩の筋肉である『三角筋』。

三角筋は人体の体積比では 4 番目に大きく、上肢に

ある筋肉としては、最も体積が大きいです。そのため、

三角筋を鍛えることは、筋肉量を増やすのに効果的だと

いえます。

また、高齢になると、あまり肩を上げる動作をしなく

なるため、肩の靭帯や筋腱が硬くなって腕が上がらなく

なっている方も少なくありません。サイドレイズはこれ

を予防するためにも、おすすめの筋トレです。

用意するものは、500 ｍ l のペットボトル 2 本だけで

す。中身を調節できるのも便利です。

肩こりは、肩周辺の血行不良がコリを悪化させる原因

の１つです。肩周辺の筋力をアップしてあげることに

よって血管の収縮を促してくれ、肩も温まりやすくなり

血液の流れを良くすることができます。是非、無理なく

続けてみて下さい！！

①両手にペットボトルを持ち、
イスに深く腰をかけ背筋を
伸ばす。

②腕を横に開くようにペット
ボトルを体側から離してい
き、肩の高さまで上げます。

③腕が床と平行になったら、そ
こで 1 秒間程度静止します。

④ゆっくりと腕を下げていき、
ス タ ー ト の ポ ジ シ ョ ン へ
戻っていきます。

＊回数の目安は、１０回×２～
3 セット

組合員活動部　健康運動指導士　宮井 篤

ペットボトルで
三角筋のトレーニング

トレーニングの方法「サイドレイズ」

スタートポジション 痛みがある場合は、ムリせず上がる位置まででOK
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「
健
診
」と「
検
診
」は
違
い
ま
す

「
け
ん
し
ん
」
に
は
二
つ
の
種
類

が
あ
り
ま
す
。
健
康
状
態
を
調
べ
る

た
め
の｢

健
診
」（
特
定
健
診
な
ど
）

と
、
が
ん
検
診
な
ど
の
特
定
の
病
気

を
見
つ
け
る
た
め
の｢

検
診
」
で
す
。

５
つ
の
が
ん
検
診
が

国
で
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す

国
が
推
奨
す
る
が
ん
検
診
（
科
学

的
な
方
法
で
死
亡
率
の
低
下
が
検

証
さ
れ
て
い
る
）
は
、
胃
が
ん
検

診
（
50
歳
以
上
２
年
に
１
回
内
視
鏡

コ
ロ
ナ
影
響
で
受
診
控
え
が
増
加
、早
期
発
見
で
い
の
ち
を
守
ろ
う

「
が
ん
は
待
っ
て
く
れ
な
い
」早
め
の
検
診
を

ま
た
は
胃
透
視
検
査
、
当
分
の
間
は

胃
透
視
検
査
は
40
歳
以
上
、
年
１
回

で
も
可
）、
大
腸
が
ん
検
診
（
40
歳

以
上
年
１
回
便
潜
血
検
査
２
回
法
）、

肺
が
ん
検
診
（
40
歳
以
上
年
１
回
胸

部
Ｘ
線
検
査
）、
乳
が
ん
検
診
（
40

歳
以
上
２
年
に
１
回
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
）、
子
宮
頚
が
ん
検
診
（
20

歳
以
上
２
年
に
１
回
子
宮
頚
部
細
胞

診
・
内
診
）
の
５
つ
で
す
。

そ
の
他
に
腹
部
エ
コ
ー
検
診
や
Ｐ

Ｓ
Ａ
を
測
定
す
る
前
立
腺
が
ん
検
診

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

「
受
診
控
え
」が
増
加

２
０
２
０
年
以
降
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
が
ん
検

診
の
受
診
者
が
前
年
度
と
比
較
し
て

大
幅
に
減
少
し
ま
し
た
（
２
０
２
０

年
度
で
30
％
減
、
２
０
２
１
年
度
で

も
10
％
減
と
い
わ
れ
る
）。

同
時
に
医
療
機
関
へ
の
受
診
自
体

が
減
少
し
た
こ
と
も
あ
り
、
年
々
増

加
し
て
い
た
国
内
の
が
ん
罹
患
者
数

で
す
が
、
２
０
２
０
年
の
が
ん
登
録

患
者
数
は
前
年
よ
り
６
万
人
減
少
し

て
い
ま
す
（
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
）。

２
０
２
１
年
の
患
者
数
も
ま
だ
回

復
し
て
お
ら
ず
、
未
発
見
の
が
ん
罹

患
者
が
多
数
存
在
す
る
と
思
わ
れ
ま

す
。ま

た
、
働
い
て
い
る
人
の
多
く
は

「
け
ん
し
ん
」
を
受
け
て
い
ま
す
が
、

そ
の
中
味
は
ば
ら
ば
ら
で
、
特
に
が

ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い
人
た
ち
も

多
数
存
在
し
ま
す
。

東
大
阪
生
協
病
院
で
の

が
ん
発
見
率

東
大
阪
生
協
病
院
の
２
０
２
２
年

の
内
視
鏡
検
診
後
の
胃
が
ん
発
見
率

は
０
・
４
２
３
％
（
１
１
８
１
人
検

査
で
５
人
の
胃
が
ん　

全
国
平
均

０
・
１
６
３
％
）
で
し
た
。
４
人
が

早
期
が
ん
で
内
視
鏡
的
治
療
を
行
っ

一
次
検
診
で
陽
性
と
判
定
さ
れ
た

人
の
う
ち
、胃
が
ん
検
診
で
約
28
％
、

大
腸
が
ん
検
診
で
約
20
％
が
精
密
検

査
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
（
消
化
器
が

ん
検
診
全
国
集
計
よ
り
）。
要
精
査

と
判
定
さ
れ
た
人
に
確
実
に
精
密
検

査
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
も
重
要

で
す
。

が
ん
は
待
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
わ

た
し
た
ち
の
い
の
ち
と
健
康
を
守
っ

て
い
く
上
で
も
が
ん
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。（
医
療
福
祉
生
協
お
お
さ
か

理
事
長　

藤
田 

昌
明
）

て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
検
診
後
の
大
腸
が
ん
発

見
率
は
０
・
１
１
４
％
（
８
７
６
３

人
検
査
で
10
人
の
大
腸
が
ん　

全
国

平
均
０
・
１
２
６
％
）
で
し
た
。
６

人
は
早
期
が
ん
で
内
視
鏡
治
療
で
治

癒
し
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
検
診
、
子
宮
頚
が
ん
検

診
の
が
ん
発
見
率
は
そ
れ
ぞ
れ
０
・

４
０
５
％
（
２
９
６
０
人
検
査
で
12

人
）、
０
・
０
８
６
％
（
２
３
０
９
人

検
査
で
２
人
）
で
し
た
。

大
腸
が
ん
検
診
は
便
潜
血
検
査
で

陽
性
に
な
っ
た
人
の
う
ち
２
・
５
〜

３
％
程
度
が
大
腸
が
ん
と
診
断
さ
れ

ま
す
。

要
精
査
の
場
合
は
、

早
期
の
精
密
検
査
が
重
要

大腸がん検診

胃がん検診

肺がん検診
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歯科衛生士について

歯科医師とも連携し
総合的な口腔ケアを患者さんのお口の中

をきれいにしましょう
コープおおさか病

院歯科の歯科衛生士
は、病棟での口腔ケ
アにおいて重要な役
割を果たしています。
高齢者の口腔機能や口腔環境は、全身の
健康や予後に大きく影響します。そのた
め、歯科衛生士は、高齢者の口腔状態を
正確に把握し、個別に合わせた専門的な
口腔ケアを実施する必要があります。

また、歯科医師と連携して、必要な場
合は歯科治療を受けるように促します。
さらに、医師や看護師とも協働して、高
齢者の栄養状態や嚥下機能なども考慮し
た総合的な口腔ケアを提供します。歯科
衛生士の病棟での口腔ケアは、高齢者の
QOL を高めるだけでなく、自宅への退院
を高める効果もあります。

歯科衛生士は、病棟での口腔ケアにお
いて、専門家としての能力を発揮してい
ます。今後病棟のさまざま取り組みをシ
リーズとして紹介していきます。

問
い　

夫
に
暴
力
を
振
る
わ

れ
、
離
婚
を
考
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
を
連
れ
て
自
宅
を
出
る

つ
も
り
で
す
が
、
夫
に
つ
き
ま

と
わ
れ
る
の
が
怖
く
て
な
り
ま

せ
ん
。
夫
と
喧
嘩
し
て
実
家
に

身
を
寄
せ
た
と
き
は
、
夫
が
私

の
父
母
に
「
ど
こ
に
隠
し
た
！
」

と
怒
鳴
り
込
ん
で
き
た
の
で
、

一
旦
自
宅
に
戻
る
し
か
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
ど
う
し
た
ら
よ

い
で
し
ょ
う
か
。

答
え　

夫
に
対
し
、
保
護
命

令
を
申
立
て
、
裁
判
所
か
ら
、

あ
な
た
（
妻
）
へ
の
接
近
禁
止

命
令
、
未
成
年
の
子
へ
の
接
近

禁
止
命
令
を
発
令
し
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。
合
わ
せ
て
電
話
や

メ
ー
ル
に
よ
る
連
絡
を
禁
止
す

る
命
令
を
申
し
立
て
る
こ
と
も

出
来
ま
す
。

保
護
命
令
は
Ｄ
Ｖ
防
止
法
に

基
づ
く
制
度
で
す
。
配
偶
者
等

か
ら
身
体
に
対
す
る
暴
力
を
受

け
た
者
が
、
更
な
る
身
体
に
対

す
る
暴
力
に
よ
り
、
生
命
・
身

体
に
重
大
な
危
害
を
受
け
る
お

そ
れ
が
大
き
い
と
き
に
発
令
さ

れ
ま
す
。

夫
が
実
家
な
ど
親
族
の
住
居

に
押
し
か
け
て
乱
暴
な
言
動
を

行
っ
て
い
る
場
合
は
、
あ
な
た

の
親
族
へ
の
接
近
禁
止
命
令
も

申
立
て
が
可
能
で
す
。

夫
が
、
保
護
命
令
に
違
反
し

て
あ
な
た
（
妻
）、
子
、
あ
な
た

の
親
族
に
接
近
等
す
る
行
為
は
、

そ
れ
自
体
が
罰
則
の
対
象
で
す
。

保
護
命
令
が
発
令
さ
れ
れ
ば
、

夫
の
行
為
を
抑
制
す
る
高
い
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

保
護
命
令
の
期
間
は
６
か
月

と
限
ら
れ
る
の
で
、
そ
の
間
に

離
婚
に
向
け
て
調
停
な
ど
の
手

続
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

Ｄ
Ｖ
で
離
婚
し
た
い
け
れ
ど

夫
に
つ
き
ま
と
わ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
？

大
阪
法
律
事
務
所

大
阪
市
中
央
区
谷
町
九
丁
目

３
ー
７
中
央
谷
町
ビ
ル
２
階

電
話
： 

０
６
・
４
３
０
２
・
５
１
５
３

★
組
合
員
で
あ
れ
ば
、
初
回
相

談
料
が
無
料
で
す
。

    

護
士
さ
ん
に

聞
い
て
み
よ
う
！

弁護士
原野 早知子

3

　

10
月
19
日
（
木
）
13

時
よ
り
日
比
谷
野
外

音
楽
堂
に
て
、「
10
・

19
い
の
ち
ま
も
る
総

行
動
」
が
開
催
さ
れ
、

大
阪
民
医
連
か
ら
１

２
０
名
、
う
ち
医
療

福
祉
生
協
お
お
さ
か

よ
り
40
名
、
全
体
で

は
会
場
に
２
３
０
０

名
が
、
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
を
含
め
３
０
０
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
開
会
挨

拶
に
続
き
、
ザ
ニ
ュ
ー

ズ
ペ
ー
パ
ー
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
、
賛
同
メ
ッ

セ
ー
ジ
紹
介
、
国
会

議
員
挨
拶
、
各
分
野

か
ら
の
訴
え
が
あ
り
、

集
会
ア
ピ
ー
ル
を
確

認
し
ま
し
た
。
パ
レ
ー

ド
出
発
前
に
は
厚
生

労
働
省
の
建
物
に
向

か
っ
て
シ
ュ
プ
レ
ヒ

コ
ー
ル
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

集
会
後
は
12
梯
団

に
分
か
れ
て
パ
レ
ー

ド
に
出
発
。
街
中
で

「
医
師
・
看
護
師
を
ふ

や
せ
」「
健
康
保
険
証

を
な
く
す
な
」「
軍
事

費
を
削
っ
て
社
会
保

障
に
ま
わ
せ
」
な
ど

の
シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ
ー

ル
を
響
か
せ
ま
し
た
。

お口の健康守りましょう 1

10
・
19 

い
の
ち
ま
も
る
総
行
動

全
国
の
仲
間
と
声
合
わ
せ
て

〝
地
域
の
医
療・福
祉
ま
も
れ
〟
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20
歳
で
大
阪
に
出
て
き
て
27
歳
で

結
婚
さ
れ
ま
し
た
。
労
働
組
合
で
活

動
さ
れ
て
現
在
は
医
療
生
協
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
地
域
の
活
動
を
頑
張
っ

て
お
ら
れ
ま
す
。

活
動
の
合
間
に
趣
味
の
水
彩
画
や

鉛
筆
画
、
卓
球
と
パ
ワ
フ
ル
に
活
躍

さ
れ
大
東
市
の
文
化
祭
等
の
展
示
会

に
も
定
期
的
に
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

支
部
セ
ン
タ
ー
た
て
つ
の
家
で
も
絵

画
教
室
に
参
加
さ
れ
、皆
さ
ん
か
ら
、

「
す
ご
く
優
し
い
黒
川
さ
ん
」
と
評

判
で
、
お
顔
か
ら
も
優
し
さ
が
う
か

が
え
ま
す
。

黒
川
さ
ん
が
い
る
だ
け
で
ま
わ
り

が
和
ら
い
で
く
る
…
そ
ん
な
雰
囲
気

の
持
ち
主
で
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気

で
、
活
動
・
趣
味
を
生
か
し
て
活
躍

さ
れ
る
こ
と
を
見
守
り
た
い
と
思
い

ま
す
。（
原
口
）

あなたの優しさが仲間を和ませて

お困りの方は
お気軽に

 

【予約先】東エリア本部
☎06-6726-6001まで要予約

無料法律相談
組合員のための

（毎月　第 1木曜日　午後 3：00～ 5：00
第 3木曜日　午後 6：30～ 8：30）

   7月 20日（木）　午後6：30～8：30
   8月   3日（木）　午後3：00～5：00
   8月 17日（木）　午後6：30～8：30

 

【予約先】東エリア本部
☎06-6726-6001まで要予約

（毎月　第 1木曜日　午後 3：00～ 5：00
第 3木曜日　午後 6：30～ 8：30）

11月   2日（木）　午後3：00～5：00
11月 16日（木）　午後6：30～8：30
12月   7日（木）　午後3：00～5：00
12月 21日（木）　午後6：30～8：30

お困りの方はお気軽に

無料法律相談
組合員のための

今回は健康ウォーキングらしく、ウォーキング前に『正しい
歩き方」を専門家（理学療法士）からわかりやすく指導し
ていただいてから安全に元気よくスタートする予定です★

【日時】11月28日（火） 10:00～12:00
＊ 8 時時点で雨天中止

【集合】平城宮跡資料館前 10時
＊近鉄大和西大寺駅北口改札前から案内係が立ってます

【コース】資料館周辺でウォークレクチャー
⇒平城宮跡内をウォーキング⇒ 12 時ごろ現地解散予定

【持ち物】お弁当、敷物（自由）、飲み物、タオルなど

※参加費は無料。ただし、交通費などは自己負担となり
ます。

【参加申込】東エリア組合員活動部まで
TEL 06 － 6726 － 6351

東エリア健康づくり委員会主催

「奈良平城宮跡」 健康ウォーキング

特養ながせ ☎06-6726-0131
ケアハウス ☎072-980-7201
サ高住 ☎072-920-7802

①5Ｋ（Ｓ～Ｌ混）……… 2,500円
②1０Ｋ（Ｓ～Ｌ混）…… 4,000円

⑥化粧紙袋入（100ｇ×4袋）
厚焼き・お好みあられ・薄焼き・サラダあられ
……………………………………… 1,800円

　
⑦缶入り化粧包装（100ｇ×5袋）
厚焼き・お好みあられ・高級のり巻き・薄焼き・サラダあられ
……………………………………… 2,500円

③しそ梅　④蜂蜜味　⑤田舎味
（各700ｇ化粧箱）
…………………………特別価格　各2,500円

有田の産直みかん（ノーワックス）

紀州みなべ南高梅（こだわり・大）

八尾福万寺三方屋さんこだわりおかきセット

自家栽培、手作りで丁寧に漬け込みました

佐賀の「ひよく米」小豆島醤油、有明のり使用

注
文
先

収益はかわち野
福祉会への寄付と
させていただきます

社会福祉法人
かわち野福祉会後援会 歳末商品企画

TEL 06-6726-0131  FAX 06-6726-0133

歳末商品企画社会福祉法人
かわち野福祉会後援会

有田の産直みかん
（ノーワックス）

紀州みなべ南高梅
（こだわり・大粒）

①5Ｋ（Ｓ～Ｌ混）
   ……………2,700円
②1０Ｋ（Ｓ～Ｌ混）
   ……………4,500円

③しそ梅
④蜂蜜味　 各700ｇ化粧箱
⑤田舎味
…特別価格 各2,500円

自家栽培、手作りで丁寧に漬け込み
ました

ご注文は「特養ながせ」へ

※みかんの受け渡しは12月上旬
のお届けとさせていただきます。

岡 山 県 生 ま れ、
大東市在住。前理
事、大東支部支部
長。趣味は水彩画、
鉛筆画、卓球。

黒川 恒雄さん
プロフィール

38

大東四條畷地区 大東支部
黒川　恒雄さん

♥♥
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コープこぶし通り診療所
の 2 階にあるコープこぶし
通りデイサービスセンター
です !!

今、東淀川区には、50 か
所以上の通所サービスがあ
ります。施設が新しく、設
備が整っているとてもきれ
いな所もあります。コープ
こぶしデイサービスは正直
設備が充実しているとは言
えません。建物自体もかな
り年数もたち、年季が入っ
ています。

でも新施設や設備が整っ
ている所に、負けない自信
があります。介護（介助）
させていただくのは、設備

が整った介護施設でも、き
れいな施設でもなく、人な
のです !!

こぶしのスタッフ一人一
人が自慢です。どんな設備
にも負けていません。

お近くにお越しの際は、
是非お立ち寄りください。
自慢のスタッフと、利用者
さんの笑顔をご覧ください。

配食ボランティアが見守ります

あかがわ生協診地区
のボランティアグルー
プの「びすけっと」は、
毎週金曜、食事会と配
食サービス（合計 45 食）
を行っています。70 歳
以 上 の 組 合 員 さ ん で、
日中独居の方やお身体
の不自由な方が対象で
す。

最近は配食希望の方
が増えていますが、車 1
台では、22 名のご利用
がＭＡＸです。

組合員さんの手作りのバランスの良いお弁当を「楽
しみに待っています」という利用者さんのご様子も配
達者が確認。何かあればすぐ関係者に連絡がとれるよ
う、見守りも兼ねた配食システムです。

施設は古いけど…自慢のスタッフ！
東淀川区 ●コープこぶし通りデイサービスセンター● ●ボランティアグループ 「微

び す け っ と

助人」●

人と人がつながり合う、温かいサービスを

 

今年も健康チャレンジがスタートして 1 か月が過ぎまし
た。医療福祉生協おおさかの各地区で昨年を上回る方が新
たな健康習慣にチャレンジしています。12 月の報告ハガキ
提出をお忘れなく。

さて、「健康チャレンジ応援企画」として、6 地区合同
「WHO 世界健康ウォークラリー」を服部緑地で開催いたし
ます。楽しい健康づくりイベントとして企画していますの
で、行楽のシーズンの午後のひととき、ご近所、お知り合い、
どなたでもお気軽に参加ください。

〈参加申し込み〉右上の QR コード、または右の申込用紙
にご記入いただき、切り取って当日受付時に提出ください。

（用紙は現地にもあります）　〈お問い合わせ〉北
エリア本部（TEL 06-6322-5290）

頑張ったら景品もあります♪

健康チャレンジ
応援企画・6地区合同 「WHO世界健康ウォークラリー」 開催

みんな集まれ！ 楽しく歩いて健康づくり
日時 11月25日（土）  午後2時～3時受付 ※小雨実施

場所  服部緑地
　　　▶東側スタート地点：服部緑地緑道入り口付近から
                           （北大阪急行緑地公園駅　西出口すぐ）

　　　▶西側スタート地点：西中央広場西側入り口
                           （阪急曽根駅から緑橋方面へ徒歩 20 分）

約２キロのコース内に
４か所のチェックポイ
ント（クイズつき）あり、
全部回った方には景品
をプレゼントします。

2023年11月25日 「WHO世界健康ウォークラリー
in服部緑地」参加申込書

お名前：

ご住所：

組合員ですか？　　（　はい　・　いいえ　）

キリトリ

手作り春巻き、美味しそう
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野
源
三
郎
さ
ん

の
『
君
た
ち
は
ど

う
生
き
る
か
』
の

主
人
公
の
本
田
潤

一（
コ
ペ
ル
く
ん
）

の
よ
う
に
物
事
を

考
え
る
子
ど
も
に

な
っ
て
欲
し
い
と

思
っ
て
、「
コ
ペ

ル
く
ん
」
と
名
付

け
ま
し
た
。

班
会
は
、
毎
月

最
終
土
曜
日
の
２

時
か
ら
３
時
半
に

コ
ー
プ
お
お
さ
か

病
院
で
行
っ
て
い
ま
す
。
テ
ー
マ

は
、
科
学
実
験
や
食
育
、
か
ら
だ

の
不
思
議
な
ど
か
ら
ダ
ン
ス
や
音

楽
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
講
師

は
、
お
も
に
地
域
の
方
に
お
願
い

し
て
い
ま
す
が
、
組
合
員
さ
ん
の

紹
介
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
様
々

な
内
容
に
つ
い
て
探
し
て
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

コ
ペ
ル
く
ん
が
、
子
ど
も
に
と
っ

て
い
や
し
の
場
で
あ
り
、
好
奇
心

を
満
た
せ
る
楽
し
い
と
こ
ろ
で
あ

る
こ
と
を
一
番
に
考
え
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

保
護
者
に
と
っ
て
も
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
と
っ
て
も
、
子
ど
も
の

笑
顔
に
出
会
え
る
こ
と
で
、
コ
ロ

ナ
禍
を
い
っ
し
ょ
に
乗
り
越
え
る

力
を
も
ら
っ
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。

引
き
続
き
頑
張
り
ま

す
。

（
問
合
せ
：
組
合
員

活
動
部　

梶
真
実　

０
７
０
・
５
５
６
０
・

０
１
２
９
）

子ども班会
「コペルくん」

あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介してくださ
い。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコメントを 200 字で
お願いします。ご連絡は右の QR から。

2月9日（金）・3月8日（金）
午後６時～８時

［開催概要］毎月第２金曜日
（１人30分・完全予約制）

［相談担当］杉島 幸生 弁護士
（関西合同法律事務所）

［場所］コープおおさか病院１階
医療相談室にて

［予約・問い合わせ］
TEL 06-6912-5137～8
医療福祉生協おおさか本部
組合員活動部まで

組合員の
ための 無料法律相談

みなさんからの健診予約をお待ちしていま
す。お申し込みは右の QR から。

健康診断はネット予約できます

台風にもめげず…平和への想い新たに

「おばけのかわをむいたら」

表紙のあまりのインパ
クトと気になるタイトル
に思わず購入してしまい
ました。いろんな形で次々
現れるおばけの中身に「次
はどんな中身が出てくる
のか」とワクワクします。
そして中から現れたライ
オンやおすもうさんが
ページの隅で追いかけっこしたり、リラックスしてい
たりくすっとなる内容です。何度でも見返したくなる
面白さが随所に描かれています。（紹介者　松原千慧子）

作　たなかひかる　　出版社　文響社

生
協
運
動
の
担
い
手
不
足
、
運
営

委
員
の
高
齢
化
の
問
題
は
、
私
達
医

療
福
祉
生
協
の
喫
緊
の
課
題
で
す
。

次
世
代
に
つ
な
が
る
こ
と
は
そ
う
簡

単
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
そ
の
一
つ
と

し
て
「
班
会
」
を
通
じ
て
関
係
づ
く

り
が
で
き
れ
ば
と
「
子
ど
も
班
会
」

に
着
目
し
ま
し
た
。
成
人
を
対
象
と

し
た
「
班
会
」
は
あ
り
ま
す
が
、
子

ど
も
に
向
け
た
班
会
は
な
く
、
５
年

前
「
子
ど
も
班
会
コ
ペ
ル
く
ん
」
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

「
コ
ペ
ル
く
ん
」
と
い
う
名
前
は
、

１
９
３
７
年
に
発
行
さ
れ
た
、
吉

子
ど
も
も
大
人
も
★

ニ
ッ
コ
リ
★

〝
癒
し
〟と〝
学
び
〟の
ホ
ー
ム

「子ども班会」スケジュール
日にち 内容

2023.11.25 おはなし会

2023.12.23 クリスマス会

2024. 1.27
アコーディオンコン
サート / ウクライナ
に思いを寄せて

2024. 2.24 サイエンスカフェ

みんなでアコーディオンを演奏

　私たち医療福祉生協お
おさかは、地域まるごと
健康づくりや無差別平等
の医療の実践、平和を守
る取り組み等をすすめ、
地域に根差した活動を
行っています。地域の課
題・要求に向き合い、一
緒に明るいまちづくりを
めざしてくれる支部運営
委員を募集しています。

［お問い合せ］
TEL 070-5560-0129

（組活：梶）

地域サポーター
(支部運営委員) 大募集
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クロスワード
クイズは、まちがいさがし・クロスワード・
ナンプレの順に毎月出題します。

【締め切り】12月15日（金）必着

【宛先】〒 538‒0053
大阪市鶴見区鶴見 3‒6‒24
医療福祉生活協同組合おおさか クイズ係

支
部
の
班
会
で
箕
面
へ
行
き
ま

し
た
。
残
暑
が
厳
し
く
、
滝
ま
で

行
く
人
、
瀧
安
寺
く
ら
い
ま
で
と

自
分
の
体
調
に
合
わ
せ
て
コ
ー
ス

を
選
び
ま
し
た
。
帰
り
道
、
も
み

じ
の
天
ぷ
ら
を
あ
て
に
冷
え
た
箕

面
ビ
ー
ル
が
最
高
に
美
味
し
か
っ

た
で
す
。
体
操
班
会
も
い
い
け
れ

ど
出
か
け
る
の
も
楽
し
い
で
す
。

（
豊
中
市　

庄
司
つ
や
子　

74
歳
）

ズ
ン
バ
と
い
う
ダ
ン
ス
の
名
前

を
初
め
て
聞
き
ま
し
た
。「
大
人

の
デ
ィ
ス
コ
」
い
い
で
す
ね
！　

近
く
な
ら
参
加
し
て
み
た
い
と
思

い
ま
し
た
。（

東
成
区　

匿
名
希
望
）

母
の
身
体
が
少
し
不
自
由
で
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
保
険
証
を

繋
ぐ
事
が
出
来
ず
に
い
ま
す
。
保

険
証
が
無
く
な
る
と
本
当
に
困
り

ま
す
。

（
城
東
区　

宮
崎
正
代　

67
歳
）

生
協
強
化
月
間
が
は
じ
ま
り
ま

し
た
ね
。
仲
間
を
増
や
す
良
い
機

会
に
な
り
ま
す
。
10
月
は
、ス
ポ
ー

ツ
の
秋
で
す
。
運
動
会
や
ス
ポ
ー

ツ
祭
か
行
わ
れ
ま
す
。
健
康
増
進

に
つ
な
げ
た
い
も
の
で
す
。

（
八
尾
市　

Ｐ
Ｎ
：
ウ
ル　

59
歳
）

子
ど
も
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
素
敵

で
す
。
喘
息
の
子
た
ち
も
医
療
ス

タ
ッ
フ
が
一
緒
だ
と
安
心
で
す
し

他
の
子
ど
も
と
の
繋
が
り
も
持
て

て
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

（
鶴
見
区　

福
島
敏
子　

53
歳
）

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
な
ん
て
初
め
て
聞
き

ま
し
た
。
合
成
化
学
物
質
っ
て
、

そ
ん
な
も
の
作
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
！　

人
は
お
ろ
か
で
す
ね
。

（
東
大
阪
市　

西
エ
ミ
子　

68
歳
）

歯
の
健
康
が
、
ど
れ
だ
け
大
切

で
あ
る
か
を
知
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る

こ
と
と
相
談
で
き
る
場
所
が
あ
る

こ
と
に
感
謝
で
す
。

（
東
大
阪
市　

種
谷
弘
子　

68
歳
）

い
ま
だ
世
界
で
の
紛
争
が
お
さ

ま
ら
な
い
状
況
が
続
き
悲
し
く
思

い
ま
す
。
世
界
平
和
が
一
日
も
早

く
訪
れ
る
事
を
願
い
ま
す
。

（
鶴
見
区　

笠
谷
満
恵　

78
歳
）

「
賃
貸
借
契
約
の
保
証
人
の
責

任
」
知
ら
な
い
こ
と
が
載
っ
て
い

た
の
で
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
身

近
な
法
律
問
題
を
と
り
あ
げ
て
も

ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

（
八
尾
市　

村
田
真
理
子　

55
歳
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
記
事
を
見

て
、
気
を
つ
け
な
い
と
い
け
な
い

な
と
い
う
意
識
に
な
り
ま
し
た
!!

（
中
央
区　

三
橋
浩
子　

36
歳
）

理事会だより
◆出席状況
2023年度5回理事会は10月21日(土)14:00～16:52

（コープおおさか病院健診棟2階とWEBの併用)
理事は40名中35名､監事は6名中6名出席

◆議決承認事項
第 1 号議案 労働組合との労働条件統一に向けた合意事項承
認の件
第 2 号議案 はなぞの診療所建設工事関連議案承認の件
①工期が延び竣工予定 2024 年 3 月末が 5 月末に、②非常電
源用の発電機追加工事を実施する、③建替・取り壊し後の診
療所跡地の土地の売却について報告されました。
質疑を踏まえ、第 1 号・第 2 号議案は全会一致で承認されま
した。

◆協議事項
（1）経営報告

8 月の経常利益は▲ 3,088 万円（予算差▲ 2,340 万円）で、
2023 年 4 月～ 8 月累計の経常利益は▲ 1 億 7,885 万円（予
算差▲ 1 億 8,700 万円）と厳しい結果。また 10 月以降の新型
コロナ対応の補助金、医療体制の変更について説明されました。

（2）PFASの取り組み
京都大学の研究に大阪民医連が協力し、当法人の病院、診

療所も調査に参加する事となりました。調査に協力いただく
職員、組合員向けの学習会を実施しており、11 月に本調査が
行われます。

出資金上限改定のお知らせ
9 月より、出資金の上限が 500 万円に改定とな

りました。ご理解と引き続いてのご協力の程、宜し
くお願いいたします。また、医療生協の組合員になっ
て頂ける年齢も 18 歳としました。

Ｑ
Ｒ
か
ら
で
も

応
募
で
き
ま
す

【応募方法】ハガキに答え・郵便番号・
住所・氏名・年齢（電話番号は任意）を
明記し、本紙へのご感想・ご意見など一
言をお書き添えのうえ、下記へお送りく
ださい。正解者、記事掲載者の中から抽
選で 30 名様に図書カード 500 円分をお
送りします。ご応募は 1 人 1 枚（1mail）
でお願いします。なお、ご記入いただい
た内容は『読者の声』などへ氏名・年
齢と共に掲載することがあります。ペン
ネームでもかまいません。

【9月号の答え】15

【タテのカギ】
①——なしでクイズを解く
②——同文
③にが笑い
④漱石——『草枕』
⑥パー→紙、グー→
⑧すしが——
⑪琵琶湖がある——県
⑬——の秋の収穫
⑭ 11 月は——月とも
⑮災害に対応する——管理室

【ヨコのカギ】
①おでこ
③目は——ほどに物を言い
⑤行書や草書の対語
⑦病の——に就く
⑨読——、——簡
⑩えとの第二
⑫——の苦しみ、——の親
⑭干し柿の原料
⑯臓物。——鍋
⑰利子。——引き上げ

17

13

1 2

5

43

87 9

6

01 11

1514

12

16

カギを解き二重枠の字を並べて
できる言葉を答えましょう。

【
編
集
委
員
会
よ
り
お
知
ら
せ
】
次
号
12
月
号
に
つ
き
ま
し
て
は
、
来
年
１
月

号
と
の
合
併
号
と
な
り
ま
す
。
年
が
明
け
て
か
ら
は
２
月
号
か
ら
と
な
り
ま
す
。
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10
月
７
日
（
土
）
阿
倍
野
医
学

生
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
大
阪
民

医
連
主
催
の
医
療
倫
理
セ
ミ
ナ
ー

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
「
脳
死
と
臓
器
移
植
」

を
テ
ー
マ
に
医
学
部
を
目
指
す
高

校
生
を
対
象
に
企
画
、
こ
の
夏
病

院
の
医
師
体
験
に
参
加
し
た
学
生

に
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
、
高
校
生

２
名
・
浪
人
生
１
名
の
合
計
３
名

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

「
学
ん
で
の
感
想
」「
両
親
が
肝

移
植
を
受
け
な
か
っ
た
こ
と
に
つ

い
て
」「
現
行
法
で
は
拒
絶
の
意

思
が
な
け
れ
ば
家
族
の
同
意
で
移

植
が
可
能
な
こ
と
に
つ
い
て
」
の

３
つ
の
テ
ー
マ
で
医
師
と
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
、
企
画
の
最

後
に
は
医
師
・
コ
ー
プ
お
お
さ
か

病
院
を
見
学
し
た
こ
と
も
あ
る
医

学
生
を
交
え
て
出
身
大
学
の
魅
力

や
医
師
の
働
き
方
、
医
師
を
志
し

た
き
っ
か
け
な
ど
参
加
者
と
交
流

を
行
い
ま
し
た
。

＜作り方＞
①鍋に牛乳、粉ゼラチンを入れて
火にかけ、焦げないように沸騰
直前まで温めます。
②沸騰直前に火を止めて、コンデ
ンスミルクを加えて、よく混ぜ
ます。
③粗熱が取れたらバニラエッセン
スを加えて器に移し、冷蔵庫で
冷やして出来上がりです。
※今の粉ゼラチンは事前にふやか
す必要が無いのでそのまま牛乳

に加えて下さい。コンデンスミ
ルクは焦げやすいので火を止め
て加えて、バニラエッセンスは
風味が飛ぶので粗熱が取れてか
ら加えて下さい。

つくってみました
生クリームや市販品のイチゴ

ソース、旬の季節
の果物などを添え
ると更に美味しく
なります。

濃厚
パンナコッタ

材
料

（
２
人
分
）

レシピ担当：東大阪生協病院 栄養科 調理師　霜倉  健志

セ
ミ
ナ
ー
テ
ー
マ「
脳
死
と
臓
器
移
植
」

＜1人分の栄養価＞エネルギー272kcal　たんぱく質40g　脂質31g　食物繊維20g　塩分量0.3g

コンデンスミルク……… 90g
粉ゼラチン……………… 5g

牛乳…………………… 400cc
バニラエッセンス………適量

医
師
を
目
指
す
高
校
生
と

現
役
医
師
が
意
見
交
流

はなぞの生協診療所改築により、当文庫所蔵
の本を広く皆様に贈呈することにしました。本
をご希望の方は、直接はなぞの生協診療所４階
にお出でいただくか、電話でお問い合わせくだ
さい。毎週月・水・金曜日には担当者が居ります。
本の種類は百科事典から文学作品まですべての
分野の紙資料、テープ（音源）です。わずかで
すが映像テープもあります。

（アヤ子文庫班　奥村…亘）

【お問合せ先】
TEL…072-963-2510（10時～ 16時）
はなぞの生協診療所 4階組合員センターまで

“アヤ子文庫の本”を
お譲りいたします

はなぞの生協診療所 改築のため


