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組合員数　 人
出 資 金 円
平　　均 円

「liaison」とは、フランス語で「結びつき」や「連絡」を意味する
言葉。この機関紙が仲間同士の連携・絆となることを願って。

2024

月liaison
医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

現
　
　勢2 第10号

（2023年12月31日）

183,594
4,158,690,900

22,652

２
０
２
４
年
１
月
１
日
１
６
時
０
６

分
に
、
石
川
県
能
登
地
方
で
発
生
し
た

能
登
半
島
地
震
に
よ
り
、
石
川
県
志
賀

町
（
し
か
ま
ち
）
で
震
度
７
（
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
７
・
６
）
を
観
測
し
た
ほ
か
、

北
海
道
か
ら
九
州
地
方
に
か
け
て
広
域

に
震
度
６
強
～
１
を
観
測
し
ま
し
た
。

輪
島
市
や
珠
洲
市
で
は
、
陸
路
や
通

信
の
寸
断
な
ど
で
救
助
・
支
援
作
業
が

難
航
し
て
い
ま
す
。
安
否
不
明
者
も
１

月
18
日
時
点
で
22
名
お
ら
れ
、
１
万
７

６
０
０
人
の
方
々
が
厳
し
い
寒
さ
の
な

か
、
避
難
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
石
川
民
医
連
よ
り
、
義
援
募
金

募
集
の
取
り
組
み
の
依
頼
が
あ
り
、
医

療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
と
し
て
も
積

極
的
に
協
力
す
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し

た
。
義
援
金
は
、
石
川
民
医
連
よ
り
各

自
治
体
を
通
じ
て
被
災
さ
れ
た
方
へ
お

届
け
し
ま
す
。
各
事
業
所
に
て
義
援
金

箱
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
、
ご
協
力
の

程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

東エリアでの健診紹介運動

能
登
半
島
地
震
に
よ
り
被
災
さ
れ
た

皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

生
協
の
秋

現在、東エリアでの組合員による健診紹介数は 1,813
件です。中央エリア 264 件、北エリア 42 件とエリア間
で紹介数に違いはありますが、地域の健康をまもるため
の重要な健診運動ですので、全エリアで広げていきましょ
う。3 月になれば駆け込みで予約枠がいっぱいになり、受
けたくとも受けられないことも予測されます、2 月中での
ご予約を是非ともよろしくお願いいたします。

街に出て、声かけあって、
写真右=はなぞの地区枚岡南支部運営委員の西口さん

義
援
金
振
込
先

【実施期間】 2024 年 2 月末日 
北陸労働金庫 本店 普通預金３７６４６９４ 
石川県民主医療機関連合会 会長 中内義幸
ｲｼｶﾜｹﾝﾐﾝｼﾕｲﾘﾖｳｷｶﾝﾚﾝｺﾞｳｶｲ ｶｲﾁﾖｳ ﾅｶｳﾁﾖｼﾕｷ

義援募金へご協力をお願いします

いただいた支援金は、石川民医連および医療福祉生協連にもお届けします。（関連記事：7面理事会だより）

地域ぐるみの
健康の〝輪〟

今回、ドックを受けていた
だく方は、お元気ですか訪問の中での声

かけの方です。健診予約を取り送迎も手配、そ
して問診票をお持ちします。その中に紹介カードを

入れて受付で提出してもらうようにお願いします。
もう一人の方は、いつも自分で予約していた方でし

たが、支部から問診表をお渡しして、紹介カードをいっ
しょに受付に出していただけたら支部に活動費が

還元されるのですと話すと、「知らなかった
のでこれから協力します」と快く了

解してもらえました。
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ほ
く
せ
つ
地
区
の
北
東
部

支
部
で
は
毎
月
第
一
土
曜
日

に
ハ
イ
キ
ン
グ
班
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
能
勢
や
生
駒
、

六
甲
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
山
々

を
、
み
ん
な
で
四
季
折
々
の

風
景
を
堪
能
し
な
が
ら
仲
良

く
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

1
月
6
日
は
新
春
ハ
イ
キ

ン
グ
と
い
う
こ
と
で
中
山
寺

か
ら
天
宮
塚
経
由
で
清
荒
神

へ
行
く
賞
味
３
時
間
ほ
ど
の

ハ
イ
キ
ン
グ
に
い
き
ま
し

た
。
参
加
が
や
や
少
な
か
っ

た
で
す
が
み
ん
な
で
清
荒
神

に
お
参
り
し
て
帰
っ
て
き
ま

し
た
。

最
近
は
、
足
腰
の
痛
み
・

障
害
な
ど
で
悩
ま
れ
る
方
も

増
え
て
い
ま
す
が
、
日
ご
ろ

か
ら
体
力
や
筋
力
の
維
持
・

増
進
な
ど
に
努
め
な
が
ら
安

全
な
登
山
を
す
す
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
新
し
い

参
加
も
歓
迎
し
て
い
ま
す
。

ほ
く
せ
つ
地
区
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
代
は
進
ん
で
も
、
現
代
社
会
の

生
活
環
境
の
変
化
は
、
癌
発
生
の
危

険
性
を
増
加
さ
せ
て
い
ま
す
。
癌
根

治
の
方
法
は
未
だ
見
つ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
し
、
癌
発
生
の
機
序
さ
え
解
明

に
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

癌
は
基
本
的
に
自
然
治
癒
は
あ
り

ま
せ
ん
。
い
か
に
良
い
薬
が
で
き
て

も
、
い
か
に
上
手
に
手
術
で
切
除
し

た
と
し
て
も
、
１
個
で
も
癌
細
胞
が

体
内
に
残
れ
ば
、
ま
た
増
え
て
き
ま

す
。癌

を
治
す
た
め
に
は
、
体
内
か
ら

す
べ
て
の
癌
細
胞
を
消
し
去
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
す
な
わ
ち
、
癌
発
生

初
期
に
全
癌
細
胞
を
取
り
除
い
て
し

ま
え
ば
、
根
治
可
能
で
す
。

乳
癌
は
小
さ
い
う
ち
に
見
つ
け
る

こ
と
の
で
き
る
、
早
期
発
見
し
や
す

い
癌
で
す
。
乳
癌
を
見
つ
け
る
方
法

は
①
自
己
検
診
、
②
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
（
乳
房
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
）、

③
超
音
波
、④
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
す
。

①
自
己
検
診
は
乳
房
乳
頭
の
変

形
、
硬
い
し
こ
り
に
注
意
。

②
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
は
ド
ッ
ク

の
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
り
、
大
勢
の
検
査

を
こ
な
す
に
は
便
利
で
す
が
、
乳
腺

が
重
な
り
癌
が
映
り
に
く
い
、
読
影

が
難
し
い
な
ど
課
題
が
あ
り
ま
す
。

③
の
超
音
波
検
査
は
触
診
で
も
わ

か
ら
な
い
小
さ
な
癌
の
検
出
が
可
能

で
す
。

私
の
お
す
す
め
と
し
て
は
①
月
１

回
の
自
己
検
診
＋
③
年
１
回
の
超
音

波
検
査
（
も
し
く
は
②
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
）。
最
近
で
は
乳
癌
細
胞
を

分
子
的
遺
伝
子
的
に
詳
し
く
調
べ
、

最
適
な
治
療
方
法
（
ど
ん
ど
ん
進
化

し
て
い
る
）
を
選
択
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
何

と
い
っ
て
も
小
さ
い
う
ち
に
見
つ
け

る
こ
と
が
ベ
ス
ト
で
す
。
た
め
ら
わ

ず
に
検
診
を
受
け
て
下
さ
い
。

ほくせつ地区　ハイキング班会

四季折々の風景を堪能！
体力・筋力維持や増進にも一役

 

た
め
ら
わ
ず
、が
ん
検
診
を
！

医
療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
　
楠
根
診
療
所
副
所
長
　
木
本 
安
彦

万
博
関
連

の
経
費
は
う

な
ぎ
の
ぼ
り
、

「
空
飛
ぶ
車
」

の
た
め
に
使

わ
れ
る
開
発

費
は
、
な
ん
と
38
億
円
！　

全

く
「
空
飛
ぶ
車
」
は
「
火
の
車
」。

ほ
と
ん
ど
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
と
変

わ
ら
な
い
の
に
、
こ
れ
が
「
万

博
の
目
玉
」
？

万
博
に
か
か
る
お
金
は

だ
れ
の
負
担
？

現
段
階
で
一
人
分
に
直
す
と

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

す
べ
て
の
人
が
、
大
阪
市
民
は

約
10
万
７
千
円
、
大
阪
府
民
は

約
９
１
０
０
円
、
他
府
県
の
人

は
約
２
８
０
０
円
。
大
阪
市
の

４
人
家
族
な
ら
40
万
円
以
上
！

　

今
後
増
え
る
可
能
性
も
あ
る

と
の
報
道
も
あ
り
ま
す
。
物
価

は
上
が
り
、
収
入
は
一
向
に
増

え
ま
せ
ん
。
こ
の
お
金
は
福
祉

や
教
育
に
回
し
て
ほ
し
い
も
の

で
す
。

巨
額
の
税
金
を
使
い
、
国
民

の
負
担
を
顧
み
な
い
万
博
（
半

年
後
に
は
つ
ぶ
し
ま
す
）
と
カ

ジ
ノ
建
設
、
一
体
だ
れ
が
得
を

す
る
の
？　

大
手
ゼ
ネ
コ
ン
と

カ
ジ
ノ
業
者
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

お
ま
け
に
、
万
博
と
Ｉ
Ｒ
・

カ
ジ
ノ
は
ご
み
の
島
の
夢
島
に

建
設
。
土
壌
は
軟
弱
地
盤
、
有

害
物
質
が
い
っ
ぱ
い
、
大
き
な

災
害
が
あ
っ
て
も
逃
げ
場
な
し
。

そ
ん
な
と
こ
ろ
に
、
何
と
小
・
中
・

高
校
生
を
連
れ
て
い
く
と
い
う

予
定
で
す
。
１
回
目
は
大
阪
府

が
入
場
料
を
支
払
い
、
２
回
目

以
降
は
各
自
治
体
で
負
担
せ
よ

と
。ど

こ
か
ら
考
え
て
も
、
万
博

は
即
時
中
止
、
百
害
あ
っ
て
一

利
な
し
の
Ｉ
Ｒ
・
カ
ジ
ノ
も
止

め
る
署
名
に
と
り
く
ん
で
い
ま

す
。
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

（
夢
洲
カ
ジ
ノ
を
止
め
る
東
大
阪

の
会　

桐
生
佳
子
）

ど
う
し
て
止
ま
ら
な
い
？

負
担
ば
か
り
の
万
博
・
カ
ジ
ノ
！

column

途中の中山寺奥の院にて
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問
い　

長
年
住
ん
で
い
た
借

家
か
ら
転
居
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
が
、
家
主
さ
ん
か
ら
原

状
回
復
を
す
る
よ
う
求
め
ら
れ

ま
し
た
。
何
を
す
れ
ば
良
い
の

で
し
ょ
う
か
。

答
え　

転
居
に
よ
っ
て
建
物

の
賃
貸
借
契
約
が
終
了
す
る
と
、

借
主
に
は
原
状
回
復
を
す
る
義

務
が
生
じ
ま
す
が
、
こ
の
原
状
回

復
の
基
準
と
し
て
、
国
土
交
通
省

住
宅
局
が
平
成
23
年
８
月
に
発

表
し
た
「
原
状
回
復
を
め
ぐ
る

ト
ラ
ブ
ル
と
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
再

改
訂
版
）」
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
る

と
、
自
然
的
な
劣
化
・
損
耗
（
経

年
変
化
）
や
、
通
常
の
使
用
に

よ
り
生
じ
る
損
耗
（
通
常
損
耗
）

に
つ
い
て
は
、
賃
借
人
は
責
任
を

負
い
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、
賃
借
人
に
過
失
が

あ
っ
て
も
、
耐
用
年
数
を
超
え
る

古
い
設
備
に
つ
い
て
は
責
任
を

負
わ
な
い
場
合
が
あ
り
、
耐
用

年
数
を
超
え
て
い
な
く
て
も
責

任
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
耐
用
年
数
を
超
え
て

い
る
設
備
で
あ
っ
て
も
、
使
用
で

き
て
い
た
物
を
損
傷
さ
せ
て
使

用
で
き
な
く
さ
せ
て
し
ま
う
と
、

そ
の
補
修
費
用
は
支
払
わ
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
。

上
記
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
設
備

ご
と
に
具
体
的
に
書
か
れ
て
お

り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
す
ぐ
に

入
手
で
き
ま
す
の
で
、
退
去
時
に

原
状
回
復
を
求
め
ら
れ
た
時
に

は
、
是
非
参
考
に
な
さ
っ
て
く
だ

さ
い
。

と
は
言
え
、
具
体
的
な
状
況
に

照
ら
し
合
わ
せ
る
の
も
な
か
な

か
大
変
な
の
で
、
よ
く
理
解
で
き

な
い
時
に
は
弁
護
士
に
ご
相
談

さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

借
家
を
退
去
す
る
際
に
は
？

行
政
機
関
が
作
成
し
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
あ
り
ま
す

大
阪
法
律
事
務
所

大
阪
市
中
央
区
谷
町
九
丁
目

３
ー
７
中
央
谷
町
ビ
ル
２
階

電
話
： 

０
６
・
４
３
０
２
・
５
１
５
３

★
組
合
員
で
あ
れ
ば
、
初
回
相

談
料
が
無
料
で
す
。

回答弁護士
河野　豊 4

府
内
各
自
治
体

は
国
民
健
康
保
険

料
「
大
阪
府
統
一
」

に
向
け
、
６
年
前

か
ら
保
険
料
を
上

げ
続
け
て
き
ま
し

た
が
と
う
と
う
今

年
「
日
本
一
高
い
保
険
料
」
と
な
る

こ
と
が
大
阪
社
会
保
障
推
進
協
議
会

（
社
保
協
）
の
調
査
で
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。

誰
に
も
一
利
が
な
い

強
引
に
す
す
め
ら
れ
た
政
策

大
阪
府
は
国
の
方
針
に
従
い
、
そ

し
て
大
阪
府
内
の
各
市
町
村
か
ら

「
国
保
の
運
営
が
大
変
」
と
い
う
声

を
受
け
、当
時
の
橋
下
府
知
事
が「
そ

れ
な
ら
統
一
す
る
」
と
強
引
に
す
す

め
た
結
果
、
運
営
が
大
変
な
自
治
体

を
統
一
し
て
も
府
民
に
と
っ
て
保
険

料
が
下
が
る
こ
と
は
な
く
、
む
し
ろ

絶
対
に
赤
字
と
な
ら
な
い
よ
う
高
い

保
険
料
に
合
わ
せ
る
仕
組
み
と
な
り

ま
す
。
健
康
推
進
な
ど
の
自
治
体
の

努
力
、
運
動
や
市
民
の
声
で
引
き
下

げ
て
き
た
市
町
村
に
と
っ
て
「
誰
に

も
一
利
も
な
し
」
と
い
う
状
況
に
な

り
ま
す
。

右
記
に
対
し
、
大
阪
府
民
か
ら

様
々
な
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
こ
と
に
対

し
大
阪
府
国
保
運
営
協
議
会
の
委
員

か
ら
「
府
民
は
誤
解
し
て
い
る
」「
高

い
の
は
府
民
が
高
い
医
療
水
準
を
享

受
の
表
れ
」
な
ど
府
民
が
こ
れ
以
上

負
担
で
き
な
い
生
活
実
態
を
無
視
す

る
か
の
よ
う
な
発
言
が
多
数
出
て
い

ま
す
。

国
保
料
を
安
く
す
る
こ
と
が

一
番
の
貧
困
対
策
に

現
在
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
の

半
分
は
自
営
業
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
、

非
正
規
雇
用
労
働
者
と
そ
の
家
族
で

コ
ロ
ナ
禍
と
物
価
高
の
影
響
を
最
も

受
け
て
い
る
人
た
ち
で
す
。
国
保
料

を
安
く
す
る
こ
と
が
最
も
有
効
な
貧

困
対
策
で
す
。是
非
多
く
の
方
に「
大

阪
の
国
保
は
日
本
一
高
い
」
と
知
ら

せ
、「
国
保
料
下
げ
ろ
」
の
声
を
ご

一
緒
に
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
北
エ
リ
ア
組
合
員
活
動
統
括
課
長
・

豊
中
社
会
保
障
推
進
協
議
会
事
務
局

長　

瀬
藤 

修
平
）

健
康
推
進
な
ど
の
努
力
や
市
民
の
力
で
引
き
下
げ
て

き
た
こ
れ
ま
で
の
市
町
村
の
運
動
を
守
り

「
国
保
料
下
げ
ろ
」の
声
を
拡
げ
よ
う
!!

大阪の国保料は
ついに〝日本一〟
高くなりました

22年度 大都市の国民健康保険料と大阪府統一国保料の比較

339,360円
333,900円
332,680円
295,526円
233,760円

札幌市
さいたま市
神戸市
新宿区
名古屋市

大阪府
統一国保料 412,115円
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歯周病は糖尿病の合併症のひとつですが、
日本人の成人の８割がかかっているとされて
います。糖尿病を患っていると歯周病になり
やすく、反対に歯周病だと糖尿病が悪化しや
すいことが分かっています。まさに悪循環です。
歯周病の原因は、「プラーク」といい、細菌

の塊で、歯周病菌を含んでいます。これが、
歯茎に出血や腫れなどを引き起こします。健
康な場合は歯と歯茎の間の深さは一〜二ミリ
ですが、歯周病が進行すると歯を支える「歯
槽骨」が溶けて深い溝ができ、「歯周ポケット」
が出来てしまいます。それが六ミリを超えると
重度の歯周病で、更に進行すると歯が抜けて
しまいます。

糖尿病で歯周病が悪化

糖尿病になれば免疫が低下します。免疫と
は体内に入った細菌などを白血球などが攻撃
することです。ところが、高血糖の状態では
白血球などの働きが低下してしまい、さまざ
まな感染症にかかりやすくなります。プラーク
の菌に対しても抵抗力が低下するため歯周病
が進みやすいのです。また、高血糖の影響で
歯のさまざまな組織が劣化したり、歯の周囲
の血行が悪くなることが歯周病悪化の要因と
も考えられます。（次月に続く）

定期的に「歯」の
セルフチェックを
糖尿病と歯周病の怖～い関係①

歯周病チェックリスト

歯ぐきがムズムズしてかゆい？

歯ぐきが浮いた感じで腫れぼったい？

歯を磨くと歯ぐきから出血する？

朝起きたとき、口の中がネバネバして
いる？

歯ぐきを押すと血が出る？

口臭を指摘された？
自分で口臭があると感じる？

3 つ以上当てはまる場合、軽度から中程度の歯
周病が疑われます。

＜監修：生協森の宮歯科所長　池田＞

長
谷
川
：
歴
史
的
な
判
決
が
出
て

良
か
っ
た
で
す
ね
。
私
の
友
人
が
原

告
団
の
支
援
で
傍
聴
、
そ
の
時
、
橘

田
先
生
が
法
廷
に
出
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
私
た
ち
は
以
前
特
措
法
が
成
立

し
た
時
は
良
か
っ
た
ね
と
言
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
特
措
法
で
は
対
象
地

域
が
限
定
さ
れ
て
い
て
、
今
回
の
判

決
で
は
そ
の
「
地
域
」
を
「
地
域
の

外
で
も
、
水
銀
に
汚
染
さ
れ
た
魚
介

類
を
継
続
的
に
食
べ
た
場
合
に
は
、

水
俣
病
を
発
症
し
得
る
程
度
に
水
銀

を
摂
取
し
た
と
推
認
す
る
の
が
合
理

的
だ
」
と
さ
れ
ま
し
た
。

橘
田
：
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

今
回
原
告
側
の
医
師
団
は
熊
本
、
東

京
、
大
阪
で
そ
れ
ぞ
れ
検
診
を
実
施

し
ま
し
た
が
、
熊
本
の
医
師
が
共
通

い
ま
す
。
水
俣
病
が
忘
れ
ら
れ
な
い

た
め
に
も
学
習
会
に
取
り
組
ん
だ

り
。
興
味
関
心
が
あ
る
方
は
、
次
の

高
裁
で
の
裁
判
に
傍
聴
で
参
加
し
て

も
ら
っ
た
り
。
私
た
ち
も
こ
う
し
て

機
関
紙
な
ど
で
特
集
し
た
り
し
て
社

会
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
症
状
に
気
づ
か
な
い
人
、
周
囲

を
気
に
し
て
声
を
あ
げ
ら
れ
な
か
っ

た
人
な
ど
潜
在
的
な
被
害
者
は
ま
だ

多
く
い
ま
す
。
時
間
が
経
過
し
て
い

る
た
め
、
亡
く
な
る
人
も
多
く
な
っ

て
い
る
の
で
そ
う
し
た
方
の
掘
り
起

こ
し
も
必
要
で
す
。

長
谷
川
：
私
た
ち
も
先
生
と
一
緒

に
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん
も
一
緒
に

解
決
に
向
け
て
頑
張
っ
て
い
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

昨
年
９
月
27
日
に
画
期
的
な
判
決
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
水
俣
病
と
認

定
さ
れ
て
お
ら
ず
、
救
済
策
の
対
象
に
な
ら
な
か
っ
た
熊
本
と
鹿
児
島
出
身
で
、

そ
の
後
大
阪
や
兵
庫
な
ど
に
移
り
住
ん
だ
50
代
か
ら
80
代
の
１
２
８
人
が
、
国
と

熊
本
県
、
原
因
企
業
に
賠
償
を
求
め
た
裁
判
の
判
決
で
、
大
阪
地
方
裁
判
所
は
、

原
告
全
員
を
水
俣
病
と
認
定
し
、
国
な
ど
に
賠
償
を
命
じ
ま
し
た
。
住
ん
で
い
た

「
地
域
」
や
「
年
代
」
で
救
済
対
象
を
区
切
っ
た
特
別
措
置
法
の
基
準
外
で
も
水

俣
病
に
り
患
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
す
る
初
め
て
の
司
法
判
断
で
、
全
国
４
か
所

で
起
こ
さ
れ
て
い
る
集
団
訴
訟
で
判
決
が
言
い
渡
さ
れ
た
の
は
初
め
て
で
す
。

全
日
本
民
医
連
で
は
患
者
掘
り
起
こ
し
の
検
診
を
熊
本
、
東
京
、
大
阪
で
数
年

に
渡
り
実
施
し
、
多
く
の
医
師
が
参
加
し
こ
の
裁
判
の
支
援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
、
検
診
で
の
患
者
掘
り
起
こ
し
や
裁
判
で
原
告
団
の
医
師
と
し
て
証
言
を

行
っ
た
東
大
阪
生
協
病
院
の
橘
田
院
長
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

＊
質
問
者
＝
長
谷
川
嘉
美
理
事
（「
り
え
ぞ
ん
」
編
集
委
員
会
委
員
長
）

原告代表・前田芳枝さんによる決意表明

入
廷
前
集
会 

徳
井
弁
護
団
代
表
に

よ
る
決
意
表
明

判決旗出し

ノーモア・ミナマタ 第2次近畿訴訟 原告勝訴を受けて

原
告
団
と
し
て
参
加
し
た

橘き

っ

た田 
亜
由
美 

医
師
へ
の
質
問

性
の
神
経
症
候
が
起
こ
る
の
か
を
学

会
に
問
い
ま
し
た
。
神
経
内
科
学
会

の
理
事
会
は
遅
発
性
は
な
い
し
、
症

状
の
変
動
が
な
い
の
は
定
説
だ
と
裁

判
に
証
拠
と
し
て
意
見
書
を
提
出
し

ま
し
た
。
で
も
患
者
さ
ん
は
そ
の
日

の
体
調
や
状
況
に
よ
っ
て
症
状
が
変

化
す
る
ん
で
す
よ
。
ま
た
小
さ
い
時

か
ら
有
機
水
銀
を
含
ん
だ
魚
介
類
を

食
べ
続
け
て
い
て
、（
時
間
が
経
っ

て
）
大
人
に
な
っ
て
症
状
が
発
生
す

る
方
も
い
ま
す
。
そ
う
し
た
事
例
も

一
つ
ひ
と
つ
意
見
書
で
認
め
さ
せ
ま

し
た
。

長
谷
川
：
今
回
の
判
決
は
国
側
の

医
師
や
学
会
の
医
師
で
は
な
く
原
告

団
の
医
師
た
ち
の
具
体
的
な
事
実

を
裁
判
官
が
認
め
て
く
れ
た
の
で
す

ね
。橘

田
：
そ
う
で
す
。
熊
本
の
医
師

な
ど
が
不
知
火
海
を
中
心
に
多
く

の
方
を
対
象
に
行
っ
た
疫
学
的
デ
ー

タ
を
実
証
し
、
裁
判
で
意
見
陳
述
し

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
大
阪
な
ど

で
た
く
さ
ん
の
方
の
診
断
を
し
て
き

た
、
私
た
ち
民
医
連
の
医
師
側
の
診

断
を
認
め
て
く
れ
た
画
期
的
な
判
決

で
し
た
。

長
谷
川
：
医
学
生
は
大
学
で
水

俣
病
は
終
わ
っ
た
と
歴
史
上
の
出
来

事
の
よ
う
に
学
ぶ
ん
で
す
。
私
た
ち

の
医
療
生
協
の
組
合
員
さ
ん
も
そ
う

思
っ
て
い
る
方
が
多
い
と
思
う
ん
で

す
。
で
も
ま
だ
終
わ
っ
て
い
な
い
し
、

苦
し
ん
で
い
て
も
患
者
に
な
れ
な
い

方
も
い
る
と
い
う
現
実
が
あ
る
と
。

橘
田
：
今
回
は
、
司
法
の
良
心
を

実
感
し
た
判
決
で
し
た
。
し
か
し
今

後
熊
本
や
新
潟
で
も
裁
判
が
行
わ

れ
、
大
阪
で
も
次
は
高
裁
で
裁
判
が

続
く
と
思
い
ま
す
。
こ
の
未
曽
有
の

公
害
を
正
し
い
形
で
結
審
さ
せ
る
た

め
に
、
興
味
を
持
っ
て
多
く
の
方
に

関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

診
断
書
を
つ
く
り
、
検
診
の
や
り
方

や
診
察
方
法
も
統
一
し
た
も
の
で
実

施
し
ま
し
た
。
国
側
の
医
師
は
手
や

足
の
し
び
れ
を
頚
椎
症
と
診
断
し
て

水
俣
病
と
認
め
な
い
意
見
書
を
出

し
て
き
ま
し
た
。
頚
椎
症
っ
て
、
手

足
の
し
び
れ
が
起
こ
る
一
般
的
な
病

名
な
ん
で
す
。
私
が
担
当
し
た
の
は

大
阪
の
患
者
さ
ん
で
、
頚
椎
症
で
は

起
こ
り
え
な
い
視
野
の
狭
窄
や
他
の

症
状
が
あ
っ
て
。
そ
う
し
た
事
実
を

一
人
ひ
と
り
の
意
見
書
に
盛
り
込
ん

で
、
法
廷
で
そ
れ
を
一
つ
ひ
と
つ
認

め
さ
せ
る
陳
述
を
行
い
ま
し
た
。
ま

た
、
環
境
省
が
神
経
内
科
学
会
に
有

機
水
銀
中
毒
の
症
状
が
変
動
す
る
こ

と
が
あ
る
の
か
、
有
機
水
銀
を
摂
取

し
た
後
か
ら
症
状
が
発
生
す
る
遅
発

闘いの足跡 私たちが語り継いで
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ク
イ
ズ
に
わ
く
わ
く 

脳
ト
レ
運
動

一年間の活動、頑張ったね
〝思い〟込めた餅つき

12
月
23
日
（
土
）、

都
島
・
淀
川
地
区
の
生

協
強
化
月
間
の
ゴ
ー
ル

集
会
を
開
催
し
ま
し

た
。今

年
は
、
都
島
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
餅
つ
き
会
を

開
催
し
、
44
名
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。

合
併
か
ら
8
カ
月
、

様
々
な
活
動
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
組
合
員
の

皆
さ
ん
に
お
礼
を
込
め

て
、
お
餅
を
搗
く
人
・

こ
ね
る
人
・
搗
か
れ
た

お
餅
を
丸
め
る
人
、
そ

れ
ぞ
れ
役
割
分
担
し

て
、
ま
る
で
今
年
の
組

合
員
活
動
の
よ
う
に
、

皆
が
主
役
に
な
っ
て
参

加
し
、
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

出
来
上
が
っ
た
お
餅

は
、
喉
を
詰
め
て
は
い

け
な
い
の
で
、
お
持
ち

帰
り
し
て
い
た
だ
き
、

代
わ
り
に
、
一
年
を
振

り
返
り
な
が
ら
、
皆
で

ぜ
ん
ざ
い
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

（
淀
川
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

村
上 

珠
樹
）

11
月
25
日
（
土
）、
服

部
緑
地
で
「
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
応
援
企
画
Ｗ
Ｈ
Ｏ

世
界
健
康
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。服

部
緑
地
へ
行
く
の

は
、
何
十
年
ぶ
り
か
で
地

図
で
下
調
べ
を
し
、
同
じ

支
部
の
組
合
員
さ
ん
と
何

と
か
受
付
ま
で
辿
り
着
き

ま
し
た
。
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
が
始
ま
る
と
、
各

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
に
ク

イ
ズ
が
あ
り
、
わ
く
わ
く

し
な
が
ら
答
え
を
考
え
て

楽
し
か
っ
た
で
す
。
天
気

に
も
恵
ま
れ
、
服
を
一
枚

脱
ぐ
く
ら
い
暖
か
く
、
地

下
鉄
や
バ
ス
の
乗
り
換
え

な
ど
、
ど
の
交
通
機
関
を

使
う
か
考
え
な
が
ら
の
帰

り
道
、
そ
れ
も
脳
ト
レ
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
参
加

し
た
い
で
す
。

（
あ
か
が
わ
地
区　

今
市

支
部　
　

廣
間 
志
津
江
）

都
島・淀
川
地
区
　 

強
化
月
間
ゴ
ー
ル
集
会

Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
健
康
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
の
ク
イ
ズ

3月17日（日）
　　　　　午後2時開演

★組合員・大阪民医連事業所
職員特別価格
　　　2500 円（全席自由席）

★鑑劇券は各地区診療所・組合
員活動部で取り扱っています。

全日本民医連・大阪民医連結成70周年
豊中診療所70周年 特別記念公演 楽

々
増
資
を

ご
存
じ
で
す
か
？

毎
月
定
期
で
簡
単
に
増
資
し
た
い
、
と
い
う

声
に
応
え
て
「
楽
々
増
資
」
を
始
め
ま
し
た
。

ゆ
う
ち
ょ
、
銀
行
、
信
用
金
庫
等
ど
こ
の
口

座
か
ら
も
毎
月
定
期
的
に
出
資
金
ふ
や
し
が
で

き
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
各

地
区
の
組
合
員
活
動
担
当
者

様
へ
「
楽
々
増
資
」
と
お
問

い
合
わ
せ
、
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

「赤ひげ」
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昭
和
８
年
生
ま
れ
、
御
年
90
歳
。

「
き
ょ
う
い
く
（
今
日
行
く
所
）」
と

「
き
ょ
う
よ
う
（
今
日
の
用
事
）」
が

い
っ
ぱ
い
で
元
気
は
つ
ら
つ
！　

だ

か
ら
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
玉
置
さ
ん
の

目
撃
情
報
が
あ
り
ま
す
。

楠
根
地
区
楠
根
支
部
の
貴
重
な
担

い
手
、
機
関
紙
帳
合
い
や
、
ま
ち
づ

く
り
委
員
会
、
日
曜
ド
ッ
ク
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
様
々
な
取
り
組
み
に
参
加

し
て
下
さ
い
ま
す
。
夫
が
理
事
と
一

お困りの方は
お気軽に

 

【予約先】東エリア本部
☎06-6726-6001まで要予約

無料法律相談
組合員のための

（毎月　第 1木曜日　午後 3：00～ 5：00
第 3木曜日　午後 6：30～ 8：30）

   7月 20日（木）　午後6：30～8：30
   8月   3日（木）　午後3：00～5：00
   8月 17日（木）　午後6：30～8：30

 

【予約先】東エリア本部
☎06-6726-6001まで要予約

（毎月　第 1木曜日　午後 3：00～ 5：00
第 3木曜日　午後 6：30～ 8：30）

2月 15日（木）　午後6：30～8：30

3月   7日（木）　午後3：00～5：00

3月 21日（木）　午後6：30～8：30

お困りの方はお気軽に

無料法律相談
組合員のための

【日時】2月16日（金） 午後3時
【場所】東大阪生協病院　4階
【講師】西谷 文和さん（フリージャーナリスト）
【配信】ZOOM ID　 826 5878 0860
　　　 パスコード　730874

【企画】社保平和まちづくり委員会
【お問合せ】組合員活動部（TEL 06-6912-5137）

2024 年で 70 年という節目の年になる「ビキニ事件」
アメリカの水爆実験より被災したマグロ漁船「第五福竜
丸」の存在は？「原爆投下後の世界・核の問題を学びます。

【日時】 2月22日（木）18時30分～19時30分
【場所】東大阪生協病院　4階組合員ホール
【講師】中原　淳 氏（医療福祉生協おおさか労働組合副委員長）

【主催】かわち野９条の会　　【定員】20名程度
【申込先】東エリア組合員活動部（TEL06-6726-6351）

社保平和学習会のお知らせ

「平和のつどい」のお知らせ

どうなる？ 大阪万博

ビキニデー反核問題について

楠
根
支
部
運
営
委
員
、
健

康
づ
く
り
委
員
、
ま
ち
づ
く
り

委
員
会
。
音
楽
は
聴
く
こ
と
も

歌
う
こ
と
も
好
き
。
大
の
巨
人

フ
ァ
ン
。

玉置 政子さん
プロフィール

40

楠根地区 楠根支部
玉置　政子さん

緒
に
医
療
生
協
活
動
を
担
っ
て
お
ら

れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
ご
自
身

も
関
わ
り
始
め
て
50
年
以
上
に
な
る

そ
う
で
す
。

踊
り
、
カ
ー
リ
ン
コ
ン
、
民
謡
と

活
躍
の
場
は
益
々
広
が
り
ま
し
た
。

「
自
分
が
楽
し
い
の
は
勿
論
だ
け
れ

ど
、人
を
楽
し
ま
せ
て
笑
顔
に
す
る
」

と
い
う
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
る
、

と
い
う
そ
の
言
葉

通
り
、
ど
の
場
所
で
も
玉
置
さ
ん
を

囲
ん
で
笑
顔
の
輪
が
広
が
り
、
パ
ッ

と
そ
の
場
が
明
る
く
な
り
ま
す
。
病

気
知
ら
ず
だ
け
れ
ど
毎
年
半
日
ド
ッ

ク
は
欠
か
し
ま
せ
ん
。
戦
争
体
験
か

ら
「
こ
ど
も
達
の
た
め
に
も
戦
争
は

絶
対
だ
め
！
」

今
日
も
ま
た「
さ
っ
き
会
っ
た
よ
」

と
玉
置
さ
ん
の
目
撃
情
報
が
上
が
っ

て
き
ま
し
た
。
い
つ
ま
で
も
元
気
に

医
療
生
協
活
動
…
、
玉
置
さ
ん
は
み

ん
な
の
目
標
で
す
。

み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ
る

あ
な
た
は〝
仲
間
の
目
標
〟

２
０
２
３
年
12
月
16
日
（
土
）、

東
大
阪
生
協
病
院
小
児
科
の
ク
リ

ス
マ
ス
会
が
病
院
4
階
の
多
目
的

室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
な

ん
と
25
名
も
参
加
し
て
く
れ
て
、

と
っ
て
も
賑
や
か
に
行
え
ま
し
た
。

春
本
先
生
の
あ
い
さ
つ
か
ら
始

ま
り
、
先
生
と
の
じ
ゃ
ん
け
ん
大

会
で
は
い
ろ
い
ろ
素
敵
な
カ
レ
ン

ダ
ー
が
景
品
で
も
ら
え
る
こ
と
も

あ
り
白
熱
し
た
じ
ゃ
ん
け
ん
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
今
年

は
初
の
試
み
で
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
の

デ
コ
レ
―
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し

た
！　

み
ん
な
思
い
思
い
の
素
敵

な
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
ニ
コ
ニ
コ

笑
顔
で
施
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し

て
最
後
に
子
ど
も
た
ち
の
お
楽
し

み
サ
ン
タ
さ
ん
の
登
場
！

「
サ
ン
タ
さ
ー
ん
！
」
と
サ
ン
タ

さ
ん
を
呼
ぶ
み
ん
な
の
元
気
で
大

き
な
声
や
、プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ

た
と
き
の
笑
顔
が
と
っ
て
も
素
敵

で
し
た
。

サ
ン
タ
さ
ん
と

素
敵
な
一
日
!!

東
大
阪
生
協
病
院
小
児
科 

ク
リ
ス
マ
ス
会

カーリンコンの仲間に囲まれて
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剤
（
歯
磨
き
粉
）
の
お
土
産
も
用
意

さ
れ
ま
し
た
。新

た
な
ケ
ア
マ
ネ

さ
ん
を
紹
介

ま
た
、
田
島
ケ
ア

プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
に

新
し
く
着
任
さ
れ
た

神
吉
さ
ん
が
紹
介
さ

れ
、「
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
」
の
あ
い
さ
つ
に
、
大
き

な
拍
手
が
お
く
ら
れ
ま
し
た
。

物
価
高
騰
で
厳
し
い
会
計

11
月
５
日
に
行
わ
れ
た
ま
つ
り
は

１
５
０
０
人
の
参
加
者
が
あ
り
大
成

功
と
な
り
ま
し
た
が
、
諸
物
価
高
騰

で
、
財
政
的
に
は
厳
し
い
報
告
も
あ

り
ま
し
た
。

締
め
く
く
り
に
ま

つ
り
の
映
像
を
ス
ラ

イ
ド
シ
ョ
ー
で
見
て

新
年
会
お
開
き
と
し

ま
し
た
。

あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介してくださ
い。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコメントを 200 字で
お願いします。ご連絡は右の QR から。

3月8日（金）・4月12日（金）
午後６時～８時

［開催概要］毎月第２金曜日
（１人30分・完全予約制）

［相談担当］杉島 幸生 弁護士
（関西合同法律事務所）

［場所］コープおおさか病院１階
医療相談室にて

［予約・問い合わせ］
TEL 06-6912-5137～8
医療福祉生協おおさか本部
組合員活動部まで

組合員の
ための 無料法律相談

みなさんからの健診予約をお待ちしていま
す。お申し込みは右の QR から。

健康診断はネット予約できます

「ゆきのふるよる」

公 園 に 住 ん で い る パ ー
シーは、どうぶつ達といつ
もサンドイッチを分け合っ
たりしてとても仲良しです。

雪がふっている寒い冬の
夜、りす、うさぎなど、ね
どこをなくしたどうぶつ達
が次々とたずねてきて小さ
なお家は大さわぎになりました。

でも、だいじょうぶ！みんながびっくりするような
ベッドがあったのです。さあ、どんなベッドでしょうね。
寒い日のあったかいおはなしです。（綾井 素子）

作・絵：Ｎ、パートワーズ　訳： はやしまみ

子ども参加の立役
者、歯科、金本さん

着任した神吉ケア
マネのあいさつ

　私たち医療福祉生協お
おさかは、地域まるごと
健康づくりや無差別平等
の医療の実践、平和を守
る取り組み等をすすめ、
地域に根差した活動を
行っています。地域の課
題・要求に向き合い、一
緒に明るいまちづくりを
めざしてくれる支部運営
委員を募集しています。

［お問い合せ］
TEL 070-5560-0129

（組活：梶）

地域サポーター
(支部運営委員) 大募集

し
た
。

１
月
10
日
に
震
災
支
援
街
頭
募
金
行
動

冒
頭
藤
岡
理
事
か
ら
３
月
ま
で
の

課
題
と
し
て
表
1
が
提
起
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
方
針
に
基
づ
い
て
１
月
12

日
（
金
）
に
は
さ
っ
そ
く
ラ
イ
フ
前

で
能
登
半
島
地
震
の
支
援
募
金
活
動

が
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

支
部
模
擬
店
物
品
を
用
意

新
年
会
は
、
ま
つ
り
で
各
支
部
が

用
意
し
た
模
擬
店
の
出
品
を
用
意
、

北
中
支
部
「
お
は
ぎ
」、南
支
部
「
唐

揚
げ
」、
東
支
部
「
サ
ー
タ
ア
ン
ダ

ギ
」
西
１
支
部
「
お
で
ん
」
西
２
支

部
「
や
き
と
り
」
と
、
そ
し
て
診
療

所
か
ら
は
ま
つ
り
の
ド
ル
箱
「
焼
き

そ
ば
」
が
実
演
提
供
さ
れ
、
ま
つ
り

の
振
り
返
り
を
兼
ね
た
食
事
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
歯
科
か
ら
も
歯
磨

表１　年度末に向けた田島地区重点課題
①大腸がん検
診運動

2000 件達成へ支部行動を

②機関紙体制 配達者交流会の開催と配
達体制の整備

③ウェルカム
の取り組み

全新規加入者宅訪問と機
関紙配達のお願い

④能登半島地
震

被災者支援の取り組み、
カンパと街頭募金

⑤支部総会の
準備

新役員選出、まとめ、方針、
会計

⑥国、府市へ
の要求実現

保険証廃止反対、万博中
止、災害支援優先

ま
つ
り
の
模
擬
店
も
再
現

振
り
返
り
の〝
新
年
会
〟

田
島
診
地
区 

健
康
ま
つ
り
報
告
集
会・新
年
会

１
月
10
日
、
生
協
会
館
で
新
年
会

を
兼
ね
た
ま
つ
り
報
告
集
会
が
行
わ

れ
40
名
の
組
合
員
職
員
が
参
加
し
ま
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【応募方法】ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名・年齢（電
話番号は任意）を明記し、本紙へのご感想・ご意見など一言を
お書き添えのうえ、下記へお送りください。正解者、記事掲載
者の中から抽選で 30 名様に図書カード 500 円分をお送りしま
す。ご応募は 1 人 1 枚（1mail）でお願いします。なお、ご記
入いただいた内容は『読者の声』などへ氏名・年齢と共に掲載
することがあります。ペンネームでもかまいません。

【締め切り】3月15日（金）必着

【宛先】〒 538‒0053 大阪市鶴見区鶴見 3‒6‒24
医療福祉生活協同組合おおさか クイズ係

リ
ハ
か
ら
元
気
の
体
操
を
実
践
し

た
ら
、
効
果
が
あ
り
ま
し
た
。

（
は
る　

東
淀
川
区
豊
里　

40
歳
）

妻
が
大
き
い
シ
ミ
で
悩
ん
で
い
た

の
で
、
淡
路
皮
膚
科
診
療
所
を
勧
め

て
薬
を
貰
っ
て
5
ケ
月
位
に
成
り
ま

す
が
薄
く
成
っ
て
来
て
喜
ん
で
い
ま

す
。

（
塩
田
登
良
夫　

東
淀
川
区　

73
歳
）

い
ろ
ん
な
場
所
で
、
い
ろ
ん
な
活

動
を
さ
れ
て
い
る
の
だ
な
と
い
つ
も

拝
見
し
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
の
方

が
中
心
と
な
っ
て
活
動
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
知
り
、
い
つ
ま
で
も
外
に
出

て
様
々
な
交
流
を
す
る
こ
と
が
元
気

の
秘
訣
の
一
つ
な
の
か
な
と
感
じ
て

い
ま
す
。（

石
井
愛　

都
島
区　

41
歳
）

機
関
紙
の
題
名
に
私
の
名
前
と
同

じ
「
り
え
」
が
入
っ
て
い
た
の
で
興

味
を
持
ち
毎
月
楽
し
く
読
ん
で
い
ま

す
。
特
に
健
康
に
関
す
る
記
事
や
元

気
に
な
る
情
報
を
興
味
深
く
読
ま
せ

て
貰
っ
て
い
ま
す
。

（
山
田
梨
映　

鶴
見
区　

47
歳
）

ほ
く
せ
つ
地
区
の
バ
ザ
ー
に
行
き

ま
し
た
。
と
て
も
い
い
物
が
と
て
も

お
安
く
て
嬉
し
か
っ
た
！

（
井
上
佳
子　

豊
中
市　

71
歳
）

最
近
姿
勢
が
悪
く
な
っ
て
き
た
と

自
分
で
も
自
覚
し
て
い
て
、
体
に
影

響
が
出
る
前
に
姿
勢
改
善
を
始
め
ま

し
た
！　

本
誌
に
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が

筋
肉
を
緩
め
て
く
れ
る
と
書
い
て

あ
っ
た
の
で
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
多
く

含
む
食
品
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
よ

う
と
思
い
ま
す
♪

（
ま
ふ
ゆ　

東
大
阪
市
稲
田　

31
歳
）

リ
ハ
ビ
リ
室
か
ら
の
情
報
が
、
大

変
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
記

事
、こ
む
ら
返
り
に
つ
い
て
も
、早
速
、

そ
の
対
処
法
を
実
際
に
や
っ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。
今
回
、
90
歳
の
母

親
が
、
一
生
懸
命
、
間
違
い
探
し
を

し
ま
し
た
。
娘
の
私
が
、母
に
代
わ
っ

て
解
答
を
送
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
奥
水
尚
子　

東
大
阪
市　

90
歳
）

機
関
誌
り
え
ぞ
ん
毎
回
読
ん
で
ま

す
。
ク
イ
ズ
も
応
募
し
て
ま
す
。
今

年
も
人
間
ド
ッ
ク
受
診
し
ま
し
た
。

異
常
な
し
で
す
。
安
心
し
ま
し
た
。

（
岡
山
一
男　

東
大
阪
市　

87
歳
）

機
関
紙
を
通
じ
て
様
々
な
活
動
を

な
さ
っ
て
る
こ
と
を
知
れ
て
楽
し
く

拝
見
し
て
ま
す
。
ま
た
、
健
康
、
お

料
理
な
ど
難
し
く
な
い
か
ら
こ
そ「
こ

れ
な
ら
出
来
そ
う
か
な
ぁ
」
な
ん
て

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
り
（
笑
）。
こ

れ
か
ら
も
お
願
い
し
ま
す
。

（
佳
子
ち
ゃ
ん　

東
大
阪
市
新
池
島
町　

56
歳
）

悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
多
い
中
、
現

在
こ
う
し
て
（
り
え
ぞ
ん
）
を
拝
読

さ
せ
て
頂
く
事
が
平
和
だ
な
ぁ
と
つ

く
づ
く
思
い
ま
す
。
豊
富
な
情
報
、

内
容
に
全
部
目
を
通
し
て
読
ま
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
成
安
一
郎　

八
尾
市　

80
歳
）

理事会だより
◆出席状況
2023年第8回理事会は1月20日(土)14:00
～17:58（コープおおさか病院健診棟2階と
WEBの併用)
理事は40名中31名､監事は6名中6名出席

◆議決承認事項
●第１号議案　2023 年度ふり返りと 2024

年度方針及び予算の提案に向けて 
●第 2 号議案　大阪市組合員健診価格承認

の件 
●第３合議案　電調法実施に伴う経費精算、

請求書仕訳システム導入承認の件 
●第 4 号議案　情報ＤＸ化に向けた契約承

認の件 
●第５号議案　２０２４年度総代選挙管理委

員選任及び総代選出承認の件 
●第６号議案　はなぞの診療所移転に伴う

設備機器更新承認の件
＊質疑を踏まえ、第 1 号、3 号～第 6 号議

案は全会一致で承認されました。2 号議案
は提案とし、次回理事会で確認予定。

◆協議事項
〇能登半島大震災への対応

全日本民医連、医療福祉生協連の募金に協
力する。今後物資、人材派遣の要請は検討し
て対応する。

〇経営報告
12 月の経常利益は約 499 万円、2023 年

４月～ 12 月累計の経常利益は▲ 1 億 5,152
万円

ＱＲから
でも応募
できます

【11月号の答え】
ブンカノヒ（文化の日）
応募325通・正解322通

ナンバープレース
クイズは、まちがいさがし・クロスワード・ナンプレの順に毎月出題します。

【
ル
ー
ル
】
タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、
太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク

内
に
同
じ
数
字
が
重
な
ら
な
い
よ
う
、
１
～
９
の
数
字

を
埋
め
ま
し
ょ
う
。
二
重
枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て

く
だ
さ
い
。

解答欄  　　＋  　　＝



2024 年 2 月号 第 10 号 8医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

＜作り方＞所要時間：15 分
①納豆はパックの中にたれを入れかき

混ぜておく。
②はんぺんは 5㎜角位に刻んでおく。
③ボールに卵を割り入れ、すべての材

料を入れてかき混ぜる。
④フライパンにごま油入れて中火で熱

し、③を流し入れる。
⑤まわりが固まってきて裏面が焼けて

きたら､ 大きめのお皿にスライドさ
せて移し。お皿にフライパンを重ね
ひっくり返し､ 反対面も焼く。

＜塩分を減らす工夫＞
　納豆の添付たれのみ。あとは食材に

含まれる塩分。

＜作り方のコツ＞
　やわらかいのでひっくり返すのが難

しい。なので一旦お皿に移してから
フライパンをかぶせるとやりやすい。

つくってみました
納豆はそのまま

食べる方が栄養は
ありますが、賞味期
限が切れてしまった
り、何か一品足りないなぁと思う
時によく作ります。孫もよく食べ
ます。青ネギをにらに代えたり、
ごま油をオリーブオイルに代えて
も美味しいですよ。

ふわふわ
納豆オムレツ

材
料

（
４
人
分
）

レシピ担当：東エリア 生協病院地区 長瀬北支部　森本 五月

＜1人分の栄養価＞エネルギー122kcal　たんぱく質8.0g　脂質8.7g　食物繊維0.9g　塩分量0.4g

納豆 …… １パック（40 ｇ）
はんぺん半分 ……… 45 ｇ
ピザ用チーズ ……… 40 ｇ

卵 ……………………… ２個
青ネギ小口切り …… 40 ｇ
ごま油 …………… 大さじ１

昨
年
の
７
月
上
旬
、
ア
ス
ト

ラ
ゼ
ネ
カ
社
（
以
下
Ａ
Ｚ
と
略
）

と
む
す
び
え
（
子
ど
も
食
堂
支

援
を
進
め
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
）
が
協
働
で
取
り
組
む
ヤ
ン

グ
ヘ
ル
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
以
下
、

Ｙ
Ｈ
Ｐ
と
略
）
の
担
当
者
か
ら
、

中
央
エ
リ
ア
の
“
子
ど
も
食
堂

ひ
ま
わ
り
”
に
「
一
緒
に
催
し

を
し
ま
せ
ん
か
」
と
の
呼
び
か

け
が
あ
り
ま
し
た
。
法
人
理
事

会
で
も
確
認
し
た
上
で
、
地
域

と
の
結
び
つ
き
か
ら
、
子
ど
も

食
堂
の
あ
る
城
東
区
菫
小
学
校

を
お
借
り
す
る
こ
と
も
で
き
、

11
月
19
日
（
日
）
晴
天
の
元
、

Ｙ
Ｈ
Ｐ
と
し
て
も
初
め
て
の
地

域
と
、
子
ど
も
食
堂
、
小
学
校

と
の
５
者
協
同
で
の
「
ミ
ニ
運

動
会
と
食
育
の
コ
ラ
ボ
企
画
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

Ｙ
Ｈ
Ｐ
の
目
的
は
、
食
育
・

健
康
教
育
と
社
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
活
動
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
当
日
、
Ａ
Ｚ
の
社
員
や
子

ど
も
も
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
い

つ
も
の
菫
地
域
の
親
子
と
は
違

う
方
々
と
の
交
流
も
あ
り
、
和

気
藹
藹
、
そ
し
て
時
に

は
真
剣
勝
負
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

運
動
会
は
、
準
備
体

操
、
大
玉
転
が
し
に
始

ま
り
、
し
っ
ぽ
取
り
、

ボ
ッ
チ
ャ
、
綱
引
き
に

ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
ミ
ッ

キ
ー
ダ
ン
ス
が
行
わ
れ
、

食
育
と
し
て
は
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
お
弁
当
と

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
参
加
さ

れ
た
お
母
さ
ん
か
ら
は
、

「
自
分
の
子
ど
も
と
ゆ
っ

く
り
関
わ
る
こ
と
が
な
か
な
か

で
き
な
い
毎
日
で
、
今
回
、
運

動
も
一
緒
に
で
き
て
と
て
も
楽

し
か
っ
た
」、「
お
弁
当
を
食
べ

な
が
ら
、
食
材
や
、
栄
養
に
関

し
て
の
話
は
と
て
も
わ
か
り
や

す
か
っ
た
。」「
豆
乳
味
噌
汁
は

初
め
て
で
お
か
わ
り
も
し
、
と

て
も
美
味
し
か
っ
た
」
な
ど
の

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

当
日
は
総
勢
88
名
の
参
加
で

２
グ
ル
ー
プ
に
分
け
な
が
ら

と
、
運
営
に
も
工
夫
を
し
て
実

施
し
た
こ
と
も
あ
り
、
け
が
人

も
な
く
無
事
に
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
回
、
地
域
に

医
療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
を

知
っ
て
も
ら
う
機
会
に
で
き
た

こ
と
、
今
後
も
地
域
と
企
業
や

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
の
協
同
企
画
を

す
す
め
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た

事
も
大
き
な
成
果
で
あ
っ
た
と

振
り
返
り
ま
す
。
法
人
全
体
で

広
げ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

8 ミニ運動会と食育 中央エリア 子ども食堂ひまわり

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
！

　
　

い
い
汗
か
い
て
！

地
域・企
業・Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
一
丸
と
な
っ
て

ボッチャで熱戦

食育では親子で熱心に聞き入ってました


