
輪
島
が
故
郷
、
今
回
の
地
震

で
多
く
の
親
族
が
被
災
さ
れ
た

北
エ
リ
ア
組
合
員
の
O
さ
ん
に

聞
き
ま
し
た
。

全
壊
し
た
家
の
下
敷
き
に

な
っ
た
姪
は
、
自
衛
隊
員
に
助

け
ら
れ
、
今
は
家
族
と
避
難
所

暮
ら
し
、
3
週
間
に
1
度
、
寒

い
中
、
並
ん
で
の
シ
ャ
ワ
ー
。

段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ト
が
あ
る
だ
け

ま
だ
ま
し
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で

飲
料
水
は
十
分
だ
が
、
と
に
か

く
生
活
用
水
（
断
水
の
た
め
）

と
ト
イ
レ
が
一
番
困
っ
て
い
て

雪
を
溶
か
し
て
使
っ
て
い
る

と
。

90
歳
に
な
る
姉
は
、
自
宅
が

全
壊
、
や
っ
と
携
帯
で
連
絡
が

と
れ
た
と
き
の
一
言
が
「
小
さ

く
て
も
自
分
の
家
を
建
て
た
い

…
」
で
し
た
。

当
初
、
現
地
に
入
れ
ず
、
金

沢
ま
で
し
か
行
け
な
か
っ
た
と

い
う
O
さ
ん
は
、「
と
に
か
く

こ
れ
か
ら
も
多
方
面
か
ら
の
、

中
長
期
に
わ
た
る
息
の
長
い
支

援
を
願
う
ば
か
り
で
す
。」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

私
は
石
川
民
医
連
と
全
日

本
民
医
連
か
ら
の
要
請
に
応
じ

2
0
2
4
年
2
月
9
日
か
ら

2
月
12
日
ま
で
の
4
日
間
、
医

師
支
援
活
動
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
2
月
9
日
か

ら
2
月
11
日
午
前
ま
で
、
金
沢

市
の
城
北
病
院
救
急
外
来
で
終

日
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
2

月
11
日
夕
方
は
金
沢
市
内
に
支

援
に
入
っ
た
J
M
A
T
（
日
本

医
師
会
災
害
医
療
チ
ー
ム
）
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
、
石
川
県
医

師
会
の
全
体
会
議
（
Z
O
O
M
）

の
見
学
を
県
庁
で
行
い
ま
し
た
。

城
北
病
院
で
は
大
阪
に
比
べ

る
と
明
ら
か
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
患

者
さ
ん
が
多
く
、
能
登
か

ら
の
避
難
者
も
数
人
診
察

し
ま
し
た
。
県
庁
で
は
2

次
避
難
所
で
の
避
難
者
の

様
子
を
う
か
が
い
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
し
、
能

登
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
再
開

す
る
に
あ
た
り
、
県
医
師

会
と
し
て
ど
う
サ
ポ
ー
ト

す
る
の
か
と
い
う
熱
い
議

論
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

（
次
号
中
面
に
て
支
援
行
動
報

告
を
行
い
ま
す
）

能登半島地震

被災地の仲間を被災地の仲間を
支え合おう支え合おう

みんなの力を結集しみんなの力を結集し

発行／医療福祉生活協同組合 おおさか　発行責任者／谷川 英子　編集／機関紙編集委員会　〒538－0053 大阪市鶴見区鶴見3－6－24
TEL 06－6915－8855　FAX 06－6915－8822　HP https://health-coop.jp/pub/　E-mail sosikibu@health-coop.jp
＊転居･家族の異動等があった場合、上記にご連絡ください。

組合員数　 人
出 資 金 円
平　　均 円

「liaison」とは、フランス語で「結びつき」や「連絡」を意味する
言葉。この機関紙が仲間同士の連携・絆となることを願って。

2024

月liaison
医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

現
　
　勢3 第11号

（2024年1月31日）

183,730
4,151,024,000

22,593

医
師
支
援
活
動
に
参
加
し
て

東
大
阪
生
協
病
院
内
科
医
師
　
青
木　

淳

 
全
壊
し
た
家
か
ら
自
衛
隊
に

全
壊
し
た
家
か
ら
自
衛
隊
に

　
　
救
助
さ
れ
た
姪

あ
か
が
わ
地
区
地
区
運
営
委
員

片
桐　

真
智
子

医療福祉生協

おおさかのおおさかの
仲間から仲間から

 輪島市のメインストリートで倒壊したビル

輪島朝市からの出火で焼け野原となってしまった現場
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お腹ヘコませ体操　運動を行う際は、必ず自分の体とよく相談し、無理をしないようにして下さいね!!

R
５
年
10
月
よ
り
コ
ー
プ
お
お
さ

か
病
院
に
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま

す
整
形
外
科
の
西
野
で
す
。
当
院
に

来
る
ま
で
は
ず
っ
と
急
性
期
を
中
心

に
診
療
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
今
回
、

私
自
身
、
年
齢
を
重
ね
た
こ
と
も
あ

り
次
の
s
t
a
g
e
（
手
術
は
せ

ず
リ
ハ
ビ
リ
中
心
の
診
療
）
で
活
躍

し
た
い
と
の
意
向
も
あ
っ
て
コ
ー
プ

お
お
さ
か
病
院
に
入
職
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
た
だ
正
直
な
と
こ
ろ

入
職
当
時
は
次
の
s
t
a
g
e
に

移
る
と
決
め
て
い
た
も
の
の
心
理
的

な
違
和
感
が
あ
り
ま
し
た
。
つ
ま
り

野
球
の
投
手
で
い
う
と
こ
ろ
の
今
ま

で
先
発
完
投
型
で
や
っ
て
き
た
と
こ

ろ
、
急
に
中
継
ぎ
専
門
に
コ
ン
バ
ー

ト
さ
れ
た
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

何
も
中
継
ぎ
が
先
発
に
劣
る
と
い
う

こ
と
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
の
病
状

経
過
の
一
部
し
か
見
ら
れ
な
い
、
物

語
で
言
う
と
こ
ろ
の
起
承
転
結
を
実

感
で
き
な
い
と
い
う
寂
し
さ
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ま
だ
勤
務
を

始
め
て
短
い
間
で
す
が
、
患
者
さ
ん

が
笑
顔
で
退
院
す
る
姿
を
見
て
そ
の

違
和
感
も
払
拭
さ
れ
、
与
え
ら
れ
た

場
面
で
働
け
る
喜
び
を
実
感
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
今
後
も
自
分
な
り
に

こ
の
方
向
性
が
正
し
い
の
か
検
証
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

い
ま
大
阪
市
で
は
、

公
園
・
街
路
樹
の
伐
採
・

撤
去
を
進
め
て
い
る
。

２
０
１
８
年
度
か
ら
24

年
度
ま
で
に
、
街
路
樹
約
１
万
２
千

本
と
公
園
樹
７
千
本
、
合
わ
せ
て

１
万
９
千
本
を
伐
採
・
撤
去
す
る
計

画
で
あ
る
。
事
業
費
は
約
55
億
円
。

改
め
て
公
園
樹
や
街
路
樹
の
大
切
な

役
割
を
書
い
て
み
た
。
①
二
酸
化
炭

素
を
吸
収
す
る
②
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン

ド
現
象
防
止
③
安
ら
ぎ
と
憩
い
、
潤

い
を
与
え
る
④
騒
音
減
、
大
気
汚
染

防
止
、
防
火
の
役
割
を
果
た
す
…
。

台
風
で
の
倒
木
撤
去
と
植
え
替

え
、
信
号
機
の
障
害
に
な
る
樹
木
の

剪
定
な
ど
は
日
常
的
に
維
持
管
理
を

行
え
ば
良
い
こ
と
で
あ
り
、
巨
額
な

税
金
を
投
じ
て
一
斉
に
伐
採
・
撤
去

す
る
こ
と
で
は
な
い
。
さ
ら
に
樹
木

の
専
門
家
か
ら
も
「
伐
採
の
必
要
も

な
い
樹
ま
で
伐
採
し
て
い
る
」
「
手
当

を
す
れ
ば
長
持
ち
す
る
樹
も
切
っ
て
い

る
」
な
ど
の
意
見
も
出
さ
れ
て
い
る
。

地
球
沸
騰
化
の
中
で
も
ア
マ
ゾ
ン
の

乱
開
発
。
大
手
自
動
車
販
売
店
舗
前

で
の
樹
木
の
無
断
伐
採
な
ど
、
利
潤
優

先
の
考
え
が
ま
か
り
通
る
。
ま
た
大

阪
府
民
に
は
、「
大
阪
府
森
林
環
境
税
」

（
年
額
３
０
０
円
・
個
人
府
民
税
均
等

割
額
に
加
算
）
が
追
加
課
税
さ
れ
て

い
る
。
そ
の
理
由
は
、「
都
市
緑
化
を

活
用
し
た
猛
暑
対
策
」
と
説
明
し
て

い
る
。
し
か
し
、
昨
年
の
熱
中
症
に
よ

る
搬
送
件
数
は
、９
万
１
千
４
６
７
人
。

発
生
場
所
は
自
宅
内
で
、
高
齢
者
が

最
も
多
い
状
況
で
あ
る
と
総
務
省
消

防
庁
が
報
告
し
て
い
る
。

矛
盾
す
る
「
木
を
切
る
改
革
」。

矛
盾
す
る
税
金
の
使
い
方
。
身
を
切

ら
れ
る
の
は
、
ま
た
し
て
も
府
民
な

の
か
。

急
性
期
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
へ
、

新
た
な
舞
台
で
活
躍
す
る
喜
び

﹃
木
を
切
る
改
革
﹄
の
謎
？

﹃
木
を
切
る
改
革
﹄
の
謎
？

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

　
　
　
整
形
外
科
医
師
　
西
野　

稔

①椅子に座り、両腕を肩の
高さで平行に伸ばして手
を組みます。

②腕を前方に伸ばすように
突き出し、背中を丸めて
いきます。同時にお腹を
ヘコませましょう。（＊呼

吸は自然に、吸っている
時もお腹をヘコませたま
まで!!）

③15秒くらいその状態を
キープしましょう。

④5回繰り返しましょう。

まだまだ寒い日も多く、外へなかなか足が向かず家
の中へこもってしまっていませんか。この時期は、た
だでさえ身体を動かす機会が減る季節です。先月はバ
レンタインデーもあり、甘～いチョコレートをたくさん
もらった男性のみなさんは、摂取カロリー過多になりや

すく特に要注意ですよ。そこで、そんな男性のみなさ
んにも嬉しいお部屋でも椅子に座ってかんた
んにできる『お腹へコませ体操』をご紹介
しましょう。これで、みなさんのお腹もペッ
タンコになる…かもしれませんよ☆

蒲
生
地
区
理
事

樋
口
義
治

健康維持健康維持ののためためのの
エクササイズエクササイズ

『お腹へこませ』トレーニング
組合員活動部 健康運動指導士 宮井篤
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不
器
用
な
が
ら
も

ワ
イ
ワ
イ
楽
し
む
！

中
央
エ
リ
ア
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
地
区

男
の
ご
は
ん
づ
く
り
班
会

男
は
台
所
に
立
つ
も
ん
じ
ゃ
な
い
！
な
ど

と
平
成
以
前
の
時
代
に
は
良
く
聞
か
れ
た
も

の
で
す
。
私
も
小
さ
い
こ
ろ
、
親
戚
の
集
ま

り
な
ど
で
よ
く
母
親
や
女
性
陣
だ
け
が
台
所

で
動
い
て
い
る
姿
を
見
て
き
ま
し
た
し
、
そ

れ
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
思
っ
て
き
ま
し
た
。

医
療
生
協
で
働
く
よ
う
に
な
り
、
女
性
と
男

性
の
立
場
の
違
い
な
ど
、
そ
れ
ほ
ど
感
じ
な

く
も
な
り
ま
し
た
が
、
私
が
働
い
て
い
る
組

合
員
活
動
部
で
は
、
い
ま
だ
に
男
性
が
片
付

け
や
、
お
茶
な
ど
運
ぼ
う
と
す
る
と
、
す
ぐ

さ
ま
年
配
の
女
性
組
合
員
さ
ん
か
ら
は
「
そ

ん
な
ん
し
た
ら
あ
か
ん
」
と
止
め
ら
れ
る
こ

と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
（
笑
）。

今
の
時
代
、
L
G
B
T
Q
S
な
ど
性
的
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
が
尊
重
さ
れ
る
時
代
に
も
な
り
、

「
男
が
、
女
が
」
な
ど
と
定
義
づ
け
る
こ
と

も
お
か
し
い
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
男
性
で
も
料
理
を
つ
く
れ
る

よ
う
に
な
れ
る
よ
う
、
今
回
の
「
男
の
ご
は

ん
づ
く
り
班
会
」
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
第
1
回
目
は
サ
ー
モ
ン
の
ホ
イ
ル
蒸

し
と
豚
汁
を
不
器
用
な
が
ら
ワ
イ
ワ
イ
と
言
い

な
が
ら
つ
く
り
ま
し
た
。
次
回
は
、
ひ
な
祭
り

を
め
ざ
し
て
〝
ち
ら
し
寿
司
〞
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
す
。

（
組
合
員
活
動
部
梶
真
実
）

P
F
A
S

P
F
A
S
の
取
り
組
み
報
告

の
取
り
組
み
報
告

昨
夏
、
大
阪
で
の

P
F
A
S
（
ピ
ー
フ
ァ

ス
）
汚
染
に
対
す
る

取
り
組
み
を
ど
う
す

る
か
、
京
都
大
学
の
小
泉
名
誉
教
授
か
ら

P
F
A
S
汚
染
が
製
造
し
て
い
た
ダ
イ

キ
ン
淀
川
製
作
所
の
あ
る
摂
津
だ
け
で

な
く
、
河
川
、
地
下
水
、
大
気
か
ら
大
阪

府
下
全
域
に
広
が
っ
て
い
る
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。
そ
れ
を
受
け
、
京
都
大
学
の
協

力
を
得
て
、
大
阪
民
医
連
各
事
業
所
で
の

検
査
実
施
を
お
願
い
し
9
月
の
摂
津
で

の
検
査
を
皮
切
り
に
、
そ
の
後
10
〜
12
月

ま
で
に
計
49
回
の
検
査
、
1
千
1
9
3

人
の
血
液
検
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

大
阪
民
医
連
で
は
す
べ
て
の
医
科
法

人
3
病
院
・
33
診
療
所
に
て
44
回
の
検

査
を
実
施
し
ま
し
た
。
医
療
福
祉
生
協

お
お
さ
か
で
は
2
病
院
、
10
診
療
所
で

15
回
の
検
査
を
実
施
し
、
4
0
0
人
の

方
が
血
液
検
査
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
間
、
11
月
に
は
大
阪
P
F
A
S

汚
染
と
健
康
を
考
え
る
会
が
発
足

し
、
12
月
に
は
国
際
が
ん
研
究
機
関

（
I
A
R
C
）
に
よ
り
P
F
A
S
の
う
ち

P
F
O
A
（
ダ
イ
キ
ン
が
製
造
し
て
い

た
も
の
）
が
「
ヒ
ト
に
対
し
て
発
が
ん

性
が
あ
る
」
グ
ル
ー
プ
1
に
分
類
さ
れ

ま
し
た
。
検
査
結
果
は
現
在
、
京
都
大

学
で
解
析
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
今

回
の
血
液
検
査
は
非
常
に
重
要
な
デ
ー

タ
に
な
る
で
し
ょ
う
。
今
後
は
検
査
の

結
果
返
し
、
フ
ォ
ロ
ー
外
来
、
そ
し
て

大
規
模
な
血
液
検
査
や
環
境
調
査
な
ど

を
求
め
て
い
く
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
引
き
続
き
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

大
阪
民
主
医
療
機
関
連
合
会

医
活
・
共
済
担
当　

近
藤
聡

できあがった料理に大満足の面々

いちょう切りは？とレクチャーをうけながらの面々

フ
ッ
素
加
工
フ
ラ
イ
パ
ン
と

歯
科
フ
ッ
素
塗
布
の
健
康
へ
の
影
響
は
？

テ
フ
ロ
ン
加
工
の
フ
ラ

イ
パ
ン
は
P
T
F
E
を
使

用
し
て
お
り
、
ま
だ
発
が

ん
性
は
認
め
る
に
は
至
っ

て
い
ま
せ
ん
。
健
康
へ
の

影
響
は
「
未
確
認
」
で
す
。
欧
州
で
は

有
機
フ
ッ
素
化
合
物
は
全
面
的
に
使
用

禁
止
と
い
う
国
が
い
く
つ
か
出
て
い
ま

す
。
歯
に
塗
布
す
る
フ
ッ
素
は
無
機
フ
ッ

素
な
の
で
過
剰
に
使
用
し
な
け
れ
ば
問

題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
う
え
に
生
協
診
療
所
医
師  

金
谷
邦
夫
）
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◆
改
定
率
＋
1
・
59
％
も
身
近
な

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
基
本
報
酬

が
引
き
下
げ
ら
れ
る

2
0
2
4
年
4
月
、
介
護
報
酬

が
改
定
さ
れ
ま
す
。
今
回
の
改
定

で
は
介
護
報
酬
の
ほ
か
に
診
療
報

酬
と
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
報
酬

改
定
も
行
わ
れ
る
た
め
『
ト
リ
プ

ル
改
定
』
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

『
ト
リ
プ
ル
改
定
』
で
は
医
療
福

祉
生
協
お
お
さ
か
で
も
医
療
介
護

の
分
野
で
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
予

測
さ
れ
て
お
り
、
対
応
が
急
務
の

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

介
護
報
酬
と
は
、
介
護
を
提
供

し
た
事
業
所
が
利
用
者
さ
ん
に

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
た
と
き
に
そ

の
対
価
と
し
て
事
業
所
へ
支
払
わ

れ
る
報
酬
の
こ
と
で
す
。
今
回
の

介
護
報
酬
改
定
で
改
定
率
は
『
+

１
・
59
％
』
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
引
き
上
げ
ら
れ
た
分
と
は
別
に

改
定
率
の
外
枠
と
し
て
、
介
護
職

員
の
処
遇
改
善
加
算
の
一
本
化
に

よ
る
賃
上
げ
効
果
や
、
水
道
光
熱

費
の
基
準
費
用
額
の
増
額
に
よ

る
介
護
施
設
の
増
収
効
果
+
０
・

45
％
相
当
の
改
定
も
見
込
ま
れ
、

合
計
【
+
２
・
04
％
】
相
当
の
改

定
と
な
り
ま
す
。

今
回
の
改
定
で
通
所
事
業
や
施

設
系
サ
ー
ビ
ス
等
で
介
護
報
酬
が

引
き
上
げ
ら
れ
た
サ
ー
ビ
ス
が
多

く
あ
る
一
方
、
介
護
事
業
の
要
の

一
つ
で
あ
る
『
訪
問
介
護
サ
ー
ビ

ス
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）』
の
基
本

報
酬
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

引
き
下
げ
ら
れ
た
理
由
の
一
つ
と

し
て
、
厚
労
省
か
ら
公
表
さ
れ
た

『
令
和
5
年
度
介
護
事
業
経
営
実

態
調
査
結
果
』
で
訪
問
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
収
支
差
益
（
経
常
利
益
）

が
7
・
8
％
と
高
か
っ
た
こ
と
が

あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

訪
問
介
護
事
業
所
は
規
模
や
形
態

も
ば
ら
つ
き
が
あ
り
、
7
・
8
％

は
平
均
値
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
実
態

と
し
て
事
業
規
模
が
小
さ
な
と
こ

ろ
で
は
人
材
も
集
ま
ら
ず
、
物
価

高
な
ど
に
よ
り
経
営
が
ひ
っ
迫
し

て
い
る
事
業
所
も
あ
り
ま
す
。

◆
介
護
事
業
全
体
で
見
る
と

　

厳
し
い
経
営
状
況
の
予
測

2
0
2
3
年
の
訪
問
介
護
事
業

所
の
倒
産
件
数
が
12
月
15
日
の
時

点
で
60
件
に
達
し
、
こ
れ
ま
で
過

去
最
多
だ
っ
た
2
0
1
9
年
の
58

件
を
抜
き
年
間
の
倒
産
件
数
記
録

が
更
新
さ
れ
ま
し
た
。
一
見
、
収

益
が
上
が
っ
て
い
る
法
人
や
事
業

所
で
も
人
件
費
の
増
加
分
や
物

価
高
へ
の
対
応
に
よ
る
支
出
分
な

ど
、
正
確
な
経
営
実
態
が
反
映
さ

れ
て
い
な
い
可
能
性
も
あ
り
、
全

体
的
に
ゆ
と
り
の
あ
る
経
営
状
態

と
は
言
え
ま
せ
ん
。

医
療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
で
も

今
回
の
介
護
報
酬
改
定
に
よ
り
訪

問
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
大
き
な
影
響

を
受
け
る
見
込
み
で
す
。
年
間
数

百
万
円
規
模
で
減
収
見
込
と
な
る

た
め
、
他
の
通
所
部
門
や
施
設
部

門
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
一
定
の
増

収
と
な
っ
て
も
、
法
人
全
体
の
介

護
事
業
で
見
る
と
厳
し
い
経
営
状

況
に
な
る
と
予
測
さ
れ
ま
す
。

◆
引
続
き
制
度
改
善
に
向
け
た

　

運
動
も
広
げ
る

今
回
の
主
な
改
定
内
容
は
、
訪

問
介
護
の
基
本
報
酬
を
引
き
下
げ
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
長
期
利
用
の

報
酬
削
減
、
ケ
ア
マ
ネ
の
一
人
当

た
り
の
取
扱
件
数
増
な
ど
で
す（
図

1
参
照
）。
医
療
福
祉
生
協
お
お
さ

か
と
し
て
報
酬
改
定
に
よ
る
サ
ー

ビ
ス
内
容
の
見
直
し
も
進
め
な
が

ら
適
正
な
事
業
整
備
を
進
め
て
い

く
と
と
も
に
、
組
合
員
や
地
域
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
対
応
が
必
要

で
す
。
引
続
き
制
度
改
善
に
向
け

た
運
動
も
広
げ
な
が
ら
、『
誰
も
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
最
期
ま
で
自

分
ら
し
く
安
心
・
安
全
に
生
活
で

き
る
よ
う
に
』
医
療
福
祉
生
協
お

お
さ
か
ら
し
い
地
域
包
括
ケ
ア
を

進
め
な
が
ら
地
域
組
合
員
の
み
な

さ
ま
と
共
に
事
業
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
お
お
さ
か

介
護
福
祉
事
業
部  

部
長

矢
島
圭

介
護
保
険
制
度
改
悪

2
0
2
4
年
度

ま
た

2
0
2
4

ま
た
ま
た

ま
た
ま
た

♦訪問介護の基本報酬を引き下げ

♦訪問介護で同じ建物もしくは隣接する施設
利用者への報酬↓

♦ショートステイの長期利用の報酬削減

♦ケアマネの一人当たりの取扱件数を45件未
満に引き上げ

♦原則貸与の歩行器やつえに購入との選択制
を導入　など

介護報酬改定
『＋1.59％』引き上げ
全体で『＋２.04％』
相当の改定見込み

図1 主な改定内容
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医療福祉生活協同組合 おおさか
第２回通常総代会総代選挙の公告

◆第2回通常総代会
　日時　2024年6月29日（土）午後2時～
　場所　大阪市中央公会堂／大阪市北区中之島1-27
◆定款第44条に基づき、総代選挙を以下の通り行います。
（1） 総代定数および選挙区について
 ①総代定数は500人とします。
 ②選挙区は、42地区
 　（北エリア12、中央エリア18、東エリア12）とします。
（2） 総代立候補届け受付期間は、
 2024年3月1日より3月31日午後5時までとします。
（3） 立候補を希望される方は、所定の届出用紙に記入し総代選

挙管理委員会に提出してください(医療福祉生協 おおさか本
部事務局内　鶴見区鶴見3-6-24 tel06-6915-8855）。

2024年2月6日
  医療福祉生活協同組合 おおさか
  第2回通常総代会選挙管理委員会

委員長　江上　一恵

みなさんは、日常生活の中で、無意識の
うちに上下の歯をかみしめていませんか？

歯列接触癖癖とは（TCH）
歯のかみしめやくいしばりは、歯と顎

の関節や筋肉に大きな負担をかけます。
強い力でなく上下の歯が接触する程度の
弱い力でも、接触時間が長時間になれば
大きな負担になります。
平常の安静時には上下の歯の間に１～

３㎜の隙間があり、上下の歯が接触する
のは、物をかむときと飲み込むときだけ
です。その時以外に上下の歯を接触さ
せる癖を歯列接触癖（Tooth Contact 
Habit）といいます。

TCHを防ぐには
TCHがあると顎関節症、頭痛、肩こり

など頭部周辺の違和感や歯の知覚過敏、
歯の破折、歯周病などにつながる可能性
があります。
パソコンやスマホの使用時、テレビを

観ているときなどのように何かに集中し
ているときに起こりやすく、他にストレ
スや緊張なども原因であると考えられて
います。
TCHを止める最も効果的な方法は、唇

を閉じて歯を離すことを意識することで
す。唇を閉じて、上下の歯を離し、顔の
筋肉の力を抜くことを意識的に努力して、
1日に何度も練習してください。また付
箋に「上下の歯を合わせない」などと書
いてパソコンやテレビの隅に目印として
貼っておき、それを見たら上下の歯を離
すことを思い出すようにするのも効果的
です。

歯のかみしめ、
歯列接触癖（TCH）

について
＜監修：生協森の宮歯科所長　池田 善一＞

第2回通常総代会　地区別総代定数
北エリア 人数

ほくせつ地区支部 21

淡 路 地 区 支 部 21

こぶし通り地区支部 16

都 島 地 区 支 部 16

淀 川 地 区 支 部 10

あかがわ地区支部 14

ほくせつ地区職場 2

淡 路 地 区 職 場 2

こぶし通り地区職場 1

都 島 地 区 職 場 2

淀 川 地 区 職 場 1

あかがわ地区職場 2

合　　計 108

中央エリア 人数

城 東 地 区 支 部 16

蒲 生 地 区 支 部 11

の え 地 区 支 部 12

コープ病院地区支部 19

まった地区支部 23

今 津 地 区 支 部 13

いまざと・森歯地区支部 13

うえに地区支部 12

田 島 地 区 支 部 21

城 東 地 区 職 場 2

蒲 生 地 区 職 場 2

の え 地 区 職 場 2

コープ病院地区職場 4

まった地区職場 2

今 津 地 区 職 場 2

いまざと・森歯地区職場 2

うえに地区職場 2

田 島 地 区 職 場 2

合　　計 160

東エリア 人数

生協病院地区支部 52

楠 根 地 区 支 部 27

加 納 地 区 支 部 27

はなぞの地区支部 37

八尾柏原地区支部 49

大東四條畷地区支部 20

生協病院地区職場 5

楠 根 地 区 職 場 3

加 納 地 区 職 場 3

はなぞの地区職場 3

八尾柏原地区職場 3

大東四條畷地区職場 3

合　　計 232

総代定数合計 500
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2
0
1
8
年
に
機
関

紙
「
け
ん
こ
う
」
の
折
り

込
み
チ
ラ
シ
を
み
て
「
歌

う
会
」
に
参
加
し
た
の
が

医
療
生
協
の
活
動
に
参

加
す
る
き
っ
か
け
で
し

た
。
以
後
、
俊
徳
支
部
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
る
、

折
り
紙
教
室
や
百
人
一
首
を
読
む
会
、

歌
う
会
、
本
を
読
む
会
、
ハ
イ
キ
ン
グ

班
会
、
子
ど
も
食
堂
…
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
班
会
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

も
積
極
的
に
参
加
。
支
部
セ
ン
タ
ー
に

は
一
週
間
に
5
日
間
通
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
し
ば
ら
く
し
て
支
部
運
営
委
員

と
な
り
、
今
は
支
部
長
と
し
て
支
部
を

率
い
る
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
に
。

「
一
人
暮
ら
し
を
す
る
方
の
す
こ
し
で

も
手
助
け
に
な
れ
た
ら
」「
み
ん
な
が
楽

し
ん
で
明
る
い
顔
に
な
っ
て
帰
っ
て
く

れ
た
ら
」
と
、
い
つ
も
優
し
い
笑
顔
で

包
ん
で
く
れ
ま
す
。
好
き
な
色
は
ピ
ン

ク
で
自
転
車
も
ピ
ン
ク
。
フ
ェ
ミ
ニ
ン

な
装
い
は
年
齢
を
感
じ
さ
せ
ず
、
ま
わ

り
も
明
る
く
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

字
が
と
て
も
綺
麗
で
読
み
や
す
く
、

〝
阿
部
字
フ
ァ
ン
〞も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
も
健
診
受
診
や
楽
し
い
班
会

活
動
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
す
す
め
、

医
療
生
協
の
活
動
の
輪
を
も
っ
と
広
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

（
K
）

阿部 文代さん
プロフィール

出身は奈良県天川村、
小学校2年に東大阪市に。
会計事務所に就職し30
年勤め上げた。現在、俊
徳支部の会計担当と支部
長（2人体制）を務める。

明るい顔にな
って
くれたらくれたら

楽しんで楽しんで楽しんでみんながみんなが

かわち野文化祭

♪♪

♫♫

①はっさく 5kg　2,000円
②デコポン（不知火） 3kg　2,100円
③きよみ 3kg　2,100円

かわち野
福 祉 会春の商品企画 　　

注文電話 特養かわち野里ながせ
電話06-6726-0131　FAX06-6726-0133

医療福祉生活協同組合 おおさか　東エリア
担当　本部 組合員活動部　村井 

電話06‒6726‒6351　FAX06‒6726‒6065

　ご
注
文
締
切
は

　3
月
10
日
ま
で

＊
品
物
の
受
け
渡
し
は
3
月
20
日
以
降
と
な
り
ま
す

かわち野かわち野文化祭！文化祭！
「みんなで」つくり上げる文化

祭、いろんな班の幅広いアイディ

アを紹介して、学べる文化祭！出展

してみたい！と思った方は、下記ま

でご連絡ください。

2024年4月29日（月・祝）
11:00開始 15:00終了
ユトリート東大阪

（東大阪市立勤労市民センター）

和歌山
有田産の
春みかん

春だ！祭りだ！
笑顔満祭　和気愛逢！

第 11号 6医療福祉生活協同組合おおさか機関紙2024 年 3月号 東エリア版

お困りの方はお気軽に
無料法律相談組合員のための

【予約先】東エリア本部
☎06-6726-6001まで

要予約

◆毎月第1木曜日　　午後3：00～5：00
◆毎月第3木曜日　　午後6：30～8：30

3月 7 日㈭ 午後3:00～5:00
3月 21 日㈭ 午後6:30～8:30
4月 4 日㈭ 午後3:00～5:00

41

東大阪生協病院地区 俊徳支部

阿部 文代さん
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300年前の江戸時代の享保年間につくられ、貧しい者や老
人たちに施薬し治療を行う小石川養生所を舞台にした民医連
医療にも通じる「無差別平等」の医療を提供するなかで起こ
るさまざまなドラマを盛り込んだ本作品。作中には今の日本の
社会保障費削減路線にも通じる社会保障削減と向き合う医師
の苦悩なども描かれています。是非そのドラマの中で成長す
る医師やスタッフたちの姿を見てほしい。そして公演の普及
活動を草の根で広げていただき、それぞれの組織強化、仲間
ふやしにつなげてほしいです。（俳優 嵐圭史さん）

昨年は5名の参加だけで
したが、今年はなんと総勢
20名が集まりました。
協議では、健診受診率向
上のための要望や、日本一
高い大阪市の介護保険料
についての意見などが出
されました。（淵江康寛）

当生協、生健会、年金者組合など
から１７名が参加、関心の高さがうかがえました。
介護保険総合事業、健康診断の低受診率、介護
保険料の過大な負担、生保申請を躊躇させる要
因となっている「扶養照会」、国保問題、防災な
どリアルな話し合いとなりました。「東淀川区だけ
では…市に伝える」という答弁が多かったのは予
想どおり。しかしこういうキャラバンの地道な積
み重ねで行政は動く！そのためには実態をよく
知らない行政職員に現場の声をどんどん発信す
ることが大切だと痛感しました。（嵯峨山ますみ）

「赤ひげ」「赤ひげ」開演：開演： ３３月月1717日日1414時時  会場：会場：エルおおさかエルおおさか

大阪社保協自治体キャラバンに参加しました

2月8日に都島クリニック3階トレーニングルームにて
失禁予防体操を行いました。
失禁予防体操は短期間にくり返し練習しなければ習得が
難しいので、この日を合わせて4週連続で行います。
第一回目は9名参加されました。　
「骨盤底筋」という言葉を初めて聞かれた方がたくさん
おられました。筋肉
を知り、意識するだ
けでも効果が期待で
きます。残り3回も
みなさんと頑張って
練習します。
（健康運動指導士

 山下 和美）

ほくせつ地区新春のつどい（２月３日）に来場された主演の嵐圭史さん

東淀川区役所でのキャラバンの様子

「命の平等」を描いた名作をご一緒に

毎
年
2
月
か
ら
全
国
の
医
療

福
祉
生
協
で
取
り
組
ま
れ
て
い

る
虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動
を

北
エ
リ
ア
内
の
各
地
で
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
2
月
14
日
は
淡

路
駅
前
で
通
行
中
の
方
に
バ
レ

ン
タ
イ
ン
カ
ー
ド
と
テ
ィ
ッ

シ
ュ
を
配
布
し
、
医
療
福
祉
生

協
お
お
さ
か
の
取
り
組
み
を
ア

ピ
ー
ル
し
ま
し
た
！

昨年は5名の参加だけで

旭区
キャラバン
1月30日

東淀川区
キャラバン12月20日

失禁予防体操を失禁予防体操を
行いました！行いました！

虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動

虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動

第 11号 6医療福祉生活協同組合おおさか機関紙2024 年 3月号 北エリア版

りえぞん11p6.indd   6りえぞん11p6.indd   6 2024/02/20   10:052024/02/20   10:05りえぞん11.indd   6りえぞん11.indd   6 2024/02/20   10:292024/02/20   10:29



組合員のための無料法律相談
4月12日㈮・5月10日㈮　午後６時～８時
＊毎月第２金曜日（１人30 分・完全予約制）
相談担当：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
場　　所：コープおおさか病院１階医療相談室にて
予約・問い合わせ

06-6912 - 5137 ～ 8 医療福祉生協 おおさか本部組合員活動部まで

私たち医療福祉生協おおさかは、
医福連の理念である「健康をつくる。
平和をつくる。いのち輝く社会をつ
くる。」のもと、地域まるごと健康づ
くりや無差別平等の医療の実践、平和を守る取り組み
などを進め、地域に根差した活動を行っています。
地域の課題・要求に向き合い、一緒に明るいまちづ
くりをめざしてくれる支部運営委員を募集します。一
緒に楽しみながら、地域のために「あなたの力」をお
貸しください。 　　　　  （組活：梶）  070-5560-0129

地域サポーター大募集地域サポーター大募集
(支部運営委員)(支部運営委員)

保育士をしているので、年明けから小
学校入学までのこの時期に年長児によ
く読む本です。「いちばん」という響き
が好きな子どもは多いですが、人によっ
て「いちばん」の捉え方は違います。ク
ラスの中で目立ってたくさんの「いちば
ん」をとる子もいれば、控えめだけど自
分が好きな「いちばん」を持っている子
もいます。本を読み終わった後には一人ひとり違う「いちばん」
を考えさせられる素敵な絵本です。 （紹介者　福田悟朗）    

健康診断はインターネットでも予約可
みなさんからの健診予約を
お待ちしています。
お申し込みはこちらから→

あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介してくだ

さい。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコメントを200字で
お願いします。ご連絡は右のQRから。

あおぞら本だな

作者 アリソン・ウォルチ

「わたしのいちばん「わたしのいちばん
あのこの１ばん」あのこの１ばん」

病院玄関前に「黄色いハンカチ」がはためいていたの
を覚えておられる方も多いでしょう。
東日本大震災の被災者へ想いを届ける「黄色いハンカ
チ」プロジェクトに、コープおおさか病院は2016年から
2018年まで参加してきました。10年目の2021年にもメ
モリアル集会を開くにあたって、あらためて想いを込め
た「黄色いハンカチ」を掲げ、被災地へ届けました。
「黄色いハンカチ」プロジェクトは東日本大震災の後、
宮城県亘理郡の山下中学校避難所で生まれました。思い
や気持ち、伝えたいことなどのメッセージが書かれた黄
色いハンカチが全国から届き、町内に掲げられるように

なりました。この運動
は今も続いていて、山
元町では、毎年3月11
日に黄色いハンカチが
揚げられ、１年間掲げ
られた黄色いハンカチ
は「とんど祭り」でお
焚き上げされ、天に届
いています。

2024年1月1日の夕刻、またもや石川県能登半島で最
大震度７の地震と津波が起き、被災地の状況に心を痛め
る日々が続いています。医療福祉生協おおさかでも募金
活動を進め、ボランティアの派遣も始まりましたが、芸
能人のような資金力も発信力もない私たちは、無力感や
もどかしさを感じることもあります。それでも「被災地
や被災者のことを想っているよ！忘れてないよ！」とい
う気持ちはだれにも負けません。そこで「黄色いハンカチ」
にメッセージを書いて、病院玄関前で揚げることにしま
した。私たちにできることは限られていますが、想いを
届け、被災者に寄り添い、復興に向けていっしょに歩ん
でいきたいと思います。

メッセージに協力してくれたメッセージに協力してくれた
“ひまわりっこ”たち“ひまわりっこ”たち

病院前に掲げる予定の応援メッセージ病院前に掲げる予定の応援メッセージ

黄色いハンカチ黄色いハンカチでで被災地被災地ととつながるつながる
復興復興にに向けてともに歩みたい向けてともに歩みたい
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12月・1月合併号の答え
A-1,A-3,B-1,
C-1,C-3
応募 528通正解 465通

【
締
め
切
り
】
4
月
15
日（
月
）必
着

【
宛
先
】
〒
５
３
８-

０
０
５
３
大
阪
市
鶴
見
区
鶴
見
３-

６-

24

医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
お
お
さ
か
ク
イ
ズ
係

ＱＲからでも
応募できます

２
つ
の
絵
で
ち
が
い
が

８
つ
あ
り
ま
す
。
Ａ
〜

Ｉ
か
ら
、
ち
が
い
の
な

い
エ
リ
ア
を
１
つ
え
ら

び
ま
し
ょ
う

まちがいさがしまちがいさがし
クイズは、まちがいさがし・クロスワード・ナンプレの順に毎月出題します。 ◆出席状況

2023年第9回理事会は2月17日（土）15:00 ～ 17:00（リ

バーサイドホテルTKP研修センター会議室）

理事は40名中35名､ 監事は6名中5名出席
◆議決承認事項

●第１号議案 2023 年度ふり返りと2024 年度方針の提

案に向けて

●第２号議案 定年延長と退職金制度統一に向けた追加提

案承認の件

●第３号議案 八尾・柏原圏における居宅介護支援事業所

の新規事業展開承認の件

●第４号議案 大阪市内法人事業所組合員健診価格改定承

認の件

●第５号議案 城東診療所レントゲン機器更新承認の件

＊質疑を踏まえ、第１号～第５号議案は全会一致で承認

されました。

〇経営報告
　1月の経常利益は▲185万円、2023年４月～ 2024年

1月累計の経常利益は▲1億4,723万円

〇赤ひげ上演成功に向けて
　豊中診療所70周年記念特別公演として３月17日（日）

午後２時～エルおおさかで上演されます。各地区でチ

ケットを取り扱い、上演成功に向けご協力ください。

〇能登半島大震災への対応
　各地区で募金に取り組み、多くのご協力をいただいて

います。また２月９日～ 12日に東大阪生協病院の青木

医師が現地支援に入りました。2月17日時点の義援金

合計1,843,587円
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氏
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な
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書
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様
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ー
ド
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。
な
お
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ご
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い
た
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い
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は
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読
者
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声
』
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ど
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氏
名
・
年
齢
と
共

に
掲
載
す
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こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

組合員のための無料法律相談
4月12日㈮・5月10日㈮　午後６時～８時
＊毎月第２金曜日（１人30 分・完全予約制）
相談担当：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
場　　所：コープおおさか病院１階医療相談室にて
予約・問い合わせ

06-6912 - 5137 ～ 8 医療福祉生協 おおさか本部組合員活動部まで

私たち医療福祉生協おおさかは、
医福連の理念である「健康をつくる。
平和をつくる。いのち輝く社会をつ
くる。」のもと、地域まるごと健康づ
くりや無差別平等の医療の実践、平和を守る取り組み
などを進め、地域に根差した活動を行っています。
地域の課題・要求に向き合い、一緒に明るいまちづ
くりをめざしてくれる支部運営委員を募集します。一
緒に楽しみながら、地域のために「あなたの力」をお
貸しください。 　　　　  （組活：梶）  070-5560-0129

地域サポーター大募集地域サポーター大募集
(支部運営委員)(支部運営委員)

保育士をしているので、年明けから小
学校入学までのこの時期に年長児によ
く読む本です。「いちばん」という響き
が好きな子どもは多いですが、人によっ
て「いちばん」の捉え方は違います。ク
ラスの中で目立ってたくさんの「いちば
ん」をとる子もいれば、控えめだけど自
分が好きな「いちばん」を持っている子
もいます。本を読み終わった後には一人ひとり違う「いちばん」
を考えさせられる素敵な絵本です。 （紹介者　福田悟朗）    

健康診断はインターネットでも予約可
みなさんからの健診予約を
お待ちしています。
お申し込みはこちらから→

あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介してくだ

さい。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコメントを200字で
お願いします。ご連絡は右のQRから。

あおぞら本だな

作者 アリソン・ウォルチ

「わたしのいちばん「わたしのいちばん
あのこの１ばん」あのこの１ばん」

病院玄関前に「黄色いハンカチ」がはためいていたの
を覚えておられる方も多いでしょう。
東日本大震災の被災者へ想いを届ける「黄色いハンカ
チ」プロジェクトに、コープおおさか病院は2016年から
2018年まで参加してきました。10年目の2021年にもメ
モリアル集会を開くにあたって、あらためて想いを込め
た「黄色いハンカチ」を掲げ、被災地へ届けました。
「黄色いハンカチ」プロジェクトは東日本大震災の後、
宮城県亘理郡の山下中学校避難所で生まれました。思い
や気持ち、伝えたいことなどのメッセージが書かれた黄
色いハンカチが全国から届き、町内に掲げられるように

なりました。この運動
は今も続いていて、山
元町では、毎年3月11
日に黄色いハンカチが
揚げられ、１年間掲げ
られた黄色いハンカチ
は「とんど祭り」でお
焚き上げされ、天に届
いています。

2024年1月1日の夕刻、またもや石川県能登半島で最
大震度７の地震と津波が起き、被災地の状況に心を痛め
る日々が続いています。医療福祉生協おおさかでも募金
活動を進め、ボランティアの派遣も始まりましたが、芸
能人のような資金力も発信力もない私たちは、無力感や
もどかしさを感じることもあります。それでも「被災地
や被災者のことを想っているよ！忘れてないよ！」とい
う気持ちはだれにも負けません。そこで「黄色いハンカチ」
にメッセージを書いて、病院玄関前で揚げることにしま
した。私たちにできることは限られていますが、想いを
届け、被災者に寄り添い、復興に向けていっしょに歩ん
でいきたいと思います。

メッセージに協力してくれたメッセージに協力してくれた
“ひまわりっこ”たち“ひまわりっこ”たち

病院前に掲げる予定の応援メッセージ病院前に掲げる予定の応援メッセージ

黄色いハンカチ黄色いハンカチでで被災地被災地ととつながるつながる
復興復興にに向けてともに歩みたい向けてともに歩みたい
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▼
大
阪
の
国
保
料
金
日
本
一
、
あ
り

が
た
く
な
い
話
で
す
。

（
豊
中
市　

五
十
貝
実　

82
歳
）

▼
ふ
わ
ふ
わ
納
豆
オ
ム
レ
ツ
つ
く
り

ま
し
た
〜
美
味
し
か
っ
た
で
す
〜
。

（
東
大
阪
市　

林
孝
子　

77
歳
）

▼
健
康
へ
の
関
心
に
気
付
か
さ
れ
、

1
0
0
歳
体
操
も
始
め
ま
し
た
。
い

き
い
き
脳
活
も
楽
し
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。

（
東
淀
川
区　

大
塚
文
子　

76
歳
）

▼
毎
号
と
て
も
楽
し
く
拝
読
し
て
い

ま
す
。
健
康
に
気
を
遣
う
年
齢
に
な
っ

て
き
ま
し
た
の
で
、
貴
紙
掲
載
情
報

は
と
て
も
役
に
た
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
期
待
し
て
い
ま
す
の
で
、
素
晴

ら
し
い
情
報
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

（
鶴
見
区　

海
透
雅
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）

▼
２
年
目
の
医
療
福
祉
生
協
お
お
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か
の
活
躍
は
地
元
で
も
喜
ば
れ
て
い

ま
す
!
大
き
く
し
て
い
き
た
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で

す
！
（
箕
面
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阪
井
耕
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歳
）

▼
健
康
診
断
半
日
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ッ
ク
い
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も
あ
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が
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う
ご
ざ
い
ま
す
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お
か
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で
健
康

な
毎
日
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過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

（
東
大
阪
市　

濱
本
典
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歳
）

▼
元
旦
か
ら
能
登
半
島
の
大
き
な
地

震
が
あ
り
ま
し
た
ね
。
と
っ
て
も
揺

れ
が
凄
か
っ
た
の
で
地
震
が
起
こ
っ

た
と
き
は
、
い
よ
い
よ
南
海
ト
ラ
フ

地
震
が
来
た
の
か
な
?
と
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
能
登
半
島
地
震
の
ニ
ュ
ー

ス
を
見
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も
の
す
ご
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こ
と
に
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っ

て
い
る
と
知
り
ま
し
た
。
被
災
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み
な
さ
ま
方
は
家
も
失
っ
て
大
変
だ

と
思
い
ま
す
が
、
一
日
も
早
く
元
の

生
活
に
戻
れ
る
よ
う
に
お
祈
り
申
し
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ま
す
。
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八
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松
薗
沙
耶
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歳
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▼
い
つ
も
八
尾
の
端
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我
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ま
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届
け
て
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
何
と
な
く
、
ご
高
齢
の
先

輩
方
向
き
の
記
事
が
多
い
よ
う
な
気

が
し
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も

平
日
の
日
中
。
恐
ら
く
ニ
ー
ズ
が
そ

の
年
齢
層
の
方
が
多
い
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
の
で
良
い
こ
と
と
思
い
ま
す

が
、
以
前
の
小
児
科
か
ら
の
発
達
の

記
事
は
（
保
育
の
仕
事
的
に
）
と
て

も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
ま
た

読
み
た
い
で
す
。

（
八
尾
市　

阿
瀬
慶
子　

48
歳
）

▼
コ
ー
プ
病
院
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受

け
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
か
っ

た
の
で
す
が
、
お
菓
子
と
ジ
ュ
ー
ス

を
い
っ
さ
い
や
め
る
と
3
カ
月
後
に

数
値
が
下
が
り
ま
し
た
。

（
鶴
見
区　

辻
野
光
子　

67
歳
）

第 11号7 医療福祉生活協同組合おおさか機関紙 2024 年 3月号

りえぞん11.indd   7りえぞん11.indd   7 2024/02/20   10:312024/02/20   10:31



熱い思いが日本医療の将来を決める
現在の日本の医療を取り巻く環境は、政府の軍事費

2倍化政策により益々厳しくなっています。そんな中
で、医学部教育においては授業/実習/テストの過密
スケジュール、経済的理由のためアルバイトに時間を
取られるなど、学生同士や社会とのつながりが希薄に
なるという困難が見られます。
将来の日本の医療について医学生同士が熱く語ら

い、民医連担当者が医学生に寄り添
う、民医連医師が医学生へ民医連に合
流するよう熱く訴える活動が、今ほど
必要とされているときはありません。
私たちの医療現場と地域住民の生活
のリアル…。この不条理な現実を見聞
きした医学生が「このままではだめ
だ。何とかしたい」というエネルギー

に変わることが、日本の医療
の将来を決めるといっても言
い過ぎではないでしょう。

法人を挙げて医学生を育成
私たちに合流する医師は思いに濃淡はありますが

「お金のあるなしで受けられる医療に差があるのはお
かしい」「社会的弱者であるほど医療へのアクセスが
悪くなるのはおかしい」という思いで診療しています。
この私たちの医療を継続させるためには、熱い想いを
持った骨太な医学生が必要です。医学生委員会は法人
を挙げてそのような医学生を育成するために議論をし
ています。
みなさんに訴えます。医学生や医学部を目指す高校

生をご紹介ください。何卒よろしくお願い申し上げます。
医療福祉生協 おおさか 医学生委員会 委員長 医師　青木　淳

つくり方
①鍋に油をひき、カットした人参、じゃ
がいもを炒め、火が通ったら玉ねぎを
入れる。

②そこにチューブのニンニク、ショウガ
を加え炒める。

③カットした生トマトを加える。

④カレー粉・コショウ・一味を加えてよ
く混ぜ、水を加える。

⑤コンソメを入れて約10分煮る。

⑥砂糖、しょうゆを加えて味を調える。

⑦ご飯をお皿に盛りカレーを掛けてでき
上がり♪

材料（2人分）

玉ねぎ ………………………………60g
（みじん切りを電子レンジで3分加熱）
人参 …………………………… 1/4本
じゃがいも ……………半分～１個
生トマト………………… 25 ～ 35g
油 ………………………… 大さじ1/2
チューブニンニク…… 小さじ1/2
チューブショウガ…… 小さじ1/2
市販のカレー粉赤缶 … 小さじ１
コショウ…………… 小さじ1/4
一味………………… 小さじ1/4
コンソメ…………… 固形1/2個
水………………………… 150cc
砂糖………………… 小さじ1/2
しょうゆ（隠し味）… 小さじ1/4
白ご飯……………………… 適量

ルーのみ <１人分の栄養価>●エネルギー169kcal ●たんぱく質3.2ｇ ●糖質18.3ｇ ●脂質6.6ｇ ●食物繊維9.6g ●塩分量1.2ｇ
ルーとご飯 <１人分の栄養価>●エネルギー 481kcal ●たんぱく質8.2ｇ ●糖質89.3ｇ ●脂質7.2ｇ ●食物繊維12.6g ●塩分量1.2ｇ

時短・減塩
スパイスカレー

制作者：東エリア はなぞの地区 理事　阿部 節子

医学生や医学部を目指す
高校生を紹介してください

未来の医療を担う仲間と共に、未来の医療を担う仲間と共に、
真の医療を実現しませんか？真の医療を実現しませんか？

●あめ色玉ねぎ→スーパーで販売されて
いる炒め玉ねぎを使用し時短

●ニンニク・生姜→チューブのニンニク・
生姜を使用し時短

●スパイスの調合→市販のカレー粉（赤
缶）を使用し時短

●辛みを強調することで減塩
●使用する油を極力減らしカロリーを
カットし、胃もたれしないカレーに

ぜひ、皆さんも挑戦してみてください。

医学生・医学部を目指す高校生へ

時短.減塩テクニック時短.減塩テクニック
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