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「liaison」とは、フランス語で「結びつき」や「連絡」を意味する
言葉。この機関紙が仲間同士の連携・絆となることを願って。

2024

月liaison
医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

現
　
　勢6 第14号

（2024年4月30日）

180,791
4,096,087,000

22,656

班
活
動
の
成
果
を
披
露

4
月
29
日
（
月
・
祝
）、
ユ
ト
リ
ー
ト
東
大
阪
を

全
館
貸
し
切
り
で
開
催
し
ま
し
た
（
参
加
者
４
３
２

人
）。展
示
会
場
で
は
絵
手
紙
・
手
芸
・
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
・

洋
裁
リ
メ
イ
ク
・
ち
ぎ
り
絵
・
書
道
な
ど
班
会
活
動

で
の
作
品
が
ず
ら
り
、
舞
台
で
は
大
正
琴
か
ら
始
ま

り
11
組
の
素
晴
ら
し
い
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
文
化

的
な
取
り
組
み
（
班
活
動
）
の
交
流
を
基
礎
と
し
て

豊
か
な
健
康
づ
く
り
活
動
を
組
合
員
・
職
員
み
ん
な

で
つ
く
り
あ
げ
る
文
化
祭
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

かわち野文化祭第
11
回東エリア

一緒に育て上げた
みんなの晴れ舞台
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俳
句
は
世
界
で
も
っ

と
も
短
い
詩
で
、
わ
ず

か
十
七
音
の
中
に
季
語

を
入
れ
る
ル
ー
ル
が
あ

り
、
最
近
人
気
で
す
。

サ
ー
ク
ル
は
、
今
年

2
月
か
ら
始
ま
っ
た
ば

か
り
。「
と
に
か
く
俳
句

を
広
め
た
い
」
と
い
う

講
師
の
木
間
富
子
さ
ん

の
熱
量
に
、
参
加
者
は

「
難
し
い
、
で
も
楽
し
い
」

「
日
本
語
っ
て
美
し
い
」

「
頭
の
体
操
で
す
ね
」
と

全
力
投
球
。「
俳
句
と
川

柳
の
違
い
が
わ
か
ら
な

い
！
」
と
言
っ
て
い
た

方
の
句
が
、『
い
つ
で
も

元
気
』
の
６
月
号
に
掲

載
さ
れ
て
大
喜
び
。
投

句
で
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
。

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

【
講
師
の
句
紹
介
】

●
六
月
の
山
を
映
し
て

ゐ
る
水
田

●
切
り
採
り
て
よ
り
紫

陽
花
の
侍
女
と
な
る

●
雷
鳴
に
伏
し
て
戦
下

の
民
の
こ
と

〈
問
い
合
わ
せ
〉

あ
か
が
わ
生
協
診
療
所

☎
０
６
・
６
９
２
１
・

５
０
３
８

4
月
か
ら
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

に
勤
務
し
て
い
ま
す
。
大
阪
生
ま
れ

大
阪
育
ち
の
在
日
韓
国
人
2
世
で

す
。

府
立
高
校
を
卒
業
後
に
韓
国
の
奨

学
金
を
も
ら
い
高
麗
大
学
医
学
部
に

進
学
し
ま
し
た
。
卒
業
後
は
日
本
に

戻
り
日
本
の
医
師
免
許
を
取
得
し
大

阪
市
立
大
学
医
学
部
消
化
器
内
科
に

入
局
し
ま
し
た
。
専
門
は
肝
臓
病
で

す
。
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
療
法
や
エ

タ
ノ
ー
ル
注
入
療
法
・
ラ
ジ
オ
波
焼

灼
術
・
腹
腔
鏡
下
肝
生
検
な
ど
し
て

い
ま
し
た
。
約
10
年
間
の
大
学
病
院

勤
務
を
終
え
一
般
病
院
に
移
り
、
専

門
治
療
か
ら
は
な
れ
一
般
内
科
診
療

を
し
て
い
ま
し
た
。

60
才
を
越
え
て
か
ら
救
急
・
当
直

に
疲
れ
を
感
じ
は
じ
め
た
の
で
一
線

か
ら
一
歩
引
い
て
、
自
身
の
体
調
に

気
を
つ
け
つ
つ
長
く
診
療
に
携
わ
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

10
年
前
か
ら
週
１
日
楠
根
診
療
所

外
来
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
縁
も
あ

り
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
に
勤
務
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
運
よ
く
地

元
に
も
ど
っ
て
来
ら
れ
て
う
れ
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

あかがわ生協診療所地区　俳句サークル

仲間と季節を感じながら
〝五・七・五〟で頭の体操♪

消
化
器
の
専
門
医
と
し
て
活
躍
、

今
は
大
阪
で〝
地
域
医
療
〟を
担
う

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
　
医
師
　
李 

哲
有

初回から句会の形でスタート

５
月
３
日 

お
お
さ
か
総
が
か
り
集
会

思
い
を
言
葉
に
す
れ
ば

共
感
が
返
っ
て
く
る

初
夏
の
陽
光
の
下
、
大
阪
扇
町

公
園
に
、
約
３
０
０
０
人
が
集
ま

り
（
医
療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
か

ら
は
63
名
）
元
気
に
集
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
代
表

川
崎
哲
さ
ん
が
「
皆
さ
ん
の
思
い

を
是
非
言
葉
に
し
て
周
り
に
伝
え

て
下
さ
い
。必
ず『
私
も
そ
う
思
っ

て
い
た
』
と
い
う
共
感
の
言
葉
が

返
っ
て
く
る
か
ら
」
と
話
さ
れ
た

の
が
印
象
的
。

つ
い
「
話
し
て
も
無
駄
」
と
判

断
し
が
ち
で
す
が
、
改
め
て
「
訴

え
て
み
る
」
こ
と
の
大
切
さ
を
思

い
ま
し
た
。
私
達
の
大
切
な
憲
法

を
簡
単
に
変
え
さ
せ
て
は
な
ら
な

い
と
改
め
て
深
く
思
う
１
日
で
し

た
。

輝
け
！
憲
法 

平
和
と
命
と
人
権
を
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署
名
提
出
集
会
に
医
療
福

祉
生
協
お
お
さ
か
か
ら
11
名
参
加

〝
健
康
保
険
証
な
く
す
な
〟

私
た
ち
の
闘
い
は
こ
れ
か
ら

大
阪
民
医
連

「
保
険
証
な
く
す

な
」
署
名
提
出
行

動
＋
国
会
請
願
行

動
「
保
険
証
残

せ
！
署
名
提
出
集

会
」
を
４
月
25
日
、
衆
議
院
第
１
議

員
会
館
大
会
議
室
で
、
署
名
提
出
集

会
が
３
３
０
名
の
参
加
（
目
標
は

３
０
０
名
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
参
加
を
含
め
る

と
５
２
２
名
、
主
催
者
発
表
）
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
医
療
福
祉
生
協
お
お
さ
か

か
ら
も
４
名
が
大
阪
民
医
連
の
要
請

に
応
え
、
中
央
行
動
に
他
の
法
人
、

事
務
局
含
め
11
名
で
署
名
提
出
行
動

＋
国
会
請
願
行
動
に
参
加
し
ま
し

た
。12

時
開
始
の
会
場
は
全
国
か
ら
の

参
加
者
で
あ
ふ
れ
、
マ
イ
ナ
保
険
証

の
強
要
と
健
康
保
険
証
の
廃
止
ス

ト
ッ
プ
に
全
力
で
取
り
組
む
決
意
が

確
認
さ
れ
、
熱
気
あ
る
集
会
と
な
り

ま
し
た
。

集
会
終
了
後
、
私
た
ち
11
名
は
３

班
に
分
か
れ
、
大
阪
選
出
の
衆
参
両

議
員
の
議
員
会
館
事
務
所
を
訪
問

し
、
健
康
保
険
証
を
残
し
マ
イ
ナ
保

険
証
の
強
要
は
や
め
る
よ
う
、
ま
た

12
月
廃
止
の
方
針
を
撤
回
す
る
よ
う

に
要
請
し
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
ほ

と
ん
ど
が
秘
書
対
応
と
な
り
ま
し
た

が
、
立
憲
民
主
党
の
森
山
議
員
と
15

分
ほ
ど
懇
談
が
で
き
、
今
後
と
も
12

月
廃
止
阻
止
に
向
け
ガ
ン
バ
ロ
ー
と

力
強
い
決
意
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

闘
い
は
こ
れ
か
ら
で
す
。「
現
行

の
健
康
保
険
証
を
残
し
て
く
だ
さ

い
」
の
署
名
活
動
を
引
き
続
き
行
い

マ
イ
ナ
保
険
証
の
強
要
を
や
め
さ

せ
、
現
行
の
保
険
証
を
残
す
運
動
を

強
化
し
よ
う
と
決
意
し
帰
路
に
つ
き

ま
し
た
。

（
社
保
平
和
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

委
員
長　

安
逹 

隆
雄
）

皆さん、こんにちは。気候も
暖かくなり身体も活発に動き出
す季節、元気に身体を動かして
いますか。これからは、気温も
グングン上がり、活動しやすく
なる反面、疲れもたまりやすく、
バテやすくもなります。今から
夏へ向けて、体力づくりに励み
ましょう。

今回は、夏を見据えた、気に
なるお腹のたるみ解消運動『お
腹へコませ体操 ～パートⅡ～』
をご紹介したいと思います。こ
れで、夏はプールに海水浴に
レッツゴー間違いなしです☆

運動を行う際は、必ず自分の
体とよく相談し、無理をしない
ようにして下さいね !!

①床に座った状態で、下腹部に
力をいれます。

②ひざを胸へ引きつけるような
感覚で上げ下げします。

③上げたら 5 秒くらい止めて下
ろすようにするのが効果的で
す。

④ 10 回で 1 セット、1 ～ 2 セッ
トを目標にしましょう。

＜注意とポイント＞
・上げ下げのスピードはゆっく

りと。
・背筋を伸ばして行うと腰に負

担がかかり
ま す の で、
背中は丸め
て行って下
さい。

組合員活動部　健康運動指導士　宮井 篤

夏に向けて体力づくり

お腹ヘコませ体操～パートⅡ～
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問
い　

10
年
前
に
父
親
が
な
く

な
り
、
１
年
前
に
母
親
が
亡
く
な
り

ま
し
た
が
、
そ
の
ま
ま
登
記
名
義
を

変
更
せ
ず
に
父
親
名
義
の
家
に
住

ん
で
い
ま
す
。
相
続
登
記
が
義
務
化

さ
れ
た
と
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
内
容

を
教
え
て
下
さ
い
。

答
え　

２
０
２
４
年
４
月
１
日

か
ら
、
相
続
登
記
の
義
務
化
が
始
ま

り
ま
し
た
。
そ
の
内
容
は
、
相
続
人

は
、
不
動
産
（
土
地
・
建
物
）
を
相

続
で
取
得
し
た
こ
と
を
知
っ
た
日
か

ら
３
年
以
内
に
、
相
続
登
記
を
法
務

局
へ
申
請
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

い
う
も
の
で
す
。
遺
産
分
割
の
話
し

合
い
で
不
動
産
を
取
得
し
た
場
合

も
、
遺
産
分
割
か
ら
３
年
以
内
に
登

記
を
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

正
当
な
理
由
が
な
い
の
に
相
続

登
記
を
申
請
し
な
い
場
合
、
10
万
円

以
下
の
過
料
（
行
政
上
の
罰
）
を
科

さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

相
続
登
記
の
義
務
化
は
２
０
２
４

年
４
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た

が
、
そ
れ
よ
り
前
に
相
続
し
た
不
動

産
に
つ
い
て
も
、
相
続
登
記
が
さ
れ

て
い
な
い
も
の
は
義
務
化
の
対
象

に
な
る
の
で
要
注
意
で
す
。

相
続
登
記
が
な
さ
れ
な
い
こ
と

で
、
登
記
簿
を
見
て
も
所
有
者
が
分

か
ら
な
い
不
動
産
が
全
国
的
に
増

え
、
周
辺
の
生
活
環
境
の
悪
化
な
ど

が
社
会
問
題
と
な
っ
た
た
め
に
、
そ

れ
ま
で
任
意
だ
っ
た
相
続
登
記
が

義
務
と
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。相

続
登
記
の
前
提
と
な
る
遺
産

分
割
の
協
議
に
つ
い
て
、
代
理
人
と

し
て
他
の
相
続
人
と
交
渉
で
き
る

の
は
弁
護
士
だ
け
で
す
。
ま
た
、
当

事
務
所
で
は
、
相
続
登
記
に
つ
い
て

は
司
法
書
士
と
、
相
続
税
に
つ
い
て

は
税
理
士
と
連
携
し
て
対
応
し
て

い
ま
す
。
遺
産
分
割
の
方
針
や
条
件

な
ど
悩
み
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ま
ず

は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

も
し
も
不
動
産（
土
地・
建
物

）を
相
続
し
た
ら
？

相
続
登
記
の
義
務
化
が
始
ま
り
ま
し
た

大
阪
法
律
事
務
所

大
阪
市
中
央
区
谷
町
九
丁
目

３
ー
７
中
央
谷
町
ビ
ル
２
階

電
話
： 

０
６
・
４
３
０
２
・
５
１
５
３

★
組
合
員
で
あ
れ
ば
、
初
回
相

談
料
が
無
料
で
す
。

回答弁護士
岩佐　賢次 6

石
川
県
輪

島
市
へ
４
月
17

日
～
19
日
に
被

災
地
支
援
に
参

加
し
ま
し
た
。

４
ヶ
月
半
が
経

ち
あ
る
程
度
復
旧
が
進
ん
で
い
る

か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
被
災

地
は
倒
壊
し
た
家
が
無
数
に
点
在

し
「
手
つ
か
ず
の
状
況
」
と
感
じ

ま
し
た
。

支
援
は
、
被
災
地
の
輪
島
診
療

所
の
患
者
さ
ん
や
友
の
会
員
（
共

同
組
織
）
さ
ん
を
訪
問
し
、
困
っ

た
こ
と
は
無
い
か
、
お
元
気
に
さ

れ
て
い
る
か
な
ど
の
聞
き
取
り
を

行
い
ま
し
た
。
水
道
が
徐
々
に
回

復
し
、
避
難
先
か
ら
ご
自
宅
に
戻
っ

て
片
付
け
を
し
て
い
る
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
が
、
壊
れ
た
ご
自
宅
に

住
む
べ
き
か
今
後
を
心
配
さ
れ
る

方
が
多
く
い
ま
し
た
。

次
に
輪
島
塗
の
職
人
さ
ん
が
地

震
の
影
響
で
廃
業
す
る
と
の
こ
と

で
、
ご
自
宅
を
整
理
す
る
お
手
伝

い
を
し
ま
し
た
。
大
量
の
お
皿
や

お
椀
を
運
び
な
が
ら
、
生
業
を
あ

き
ら
め
た
職
人
さ
ん
の
こ
と
を
思

う
と
言
葉
に
で
き
な
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
輪
島
塗
の

伝
統
が
途
絶
え
て
し
ま
う
の
で
は

な
い
か
と
恐
れ
を
感
じ
ま
し
た
。

３
日
間
を
通
じ
た
感
想
は
、
圧

倒
的
に
ス
ピ
ー
ド
が
遅
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
姿

も
ほ
と
ん
ど
み
ら
れ
ず
、
人
的
・

物
的
な
支
援
が
ま
だ
ま
だ
足
り
て

い
ま
せ
ん
。
国
や
自
治
体
は
被
災

地
の
復
旧
復
興
に
全
力
を
挙
げ
る

べ
き
で
す
。
そ
し
て
、
被
災
地
が

こ
の
よ
う
な
状
況
で
も
大
阪
で
は

万
博
の
開
催
を
強
行
し
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
万
博
に
使
う
資
源
が

あ
る
な
ら
被
災
地
に
使
っ
て
ほ
し

い
と
強
く
強
く
思
い
ま
し
た
。

４
月 

能
登
半
島
地
震
支
援
の
報
告

何
よ
り
も
ま
ず
復
興
に
全
力
を

column

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院 

医
局
事
務
課
　
黒
田　
岳輪島市内友の会会員さん宅への訪問行動の町並み

廃
業
さ
れ
る
漆
職
人
ご
自
宅
の
漆
器
な

ど
の
片
付
け
を
手
伝
う
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口腔乾燥は口腔機能低下のひとつです。
口腔乾燥には、唾液腺マッサージや口腔
保湿剤の使用が有効です。

口腔保湿剤には唾液分泌量や口腔水分
量の他、味覚異常や食物摂取困難感など
の不快症状に改善効果があるとされてい
ます。

口腔保湿剤の性状においては、ジェル
タイプはリキッドタイプに比べて水分保
持力が高いとされており、口腔乾燥の強
いケースではジェルタイプが効果的だと
されています。また、酸味のある保湿剤は、
塗布直後に唾液分泌量が急激に増加する
一方、甘味のある保湿剤は唾液分泌の持
続時間が長いといった効果の違いも報告
されています。また、スプレーは口腔内
に満遍なく行きわたるなど操作が容易な
ため頻回使用する場合に適している一方、
洗口剤は日常のケアに取り入れやすい手
軽さがメリットです。

口腔保湿剤はある一定時間直接口腔粘
膜に触れるケア用品であるため、その効
果に加えて、味や質感などが嗜好に合っ
ているか、操作性や使用頻度も考慮する
必要があります。

口腔保湿剤を使用する目的は、口腔衛
生状態と湿潤度の改善により、口腔機能
が賦活化され、口腔の自浄性の回復を目
指すことであり、口腔衛生管理と口腔機
能管理にとても有用です。気になる方は
医療福祉生協の歯科までお問い合わせく
ださい。

以下、コープおおさか病院歯科（06 ｰ
6914 ｰ 1107）で取り扱っている口腔保
湿剤です。

口腔の衛生状態と
湿潤度の改善を

口腔保湿剤について
＜コープおおさか病院 歯科医師　結城 徳之＞

２
年
に
１
度
、
全
国
規
模
で
行

わ
れ
る
「
第
16
回
全
日
本
民
医
連

共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
」
が
９

月
に
岡
山
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

集
会
テ
ー
マ
は
「
地
域
の
中
か
ら
つ

な
が
り
広
げ
、
平
和
・
い
の
ち
・
人

権
が
大
切
に
さ
れ
る
世
界
へ
～
あ

ら
た
な
担
い
手
と
と
も
に
、
誰
ひ

と
り
取
り
残
さ
な
い
ま
ち
づ
く
り

を
～
」
で
す
。
大
阪
全
域
の
民
医

連
加
盟
法
人
か
ら
は
２
１
５
人
の

代
表
団（
組
合
員
と
職
員
）を
組
織
、

医
療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
か
ら
は

90
人
を
送
り
出
す
予
定
で
す
。
日
々

の
平
和
や
、
健
康
・
居
場
所
づ
く

り
な
ど
の
生
協
運
動
を
報
告
発
表

す
る
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
貴
重
な
集
会
を
成
功
さ
せ

る
た
め
に
も
、
多
く
の
代
表
団
を

送
り
出
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
の
カ
ン
パ
活
動
に
も
取
り

組
み
ま
す
。
岡
山
の
名
産
品
を
販

売
致
し
ま
す
。
お
買
い
求
め
の
場

合
は
お
近
く
の
事
業
所
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

岡山名産品の一例
（マスカットきびだんご）

カ
ン
パ（
共
同
組
織
物
販
）の
ご
協
力
を
！

岡
山
へ〝
お
お
さ
か
〟か
ら
90
人

コンクールマウスジェル（50g）

組合員価格 1,480円（税込）
非組合員 1,650円（税込）

＜特徴＞
①伸ばしやすいジェルタイプ
②お口の粘膜になじみやすい
③甘さ控えめの味
④使いやすいワンタッチ式
　キャップのラミネートチューブ

日
本
民
医
連
共
同

組
織
活
動
交
流
集
会

 
東
エ
リ
ア 

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
前
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

お
揃
い
の
上
着
が〝
映
え
る
〟

　
元
気
な
生
協
活
動
を
ア
ピ
ー
ル

「
Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
保
健
デ
ー
」
に
呼

応
し
て
、
東
エ
リ
ア
は
な
ぞ
の
地
区

で
は
５
月
15
日
（
水
）
に
花
園
ラ
グ

ビ
ー
場
の
前
の
公
園
に
て
「
健
康

チ
ェ
ッ
ク
」
を
行
い
ま
し
た
。
当
日

は
や
や
不
安
定
な
天
気
の
中
、
組
合

員
と
理
事
、
職
員
合
計
14
人
が
集
ま

り
ま
し
た
。
初
め
て
着
る
「
医
療
福

祉
生
協
お
お
さ
か
」
の
ヤ
ッ
ケ
に
や

る
気
満
々
で
挑
み
ま
し
た
。
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て
い
た
だ
い
た
方

も
「
医
療
福
祉
生
協
」
や
「
は
な
ぞ

の
生
協
診
療
所
」
を
ご
存
知
な
い
方

も
お
ら
れ
、
高
齢
に
よ
る
認
知
機
能

の
低
下
や
フ
レ
イ
ル
の
お
話
し
を
し

な
が
ら
「
は
な
ぞ
の
生
協
診
療
所
」

の
建
て
替
え
の
お
話
し
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
、加
入
を
お
勧
め
し
ま
し
た
。

や
は
り
知
ら
せ
る
伝
え
る
行
動
と
し

て
も
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
必
要
性
を
強

く
感
じ
た
次
第
で
す
。

（
東
エ
リ
ア
常
任
理
事 

前
川 

哲
）
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「
夜
汽
車
に
揺
ら
れ
て
大
阪
駅
に

着
い
た
と
き
は
ワ
ク
ワ
ク
（
し
て
い

た
は
ず
で
す
？
）。
永
い
月
日
を
経

て
75
歳
に
な
っ
た
今
は
、
昔
の
こ
と

ば
か
り
思
い
出
し
て
い
ま
す
。」
と

話
す
堀
内
さ
ん
。

65
歳
で
年
金
を
も
ら
う
よ
う
に
な

り
、
や
っ
と
仕
事
か
ら
解
放
。
そ
し

て
音
楽
に
い

そ
し
む
「
音

楽
人
生
」
が

始
ま
り
ま
し

た
。
ま
ず
は

オ
カ
リ
ナ
に

高知県宿毛市出
身、 昭 和 39 年 に
集団就職で大阪に

（金の卵という言葉
がありました）。現
在、医療福祉生協
おおさか・鴻池支
部で音楽班会を中
心に奮闘中。

堀内 啓子さん
プロフィール

43

加納地区　鴻池支部
堀内 啓子さん

惹
か
れ
、
や
さ
し
い
音
色
に
う
っ
と

り
し
な
が
ら
、
５
年
間
ほ
ぼ
毎
日
吹

い
て
い
ま
し
た
と
。（
お
か
げ
で
舌
痛

病
に
な
っ
て
し
ま
う
）

次
は
三
味
線
の
仲
間
に
入
れ
て
も

ら
い
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
で
演
奏
し
、

楽
し
さ
を
実
感
し
た
そ
う
で
す
。（
三

味
線
の
音
は
キ
ビ
キ
ビ
し
て
い
て
大

好
き
で
す
と
）。
そ
し
て
、ウ
ク
レ
レ
。

三
味
線
の
後
で
す
が
な
か
な
か
上
達

し
ま
せ
ん
で
し
た
。
次
に
、
同
じ
弦

楽
器
の
ギ
タ
ー
で
弾
き
方
を
学
び
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
70
歳
で
初

め
て
ギ
タ
ー
に
触
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
今
は
、
た
ま
り
場
「
た
て

つ
の
家
」
で
音
楽
班
会
の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
、
み
ん
な
と
一

緒
に
音
楽
演
奏
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

１
に
ギ
タ
ー
、
２

に
オ
カ
リ
ナ
、
３
に

ウ
ク
レ
レ
、
三
味
線

は
ケ
ー
ス
の
中
で
お

休
み
中
で
す
。
３
位
の
ウ
ク
レ
レ
を

１
位
に
す
る
た
め
に
。（
今
日
ウ
ク

レ
レ
は
し
な
～
～
い
ィ
―
）（
Ｈ
）

お困りの方は
お気軽に

 

【予約先】東エリア本部
☎06-6726-6001まで要予約

無料法律相談
組合員のための

（毎月　第 1木曜日　午後 3：00～ 5：00
第 3木曜日　午後 6：30～ 8：30）

   7月 20日（木）　午後6：30～8：30
   8月   3日（木）　午後3：00～5：00
   8月 17日（木）　午後6：30～8：30

 

【予約先】東エリア本部
☎06-6726-6001まで要予約

（毎月　第 1木曜日　午後 3：00～ 5：00
第 3木曜日　午後 6：30～ 8：30）

6月   6日（木）　午後3：00～5：00

6月 20日（木）　午後6：30～8：30

7月   4日（木）　午後3：00～5：00

お困りの方はお気軽に

無料法律相談
組合員のための

高齢者向け宅配サービス
できたてをお届けします

社会福祉法人かわち野福祉会よりお知らせ

配食サービスにじの会

◆素材にこだわったメニューを日替わりでお届けします。
◆昼食・夕食がございます。
◆安否確認、食卓配膳など必要に応じて対応します。

普通食 670円（税込） 小弁当 580円（税込）

初めてご利用の方は初回１回無料！

※上記写真はイメージです。
※配達地域を限定しております。詳しくはお問い合わせください。

電話 06-6727-3082ご注文先

収益は福祉会
への寄附と
させて頂きます2024 夏の物販企画

2,350円 2,650円

③しそ梅
④蜂蜜味
⑤田舎味

⑥袋入り
（100ｇ×4袋）
　 1,800円

①島原手延べ素麺 
　島原の糸 2㎏（50g40束）

②全粒粉入り手延べ素麺
　島原小町 900ｇ（50ｇ18束）

みなべ南高梅（大粒700ｇ） 三方屋さん
おかきセット

⑦缶入り5種類
　 2,500円各2,500円

特養かわち野里ながせ
電話 06-6726-0131　FAX 06-6726-0133
※個別配送については別途300円徴収致します。

注文
締切 7月31日（水）

音
楽
人
生

た
ま
り
場
で
、仲
間
と
ワ
イ
ワ
イ

65
歳
か
ら
の
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医療福祉生協おおさか北エリアの各診療所で
は、特定健診では見逃しがちな病気の早期発見
のため、医療生協独自の検査項目を追加し「地
域まるごと健康づくり」をスローガンに保健予
防活動を実施しています。

多くの組合員に利用していただくための価格
設定となっています。2024 年 4 月から 40 歳
～ 59 歳の受診券利用の組合員健診が 1,100 円
など 4 月以降新たな設定になっています。

また、大阪市在住の 50 歳以上の方で、胃の
レントゲンが苦手な方には、胃カメラによる胃
がん検診を実施しております。原則、予約制と
なっています。

詳細な価格など、お電話での問い合わせや申
込みは各診療所にお願いします。ご不明な点が
ございましたら、お気軽にお問合せください。

クリニックの空き部屋をフル活用

仲間づくりの〝新班会〟

〝
物
価
高
騰
〟に
も
負
け
ず

困
っ
た
時
の〝
助
け
合
い
〟

健診のお申し込み・お問合せ先

１
年
８
か
月
ぶ
り
の「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
」

みんなで集えば　  楽しさ倍増！班会
活動

４
月
29
日
（
月
・
祝
）
淡
路
診

療
所
（
駐
車
場
）
に
て
10
時
30
分

か
ら
12
時
ま
で
開
催
し
ま
し
た
。

第
10
回
目
と
な
っ
た
東
淀
川

フ
ー
ド
バ
ン
ク
（
食
料
た
す
け
あ

い
市
場
）。
第
７
回
以
来
、
実
に
1

年
８
か
月
ぶ
り
の
淡
路
診
療
所
で

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
、
物
価
高
騰
が
続
く

中
、
十
分
な
食
料
の
確
保
に
困
っ

て
い
る
方
々
へ
の
支
援
を
行
っ
て

き
ま
し
た
が
、
今
回
は
物
価
高
が

配
布
者
側
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
、

支
援
物
資
集
め
に
苦
労
し
た
も
の

の
、
日
用
品
も
含
め
84
名
の
方
に

物
資
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
会
場
内
に
設
け
た

“
生
活
相
談
コ
ー
ナ
ー
”
で
は
、
医

療
費
の
支
払
い
等
の
相
談
に
も
対

応
し
ま
し
た
。

（
淡
路
・
こ
ぶ
し
通
り
地
区
担
当

 
中
澤 

嗣
太
）

病気見逃しません！
年に一度は受けよう健診

診療所名 電話番号 受付時間
あかがわ生協診療所 06-6921-3008 随時

都島クリニック 06-6923-3719 14時～17時

淀川クリニック 06-6927-1135 14時～17時

淡路診療所 06-6322-5211 随時

こぶし通り診療所 06-6379-6466 随時

豊中診療所 06-6841-3531 随時

淀
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は

3
階
に
休
憩
室
が
あ
り
ま

す
が
、
利
用
者
の
い
な
い

空
い
て
い
る
時
間
帯
に
、

班
会
な
ど
で
活
用
で
き
な

い
か
と
検
討
し
て
い
ま
し

た
。支

部
の
運
営
委
員
会
で

新
班
づ
く
り
を
議
論
す
る

中
で
、
知
り
合
い
で
押
し

花
を
し
て
い
る
人
が
い
る

と
話
が
あ
り
、
相
談
し
て

い
た
だ
き
班
会
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

3
月
か
ら
新
班
と
し
て

押
し
花
班
会
を
開
催
し
、

講
師
を
含
め
8
名
の
参
加

で
皆
さ
ん
楽
し
く
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら

も
定
期
的
に
開
催
し
て
ほ

し
い
と
の
声
も
上
が
り
、

班
会
と
し
て
こ
れ
か
ら
も

継
続
的
に
開
催
し
て
い
き

ま
す
。

（
都
島
・
淀
川
地
区
担
当

池
田 

義
文
）

押
し
花
班
会

淀
川
地
区
毛
馬
支
部
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あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介してくださ
い。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコメントを 200 字で
お願いします。ご連絡は右の QR から。

［開催概要］毎月第２金曜日（１人30分・完全予約制）
［相談担当］杉島 幸生 弁護士（関西合同法律事務所）
［場所］コープおおさか病院１階医療相談室にて
［予約・問い合わせ］TEL 06-6912-5137～8
医療福祉生協おおさか本部組合員活動部まで

組
合
員
の
た
め
の

無
料
法
律
相
談

みなさんからの健診予約をお待ちしていま
す。お申し込みは右の QR から。

健康診断はネット予約できます

「なまえのないねこ」
作：竹下 文子　絵：町田 尚子

八百屋や本屋、パン屋などにいるねこ
が持っている名前にあこがれる「なまえ
のないねこ」のお話。「自分で付けたら
いいじゃない」と言われて、名前を探し
に出かけますが…。本当に欲しかったの
は「なまえをよんでくれるひとなんだ」
結末に胸がいっぱいになります。さびし
そうな表情、なにかを訴えるような表情
のねこの絵にひきこまれます。（紹介者：西峯 圭子）

　コープおおさか病院地区では約 5,500
部を地域の組合員さんが各家庭に機関紙
を届けていただいています。多い方では
一人で 200 部と毎月配っていただいて
おります。「近所の 10 部なら」「隣の町
会なら」など、「少しで言いにくいわ～」
など気にせずにご連絡ください！

［連絡先］組合員活動部（田口まで） TEL 070-5461-1370

頃
ま
で
、地
域
に
あ
る
旧
保
育
園「
ひ

ま
わ
り
」
の
空
き
施
設
に
て
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
前
ま
で
は
、

毎
回
、
80
人
程
の
親
子
で
賑
わ
っ
て

い
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
初
頭
よ
り
、
新
型
コ

ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に
よ
り
施
設
内
で

の
実
施
を
中
止
し
、
約
３
年
間
、
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
で
お
弁
当
な
ど
の
配
布

を
続
け
て
き
ま
し
た
。
２
０
２
３
年

５
月
か
ら
の
５
類
へ
の
移
行
に
伴

い
、
施
設
内
で
の
食
事
の
提
供
を
再

開
、
こ
れ
ま
で
は
保
護
者
も
対
象
と

し
て
き
ま
し
た
が
、
子
ど
も
だ
け
を

参
加
対
象
に
し
、
今
に
至
り
ま
す
。

旧
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
の
理

念
の
下
、
子
育
て
支
援
と
し
て
「
子

ど
も
食
堂
ひ
ま
わ
り
」
を
２
０
１
７

年
９
月
よ
り
月
２
回
16
時
か
ら
18
時

7月12日（金）・8月9日（金）午後６時～８時

再
開
当
時
は
、
少
数
で
あ
っ
た
子
ど

も
の
参
加
も
１
年
経
ち
、
よ
う
や
く

50
人
ほ
ど
の
子
ど
も
達
が
戻
っ
て
き

て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
で
は
、
食
事
の
提
供
だ
け
で

な
く
、
宿
題
や
予
習
勉
強
、
食
育
な

ど
に
も
取
り
組
む
様
に
も
な
り
、
こ

ど
も
達
に
と
っ
て
も
安
心
の
居
場
所

と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。
今
年
の

５
月
に
は
、
都
会
で
は
少
な
く
な
っ

た
大
き
な
「
鯉
の
ぼ
り
」
を
組
合
員

さ
ん
か
ら
ご
提
供
い
た
だ
き
高
々
と

上
げ
ま
し
た
。
元
気
に
大
空
を
泳
い

で
い
る
姿
に
、
ひ
ま
わ
り
っ
子
た
ち

も
う
れ
し
そ
う
に
見
上
げ
楽
し
ん
で

く
れ
て
い
ま
し
た
。
今
年
の
夏
で
９

年
目
に
入
る
「
子
ど
も
食
堂
ひ
ま
わ

り
」
で
す
が
、
引
き
続
き
、
組
合
員

さ
ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
力
と

共
に
安
心
で
安
全
な
居
場
所
づ
く
り

に
が
ん
ば
り
ま
す
。

（
子
ど
も
食
堂
ひ
ま
わ
り
代
表

松
山 

和
美
）

機関紙「りえぞん」「きずな」配布者大募集!!

ぜひ、あなたの力を貸してください！

医療生協と組合員さんの橋渡し

鯉のぼりの前で元気な“ひまわりっ子”

入れ替え制で工夫しながらの食事風景

地域からいただいた玩具を組み立てています

旗
め
く〝
鯉
の
ぼ
り
〟に

子
ど
も
た
ち
も
戻
っ
て
き
た

子
ど
も
食
堂「
ひ
ま
わ
り
」に
50
人
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【応募方法】ハガキに答え・郵便番
号・住所・氏名・年齢（電話番号は
任意）を明記し、本紙へのご感想・
ご意見など一言をお書き添えのう
え、下記へお送りください。正解者、
記事掲載者の中から抽選で 30 名様
に図書カード 500 円分をお送りし
ます。ご応募は 1 人 1
枚（1mail）でお願い
します。なお、ご記入
いただいた内容は『読
者の声』などへ氏名・
年齢と共に掲載する
ことがあります。ペン
ネームでもかまいませ
ん。

【締め切り】7月15日（月）必着

【宛先】〒 538‒0053 大阪市鶴
見区鶴見 3‒6‒24　医療福祉生
活協同組合おおさか クイズ係

阪
神
大
震
災
か
ら
ず
い
ぶ
ん
経
つ

の
に
、
未
だ
に
、
能
登
の
震
災
で
も
、

冷
た
い
床
の
体
育
館
が
避
難
所
で
す
。

お
隣
の
同
じ
地
震
国
、
台
湾
で
は
、

素
早
く
個
室
の
避
難
所
や
仮
設
住
宅

を
作
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
国
は
、
軍

備
拡
大
よ
り
、
防
災
設
備
の
充
実
に

備
え
る
べ
き
で
す
！

（
東
大
阪
市　

神
通
悟　

62
歳
）

医
療
の
提
供
と
運
営
の
狭
間
で
大

変
と
感
じ
て
お
り
ま
す
が
、
命
の
砦

と
し
て
の
ご
使
命
の
も
と
、
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
鶴
見
区　

佐
伯
征
昭　

39
歳
）

カ
ジ
ノ
っ
て
必
要
な
の
か
、
み
ん

な
で
真
剣
に
考
え
て
ほ
し
い
で
す
。

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
の
家
族
が
い
る
と

本
当
に
大
変
。
家
庭
が
壊
れ
る
だ
け
。

公
営
と
は
言
う
け
ど
、
競
輪
競
馬
等

も
何
の
た
め
に
あ
る
の
か
不
思
議
で

仕
方
な
い
。

（
城
東
区　

瀧
口
よ
し
子　

64
歳
）

前
号
の
「
義
歯
作
製
の
た
め
の
口

腔
リ
ハ
ビ
リ
」、
そ
の
必
要
性
を
知
っ

て
い
た
ら
、
苦
労
し
な
か
っ
た
の
に

な
ぁ
と
後
悔
先
に
立
た
ず
。
こ
れ
か

ら
の
方
、
必
読
で
す
。

（
東
大
阪
市　

Ｐ
Ｎ
：
雄
作　

73
歳
）

予
防
接
種
の
費
用
が
組
合
員
は
安

く
な
る
の
が
と
て
も
有
難
い
で
す

（
東
大
阪
市　

荒
木
陽
子　

71
歳
）

今
年
中
学
２
年
生
に
な
り
、
不
安

だ
っ
た
ク
ラ
ス
替
え
も
無
事
終
わ
り
、

毎
日
充
実
し
た
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

5
月
号
の
『
な
な
い
ろ
子
ど
も
た
ち

の
未
来
こ
れ
で
い
い
の
？
』
を
読
み
、

大
阪
の
政
治
を
自
分
に
も
関
わ
る

こ
と
で
あ
り
な
が
ら
あ
ま
り
知
ら
な

か
っ
た
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
は
大
阪
の
政
策
の
裏
も
分
か

る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

（
東
大
阪
市　

Ｐ
Ｎ
：
清
蘭　

13
歳
）

今
回
、『
診
療
室
か
ら
』
を
熟
読

し
ま
し
た
。
シ
ミ
取
り
に
保
険
適
用

で
治
療
で
き
る
も
の
が
あ
る
な
ん
て
、

初
め
て
知
り
ま
し
た
。
美
白
化
粧
品

で
は
な
か
な
か
シ
ミ
を
薄
く
し
た
り

消
し
た
り
は
難
し
い
の
で
、
是
非
病

院
に
行
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

貴
重
な
情
報
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

（
東
大
阪
市　

Ｐ
Ｎ
：
み
ー
ち
ゃ
ん　

46
歳
）

5
月
号
の
「
も
の
わ
す
れ
サ
ポ
ー

ト
外
来
は
じ
め
ま
し
た
」
の
記
事
を

見
て
64
才
の
私
で
す
が
い
つ
か
は
行

く
道
な
の
で
息
子
達
に
も
教
え
て
お

い
て
気
配
が
見
え
た
ら
早
め
に
連
れ

て
っ
て
ね
と
言
っ
て
お
こ
う
と
思
い

ま
し
た
。

（
東
大
阪
市　

Ｐ
Ｎ
：
ま
み
っ
ち　

64
歳
）

私
も
３
年
前
に
健
康
診
断
で
胃
ガ

ン
が
見
つ
か
り
、
腹
腔
鏡
で
手
術
を

し
て
、
今
は
元
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。

自
覚
症
状
が
全
く
な
か
っ
た
の
で
、

健
康
診
断
は
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

ナ
ン
プ
レ
大
好
き
な
の
で
ま
た
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！

（
鶴
見
区　

Ｐ
Ｎ
：
ハ
ロ　

46
歳
）

理事会だより
◆出席状況
2023年度第12回理事会は5月18日(土)14:00～
17:30（コープおおさか病院健診棟2階会議室)
理事は40名中36名､監事は6名中6名出席

◆議決承認事項
●第 1 号議案 2023 年度活動報告（案）承認

の件
●第 2 号議案 2023 年度決算（案）及び損失

処理（案）承認の件
●第 3 号議案 2024 年度予算（案）承認の件
●第 4 号議案 2024 年度役員報酬限度額承認

の件
●第 5 号議案 監事監査規約一部変更承認の件
　※第 1 号議案～第 5 号議案は総代会議案
●第 6 号議案 2024 年 7 月給与よりベースアッ

プ評価料導入承認の件
●第 7 号議案 理事の利益相反取引承認の件
※対象理事には議決の際に退席いただきました。
●第 8 号議案 たまり場設置承認の件
　東エリア八尾地区の用和支部のたまり場申請

の提案が行われました。
●第 9 号議案 稟議決裁事項承認の件
　楠根診療所 CT 購入承認の件 16,920,530 

円（税込）
＊質疑を踏まえ、第１号～第 9 号議案は全会一

致で承認されました（第７号議案は対象理事
のぞく）。

〇組合員運動
医療福祉生協おおさか集中宣伝行動 6 月 3

日～ 8 日の実施に向けた準備状況について報告
されました。

ＱＲから
でも応募
できます

２つの絵でちがいが８つあります。右
図Ａ～Ｉから、ちがいのないエリアを
１つえらびましょう

まちがいさがし
クイズは、まちがいさがし・クロスワード・ナンプレの順に毎月出題します。

【
4
月
号
の
答
え
】

シ
ヤ
ク
ヤ
ク（
芍
薬
）

応
募
２
７
７
通
・
正
解
２
６
５
通 【編集委員会よりお知らせ】

次号 7 月号は、8 月号との合併号となります。
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①豆腐はキッチンペーパーに包み電子レ
ンジにかけ水切りし、粗熱をとって潰
しておく。

②たまねぎはみじん切り、れんこんは粗
みじんにしておく。

③ひき肉に①②塩こしょうを加えよく捏
ね、小判型に成形する。

④フライパンに油を熱して③並べ入れ、
焼き色がついたら裏返してふたをし、
中まで火が通るよう色よく焼き上げる。

⑤大根とにんじんはすりおろし、水気を
軽く切って、しょうが汁と合わせる。

⑥④を器に盛り、⑤を添え、ポン酢とだ
し汁を合わせたたれをかける。

＜1人分の栄養価＞エネルギー286kcal　たんぱく質18.7g　糖質8.3g　脂質20.5g　食物繊維3.1g　食塩相当量0.57g

病
院
・
診
療
所
で
医

師
が
ど
ん
な
仕
事
を

し
て
い
る
か
知
っ
て
い

ま
す
か
？　

医
療
福

祉
生
協
お
お
さ
か
で

は
将
来
医
師
を
め
ざ

す
高
校
生
、
医
学
生
の

皆
さ
ん
を
対
象
に
医

師
体
験
を
行
っ
て
い
ま

す
。私

達
に
は
コ
ー
プ
お

お
さ
か
病
院
、
東
大
阪

生
協
病
院
を
は
じ
め

20
の
診
療
所
や
80
を

超
え
る
介
護
施
設
が

あ
り
ま
す
。
普
段
見
ら

れ
な
い
病
院
、診
療
所
、

介
護
施
設
の
見
学
や
医

師
の
指
導
で
実
際
に
血

圧
測
定
、
エ
コ
ー
の
検

査
体
験
な
ど
医
師
の
日

常
が
体
験
で
き
ま
す
。

今
年
度
は
7
月
か

ら
随
時
“
夏
の
医
師
体

験
”が
開
催
さ
れ
ま
す
。

昨
年
度
は
46
人
の
高

校
生
や
医
学
生
を
受

け
入
れ
、
訪
問
診
療
や

病
棟
回
診
、
医
師
の
診

察
見
学
を
行
っ
た
他
、

組
合
員
さ
ん
と
一
緒
に

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
や

健
康
チ
ェ
ッ
ク
へ
の
参

加
な
ど
様
々
な
健
康

づ
く
り
活
動
を
体
験
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
患

者
さ
ん
と
接
す
る
こ
と

が
で
き
、
将
来
像
が
少

し
見
え
ま
し
た
。
自
分

の
夢
に
近
づ
け
た
気
が

し
て
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
で
す
」「
お
医
者
さ

ん
の
対
応
が
思
い
や
り

に
溢
れ
て
い
て
、
自
分

も
こ
の
よ
う
な
医
師
に

な
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
」
な
ど
の
感
想
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

医
学
部
・
医
師
を
目

指
し
て
い
る
あ
な
た
！

こ
の
機
会
に
「
働
く
医

師
の
姿
」
を
自
分
の
目

で
見
る
こ
と
が
で
き
る

医
師
体
験
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

（
東
大
阪
生
協
病
院
医

療
サ
ー
ビ
ス
課
・
東
エ

リ
ア
医
学
生
委
員
会
メ

ン
バ
ー　

足
立 

卓
也
）

今
年
度
は
７
月
か
ら
体
験
会
を
開
催

豆腐ハンバーグ
レシピ担当：コープおおさか病院地区

健康づくり委員会

ひき肉（あいびき） ……60 ｇ
木綿豆腐 ……………… 100 ｇ
たまねぎ ………………… 25 ｇ
れんこん …………………20 ｇ
塩・こしょう ………… 0. １ｇ
　　  　　（食塩相当量 0.07㌘）
サラダ油 …………… 小さじ１

大根 ……………………… 60g
にんじん ………………… 15g
しょうが汁 ……………… 少々
ポン酢 ……………… 小さじ１
　　　　　（食塩相当量 0.5㌘）
かつお昆布だし汁 … 小さじ１

材
料（
１
人
分
）

〈お問い合わせ〉コープおおさか病院（医学生担当：木村 拓也）

　　　　　　　携帯電話：090-1674-3432　　E-Mail：igakusei@health-coop.jp
〈医師体験の申し込み〉「医学生・研修医 .com」（https://www.oskmin-igakusei.com/）から申し込み者の対象となるバナー
を選んでお申し込みください。※「医学生・研修医 .com」は大阪民医連が運営する医学生、医師を目指す高校生・受験生の
ためのポータルサイトです。

昨年度の医学生実習の様子（コープおおさか病院）

高校生が〝医師体験〟働く医師の日常を見て
自分の〝夢〟に近づいた

病
院
や
介
護
施
設
を
見
学

血
圧
測
定
、エ
コ
ー
検
査
体
験


