
この取り組みは、地域の住民まるごと健康づくりのきっかけのひとつにしていただければ
と、組合員はもとより、どなたでも参加可能な企画として毎年大阪全域の生協が力を合わせて
取り組んでいる企画です。（チャレンジの期間は10月～ 11月です。申込み期間は
9月20日までです。申込みパンフレットは各事業所にあります。）是非ともこの
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おおさかまるごとおおさかまるごと

健康チャレンジ2024健康チャレンジ2024
に取組みます。に取組みます。
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今
、
医
療
生
協
で
は
ボ
ッ
チ
ャ

を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。「
ボ
ッ

チ
ャ
」
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式

種
目
で
あ
り
、
身
体
的
に
ハ
ン
デ
の

あ
る
方
で
も
楽
し
め
る
競
技
で
す
。

頭
脳
戦
で
も
あ
る
の
で
、
最
後
ま
で

勝
負
の
行
方
が
わ
か
ら
な
い
こ
と
も

魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

年
代
に
も
よ
り
ま
す
が
、
ボ
ウ
リ

ン
グ
が
流
行
っ
た
時
代
に
腕
を
鳴
ら

し
た
方
は
有
利
か
も
⋮
。
一
定
の

ス
ペ
ー
ス
は
必
要
と
な
り
ま
す
が
、

ロ
ー
カ
ル
ル
ー
ル
で
行
う
こ
と
も
良

い
と
思
い
ま
す
。

競
技
者
は
特
別
な
ボ
ー
ル
を
使
っ

て
競
技
を
行
い
ま
す
。
目
標
ボ
ー
ル

（
ジ
ャ
ッ
ク
:
白
色
）
に
で
き
る
だ

け
近
づ
け
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

カ
ー
リ
ン
グ
の
よ
う
に
、
相
手
の

ボ
ー
ル
を
弾
い
た
り
し
て
、
自
分
が

優
位
に
立
て
る
位
置
取
り
を
し
ま
す

が
、
的
も
弾
い
て
移
動
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
た
め
、
カ
ー
リ
ン
グ
と
は

一
味
違
う
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
10
月

に
は
、
医
療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
と

し
て
、
第
1
回
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
行

い
ま
す
。
是
非
と
も
ボ
ッ
チ
ャ
班
会

に
参
加
し
て
も
ら
い
、
大
会
で
の
優

勝
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

（
組
合
員
活
動
部　

梶
）

「
大
阪
・
関
西
万
博

に
学
校
単
位
で
の
招

待
事
業
」
が
行
わ
れ

る
と
聞
き
、
3
月
末
に

ガ
ス
爆
発
が
起
こ
っ
た
と
こ
ろ
で
、
子

ど
も
た
ち
が
巻
き
込

ま
れ
る
危
険
が
あ
る

た
め
、
や
め
て
ほ
し

い
と
新
婦
人
と
労
働
組
合
の
4
人
で

鶴
見
区
内
の
小
・
中
学
校
17
校
を
訪

問
し
申
し
込
れ
ま
し
た
。
ど
こ
も
話

を
聞
い
て
く
れ
申
入
と
資
料
を
受
け

取
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
交
通
経
路
に
も

不
安
を
残
し
、
暑
さ
対
策
で
は
水
筒

2
本
な
ん
て
ひ
ど
い
も
の
で
す
。
休

憩
所
も
少
な
い
、
い
つ
ガ
ス
爆
発
が
起

き
る
か
わ
か
ら
な
い
、
避
難
で
き
な
い

の
で
は
⋮
な
ど
問
題
は
山
積
み
で
す
。

対
応
は
「
は
い
は
い
」
の
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
し
た
が
、
全
体
が
わ
か
ら
な
い

状
態
で
不
安
も
大
き
い
、
意
向
調
査

は
と
り
あ
え
ず
出
し
て
様
子
を
見
る
、

断
る
な
ん
て
で
き
ま
せ
ん
よ
⋮
こ
れ

が
本
音
で
し
ょ
う
と
思
い
ま
し
た
。

5
月
31
日
に
は
市
の
教
育
委
員
会

と
の
懇
談
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
市

教
委
の
「
何
か
あ
っ
た
と
き
の
責
任
は

学
校
」
と
い
う
返
答
に
参
加
者
は
「
エ

~
!
」
と
驚
き
の
声
、
こ
れ
は
も
う

万
博
そ
の
も
の
を
中
止
さ
せ
な
け
れ

ば
、
と
思
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん

で
し
た
。「
今
更
や
め
ら
れ
な

い
の
で
は
？
」
と
い
う
人
も
い

ま
す
が
、
あ
ま
り
に
も
危
険
、
カ
ジ
ノ

の
た
め
の
万
博
と
い
う
こ
と
は
ハ
ッ
キ

リ
し
て
い
ま
す
。
あ
き
ら
め
ず
、
多
く

の
人
に
知
ら
せ
て
中
止
さ
せ
て
い
き
た

い
で
す
。

（
新
日
本
婦
人
の
会
鶴
見
支
部
江
上
）

学
校
の
遠
足
に
万
博
は
危
険

学
校
の
遠
足
に
万
博
は
危
険

今津地区のボッチャ班会の皆さん、パルコープの福祉会館で月1回の開催です。
ニ
ュ
ー
　

ス
ポ
ー
ツ

ボ
ッ
チ
ャ
、   

第
1
回
大
会
を
開
催

し
ま
す

避
暑
地
は
﹃
た
ま
り
場
﹄
で

避
暑
地
は
﹃
た
ま
り
場
﹄
で

ど
う
で
し
ょ
う
か

ど
う
で
し
ょ
う
か

暑
い
、
熱
い
夏
の
到
来
。

６
月
か
ら
電
気
代
が
値
上
げ

さ
れ
る
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込

ん
で
き
た
。

「
は
て
？
」
値
上
げ
理
由

の
一
つ
が
、
政
府
に
よ
る

補
助
政
策
「
激
変
緩
和
措

置
」
の
縮
小
。
補
助
額
は
５

月
の
電
気
料
金
（
４
月
使
用

分
）
ま
で
の
対
応
で
し
た
。

６
月
電
気
料
金
（
５
月
使
用

分
）
は
そ
の
半
額
。
二
つ
目

の
理
由
は
、
６
月
電
気
料
金

か
ら
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

賦
課
金
を
値
上
げ
。
さ
ら

に
、
６
月
電
気
料
金
で
半
額

に
下
が
っ
た
政
府
補
助
は
、

７
月
電
気
料
金
（
６
月
使
用

分
）
に
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
す
る
と
７
月
の
電
気
料

金
は
、
大
幅
な
値
上
が
り
に

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
暑
い
夏
、
熱
中
症
が
気

に
か
か
る
。
地
球
の
温
度
が

上
が
り
、
電
気
料
金
や
物
価

も
上
が
る
。
当
然
、
血
圧
も

上
が
る
だ
ろ
う
。
上
が
ら
な

い
の
は
賃
金
・
年
金
だ
け
。

政
府
は
、
定
額
減
税
で
暮

ら
し
の
応
援
を
強
調
す
る

が
、
全
国
民
が
恩
恵
を
受
け

る
わ
け
で
も
な
い
。
ま
し
て

や
、
一
回
こ
っ
き
り
の
「
減

税
」
が
ど
れ
だ
け
国
民
の
消

費
を
促
す
か
疑
問
だ
。
生
活

に
直
結
す
る
電
気
料
金
の
値

上
げ
は
国
民
全
体
が
打
撃
を

受
け
る
。（
※
８
~
10
月
に
政

府
は
世
論
を
受
け
て
、
緩
和

政
策
を
行
う
こ
と
と
な
っ
た
）

「
そ
う
だ
医
療
生
協
に
は
、

た
ま
り
場
」
が
あ
る
。
あ
そ

こ
に
行
け
ば
健
康
の
こ
と
、

世
情
の
こ
と
な
ど
も
知
り
え

る
。
ま
た
、
み
ん
な
と
話
す

こ
と
に
よ
っ
て
、
心
と
体
の

バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
る
よ
ね
。

お
気
軽
に
み
ん
な
の
避
暑
地

「
た
ま
り
場
」
に
立
ち
寄
っ
て

く
だ
さ
い
。「
た
ま
り
場
」
で

お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

（
蒲
生
地
区
理
事
樋
口
義
治
）
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超
高
齢
社
会
の
現
在
、
著
し
い
顎が

く

堤て
い

の
吸
収
が
見
ら
れ
る
症
例
が
増
え

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
歯
を
保
存
す
る
治
療
の
進

歩
に
よ
り
最
後
ま
で
歯
を
残
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
よ
っ
て
、
以
前
よ
り
歯し

槽そ
う

骨こ
つ

が
高
度
に
吸
収
し
、
下
顎
だ
け
で

な
く
上
顎
の
顎
堤
も
吸
収
し
て
平
ら

に
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
に
遭
遇
し
ま

す
。
上
顎
の
顎
堤
吸
収
が
著
し
い

ケ
ー
ス
に
お
い
て
は
、
従
来
の
義
歯

作
製
法
で
は
、
舌し

た

房ふ
さ

が
狭
く
な
り
患

者
さ
ん
の
満
足
が
得
ら
れ
る
結
果
と

な
ら
な
い
場
合
が
多
い
で
す
。

そ
こ
で
、
そ
の
よ
う
な
症
例
に
対

し
て
も
患
者
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
な
義
歯
を
つ
く
ろ
う
と
デ
ン

チ
ャ
ー
ス
ペ
ー
ス
義
歯
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

デ
ン
チ
ャ
ー
ス
ペ
ー
ス
義
歯
の
特

徴
は
、
従
来
の
歯
槽
頂
を
基
準
と
し

て
作
製
す
る
の
で
は
な
く
、
元
々

歯
や
歯
槽
骨
が
あ
っ
た
場
所（
デ
ン

チ
ャ
ー
ス
ペ
ー
ス
）
に
作
製
す
る
こ

と
で
す
。
吸
収
し
た
骨
を
床
で
補
い

天
然
歯
が
あ
っ
た
で
あ
ろ
う
位
置
に

人
工
歯
を
並
べ
る
の
で
、
患
者
さ
ん

に
受
け
入
れ
や
す
く
、
顔か

お

貌か
た
ち

の
回
復

も
顕
著
で
す
。
作
製
手
順
は
割
愛
い

た
し
ま
す
が
、
中
々
大
変
で
は
あ
り

ま
す
。
患
者
さ
ん
の
喜
ん
で
く
だ

さ
っ
て
い
る
笑
顔
が
拝
見
で
き
れ
ば

と
思
い
、
診
療
に
励
ん
で
お
り
ま
す
。

当
院
に
お
い
て
デ
ン
チ
ャ
ー
ス
ペ
ー

ス
義
歯
作
製
法
で
作
製
し
た
患
者
さ

ん
の
顔
貌
写
真
と
顎
堤
写
真
で
す
。

費
用
な
ど
詳
し
い
内
容
は
、淡
路

歯
科
診
療
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

T
E
L
0
6
•
6
3
2
0
•
4
1
7
8

〒
5
3
3-

0
0
3
2

大
阪
市
東
淀
川
区
淡
路
4-

34-

11

口
腔
の
機
能
と
審
美
の
両
立
が

患
者
さ
ん
を
笑
顔
に
す
る

健康志向が高まるこの頃、「健康のために歩きましょ
う！」というのはよく聞く話です。歩くことについて
組合員さんとお話する機会が多いのですが、靴の選び
方を相談されることもあります。最近は図1のような
ウォーキング専用シューズというものも多く見かけま
す。軽くて履きやすいので使用している人も多いと思
います。また高齢者用の脱ぎ履きしやすい図2のよう
な靴もあります。

図1はつま先の部分が反りあがっているのでつまず
きにくく、地面を蹴りやすい構造です。しかし、その
分靴底の面積が狭くなります。これに比べて図2のよ
うな高齢者用の靴は靴底の面積が広いので安定すると
いうメリットがあります。

靴選びの“記”
最近は高齢者用の靴でもスニーカータイプのものが

増えており、見映えも良くなっています。

靴を選ぶときのポイント
▶つま先があがっているかどうか
▶長さだけでなく横幅も合っているか
▶軽すぎず重すぎず
▶靴底部の接地面が狭すぎないか
▶かかとをしっかり包んでくれるか
▶脱ぎ履きしやすいか

リハビリ室から健康や介護予防について元気になる情報をお届けします

自分に合った靴で見映えもgood
6

コープおおさか病院　理学療法士　阿部 広和第6回 「よい靴
くつ

選び」

図1 図2

吸収してフラットになっている上下顎堤。（赤線が顎堤）

旧義歯（上下総義歯）顔貌 デンチャースペース義歯作製法で作製した
新義歯（上下総義歯）装着時の顔貌

施術前施術前 施術後施術後

この靴はマジッ
クテープで足全
体を包み込み脱
ぎ履きしやすい
タイプです。
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6
月
29
日
㈯
14
時
よ
り
大
阪
市
中
央
公
会
堂
に
て
開
催
さ
れ
、
第
一
号
議
案
か

ら
第
四
号
議
案
が
賛
成
多
数
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

本
総
代
会
へ
の
発
言
通
告
は
全
体
で
23
件
、
う
ち
全
体
会
で
の
発
言
希
望
14
件

の
う
ち
、
議
事
運
営
上
、
8
名
の
総
代
か
ら
発
言
い
た
だ
き
ま
し
た
。
文
書
発
言

は
9
件
、
当
日
の
発
言
通
告
は
7
件
あ
り
ま
し
た
。

総
代
会
議
案
を
深
め
る
発
言
、組
合
員
運
動
に
関
わ
る
ご
意
見
な
ど
積
極
的
に
討

論
に
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

以
下
発
言
通
告
と
当
日
理
事
会
か
ら
の
ま
と
め
と
答
弁
の
一
部
で
す
。

健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り

こ
こ
数
年
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
制
限

さ
れ
て
い
た
健
康
ま
つ
り
が
数
年
ぶ

り
に
全
地
区
で
活
発
に
取
り
組
ま
れ

ま
し
た
。

都
島
地
区
元
岡
総
代
か
ら
は
、
6

年
ぶ
り
に
行
っ
た
健
康
ま
つ
り
で
は
、

「
わ
た
あ
め
の
無
料
券
」
を
付
け
て
地

域
の
保
育
園
や
幼
稚
園
へ
の
宣
伝
を

行
い
、
予
想
を
大
き
く
上
回
る
参
加

と
な
っ
た
こ
と
、
若
い
世
代
に
医
療

福
祉
生
協
お
お
さ
か
を
知
っ
て
も
ら

う
取
り
組
み
と
な
っ
た
こ
と
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

事
業
、
経
営
活
動

は
な
ぞ
の
地
区
吉
田
総
代
か
ら

〝
は
な
ぞ
の
生
協
診
療
所
〞
の
建
て
替

え
運
動
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
毎
月

行
わ
れ
た
建
設
に
む
け
た
訪
問
行
動

で
は
、
参
加
者
を
盛
り
上
げ
る
余
興
な

ど
も
行
い
、
組
合
員
や
職
員
が
楽
し
み

な
が
ら
、
ま
た
励
ま
し
あ
い
な
が
ら
、

協
同
の
力
で
目
標
の
1
億
円
を
超
え

る
増
資
を
達
成
さ
せ
ま
し
た
。

人
づ
く
り
、
組
織
づ
く
り

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
の
長
副
院

長
よ
り
総
合
診
療
専
門
研
修
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
特
別
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
ひ
と
り
の

患
者
さ
ん
が
複
数
の
健
康
問
題
を
抱

え
て
い
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

総
合
診
療
医
は
幅
広
く
多
様
な
健
康

問
題
に
対
応
し
、
社
会
背
景
も
十
分

に
考
慮
し
た
う
え
で
全
人
的
な
医
療

を
提
供
す
る
、
ま
さ
に
民
医
連
や
医

療
福
祉
生
協
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

医
師
像
と
言
え
ま
す
。
は
え
ぬ
き
の

医
師
を
育
て
る
た
め
に
も
組
合
員
の

ご
家
族
、
お
知
り
合
い
を
ぜ
ひ
ご
紹

介
く
だ
さ
い
。

加
納
地
区
原
口
総
代
か
ら
は
、
医

療
福
祉
生
協
の
理
念
に
も
と
づ
い
て

健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
の
組
合
員
ふ
や
し
、

レ
イ
ン
ボ
ー
メ
イ
ト
増
や
し
の
取
り

組
み
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
通
し
て
、
半
日
ド
ッ
ク

の
お
誘
い
を
し
、
さ
ら
に
元
気
そ
う

な
組
合
員
さ
ん
で
あ
れ
ば
機
関
紙
の

配
達
を
お
願
い
す
る
な
ど
、
確
実
に

組
織
づ
く
り
に
繋
げ
て
い
く
活
動
を

行
い
、
日
本
一
の
医
療
福
祉
生
協
の

組
合
員
数
を
目
指
す
と
い
う
締
め
く

く
り
に
は
、
会
場
全
体
が
励
ま
さ
れ

る
よ
う
な
思
い
に
な
り
ま
し
た
。

ほ
く
せ
つ
地
区
鳥
居
総
代
か
ら

は
、
豊
中
診
療
所
の
70
周
年
記
念
行

事
の
「
赤
ひ
げ
」
公
演
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
当

初
は
本
当
に
「
エ
ル
お
お
さ
か
を

8
0
0
席
満
席
に
で
き
る
の
か
？
」

と
い
う
不
安
の
声
も
あ
り
ま
し
た
が
、

ほ
く
せ
つ
地
区
だ
け
で
な
く
、
エ
リ

ア
を
超
え
て
医
療
福
祉
生
協
お
お
さ

か
の
全
体
で
力
を
結
集
し
、
成
功
さ

せ
る
こ
と
で
き
た
意
義
あ
る
取
り
組

み
と
な
り
ま
し
た
。

社
会
的
役
割
発
揮
に
む
け
た
取
り
組
み

淡
路
こ
ぶ
し
地
区
長
岡
総
代
か
ら

P
F
A
S
汚
染
に
つ
い
て
の
発
言
が

あ
り
ま
し
た
。
発
が
ん
性
な
ど
が
指

摘
さ
れ
る
化
学
物
質
P
F
A
S
（
有

機
フ
ッ
素
化
合
物
）
は
、
新
た
な
公

害
と
し
て
全
国
的
な
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
間
の
調
査
活
動
で
、
日

常
生
活
に
P
F
A
S
が
深
く
浸
透
し
、

体
内
に
取
り
込
ま
れ
て
い
る
実
態
が

浮
き
彫
り
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

楠
根
地
区
山
下
総
代
か
ら
は
、
診

療
所
で
開
催
し
て
い
る
フ
ー
ド
バ
ン

ク
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。
活
動
を
通
し
て
、
気
に

な
る
方
が
い
れ
ば
相
談
に
乗
っ
て
、

医
療
だ
け
で
な
く
生
活
再
建
に
む
け

た
支
援
を
し
て
い
く
。
地
域
に
信
頼

さ
れ
る
、
最
後
の
拠
り
所
と
し
て
の

医
療
福
祉
生
協
の
診
療
所
の
役
割
と

い
え
る
活
動
だ
と
思
い
ま
す
。

文
書
発
言
も
含
め
て
生
協
全
体
の

運
営
に
関
す
る
ご
意
見
も
い
く
つ
か

い
た
だ
き
ま
し
た
。

の
え
地
区
松
尾
総
代
か
ら
は
、
今

年
度
の
「
機
関
紙
り
え
ぞ
ん
」
7
・

8
月
合
併
号
の
決
定
に
つ
い
て
の
ご

意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
法
人
合
併
に

よ
り
組
織
も
大
き
く
な
り
、
十
分
に

意
見
が
集
約
で
き
て
い
な
い
面
も
あ

る
か
と
思
い
ま
す
。
今
年
度
に
つ
き

ま
し
て
は
理
事
会
で
の
確
認
ど
お
り

7
・
8
月
の
合
併
号
で
実
施
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
そ
の
う
え
で
地
区
や
支

部
か
ら
意
見
を
あ
げ
て
も
ら
い
、
次

年
度
の
合
併
号
に
つ
い
て
機
関
紙
委

員
会
お
よ
び
理
事
会
で
検
討
を
行
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

同
様
に
現
在
検
討
し
て
い
る
組
合

員
健
診
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
の
統
一
料
金
な
ど
は
、
提
案
を
行
っ

て
か
ら
地
区
や
支
部
の
意
見
を
集
約

す
る
期
間
を
と
る
な
ど
丁
寧
に
対
応

を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

支
部
活
動
援
助
金
の
算
出
基
準
に

よ
る
援
助
金
の
格
差
に
つ
い
て
、
支

部
活
動
援
助
金
の
振
り
込
み
に
つ
い

て
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
い

た
だ
い
た
支
部
活
動
援
助
金
に
つ
い

て
の
ご
意
見
は
、
組
合
員
活
動
委
員

会
で
の
議
論
を
踏
ま
え
て
理
事
会
で

検
討
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
支
部
長
手
当
や
非
常
勤
理

事
、
役
員
報
酬
へ
の
質
問
も
当
日
出
さ

れ
ま
し
た
。
役
員
報
酬
に
つ
い
て
は
組

合
員
理
事
も
入
っ
た
役
員
人
事
委
員

会
で
透
明
性
を
持
っ
て
検
討
を
行
い
、

理
事
会
で
確
認
し
て
い
ま
す
。
意
見
に

つ
い
て
は
役
員
人
事
委
員
会
お
よ
び

理
事
会
で
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

田
島
地
区
村
井
総
代
か
ら
は
、
合

併
前
か
ら
の
継
続
課
題
で
あ
り
ま
す
、

看
取
り
の
で
き
る
介
護
施
設
へ
の
要

望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
中
央
エ

リ
ア
で
は
、
こ
う
し
た
介
護
施
設
も

含
め
た
新
規
事
業
の
検
討
に
む
け
た

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
立
ち
上
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
は
田
島

地
区
の
理
事
も
参
加
し
て
い
ま
す
の

で
、
こ
う
し
た
要
望
も
踏
ま
え
て
検

討
を
進
め
ま
す
。

い
ま
ざ
と
地
区
か
ら
は
、
こ
の
中

央
エ
リ
ア
の
新
規
事
業
検
討
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
体
制
や
進
捗
状
況
に
つ

い
て
、
文
書
で
質
問
が
出
さ
れ
て
い

ま
す
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
体
制
は
エ

リ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
筆
頭
に
、
介

護
副
部
長
と
介
護
統
括
課
長
、
リ
ハ

ビ
リ
部
長
、
ケ
ア
マ
ネ
課
長
、
地
区

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
エ
リ
ア
の
非
常
勤

理
事
の
代
表
者
で
構
成
さ
れ
、
現
在

近
隣
の
介
護
施
設
の
見
学
を
行
う
な

ど
、
ゼ
ロ
ベ
ー
ス
で
の
議
論
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
会
議
の
進
捗
状
況

は
、
毎
月
の
エ
リ
ア
運
営
会
議
で
共

有
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

出
資
金
残
高
通
知
を
の
ぞ
む
ご
意

見
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ご
承
知

の
よ
う
に
23
年
4
月
の
法
人
合
併
以

降
は
ロ
イ
コ
カ
ー
ド
に
変
更
を
行
っ

て
い
ま
す
。
23
年
度
は
法
人
合
併
以

前
に
2
つ
以
上
の
法
人
に
ま
た
が
っ

て
出
資
さ
れ
て
い
た
組
合
員
で
ロ
イ

コ
カ
ー
ド
未
発
行
の
方
と
増
資
を
し

て
い
た
だ
い
て
ロ
イ
コ
カ
ー
ド
未
発

行
の
組
合
員
約
7
0
0
0
名
へ
の
送

付
を
行
い
ま
し
た
。
配
送
料
の
問
題

も
あ
り
、
一
度
に
残
高
通
知
書
の
発

行
が
困
難
な
面
も
あ
り
ま
す
が
、
組

合
員
活
動
委
員
会
の
議
論
を
踏
ま
え

て
理
事
会
で
検
討
を
行
い
ま
す
。

1
月
の
能
登
半
島
地
震
も
あ
っ
て
、

い
つ
大
災
害
が
起
こ
っ
て
も
お
か
し

く
な
い
中
で
B
C
P
（
災
害
時
の
事

業
継
続
計
画
）
に
つ
い
て
の
ご
意
見

も
当
日
出
さ
れ
ま
し
た
。
介
護
事
業

所
で
は
23
年
度
中
に
策
定
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
策
定

し
て
い
ま
す
が
、
法
人
全
体
で
は
、

取
り
組
み
が
遅
れ
て
い
ま
す
。

医
療
福
祉
生
協
は
、
地
域
の
組
合

員
と
医
療
・
介
護
の
専
門
家
が
協
力

し
て
、
と
も
に
組
合
員
と
し
て
事
業

と
運
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
本
総
代
会
は
、

総
代
の
定
数
の
約
1
割
に
あ
た
る
50

名
を
職
員
総
代
と
し
て
参
加
を
位
置

付
け
て
い
ま
す
。
今
津
地
区
か
ら
は

「
健
康
ま
つ
り
へ
の
職
員
参
加
を
勤
務

扱
い
に
で
き
な
い
か
」
と
の
意
見
が
あ

り
ま
し
た
。
と
も
に
組
合
員
と
し
て

協
同
で
運
動
を
進
め
る
に
あ
た
っ
て
、

こ
う
し
た
参
加
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

は
な
く
勤
務
扱
い
に
す
る
か
ど
う
か

は
職
員
の
中
で
も
意
見
が
分
か
れ
る

と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
。
意
見
に
つ
い

て
は
部
長
以
上
の
管
理
者
が
集
ま
る

会
議
で
議
論
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

総
代
会
を
お
え
て
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー●

う
え
に
地
区

　
玉
森
支
部

島
尾
久
美
子

各
地
域
の
方
々
が
多
彩
な
活
動
を

さ
れ
て
い
る
こ
と
に
感
心
し
、
私
の

地
域
で
で
き
る
こ
と
の
参
考
に
な
る

か
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
全
体
に

高
齢
化
す
る
中
で
若
い
人
た
ち
に
関

心
を
持
っ
て
も
ら
う
に
は
ど
う
す
れ

ば
よ
い
の
か
、
は
え
ぬ
き
の
医
師
を

育
て
る
こ
と
は
、
安
心
し
て
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
、
信
用
に
つ
な

が
る
と
思
い
ま
し
た
。●

都
島
地
区

　
友
渕
支
部

堤
加
代
子

医
師
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
新
し
い

試
み
と
し
て
生
協
の
発
展
に
必
要
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
〝
つ

な
が
り　

ひ
ろ
げ
る　

地
域
の
わ
〞

の
言
葉
ど
お
り
色
々
な
地
域
の
た
く

さ
ん
の
方
が
そ
れ
ぞ
れ
の
居
住
地
の

健
康
の
た
め
、
福
祉
の
た
め
頑
張
っ

て
お
ら
れ
る
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で

き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

採決結果
反　対 保　留 賛　成 採決

結果挙手 書面 合計 挙手 書面 合計 挙手 書面 合計

【第1号議案】 0 1 1 0 2 2 423 57 480 可決

【第2号議案】 1 1 2 3 2 5 419 57 476 可決

【第3号議案】 0 1 1 1 1 2 422 58 480 可決

【第4号議案】 2 2 4 9 4 13 412 54 466 可決

採決の様子

淡路・こぶし地区 長岡総代「PFAS汚染の学習と運動について」

のえ地区 松尾総代「機関紙“りえぞん”7.8月号合併号について」

加納地区 原口総代「健康チェックでなかま＆レインボーメイトを増やしましょう」

楠根地区 山下総代「楠根診でのフードバンクの取り組みに関して」

誰も誰もがが健康健康でで居心地よく暮らせる居心地よく暮らせる
まちづくりまちづくりををめざして めざして 
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「
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
父
の
〝
人

の
た
め
に
な
る
こ
と
を
す
る
こ
と
〞

と
の
教
え
を
大
切
に
、
私
な
り
に

医
療
生
協
活
動
で
、
少
し
で
も
地

域
の
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を

と
班
会
活
動
を
通
し
て
仲
間
と
一

緒
に
な
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
」

と
語
る
林
さ
ん
。

柏
原
支
部
は
発
足
し
て
11
年
。

今
、
柏
原
市
の
人
口
は
約
6
万
7
千

人
で
医
療
生
協
の
組
合
員
は

6
7
0
人
（
世
帯
）。
ス
ク
エ
ア

ス
テ
ッ
プ
班
、
歌
う
会
班
、
映
画

班
な
ど
7
つ
の
班
会
か
活
発
に
活

動
中
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
年
4
回

開
催
し
て
い
ま
す
。

「
医
療
福
祉
生
協

お
お
さ
か
東
エ
リ
ア

柏
原
支
部
と
な
っ
て

2
年
目
、
柏
原
地
域

の
高
齢
者
は
人
口
の

30
％
を
占
め
て
い
ま

す
。
こ
の
6
月
か
ら

柏
原
地
区
に
も
ケ
ア

プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
生
協
柏
原
（
介

護
支
援
事
業
）
が
発
足
し
ま
し
た
。

介
護
に
必
要
な
方
や
不
安
に
思
っ

て
い
る
方
へ
の
声
か
け
を
行
い
、

医
療
生
協
と
み
な
さ
ん
の
生
活
を

つ
な
ぐ
運
動
を
進
め
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
、
生
活
が
で
き
る
地
域
づ

く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
」
ま
た
、

「
も
っ
と
裾
野
を
広
げ
る
た
め
に
も

新
し
い
若
い
人
が
集
ま
る
健
康
増

進
施
設
（
ジ
ム
）
み
た
い
な
運
動

施
設
を
も
欲
し
い
」
と
決
意
と
夢

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。（
N
）

抑
留
を
学
ぼ
う
と
体

験
者
で
あ
る
正
岡
稀
彦

さ
ん
か
ら
か
わ
ち
野
９

条
の
会
で
お
話
を
伺
っ

た
。
正
岡
さ
ん
は
19
歳

で
終
戦
、
帰
国
で
き
ず

極
寒
の
シ
ベ
リ
ア
へ
。

過
酷
な
状
況
が
更
に

過
酷
に
な
っ
た
と
き
に

何
か
し
ら
生
き
て
い
く

道
が
開
け
、
３
年
間
の

シ
ベ
リ
ア
抑
留
か
ら
生

還
を
果
た
す
。
帰
国
後

も
「
シ
ベ
リ
ア
帰
り
は

ア
カ
」
と
不
当
な
差
別

に
苦
し
ん
だ
。
こ
の
ま

ま
で
は
抑
留
の
事
実
さ

え
消
え
て
し
ま
う
と
国

家
賠
償
訴
訟
に
も
参
加

さ
れ
た
。

会
場
に
父
親
も
シ
ベ

リ
ア
抑
留
体
験
者
だ
と

い
う
参
加
者
も
お
ら
れ

「
ま
る
で
お
父
さ
ん
の
話

を
聞
い
て
い
る
よ
う
だ
」

と
感
想
を
述
べ
ら
れ
て

い
た
。

正
岡
さ
ん
か
ら
渡
さ

れ
た
バ
ト
ン
を
今
度
は

私
た
ち
が
伝
え
て
い
か

ね
ば
！

（
か
わ
ち
野
９
条
の
会
長
谷
川
）

仲仲
間間
とと
ス
ク
ラ
ム

ス
ク
ラ
ム
をを

く
ん
で

く
ん
で
健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り

にに
全
力
！

全
力
！

林　　豊さん
プロフィール

京都市出身。小学校の
ときに大阪に引っ越し。日
本郵政を退職後、10年前
の2014年に生協病院のF
総師（婦）長や八尾地域
の理事さんと出会い医療
生協活動に。趣味はエレク
トーン演奏。現在、医療
福祉生協おおさか・柏原支
部で支部長として奮闘中。

44

八尾・柏原地区 柏原支部

林
はやし

　　豊
ゆたか

さん

お困りの方はお気軽に
組合員のための組合員のための
無料法律相談無料法律相談
要予約【予約先】東エリア本部

☎ 06-6726-6001 まで

8月 1 日㈭午後3:00～5:00
8月15日㈭午後6:30～8:30
9月 5 日㈭午後3:00～5:00
（毎月 第 1木曜日 午後 3:00 ～ 5:00

第 3木曜日 午後 6:30 ～ 8:30

「戦争は絶対にしてはならない」「戦争は絶対にしてはならない」
語り継ぐ平和への思い語り継ぐ平和への思い
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「
コ
ス
モ
ス
憩
い
の
家
」
で

行
わ
れ
る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
。
コ
ス
モ
ス
支
部
主
催
で
行

わ
れ
て
い
る
こ
の
マ
ー
ケ
ッ
ト

で
は
、
陶
器
の
皿
や
カ
ッ
プ
、

着
物
の
帯
や
洋
服
を
再
利
用
し

て
つ
く
っ
た
小
物
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
も
の
が
お
手
頃
価
格
で
手

に
入
る
ち
ょ
っ
と
し
た
穴
場
。

商
品
は
こ
の
場
で
し
か
手
に

入
ら
な
い
限
定
品
ば
か
り
。
ま

た
、
毎
週
木
曜
日
に
喫
茶
を
開

催
し
て
お
り
、
お
い
し
い
コ
ー

ヒ
ー
を
ワ
ン
コ
イ
ン
で
楽
し
め

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
組
合
員
の

み
な
さ
ま
が
楽
し
め
る
企
画
を

随
時
更
新
予
定
で
す
。
組
合
員

の
方
々
の
笑
顔
と
笑
い
の
絶
え

な
い
お
し
ゃ
べ
り
の
あ
ふ
れ
る

場
所
。「
コ
ス
モ
ス
憩
い
の
家
」

に
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

（
東
エ
リ
ア
組
合
員
活
動
担
当

片
岡
翼
）

あ
か
が
わ
地
区
と
し
て
は
初
め

て
と
な
る
単
独
で
の
健
康
ま
つ
り

と
あ
っ
て
、
ど
れ
だ
け
の
人
が
来

場
し
て
く
れ
る
か
期
待
と
不
安
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
10
時
の
開

始
と
同
時
に
、
診
療
所
を
利
用
さ

れ
て
る
患
者
さ
ん
や
親
子
連
れ
の

方
が
た
く
さ
ん
来
ら
れ
ま
し
た
。

1
階
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
、

2
階
の
ふ
れ
あ
い
喫
茶
で
コ
ー

ヒ
ー
や
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
で
一
息

つ
い
て
い
た
だ
き
、
3
階
で
は
、

お
菓
子
す
く
い
・
折
り
紙
・
か
ご

づ
く
り
・
ボ
ッ
チ
ャ
・
カ
プ
ラ
な

ど
で
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
ん
で

も
ら
え
、
中
に
は
、
親
子
で
一
緒

に
折
り
紙
を
折
る
の
は
初
め
て
で

「
折
り
方
を
覚
え
て
家
で
も
子
ど
も

と
折
り
ま
す
」
と
仰
っ
て
お
ら
れ

た
家
族
も
い
ま
し
た
。
あ
か
が
わ

生
協
診
療
所
を
地
域
の
み
な
さ
ま

に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
い
い
機
会

に
も
な
り
、
今
後

も
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
あ
か
が
わ
地
区
・

淵
江
　
康
寛
）

▶
都
島
地
区
W
H
O
宣
伝

▲
ほ
く
せ
つ
地
区
健
康
チ
ェ
ッ
ク

昨
年
の
合
併
、
そ
し
て
コ
ロ
ナ
後
の
活

動
再
開
を
機
に
各
地
区
で
多
彩
な
取
り
組

み
を
広
げ
て
き
て
い
ま
す
。
今
年
は
5
月

30
日
に
W
H
O
世
界
保
健
デ
ー
に
ち
な
ん

で
都
島
区
ベ
ル
フ
ァ
前
で
宣
伝
行
動
、
ほ

く
せ
つ
地
区
で
は
豊
中
駅
前
で
骨
密
度

チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
す
る
な
ど
、
地
域
の
み

な
さ
ん
に
医
療
生
協
の
活
動
が
見
え
る
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
総
代
会
も
終

わ
り
、
各
地
区
の
取
り
組
み
も
本
格
化
し

て
い
き
ま
す
。

淡路こぶし手づくりバザー

あ
か
が
わ
地
区

フ
ァ
ミ
リ
ー
健
康
フ
ェ
ス
タ
（
6
月
9
日
）

"手づくり”
フリーマーケット

2024年度もも「北エリア」「北エリア」をを
よろしくお願いします。よろしくお願いします。

"手づくり”"手づくり”淡路地区

ほくせつ地区

あ
か
が
わ
生
協
診
療
所
を
地
域
に
ア
ピ
ー
ル

あ
か
が
わ
生
協
診
療
所
を
地
域
に
ア
ピ
ー
ル

都
島
地
区
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この物語は題名のとおり、家族で車
に乗ってドライブに行くお話ですが、道
中お花畑や湖、 滝の傍を通り、お花を
もらったり、お魚釣りをしたり動物を見
たりと楽しい時間を家族で過ごします。
最後に山の頂上に到着すると、パノラ
マになっており、通ってきた町や村を見
渡せる壮大な絵本になっています。仕
掛け絵本になっており、次はどんな所
を通るのかなとワクワクできる絵本です。こどもと会話しながら読み
進めることができるのも魅力のひとつです。 （紹介者　 井上真純）

健康診断はインターネットでも予約可
みなさんからの健診予約を
お待ちしています。
お申し込みはこちらから→

あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介してくだ

さい。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコメントを200字で
お願いします。ご連絡は右のQRから。

あおぞら本だな

どん足山歩きの会は毎月1回第4日曜日に近場の山で登
山を楽しんでいます。山なので何百メートルかは必ず上
に向かって歩きます。リーダーさんを先頭に最後尾をサ
ブリーダーさんに見守っていただきながら、初めて参加
の方からベテランの方まで休憩をとりながらワイワイ賑
やかに歩いています。ランチタイムも楽しいひとときで
す。4月は妙見山（660m）に行きました。以前はケーブ

ル、リフトが有ったのですが昨年12月に廃線に! 大堂越
のコースで三角点を目指して山頂へ! せせらぎの音を聴
きながら…、クヌギの不思議な林…小鳥のさえずり…ど
の山も新しい発見が有り素敵です。新しいことに挑戦し
たい、足腰を鍛えたいなど動機はさまざまですがみんな
元気に参加しています。5月は私

きさ

市
いち

に行きました。33名
の参加でした。6月は生駒山（あじさい園）を目指します。

医療生協と組合員さんの橋渡し

コープおおさか病院地区では約5,500部を地
域の組合員さんが各家庭に機関紙を届けていた
だいております。
多い方では一人で200部と毎月配っていただ
いております。
「近所の10部なら」「隣の町会なら」
など、「少しで言いにくわ～」など気にせず
にご連絡ください！
連絡先 組合員活動部 070-5461-1370（田口まで）

あなた
の

「どん足山歩きの会」

「ドライブにいこう」「ドライブにいこう」
作・絵 間瀬なおかた

き
ず
な

あなた
の

あなた
の

あなた
の

あなた
の

あなた
の

あなた
の

あなた
の

あなた
の

あなた
の

あなた
の

あなた
の

あなた
の

あなた
の

お力をお貸しく
ださい！

お力をお貸しく
ださい！

昨年12月交野山山頂にて

初心者初心者からから
ベテランベテランまでまで

ワイワ
イ

ワイワ
イ

賑やか賑やか
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応募 237通正解 221通

【締め切り】9月13日（金）必着
【宛先】 〒 538-0053 大阪市鶴見区鶴見３- ６-24
  医療福祉生活協同組合おおさか クイズ係

Ｑ
Ｒ
か
ら
で
も

応
募
で
き
ま
す

クロスワードクロスワード
クイズは、まちがいさがし・クロスワード・ナンプレの順に毎月出題します。

カギを解き二重枠の字を並べてできる言葉を答えましょう。
◆出席状況
2023年度第14回理事会は6月8日（土）14:00 ～
17:00（コープおおさか病院健診棟２階会議室）
理事は40名中34名､ 監事は6名中5名出席
◆議決承認事項
·第１号議案　第２回 通常総代会への提案、確認

事項承認の件
事前配布した総代会議案書をもとに修正箇所の
説明、決算案、予算案資料差し替えの説明、監
事より６月６日実施の監事監査報告を行いまし
た。総代会運営の説明があり、当日の発言につ
いて意見交換を行いました。

·第２号議案　ベースアップ評価料及び評価料手
当導入承認の件
資料をもとに説明を行いました。

·第３号議案　2024春闘第３次回答承認の件
資料をもとに説明を行いました。

·第４号議案　自費料金統一承認の件
健診をのぞく予防接種、文書の料金提案があり
ました（変更は７月１日から）。

＊質疑を踏まえ、第１号～第４号議案は全会一致
で承認されました。

〇組合員運動
　医療福祉生協おおさか集中宣伝行動６月３日～

８日にとりくんだ各エリアから報告がありまし
た。

【応募方法】ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名・年齢（電
話番号は任意）を明記し、本紙へのご感想・ご意見など一言
をお書き添えのうえ、下記へお送りください。正解者、記事
掲載者の中から抽選で30名様に図書カード５００円分をお送
りします。ご応募は1人1枚（1mail）でお願いします。なお、
ご記入いただいた内容は『読者の声』などへ氏名・年齢と共
に掲載することがあります。ペンネームでもかまいません。

5月号の答え「9」

【タテのカギ】
①不可能を――にする努力
②――をもて余す
③鮭の異称
④わが師の――
⑥東京の昔の名
⑧普段出入りする――門
⑪金銀――メダル独占
⑬まだ納めてない
⑭11月は――月とも
⑮――があるうどん

【ヨコのカギ】
①会員が負担する金
③――信号で渡ります
⑤品物を受け取る以前に代金

を支払うこと　
⑦躁と――　
⑨扉。自動――
⑩――の大木
⑫派手の対
⑭論より――
⑯不――の地、二――作
⑰公用の対

▼
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
呼
ん
で
も
い
な

い
の
に
や
っ
て
く
る
カ
メ
ム
シ
に
お
困

り
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
「
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
に
食
器
用
洗
剤
原
液
を
１
㎝
く

ら
い
入
れ
た
ら
捕
獲
器
が
で
き
る
よ
」

と
息
子
が
ネ
ッ
ト
で
調
べ
、
試
し
て
み

る
と
簡
単
に
捕
獲
、
駆
除
で
き
ま
す
。

た
だ
、
カ
メ
ム
シ
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ

た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
で
き
る
の
が
玉
に

キ
ズ
に
で
す
。
︵
豊
中
市
　
瀬
藤
修
平
︶

▼
生
前
、
両
親
を
車
で
送
迎
し
て
い
た

だ
け
た
こ
と
は
本
当
に
あ
り
が
た
く
今
も

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
自
身
は
足
腰
強

健
で
当
分
の
間
は
自
転
車
で
ど
こ
へ
で
も

行
け
ま
す
が
、
い
つ
か
お
世
話
に
な
る
日

も
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
良
い
制
度

を
ぜ
ひ
今
後
も
続
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

︵
東
大
阪
市
　
は
ち
ま
　
57
歳
︶

▼
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
月

は
、
父
と
私
2
人
で
健
診
に
行
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
い
つ
も
長
瀬
の
生
協
病

院
さ
ん
に
は
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
優
し
く
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

︵
東
大
阪
市
　
金
澤
邦
子
　
58
歳
︶

▼
P
F
A
S
の
検
査
結
果
が
届
き
ま
し

た
。数
字
が
赤
で
表
示
さ
れ
て
い
て
び
っ

く
り
で
す
。
基
準
値
を
超
え
て
い
る
よ

う
で
す
。
さ
て
、
こ
れ
か
ら
ど
う
し
た

も
の
か
。

︵
四
條
畷
市
　
k
u
m
a
せ
ん
　
58
歳
︶

▼
あ
っ
と
い
う
間
に
１
年
の
半
分
が
終

わ
り
か
け
で
す
。
世
の
中
に
色
々
な
こ

と
が
あ
り
す
ぎ
て
時
の
流
れ
が
早
す
ぎ

ま
す
。
で
も
、
な
ん
で
も
か
ん
で
も
な

か
っ
た
こ
と
に
な
っ
て
忘
れ
去
ら
れ
る

と
政
治
家
の
思
う
壺
で
す
。
国
民
も
気

を
引
き
締
め
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

︵
東
大
阪
市
　
水
原
千
佳
子
　
52
歳
︶

▼
い
つ
も
小
学
生
の
子
ど
も
2
人
と
一

緒
に
読
ん
で
い
ま
す
。
い
き
い
き
脳
活
は

小
学
生
に
は
難
し
い
回
も
あ
り
、
私
が
解

く
こ
と
で
父
の
威
厳
を
保
っ
て
お
り
ま
す
。

︵
東
大
阪
市
　
高
橋
悠
太
　
39
歳
︶

▼
長
女
が
働
き
出
し
や
や
一
安
心
で
す
。

健
康
で
新
生
活
が
ん
ば
っ
て
欲
し
い
で

す
。
︵
寝
屋
川
市
　
古
田
純
子
　
47
歳
︶

▼
今
年
2
月
か
ら
大
阪
市
の
敬
老
パ
ス

を
受
領
。
チ
ャ
ー
ジ
は
少
し
面
倒
で
す

が
、
そ
れ
を
使
い
出
か
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
一
層
外
出
を

増
や
し
身
体
を
動
か
し
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

︵
東
淀
川
区
　
藤
井
晃
　
70
歳
︶

▼
い
つ
も
元
気
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
月
も
、
何
か
手
芸
な
ど
文
化
活
動
を

し
て
、
俳
句
を
考
え
な
が
ら
、
お
腹
凹

ま
せ
体
操
を
し
て
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ
を

食
べ
て
い
た
ら
若
く
元
気
で
い
ら
れ
そ

う
！
何
か
頑
張
ろ
う
！
と
思
わ
せ
て
く

れ
る
﹃
り
え
ぞ
ん
﹄
で
す
。

︵
東
淀
川
区
　
小
林
礼
子
　
55
歳
︶

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
育
て
ら
れ
て
い

る
花
が
病
院
の
屋
上
庭
園
に
咲
き
み
だ

れ
て
い
る
と
の
こ
と
に
感
動
し
ま
し
た
。

︵
東
大
阪
市
　
マ
リ
オ
　
41
歳
︶

この物語は題名のとおり、家族で車
に乗ってドライブに行くお話ですが、道
中お花畑や湖、 滝の傍を通り、お花を
もらったり、お魚釣りをしたり動物を見
たりと楽しい時間を家族で過ごします。
最後に山の頂上に到着すると、パノラ
マになっており、通ってきた町や村を見
渡せる壮大な絵本になっています。仕
掛け絵本になっており、次はどんな所
を通るのかなとワクワクできる絵本です。こどもと会話しながら読み
進めることができるのも魅力のひとつです。 （紹介者　 井上真純）

健康診断はインターネットでも予約可
みなさんからの健診予約を
お待ちしています。
お申し込みはこちらから→

あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介してくだ

さい。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコメントを200字で
お願いします。ご連絡は右のQRから。

あおぞら本だな

どん足山歩きの会は毎月1回第4日曜日に近場の山で登
山を楽しんでいます。山なので何百メートルかは必ず上
に向かって歩きます。リーダーさんを先頭に最後尾をサ
ブリーダーさんに見守っていただきながら、初めて参加
の方からベテランの方まで休憩をとりながらワイワイ賑
やかに歩いています。ランチタイムも楽しいひとときで
す。4月は妙見山（660m）に行きました。以前はケーブ

ル、リフトが有ったのですが昨年12月に廃線に! 大堂越
のコースで三角点を目指して山頂へ! せせらぎの音を聴
きながら…、クヌギの不思議な林…小鳥のさえずり…ど
の山も新しい発見が有り素敵です。新しいことに挑戦し
たい、足腰を鍛えたいなど動機はさまざまですがみんな
元気に参加しています。5月は私

きさ

市
いち

に行きました。33名
の参加でした。6月は生駒山（あじさい園）を目指します。

医療生協と組合員さんの橋渡し

コープおおさか病院地区では約5,500部を地
域の組合員さんが各家庭に機関紙を届けていた
だいております。
多い方では一人で200部と毎月配っていただ
いております。
「近所の10部なら」「隣の町会なら」
など、「少しで言いにくわ～」など気にせず
にご連絡ください！
連絡先 組合員活動部 070-5461-1370（田口まで）

あなた
の

「どん足山歩きの会」

「ドライブにいこう」「ドライブにいこう」
作・絵 間瀬なおかた

き
ず
な

あなた
の

あなた
の

あなた
の

あなた
の

あなた
の

あなた
の

あなた
の

あなた
の

あなた
の

あなた
の

あなた
の

あなた
の

あなた
の

お力をお貸しく
ださい！

お力をお貸しく
ださい！

昨年12月交野山山頂にて

初心者初心者からから
ベテランベテランまでまで

ワイワ
イ

ワイワ
イ

賑やか賑やか
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ヘルパンギーナとは
幼児・児童を中心に流行する夏風邪の一種です。こ

のウイルスの飛沫（くしゃみや咳など）や接触により
感染して咽頭炎や扁桃炎を起こします。

経過
①潜伏期（感染してから発病するまで）は2～7日ほどです。
②潜伏期を過ぎると、のどの痛みと38℃～ 40℃の急

な発熱で発症し、熱は1 ～ 3日続きます。
③のどの奥の炎症が強く痛みを伴うことが多く、その

ために食欲が低下することがあります。
　のどの奥や口

こう

蓋
がい

垂
すい

（のどちんこともいう）に小さな
水ぶくれができるのも特徴の一つで
す。

④口腔内の水泡は2・3日程度で徐々に
破れ、1週間程度で皮膚も回復します。

治療
ウイルスをやっつける薬はありません。高熱や咽頭

痛が強い時などは、解熱鎮痛
剤（熱さまし＋痛み止め）や
症状に対しての処方をします。
高熱が続き、脱水症をおこす
ことがあるため、注意して観
察しましょう。
※予防接種はありません。

家庭で気をつけること
①食事　特に制限はありませんが、発熱やのどの痛み

で食欲は低下しがちです。水分は十分に飲ませましょ
う。のどの痛みが強い時は、熱い
もの・辛い物・すっぱいものは避け、
プリン・ゼリー・アイスクリーム・
さましたおじやなど口当たりの良
いものを与えましょう。

②入浴　高熱や元気のない時以外は
入浴してもかまいません。

③生活　家族にも感染することがあるため、タオルな
どは別々に使用し、手洗い・うがいをしましょう。

　解熱した後も便にはウイルスが含まれているため、
2次感染を予防するためにも、しっかり手洗いをし
ましょう。

④合併症　無菌性髄膜炎をおこすこともあります。頭
痛・嘔吐が続いたり、機嫌が極めて悪くなったりす
る時は早めに受診してください。また高熱のため、
脱水症に注意しましょう。熱が3日以上続いたり、
水分がとれず、ぐったりしている場合は診察を受け
ましょう。

登校・登園
発熱がなく食欲が戻れば登校・登園してもかまいません。

（コープおおさか病院　小児科　No８）

10 ヘルパンギーナヘルパンギーナ

材料（4人分）

豚バラ肉……………………… 350ｇ
アスパラガス…………………… 8本
エリンギ……………………… 中2本
長なす………………………… 1.5本
長いも………………………… 200ｇ
大葉（長いもを巻くだけ） …… 4枚
サラダ油…………………… 大さじ1
塩………………………… 振り塩程度
コショウ…………（ひとつまみ）1ｇ
レモン汁…………………… 小さじ1

何でもすこしお肉巻き

すこしおレシピコンテスト2023より
中央エリア まった診地区　梶岡 伸治

何でもすこしお肉巻き <１人分の栄養価>·エネルギー 422kcal ·たんぱく質14.3ｇ ·糖質8.5ｇ ·脂質31ｇ ·食物繊維1.7g ·塩分量0.34ｇ

つくり方
①野菜は、スティック状に切りそろ

える。
②肉で野菜を巻く。

③フライパンにサラダ油大さじ1を
ひき、熱した状態で②を並べ入れ
る。

④焼き色がつけば、フライパンに蓋
をして、3分蒸し焼きにする。
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